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บทที่ 1 

บทน า 

 

ที่มาและความส าคญั 

 ปีที่ผ่านมา โครงการการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม: ร่วมสร้างสรรค์ระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality ซึ่ง

ริเริ่มโดยการทํางานร่วมกันของ กลุ่ม Homemade 35 และศูนย์ความรู้และประสานงานสุขภาวะทางปัญญา 

ได้นําเสนอผลสัมฤทธิ์สู่สังคมในรูปของแนวทางเบื้องต้นของการทําวิจัยแบบ Spirituality ที่ประกอบด้วย

องค์ประกอบหลัก 4 ประการ ได้แก่  Self-existence & Participation,  Mindfulness & Self-awareness,  

Greater Connections,  และ Flow & Becoming    คณะทํางานเล็งเห็นว่า การทําวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณมี

ศักยภาพที่จะถูกพัฒนาต่อให้กลายเป็นผลงานที่เป็นรูปธรรมจับต้องได้มากกว่านี้ จึงเป็นที่มาของการเตรียม

เสนอโครงการในระยะถัดไปในชื่อ “โครงการพี่เลี้ยงร่วมพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ” เพื่อนําไปสู่การ

จัดทําเป็นคู่มือการทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ – ฉบับสมบูรณ์ 

 ในการนี้ คณะทํางานเห็นความจําเป็นที่จะต้องศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของโครงการปีที่ผ่าน

มา อีกทั้งเตรียมความพร้อมเพื่อความสําเร็จของโครงการนี้ในปีถัดไป   คณะทํางานจึงจัดทําโครงการย่อย

ระหว่างปี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือรับฟังเสียงสะท้อน ความคิดเห็น และความต้องการของผู้เข้าร่วมโครงการปีที่

แล้ว  และจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อปูทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณให้แก่ผู้เข้าร่วมที่

พร้อมจะไปต่อกับโครงการในปีนี ้

 การนํามิติจิตวิญญาณเข้าสู่การทํางานวิจัยนั้น สามารถทําให้เกิดขึ้นได้ในหลายลักษณะ  ทั้งผ่าน

มุมมองต่อธรรมชาติของความจริง (Ontology)  หนทางการเข้าถึงความรู้ความจริง (Epistemology)   ผ่าน

ระเบียบวิธีและเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ความจริง (Methodology / Method)   รวมถึงผ่านคุณภาพ

ภายในของตัวผู้วิจัยเอง (Way of Being)    คณะทํางานหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ด้วยการขับเคลื่อนโครงการนี้อย่าง

สืบเนื่องและจัดเตรียมความพร้อมเพื่อรับประกันผลสําเร็จที่จะเกิดขึ้น  งานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณจะสามารถ

บังเกิดขึ้นและหยั่งรากเข้าสู่ระบบการศึกษาไทยได้อย่างเป็นรูปธรรม  อีกทั้งผลงานที่เกิดขึ้นจะเป็นต้นแบบที่

สามารถเผยแพร่ไปสู่สังคมของนักวิชาการ ทั้งในสาขาวิชาต้นสังกัดของงานวิจัยนั้น ๆ  และในหมู่ประชาคม

นักวิชาการทั่วไปในวงกว้าง  

  



วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของโครงการการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม : ร่วมสร้างสรรค์ระเบียบวิธีวิจัย

แบบ Spirituality 

2. เพื่อจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อปูทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณให้แก่

ผู้เข้าร่วมโครงการพี่เลี้ยงร่วมพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ 

 

ขั้นตอนการด าเนนิงาน 

 ประสานงานและคัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการ  โดยส่วนหนึ่งของผู้เข้าร่วมมาจากการเชิญให้เข้าร่วมด้วย

ความสมัครใจจากกลุ่มผู้เข้าร่วมของโครงการในปีที่แล้ว (จํานวน 31 คน)   และอีกส่วนหนึ่งของ

ผู้เข้าร่วมจะมาจากการคดัเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงเป็นรายบุคคล ซึ่งต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

- มีอาชีพการงานเป็นอาจารย์หรือนักวิชาการหรือนักปฏิบัติงานในสายงานของตนอย่างชัดเจน 

- มีงานวิจัยในมือที่พร้อม (มีส่วนร่วม) ลงมือทําตั้งแต่เดือนมีนาคมไปจนถึงเดือนธันวาคม 2567 

เพื่อให้ผลงานนี้เสร็จสมบูรณ์ระดับหนึ่ง สามารถนําองค์ความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ในแวดวงสาขาวิชา

ของตนเองและในโลกวิชาการทั่วไปได้ 

- มีความสนใจและประสงค์จะพัฒนางานวิจัยของตนให้มีมิติจิตวิญญาณ  อีกทั้งโดยส่วนตัวมีความ

สนใจและอยากเรียนรู้ฝึกฝนด้านจิตวิญญาณ รวมถึงการเจริญสติตระหนักรู้ในตนเอง 

- สามารถเข้าร่วมและปฏิบัติงานให้ครบถ้วนตามข้อกําหนดของโครงการ  

 ออกแบบกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการ Spirituality Workshop  และจัดเตรียมเอกสาร คู่มือ

ประกอบการอบรม 

 จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ Spirituality Workshop  ระหว่างวันที่ 21 – 22 มีนาคม 2567  เพื่อ

สร้างการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมกับกลุ่มผู้เข้าร่วม  และเก็บข้อมูลโครงการ โดยมีประเด็นที่สําคัญ 

ดังต่อไปนี ้: 

- สิ่งที่ท่านประทับใจมากที่สุดในการเข้าร่วมโครงการเมื่อปีที่ผ่านมา 

- ประโยชน์ที่ท่านได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ 

- สิ่งที่ท่านยังไม่ได้รับตามที่คาดหวังจากโครงการ 

- สิ่งที่ท่านอยากบอกผู้จัด / ทีมกระบวนกร ของโครงการ 



- ปัจจุบันนี้ ท่าน (หรือลูกศิษย์ที่ท่านดูแล) มีโครงการวิจัยที่กําลังจะลงมือทําอยู่หรือไม่   หากมี 

หัวข้ออะไร 

- ในปีนี้ หากเป็นไปได้ ท่านอยากได้รับการสนับสนุนจากโครงการอย่างไรต่อไป 

 สรุปผลที่ได้รับจากการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ Spirituality Workshop   วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์

ของโครงการปีที่แล้ว  และประเมินเบื้องต้นเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความสามารถและความพร้อมของ

ผู้เข้าร่วมที่จะไปต่อกับโครงการในปีนี้ 

 

ระยะเวลาด าเนินการ 

มกราคม – มีนาคม 2567 

 

ผลลัพธ์ของโครงการ 

1. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ Spirituality Workshop 1 ครั้ง มีผู้เข้าร่วมตามที่กําหนดไว้ในเงื่อนไขของ

โครงการไม่น้อยกว่า 25 คน 

2. รายงานการจัดอบรม และรายงานการถอดบทเรียน และประเมินผลโครงการการเรียนรู้อย่างมีส่วน

ร่วม: ร่วมสร้างสรรค์ระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality     รวมถึง การระบุถึงผลลัพธ์เชิงคุณภาพ

เบื้องต้นเกี่ยวกับความพร้อมของผู้เข้าร่วมที่จะร่วมสานต่อไปสู่โครงการพี่เลี้ยงร่วมพัฒนางานวิจัยที่มี

มิติจิตวิญญาณ และแนวทางการขับเคลื่อนงานนี้ที่จะส่งผลกระทบเชิงระบบสู่แวดวงวิชาการ 

3. ชุมชนนักวิจัยที่ร่วมกันพัฒนาระเบียบวิธีวิจัยเชิงจิตวิญญาณ และทํางานหรือสนับสนุนการทํางานวิจัย

ที่มีมิติจิตวิญญาณอย่างต่อเนื่อง 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ผลสัมฤทธิ์ของโครงการย่อยนี้ คณะทํางานหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะสามารถกลายเป็นจุดคานงัดที่ส่งให้

การขับเคลื่อนโครงการในระยะถัดไป (โครงการพี่เลี้ยงร่วมพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ) สามารถประสบ

ความสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  จะมีผลงานปรากฏออกมาอย่างเป็นรูปธรรม เกิดการพัฒนางานวิจัยตามความถนัด

และความสนใจของแต่ละคน อีกทั้งเป็นโอกาสให้ได้สัมผัสคุณค่าและความหมายของความเป็นมนุษย์ทั้งใน

ตนเองและผู้อื่น ผ่านประสบการณ์ตรงจากการทํางาน   ยิ่งไปกว่านั้น การได้ขับเคลื่อนโครงการไปจนถึง



เป้าหมายนั้น ยังจะเป็นการบุกเบิกการทํางานวิจัยแนวจิตวิญญาณให้ได้หยั่งรากเข้าสู่ระบบการศึกษา และแวด

วงวิชาการของบ้านเรา  ไม่ว่าจะเป็นการสร้างผลกระทบเชิงบวกให้เกิดการปรับปรุงหลักสูตร วิธีการจัดการ

เรียนการสอน รวมถึงวิธีการดูแลงานวิจัย / งานวิทยานิพนธ์ของนักศึกษา ให้มีมิติจิตวิญญาณมากขึ้น     

ท้ายที่สุด ประโยชน์ที่พึงหวังได้ก็คือการยกระดับจิตสํานึกของคน ทั้งผู้ที่อยู่ในระบบการศึกษา และคนอื่น ๆ ที่

มีส่วนเกี่ยวข้องกับการทํางานเหล่านี้  ให้ได้เข้าถึงความหมายอันเปี่ยมเต็มยิ่งขึ้นของชีวิต อันเป็นคุณลักษณะ

สําคัญของการมีสุขภาวะทางปัญญานั่นเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 

ผลสัมฤทธิ์ของโครงการการเรียนรู้อย่างมสี่วนร่วม : ร่วมสร้างสรรค์ระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality 

 

 จากการส่งแบบสอบถามไปให้ผู้เข้าร่วมโครงการการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม : ร่วมสร้างสรรค์ระเบียบ

วิธีวิจัยแบบ Spirituality ที่ได้ริเริ่มขึ้นเมื่อปีที่แล้ว   ผลปรากฏว่า มีผู้ส่งแบบสอบถามกลับมาทั้งสิ้น 9 คน  

สามารถสรุปความหมายของเนื้อหาคําตอบในแต่ละข้อได้ ดังต่อไปน้ี 

 

จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 9 คน 

ผู้หญิง 7 คน ผู้ชาย 2 คน 

อายุ 36-45 ปี 3 คน, 46-55 ปี 5 คน, 56 ปีขึ้นไป 1 คน 

ระดับการศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี 1 คน ปริญญาโท 2 คน ปริญญาเอก 5 คน 

ท างานเกี่ยวข้องกับวิจัย หรือเป็นผู้ช่วย/ผู้ดูแลงานวิจัยให้กับผู้อื่น โดยเฉลี่ยต่อปี มีจ านวนเท่าไร 

ไม่ได้ทําเลย 1 คน 1-2 หัวข้อ/ปี 5 คน  3-5 หัวข้อ/ปี 2 คน มากกว่า 5 หัวข้อ/ปี 1 คน 

ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยในรูปแบบใด 

Qualitative research 4 คน ทั้ง qualitative และ experimental research 3 คน 

ระเบียบวิธีวิจัยที่ท่านใช้เป็นประจ า หรือมีความช านาญ คือ 

Action research, Experimental research, R&D, Self-study 

งานวิจัยที่ท่านท าอยู่ หรือสนใจเกี่ยวข้องกับประเด็นใด 

การแพทย์และสาธารณสุข มนุษย์ ชุมชน และสังคม การเปลี่ยนแปลงภายใน / จิตวิญญาณ 

การศึกษา ปรัชญาและธรรมชาติ ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม 

 



สาเหตุที่ไม่สามารถมาเข้าร่วมได้ทุกครั้ง 

 ติดภารกิจหลัก 

ความประทับใจในโครงกี่ปีที่ผ่านมา 

การเป็นกัลยาณมิตร การให้พื้นที่และโอกาสทุกคนเข้าร่วมโดยไม่คํานึงถึงความแตกต่างใน

ประสบการณ์ มีการแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ร่วมกันอย่างเต็มที่ ทําให้ผู้เข้าร่วมรู้สึกทัดเทียมกัน กระบวนกรมี

ความรู้และความเข้าใจดีในเนื้อหา ทีมงานเป็นมืออาชีพ ผู้เข้าร่วมได้พบเพื่อนร่วมทางและได้สร้างเครือข่าย 

ได้รับประสบการณ์ที่ช่วยให้เข้าใจตัวเองมากขึ้น สามารถนําความรู้ที่ได้รับมาใช้ในชีวิตประจําวันได้ (การฟัง

อย่างลึกซึ้ง)  

ประโยชน์ที่ท่านได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงที่ท่านเห็นในตนเอง และการ

ท างานวิจัยคืออะไร 

โครงการนี้ช่วยเปิดมุมมอง ความรู้ และแรงบันดาลใจในการนํามิติทางจิตวิญญาณมาผนวกใน

งานวิจัยและการทํางาน โครงการให้พื้นที่ในการทํางานกับตัวเอง เปิดใจกว้างในการเรียนรู้ท่ามกลาง

บรรยากาศของกัลยาณมิตรที่เปิดใจกว้าง เอื้ออํานวยให้ได้เรียนรู้และทํางานร่วมกัน ทําให้เปิดมุมมองการทํา

วิจัยในประเด็นที่หลากหลายมากขึ้น 

ปัจจัยที่ท าให้ท่านเกิดความเปลี่ยนแปลง 

เครื่องมือต่าง ๆ เช่น การตระหนักรู้ในตนเอง ที่ทําให้ได้ใคร่ครวญมิติทางจิตวิญญาณในงานที่ทํา

อยู่ และได้กลับมาทํางานกับตัวเอง ความเป็นกัลยาณมิตร การมีเครือข่ายและการมีพี่เลี้ยงในการทํางานวิจัย 

สิ่งที่ท่านอยากบอกผู้จัด / ทีมกระบวนกร หรือ ข้อแนะน าที่ควรท าเพิ่ม เพื่อช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของ

ท่าน และ/หรือ การจัดการเรียนรู้ในรุ่นต่อไป 

ชื่นชม ขอบคุณ และดีใจที่เปิดโอกาสให้ได้มาปะทะสังสรรค์ เรียนรู้ร่วมกันและได้สร้างเครือข่าย 

มีทีมกระบวนกรและเครือข่ายร่วมสนับสนุน มีการพัฒนาหัวข้อและทํางานวิจัยร่วมกัน อยากให้มีเวลาในการ

จัดเวิร์กชอปมากขึ้น อยากให้ทีมกระบวนกรมาเป็นผู้ร่วมวิจัยเพื่อช่วยเหลือให้งานวิจัยสําเร็จ หากมีการ

นําเสนอบทความแบบออนไลน์จะเป็นเช่นไรและจะดึงดูดผู้ที่สนใจมาเข้าร่วมได้อย่างไรบ้าง 

 



สิ่งที่ท่านยังไม่ได้รับตามที่คาดหวังจากโครงการ (หากมี) 

ยังไม่ได้ทําวิจัยตามที่ตั้งใจ 

กรณีมีงานวิจัยที่ท าอยู่ และท่านต้องการให้มีมิติจิตวิญญาณเพิ่มขึ้น  โปรดบอกว่าทางผู้จัดจะสนับสนุน

อย่างไรได้บ้าง 

ต้องการแหล่งทุนวิจัย อยากได้รับการสนับสนุนด้านการตีพิมพ์หรือการนําเสนองานวิจัย ต้องการ

ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ หรือพี่เลี้ยงที่ให้คําแนะนําในการทํางานหรือให้เป็นผู้ร่วมวิจัย อยากให้จัดอบรมให้ทั้ง

อาจารย์และนักศึกษาเพ่ือความเข้าใจที่ตรงกัน 

ในมุมมองของท่าน เห็นว่าระเบียบวิธีวิจัยจิตวิญญาณสามารถน าเข้าสู่งานวิจัยกระแสหลักได้หรือไม่ 

เพราะอะไร 

ได้ แต่ไม่ได้มองการศึกษาแบบจิตวิญญาณเป็นงานวิจัยด้านจิตวิญญาณโดด ๆ ที่ไปอยู่ในกระแส

หลัก แต่ควรเป็นกระบวนการศึกษาในมิติจิตวิญญาณที่ช่วยให้หาคําตอบภายในตนเอง และสามารถผสมผสาน

กับกระบวนการศึกษาเชิงคุณภาพมิติอื่นๆ ได้ ทําให้งานวิจัยมีความลึกซึ้ง น่าสนใจมากขึ้น และเห็นมิติ

บางอย่างที่อาจจะไม่ได้อธิบายเชิงตรรกะได้ ความท้าทายคือการมีตัวตนในงานวิจัยซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัย

กระแสหลัก ทําอย่างไรที่จะออกแบบงานวิจัยที่จะนําไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหาที่ลุ่มลึกมากกว่าเดิม หรือจะ

ทําอย่างไรเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถตรวจสอบและน่าเชื่อถือได้ ทั้งนี้เริ่มมีผู้สนใจงานวิจัยเชิ งจิตวิญญาณมาก

ขึ้น อาจเชิญนักวิจัยทั้งในและต่างประเทศมาแลกเปลี่ยนเพื่อสร้างความเข้มแข็งทางวิชาการ รวมทั้งให้ทีม

กระบวนกรให้คําแนะนําแก่นักวิจัยในการทํางาน นอกจากนี้การพัฒนาและการทํางานอย่างองค์รวมจะช่วยให้

ประสบความสําเร็จ และโอกาสในการเข้าสู่งานวิจัยกระแสหลักคือการมีแหล่งทุนหรือพื้นที่ในการนําเสนอมาก

ขึ้น 

∽  ✺  ∽ 

 

 ต่อมา โครงการได้จัดให้มีกระบวนการรับฟังเสียงสะท้อนจากผู้เข้าร่วมโครงการเมื่อปีที่แล้วอีกรอบ ใน

กิจกรรม World Café ในการอบรม Spirituality Workshop เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2567  (มีผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 

12 คน)   ผลที่ได้สามารถสรุปเป็นประเด็นสําคัญ 4 ประเด็น ดังต่อไปนี ้

 



การน ามิติจิตวิญญาณไปประยุกต์ใช้ในการท างานจริง 

- แรงจูงใจสําคัญในการนําไปประยุกต์ใช้เกิดจาก  ความต้องการในการสร้างความเข้าใจเชิงลึก / ความ

เข้าใจมิติด้านใน ในตัวบุคคล (ผู้เข้าร่วมการวิจัย  นิสิต นักศึกษา ฯลฯ)    การสร้างความเชื่อมโยง

ระหว่างการทํางานกับตัวตน ชีวิต สังคม และธรรมชาติ   การทําให้เรื่องที่เป็นนามธรรม (เช่น อารมณ์ 

ความสัมพันธ์) มีความชัดเจนขึ้นได้  การบ่มเพาะความเท่าทันอคติในตัวผู้วิจัยเอง  และการช่วยสร้าง

เสริมความเป็นมนุษย์ในการทํางาน 

- สิ่งแวดล้อมที่เอื้ออํานวยต่อการทํางานวิจัย  ได้แก่ การสร้างการมีส่วนร่วม การมีพื้นที่ปลอดภัย  การ

เปิดมิติของอารมณ์ความรู้สึกเข้าสู่การทํางาน  การทําให้ตัวเองได้ช้าลง และเท่าทันอคติภายในของ

ตัวเอง  การให้ความสําคัญต่อ Being และการตระหนักรู้ในตนเอง 

- วิธีการและเครื่องมือที่มีการในไปใช้ในการทํางาน  ได้แก่  การมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด  การมีมุมมอง 3 

ทัศน์  การรับฟังอย่างลึกซึ้ง  การทําสุนทรียสนทนา  การจดบันทึก  การรับฟังเสียงสะท้อน  การ

สัมภาษณ์แบบมีมิติภายใน  การมีประสบการณ์ร่วมประสบ  การศึกษาวิจัยในตนเอง  การสะท้อน

ใคร่ครวญในตนเอง  การอาศัยพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์  การใช้เรื่องเล่า  เป็นต้น 

- ผลของการเปลี่ยนแปลงที่พบ  ได้แก่  การเกิดความมั่นคงภายใน  การเกิดมุมมองใหม่ 

 

ความประทับใจและประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ 

- ได้เรียนรู้และพบเจอกับศาสตร์ / งานวิจัยใหม่ ๆ ที่มีความหลากหลาย น่าสนใจ  เกิดการบูรณาการข้าม

ศาสตร์  ได้เห็นระเบียบวิธีวิจัยแบบใหม่ ๆ  เช่น การวิจัยในตนเอง 

- ได้ริเริ่มทดลองทําสิ่งใหม่ ๆ  เช่น การได้พูด – อภิปรายเกี่ยวกับเรื่องจิตวิญญาณหรือศาสตร์ที่อยู่นอก

กระแสหลัก เช่น ศาสตร์แม่มด ประเด็นคนชายขอบ   เกิดพื้นที่สื่อสารกับสังคมในเรื่องที่พูดได้ยาก  

เกิดการทํางานที่เชื่อมสู่ระดับนโยบายสังคม 

- ได้เห็นการทํางานของทีมงาน  ที่โอบอุ้มดูแลกัน  เอื้อให้คนกลุ่มต่าง ๆ  (แม้จะไม่ใช่นักวิชาการ หรือ

คนทํางานด้านจิตวิญญาณ)  ได้เข้ามามีส่วนร่วม  ให้คําอธิบายที่เกี่ยวกับเรื่องจิตวิญญาณที่มีความ

ชัดเจน ได้หลักยึด  และให้โอกาสไปนําเสนองานที่งานประชุมวิชาการ 

- ได้รับความเป็นกัลยาณมิตร มีพื้นที่ปลอดภัย  ไม่ถูกกีดกัน  ได้มีเพื่อนที่สนใจในเรื่องเดียวกัน  กลายเป็น

ความเชื่อมั่นทั้งในตนเอง และเชื่อมั่นในงานที่จะทําเพื่อยังประโยชน์ต่อไปได้  สามารถยืนหยัดในสิ่งที่



เราเชื่อเหมือนกัน   อีกทั้ง ได้รับพื้นที่ให้ใคร่ครวญ ทบทวนตนเอง  และได้เห็นเส้นทางที่ชัดเจนขึ้นใน

การทํางานและการใช้ชีวิต 

- ได้นําสิ่งที่ได้รับไปใช้ในการทํางานจริงได้  เกิดการเรียนรู้คู่ขนานทั้งกับผู้เข้าร่วมและกับตนเอง  ได้

เรียนรู้ผ่านการรับฟังผลงานของเพื่อน ๆ  โดยเฉพาะเรื่องการใคร่ครวญในตนเอง และการพัฒนา

ความสัมพันธ์   ได้ประจักษ์ว่าการพัฒนามิติภายในกับงานภายนอกเป็นเรื่องเดียวกัน  และได้รับแรง

บันดาลใจให้อยากไปพัฒนางานของตนให้มีมิติจิตวิญญาณ 

- อื่น ๆ  เช่น ได้เยียวยาในตนเอง  ได้เข้าร่วมงานประชุมวิชาการที่มีความหลากหลายมาก (จนโฟกัสไม่

ถูก) 

 

สิ่งที่อยากแนะน าเพิ่มเติมให้กับโครงการที่ผ่านมา 

- อยากให้มีการพบเจอกันเป็นระยะ ๆ  ให้มีการร่วมมือกันทํางาน  ช่วยกันอย่างใกล้ชิด  เกิดการบูรณา

การงานกัน  หรือร่วมกันเรียนรู้ในแวดวงที่เป็นศาสตร์เดียวกัน 

- อยากให้มีการเติมทักษะ ความรู้พื้นฐานที่จําเป็น  เช่น การเขียนงานเชิงคุณภาพ  การเขียนเรื่องเล่า 

- อยากให้มีการขยายผลโครงการนี้ไปสู่ภูมิภาค  เผยแพร่องค์ความรู้ให้สังคมนําไปใช้ประโยชน์ได ้

- อยากให้มี Platform ออนไลน์  สื่อสารกัน  ร่วมกันทํากิจกรรม เช่น Reading Group  แบ่งปันผลงาน 

การอ่านบทความ ตํารา ต่าง ๆ ให้กันและกัน    

- อยากให้มีระบบการติดตามการทํางานอย่างเคร่งครัดชัดเจนขึ้น 

- อยากให้มีการสนับสนุนด้านแหล่งทุน การนําเสนอ การตีพิมพ์ผลงาน 

 

สิ่งที่อยากบอกเพื่อการขยายผลต่อไปในอนาคต 

- การสร้างความเข้มแข็งของเครือข่าย  เช่น การมีชุมชนออนไลน์  การมีคลังความรู้ รวบรวมเอกสาร

วิชาการให้สืบค้น  การมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ระหว่างกัน  การพัฒนาประเด็น

วิจัยร่วมกัน  การทําระเบียบวิธีวิจัยแนวนี้ให้ชัดเจนหนักแน่น  และการยกระดับจิตวิญญาณที่มีอยู่แล้ว

ในพื้นที่ให้ปรากฏเด่นชัดขึ้น 

- การขยายผลไปสู่คนกลุ่มใหม่ ๆ  เช่น การสัญจรโครงการนี้ไปตามภูมิภาค มหาวิทยาลัย และกลุ่มเฉพาะ

ศาสตร์ต่าง ๆ  การสื่อสารเรื่องนี้สู่สังคม  การสนับสนุนทุนวิจัย  และการทําวารสารวิชาการทางด้านนี ้



บทที่ 3 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ Spirituality Workshop 

 

 โครงการได้จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ Spirituality Workshop  ขึ้นระหว่างวันที่ 21 – 22 มีนาคม 

2567  เพื่อสร้างการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมกับกลุ่มผู้เข้าร่วมและเก็บข้อมูลโครงการ โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญ 

2 ประการ คือ  (1) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของโครงการการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม : ร่วมสร้างสรรค์

ระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality ที่จัดขึ้นเมื่อปีที่ผ่านมา   และ (2) เพื่อปูทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการทํางาน

วิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ รวมถึงประเมินความพร้อมในกลุ่มผู้เข้าร่วมที่จะไปต่อกับโครงการพี่เลี้ยงร่วมพัฒนา

งานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณในปีนี้  

ก าหนดการของการอบรมเชิงปฏิบัติการ Spirituality Workshop 

วันที่หนึ่ง 

 กล่าวต้อนรับ แนะนําทักทาย ชี้แจงภาพรวม 

 World Café  

 บรรยายประมวลความรู้จากปีที่แล้ว  

และความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการวิจัยแบบจิตวิญญาณ 

 การรับฟัง – สุนทรียสนทนา และการภาวนา    

 วิเคราะหแ์ละถอดบทเรียน การรับฟัง – สุนทรียสนทนา และการภาวนา 

วันที่สอง 

 ภาวนา เช็คอิน 

 การเปิด Sensing – การสังเกต  

 การต้ังคําถามสืบค้นมิติภายใน 

 การนําไปใช้ประโยชน์ในการทํางานวิจัย 

 เลือกแนวทางการเข้าร่วมกับโครงการ 

 เช็คเอ้าท์ความรู้สึก / สรุปสิ่งที่ได้รับจากการอบรม 



วันที่ 21 มีนาคม 67 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สสส. ชั้น 2 ห้องประชุม 201 

 

 

กิจกรรม  กล่าวต้อนรับ แนะน าทักทาย ชี้แจงภาพรวม 

 กระบวนกร เกริ่นถึงคู่มือที่แจกให้ผู้เข้าร่วมว่าเป็นสรุปข้อมูลและสิ่งที่ได้จากโครงการเมื่อปีที่แล้ว แต่

ยังไม่ได้เป็นเล่มสมบูรณ์ รอผู้เข้าร่วมปีนี้ทุก ๆ ท่านมาประกอบสร้างร่วมกัน และเกริ่นให้เห็นว่ากระบวนการ

เชิงจิตวิญญาณในโครงการนี้ มันมีลักษณะของความ flow, ไปด้วยกัน, ร่วมมือกัน ต่างคนต่างเอาคุณภาพ

ความเป็นจิตวิญญาณมาร่วมสร้างสรรค์สิ่งใหม่ไปด้วยกัน 

สําหรับกระบวนการใน 2 วันนี้ ถือเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากปี 1 ไปปี 2 เปรียบเสมือนช่วงบาร์โดของ

วัชรยาน เป็น in-between หรือดินแดนที่ยังไม่รู้จะออกหัวหรือก้อย เป็นจุดเปลี่ยนที่เหมือนเป็นจุดตรงกลาง

ว่าที่ผ่านมาเป็นอะไรแล้วปีต่อไปจะทําอะไรต่อ โดยจะมีการให้ทักษะทางจิตวิญญาณ และพูดคุยต่อว่าจะนํา

ทักษะต่าง ๆ นั้นไปใส่ในงานวิจัยของแต่ละท่านด้วยวิธีอย่างไรดี และโครงการจะสนับสนุนอย่างไรได้บ้าง ซึ่งจะ

ถือว่าการเรียนรู้ลักษณะนี้เป็นการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 

 กระบวนกร ให้ผู้เข้าร่วมแนะนําตัวเองทีละคน 

 สุธีร์ : เริ่มใช้ทางทักษะทางจิตวิญญาณกับนักศึกษาแพทย์ 

 วรรณดี : สอนวิจัยอยู่ที่คณะศึกษาศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร ์

 วลัยนาสภ์ : สอนอยู่ที่คณะศึกษาศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร์ เพิ่งเข้าสู่วงการนี้ผ่านเพื่อนปริญญาเอก รู้สึก

ชื่นชอบจึงพยายามเรียนรู้อยู่เรื่อย ๆ แล้วนําสิ่งที่ได้ไปใส่ในการสอนของตัวเอง เช่น วิชาสุนทรียะในการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต 

 คํารณ : ทํางานขับเคลื่อนด้านการละครและเคลื่อนไหวเชิงชุมชน 

 วันทนีย์ : สอน social media ที่ ม.รังสิต, ทําโครงการสื่อสารประชาสัมพันธ์ให้ สสส.สํานัก11, อยาก

เข้าใจเพื่อเอาไปปรับใช้ในชั้นเรียนของตัวเองได้ 

 สิริธิดา : เป็นนักศึกษาปริญญาเอก ทํางานเกี่ยวกับเด็ก สอนเด็ก 

 จิรวุฒิ : เคยทํางานที่เสมสิกขาลัย สอนจิตวิทยา 

 ศศิลักษณ์ : อยู่คณะครุศาสตร์ สาขาปฐมวัย ใช้ศิลปะบําบัด, dialogue 

 ณัฐวัลย์ : กําลังศึกษาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

 จีรภา : เป็นพยาบาลวิชาชีพ สนใจการเรียนรู้ด้านจิตวิญญาณคิดว่าน่าจะทําให้เข้าใจมนุษย์มากขึ้น 



 พิทิต : นักศึกษาปริญญาโท ดนตรีบําบัด ม.ขอนแก่น 

 ทรรศนวรรณ : งานวิจัยเชิงอนาคต สนใจเรียนรู้มิติด้านในเพื่อเข้าใจตนเองและอดีต 

 วรินทร์ : สอนประวัติศาสตร์สถาปัตยกรรมศาสตร์ สนใจมนุษยปรัชญา และการทํางานวิจัยที่มีมิติทาง

จิตวิญญาณ 

 อารยา : สอนศิลปะและการออกแบบ เคยทํางานวิจัยเกี่ยวกับศิลปะและวัฒนธรรม และเคยเรียน

เกี่ยวกับด้านจติใจมาบ้าง ลองเอามาใช้กับลูกชายแล้วรู้สึกว่ามันดี เลยสนใจมาเรียนรู้เพิ่มเติม 

 อริยพร : มาจากคณะศึกษาศาสตร์ ม.ขอนแก่น 

 เดโช : อาจารย์ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา ม.มหิดล สนใจและอยากขับเคลื่อนงานวิจัยด้านจิตวิญญาณเข้า

สู่ระบบ 

 ศักดิ์ชัย : สอนศิลปกรรมศาสตร์ ทํางานเกี่ยวกับมิติทางด้านจิตใจของนักแสดงและอาหารไทยโบราณ 

 สิรยา : หมอสูติฯ เวชศาสตร์การเจริญพันธ์ุ, สนใจ soft skill ไว้ใช้กับคนไข้, สอนเรื่องนพลักษณ์ 

 ชุติมา : เป็นครูละครที ่มรภ.สวนสุนันทา 

 วรรณา : อดีตวิสัญญีแพทย์ ปัจจุบันเป็นครูแพทย์, นักศึกษาจิตตปัญญาศึกษา รุ่น 10 กําลังทํางาน

วิจัยอยู ่

 อภิชัย : อาจารย์หมอนิติเวช สนใจ transformative learning และอยากเข้าใจมากขึ้น 

 จิรัฐกาล : อาจารย์จากศูนย์จิตตปัญญาศึกษา ม.มหิดล 

 ณฐิณี : สนใจมิติด้านในของมนุษย์, รู้สึกว่าจิตตปัญญาช่วยเปลี่ยนแปลงตัวเองและโลกเลยยิ่งสนใจ

มากขึ้น, มาเข้าร่วมปทีี่แล้วช่วยให้เข้าใจมิติทางด้านจิตวิญญาณแบบจับต้องได้มากขึ้น 

 สุมาลี : เป็นคนทํางานด้านสังคม เคยได้เรียนรู้เกี่ยวกับจิตตปัญญามาบ้าง เลยสนใจเข้ามาเรียนรู้การ

วิจัยที่มีมิติเชิงจิตวิญญาณ คิดว่าน่าจะทําให้เข้าใจกลุ่มคนข้ามเพศและกลุ่มที่ทําแท้งที่กําลังทํางานด้วย

มากขึ้น 

 รส : เป็นอาจารย์ที่ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา พื้นฐานเป็นพยาบาลจิตเวชฯ สนใจมิติทางด้านใน 

 อันธิฌา : ดีใจที่มีเพื่อน ๆ มีเครือข่ายทํางานวิจัยมิติทางจิตวิญญาณไปด้วยกัน และเจอพื้นที่ที่ให้

โอกาส 

 วนิดา : ทํางานที่สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ (SHI) ทํางานเกี่ยวกับ Humanity ซึ่งกําลังจะผลักดันให้

งานวิจัยมันแข็งแรงขึ้นจะได้เข้าในระดับนโยบายได ้

 



 กระบวนกร ให้ผู้เข้าร่วมจับกลุ่มเล็ก ๆ  3 - 4 คน แล้วให้พูดคุยกันในหัวข้อ “ความตั้งใจของฉันที่มา

วันนี้” ซึ่งขณะที่เพื่อนในกลุ่มเป็นผู้เล่า ให้ผู้ฟังรับฟังอย่างตั้งใจ อยู่กับเขาอย่างเต็มที่ ไม่พูดแทรก จนกว่าจะมี

สัญญาณระฆังแจ้งหมดเวลา 

 กระบวนกร หลังจากที่พูดคุยในวงย่อยเรียบร้อยแล้ว ชวนให้ผู้เข้าร่วมแบ่งปันในวงใหญ่ว่านอกจาก

ความตั้งใจที่จะมาแบ่งปันประสบการณ์ทางจิตตวิญญาณและเรียนรู้เพิ่มเติมแล้ว มีประเด็นอื่น ๆ เพิ่มเติมอีก

หรือไม่ 

  

 ยังไม่รู้ตัวว่ามาทําไม มาแบบโล่ง ๆ 

 อยากทําความเข้าใจตัวเอง ประมวลผลให้ตัวเอง อยากรู้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเองคืออะไร ช่วงที่ผ่านมา

ศึกษามนุษยปรัชญามาแล้วรู้สึกว่าตัวเองมีความสงบเหมือนตอนที่อยู่กับแม่ ทั้ง ๆ ที่ไม่ได้ผ่านพิธีกรรม

หรือนั่งสมาธิเลยอยากเข้าใจและคลี่คลายสภาวะนี ้

 จากการเข้าร่วมปีที่แล้วมีความตั้งใจอยากจะทําแล้ว ปีนี้เลยอยากทําให้มันเกิดจริง ๆ อยากสร้างสรรค์

งานวิจัยและผลงานที่ก่อให้เกิด impact 

 ได้เพื่อนช่วยกันคิด แบ่งปันข้อมูลกัน ช่วยกันออกแบบงานวิจัย เช่น งานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ เป็น

โจทย์งานวิจัยที่ค่อนข้างยากและซับซ้อนว่าจะทํางานวิจัยอย่างไรที่จะช่วยสนับสนุนคนกลุ่มนี้ได้ พอได้

แบ่งปันกันก็เลยได้ไอเดียใหม่ ๆ ที่หลากหลาย 

 มีคําถามเกี่ยวกับ physical/ psychological/ spiritual dimension ว่าบางทีมันแค่แตะ ๆ ยังไม่ได้

ลงลึกไปที่ spiritual dimension ขนาดนั้น อยากให้ลงลึกมากกว่าน้ี 

 

 กระบวนกร กล่าวสรุปว่า ตอนนี้เรามีดาวเหนือแล้ว การเริ่มออกเดินทางและระหว่างเดินทางถือเป็น

เรื่องสําคัญ อย่าเพิ่งกังวลไปถึงผลหรือเป้าหมายซึ่งเป็นเพียงผลพลอยได้ ชวนกลับมาให้ความสําคัญกับการ

เริ่มต้นและการเดินทางนั้น และตลอดโครงการนี้ชวนสังเกตบรรยากาศ ความรู้สึก ข้อความที่ ไม่ได้พูดออกมา

ตรง ๆ แต่มีภาษาร่างกายที่บอกออกมาดัง ๆ บางทีสูงต่ําดําขาวหรือสิ่งที่พูดออกมา อาจไม่ได้สําคัญเท่าสิ่งที่เรา

สังเกตและฟังได้แม้จะไม่ได้พูดออกมา 

 

 

 



กิจกรรม  World Café  รับฟังเกี่ยวกับโครงการปีที่แล้ว  (รุ่นพี่ Feedback ประสบการณ์ รุ่นน้องรับฟัง) 

 กระบวนกร เท้าความโครงการปีที่แล้วว่า เริ่มแรกทีมงานได้ทบทวนวรรณกรรมทั่วโลกเกี่ยวกับการ

วิจัยทางจิตวิญญาณ จนได้ภาพคร่าว ๆ ว่าทั้งโลกนี้เขาเข้าใจงานวิจัยแบบนี้ว่าอย่างไรและเอาไปใช้แบบไหน 

โดยที่เห็นมักจะเอาไปใช้แบบ Positivism วัดได้ ทดลอง, รองลงมาน้อยหน่อยก็จะเป็นแบบ Social 

Constructivism และที่น้อยมากคือ Holistic / Alternative paradigm หรืองานวิจัยแบบกระบวนทัศน์ทาง

จิตวิญญาณ ซึ่งส่วนใหญ่ที่พบจะเป็นงานวิจัยผ่านตัวเอง แบบ Auto-ethnography ที่เอาตนเองไปอยู่ในบริบท

หนึ่ง ๆ แล้วดูว่าตนเองเกิดคุณค่าความหมายใหม่อย่างไร ซึ่งมีทั้งแบบทัศน์ 1 ในตนเองและทัศน์ 2 ที่เริ่มใช้ 

dialogue เลยเริ่มสนใจกันว่าอยากทํางานวิจัยแบบนี้ให้มันจริงจังขึ้น จึงได้ริเริ่มทําโครงการนี้เมื่อปีที่แล้ว โดยมี

ผู้เข้าร่วม 31 คน มาพูดคุยกันว่าแต่ละคนให้ความหมายของคําว่า “มิติทางจิตวิญญาณ” อย่างไร ท่วงท่าใน

การทํางานวิจัยแบบนี้มักเป็นแบบไหน และได้มีการแบ่งปันการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์อีก เช่น วงแม่มด, 

วิทยาศาสตร์แบบเกอเธ่ (Goethean science) หลังจากนั้นก็ได้มี workshop อีกเพื่อมาเล่าให้กันฟังว่าแต่ละ

คนทําอะไรมาบ้าง ทําอย่างไร และเอาอะไรไปใช้ แล้วหาจุดที่มันทับซ้อนกันหรือหา keyword ที่เป็นตัวเชื่อม

กับทุก ๆ คน จนได้หัวใจที่เป็นความหมายของเรื่องนี้ออกมา และได้ไปนําเสนองานวิจัยถึง 8 หัวข้อที่งาน Soul 

Connect Fest ร่วมกัน 

 



 

 กระบวนกร ให้ผู้เข้าร่วมปีที่แล้วแบ่งกลุ่มจํานวนพอ ๆ กัน 4 กลุ่ม เพื่อให้ Feedback ตาม 4 หัวข้อ 

ดังนี้ 

1. วิธีเอาจิตวิญญาณไปใช้ในงานของตนเอง 

2. ความประทับใจ และประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ 

3. สิ่งที่อยากแนะนําหรือเพิ่มเติมให้กับโครงการ 

4. สิ่งที่ท่านอยากบอกต่อโครงการเพื่อการขยายผลเรื่องนี้ในสังคม 

ส่วนผู้เข้าร่วมใหม่ก็ให้เข้ากลุ่มตามความสนใจ เพื่อรับฟังว่ารุ่นพี่ปีที่แล้วเกิดอะไรขึ้นบ้างตามหัวข้อ

ดังกล่าว 

 

1. วิธีเอาจิตวิญญาณไปใช้ในงานของตนเอง 

ผู้เข้าร่วมและพี่เลี้ยงประจํากลุ่มช่วยกันสรุปคําตอบออกมาได้เป็น 4 หัวข้อย่อย ดังนี้ 

1.1 แรงจูงใจที่นํามิติจิตวิญญาณมาใช้ในงานตัวเอง (ตอบโจทย์/ปัญหาอะไร) 

 การเก็บข้อมูลแบบ Pretest Posttest ไม่สามารถทําให้เข้าใจในตัวตนของนักศึกษาที่เป็น

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 

 ต้องการศึกษาพัฒนาการเชิงลึกที่เข้าถึงมิติจิตใจของนักเรียน  ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 

 ต้องการหาวิธีการเชื่อมโยงงานวิจัยกับ ชีวิต / ความเป็นตัวตน / พลังชีวิต / สรรพวิญญาณ 

 มองหาวิธีการศึกษาเกี่ยวกับนามธรรมอย่างเรื่องความสัมพันธ์  การก้าวข้ามตัวตน  อารมณ์ 

ความรู้สึก ที่เป็นผลเชิงประจักษ์ 

 ยืนยันพ้ืนที่ทางจิตวิญญาณอย่างเป็นระบบในงานวิจัยกระแสหลัก 

 ละวางอคติในใจของผู้วิจัยเอง 

 เห็นความสําคัญของความสัมพันธ์ 3 ระดับ  ระดับตนเอง  ระดับผู้อื่น  ระดับสังคม/ธรรมชาติ

แวดล้อม 

 ทํางานวิจัยที่เชื่อมโยงมิติเชิงโครงสร้างสังคมกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นคนชายขอบหรือกลุ่ม

เปราะบาง ที่คํานึงถึงความเป็นมนุษย์และมีการเสริมพลังกลุ่มเป้าหมายด้วย 



1.2 สร้างสภาพแวดล้อม/บรรยากาศ/ระบบนิเวศน์ ระหว่างทําวิจัยเชิงจิตวิญญาณ 

 สร้างการมีส่วนร่วมให้กลุ่มเป้าหมาย / กลุ่มเป้าหมายกลายเป็นผู้ร่วมวิจัย  

 มีมิติของความรู้สึก อารมณ์  

 สร้างพ้ืนที่ปลอดภัยให้ผู้เรียน ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในงานวิจัย 

 ช้าลง เท่าทันตนเอง เห็นตนเอง เห็นอคติของตน เห็นที่มา/เบ้ืองหลังของสิ่งที่ค้นพบ 

 ใช้ความเป็นเนื้อเป็นตัวของผู้วิจัย (Being) 

 มีความรู้เนื้อรู้ตัว (self-awareness) เป็นพ้ืนฐานการรับรู้ (perception) ในการทํางานวิจัย 

 อาศัยความต่อเนื่อง ทําซ้ํา เพื่อความยั่งยืน 

1.3 วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การเก็บข้อมูลแบบPretest Posttest ที่ใช้วิธีการอื่นร่วมด้วย 

 การสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิด 

 การสังเกตจาก3 มุมมอง  มุมมองที่ 1 มุมองที 2 มุมมองที่ 3 

 การฟังอย่างลึกซึ้ง เป็นเครื่องมือหลัก 

 การสนทนากับตนเอง  สนทนากับกลุ่มเป้าหมาย 

 การจดบันทึก 

 การให้ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) 

 การสัมภาษณ์เชิงลึก อย่างเท่าทันมิติภายในของตัวผู้วิจัยเองด้วย 

 การมีประสบการณ์ร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย 

 การเป็นประจักษ์พยาน เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีพ้ืนที่ในการสืบค้นตนเอง 

 Reflection เพื่อการสืบค้น / ใคร่ครวญ / พิจารณา 

 สร้างพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ / พิธีกรรม เป็นประตูให้ความจริงเชิงประสบการณ์ได้เกิดขึ้น 

 Autobiography อัตชีวประวัติ 

 การนําเสนอด้วยเรื่องเล่า 

1.4 การเปลี่ยนแปลงที่เห็น 

 ตนเอง  ช้าลง มั่นคงขึ้น ชัดเจนขึ้น  ถอยมาหนึ่งก้าว  มองเห็นผู้อ่ืนมากขึ้น 

 ผู้เรียน (กลุ่มเป้าหมาย)  มีมุมมองใหม่ 



 

2. ความประทับใจ และประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ 

ผู้เข้าร่วมและพี่เลี้ยงประจํากลุ่มช่วยกันสรุปคําตอบออกมาได้เป็น 7 หัวข้อย่อย ดังนี้ 

2.1 พื้นที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ 

 เห็นงานวิจัยและความหลากหลายที่เกิดขึ้น วงที่มีศาสตร์ต่างแขนงกันช่วยทําให้เห็นว่าจะนําเรื่อง

จิตวิญญาณไปบูรณาการกับแต่ละศาสตร์ได้อย่างไร และมี methodology ใหม่ๆ ให้เรียนรู้ เช่น 

Autobiography หรือ self-study 

 เกิดการแลกเปลี่ยนเครื่องมือ ชุดประสบการณ์ อุปสรรคที่เจอในการทําวิจัย เช่น ความยากใน

การขอ IRB เมื่อต้องทําวิจัยแนวนี้, การตอบคําถามและข้อสงสัยกับผู้ทรงฯ ในประเด็นเชิงลึก

เกี่ยวกับการทําวิจัย หรือเพื่อนร่วมงานที่ยังไม่เคยทําวิจัยแนวนี้มาก่อน รวมถึงวิธีการรับมือกับ

สถานการณ์ที่ยากต่างๆ โดยเฉพาะเพ่ือนในวงที่มีประสบการณ์ทํา และนําร่องไปก่อนแล้ว 

2.2 การริเริ่มสิ่งใหม่ เปิดกว้าง และพร้อมทดลองให้กับความเป็นไปได้ใหม่ 

 ประทับใจพื้นที่ตรงนี้มีความกล้าหาญ อนุญาตให้พูดถึงองค์ความรู้ซึ่งไม่อยู่ในกระแสหลัก เช่น 

สายม,ู ศาสตร์แม่มด ในพื้นที่ของงานวิชาการ ทําให้สังคมรับรู้มากขึ้น 

 การเปิดประเด็นและพื้นที่ให้งานซึ่งเคยเป็นเรื่องถูกตีตรา อย่างเช่น ประเด็นแม่มด ช่วยให้คนที่

ทํางานเรื่องนี้มาอย่างยาวนานเป็น 40 ปี เช่น อ.นก ศรวณีย์ หรือ อ.เอียด นิพัทธ์พร ซึ่งทํา

ประเด็นจิตวิญญาณผู้หญิง ได้มีพื้นที่สื่อสารกับคนรุ่นใหม่ หลังเสร็จสิ้นงานประชุมวิชาการส่งแรง

กระเพ่ือมให้เกิดกลุ่มเครือข่ายเฉพาะชื่อ “จิตวิญญาณผสานผืนโลก” 

 ทําให้เกิดแรงกระเพื่อมทางสังคม จากการเปิดพื้นที่ให้กับประเด็นชายขอบได้เข้ามายืนบนเขต

แดนของโลกวิชาการ ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

 เกิดความเป็นไปได้ใหม่ ช่วยขยาย Spiritual dimension ให้กว้างไกลมากขึ้น เราสามารถพูด

เรื่องที่เป็นนามธรรมและจับต้องได้ยาก ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยความหมายเชิงวิทยาศาสตร์ 

เช่น พลังงาน, เจตจํานง, free will ได ้

 เรื่องที่คนทั่วไปรับรู้ว่าเป็น “สายมู” เช่น แม่มด เมื่อนํามาเล่าเรื่องเป็นว่า จิตวิญญาณที่เชื่อมโยง

กับโลกและความเป็นทั้งหมด โดยใช้หลักทฤษฎีมาอ้างอิง เช่น Gaia theory, Deep ecology ก็



ช่วยให้มีความเป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้น เริ่มทําให้คนรู้จักสิ่งนี้ผ่านวิธีอธิบายแบบหนึ่ง ผู้คนจึงเริ่ม

ถกเถียงและวิพากษ์วิจารณ์ได้ 

 เห็นเครือข่ายคนทํางานมิติจิตวิญญาณที่เชื่อมโยงไปกับมิติทางสังคม และเห็นความเป็นได้ที่จะ

เชื่อมงานงานต่อขยายไปถึงระดับนโยบายได ้

 โครงการวิจัยให้พื้นที่ในการฝึกฝนและบ่มเพาะตัวเอง ได้ทดลองทําวิจัยและเก็บข้อมูลจากวง

สนทนากับกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีความหลากหลายทางเพศ นําเสนอและสะท้อนมุมมองด้านในของ

กลุ่มคนหลากหลายทางเพศให้เป็นผลงานทางวิชาการได้ แทนที่จะนําเสนอเฉพาะในมุมของสิทธิ

ขั้นพื้นฐาน ช่วยส่งเสริมให้กลุ่มคนหลากหลายทางเพศได้เห็นว่าเรื่องด้านใน หรือความเข้มแข็ง

ภายใน สามารถนํามาขับเคลื่อนงานได ้

2.3 การออกแบบกระบวนการ และการทํางานของทีม 

 การออกแบบกระบวนการเอื้อให้คนที่ไม่ใช่นักวิชาการ หรือไม่ได้ทํางานเรื่อง spiritual โดยตรง 

เช่น นักกิจกรรมเคลื่อนไหวทางสังคม ได้มีโอกาสเข้าร่วมเรียนรู้การทําวิจัยไปพร้อมๆ กัน เกิด

ความเช่ือมโยงกับเครือข่ายมากมาย 

 อ.สมสิทธิ์มีความตั้งใจในการอธิบายเรื่องยากเช่นเรื่องจิตวิญญาณให้เข้าใจได้ มองเห็นเป็น

รูปธรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่ไปทํา ณ บ้านเซเวียร์ ที่สรุปออกมาเป็น chart ให้เห็นและอธิบาย

ได้ ทําให้ได้ย้อนมองกลับไปที่ประสบการณ์การทําวิจัยของตัวเอง ก็เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น รู้สึกว่ามีหลักยึด ไม่ไขว้เขวแล้ว 

 รู้สึกประทับใจกระบวนการทํางานของทีมงาน ท่าทีต่อผู้เข้าร่วม และความรู้สึกโอบอุ้มที่มีให้กับ

ผู้เข้าร่วม เช่น วิธีการเชิญชวนเข้าร่วมกิจกรรม, การตามทวงงาน, การให้เวลาและเข้าใจความ

ยากลําบากหรืออุปสรรคของแต่ละบุคคล 

 การมีเป้าหมายว่าจะมานําเสนอบทความในงานประชุมวิชาการ ช่วยกระตุ้นทําให้รู้สึกว่าต้องลง

มือทําแล้ว จนเกิดผลงานเป็นรูปธรรมขึ้นได้ในที่สุด 

2.4 การสร้างพื้นที่ปลอดภัยและความเป็นกัลยาณมิตรที่ช่วยส่งเสริมกําลังใจซึ่งกันและกัน 

 บรรยากาศของวงที่ทําให้รู้สึกปลอดภัย ได้ใช้เวลาร่วมกัน มีพื้นที่ให้ได้เล่าและแบ่งปันอย่างเป็น

อิสระ เปน็ตัวของตัวเองได้ 

 เป็นพ้ืนที่แห่งการยอมรับซึ่งกันและกัน โดยไม่กีดกันใครออกไป  



 การมีกลุ่มเพื่อนที่สนใจในเรื่องเดียวกัน และพูดคุยกันอย่างเข้าอกเข้าใจ ช่วยตอกย้ําความมั่นใจ 

เพิ่มพูนกําลังใจในการทําวิจัยแนวจิตวิญญาณ เป็นพื้นที่ปลอดภัยที่สามารถเล่าได้ เป็น oasis 

ท่ามกลางความวุ่นวาย 

 เป็นโครงการที่ช่วยให้เกิดความมั่นใจเมื่อต้องกลับไปทํางานวิจัยเชิงจิตวิญญาณ ท่ามกลาง

งานวิจัยกระแสหลักที่ยังต้ังคําถามถึงคุณค่า ประโยชน์ที่ได้รับ และความน่าเช่ือถือ เมื่อไม่มีข้อมูล

ทางสถิติมารองรับ การมีพื้นที่ในวงนี้ช่วยให้เรามีพลัง และยืนหยัดในสิ่งที่เชื่อได้ เพราะเจอคนที่

กําลังทํางานแบบเดียวกับเรา มีความเชื่อแบบเดียวกันในแวดวงต่าง ๆ ทั้งสายการแพทย์ การ

ละคร การศึกษา เป็นต้น 

 การมาอยู่ร่วมกันในกลุ่ม ได้รับฟังเพื่อน รวมถึงได้ยินเสียงสะท้อนของตนเอง เป็นการหยุดพัก

ชั่วขณะ เห็นความไม่แน่ใจ ลังเลใจและความกลัวต่อเส้นทางนี้ เกิดการทบทวนใคร่ครวญ และตก

ผลึกในตนเอง การอยู่ร่วมในกลุ่มที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกันช่วยเติมพลัง และเกิดความมั่นใจที่จะ

เดินทางต่อ 

 เดิมมีความลังเลสงสัยว่าการทํางานวิจัยแนวนี้ จะเป็นเส้นทางที่ทําให้เข้าใจความจริง หรือ

สอดคล้องกับการปฏิบัติภาวนาหรือไม่ ส่งผลให้ที่ผ่านมาจะมีความกลัว การเข้าร่วมวงวิจัยในปีที่

ผ่านมา ทําให้คลายความสงสัยนั้นลงได้ และเช่ือมั่นว่าการทําวิจัยสามารถนําไปสู่ความจริง ถ้าเรา

มีแก่นเรื่องจิตวิญญาณ จะผนวกสิ่งนี้เข้ากับเรื่องใดๆ ก็เชื่อมั่นว่าสามารถทําได้ 

 การเข้ามาในวงทําให้เกิดความมั่นใจในประเด็นที่สนใจ เชื่อว่าตนเองผ่านการฝึกฝนทําความ

เข้าใจมาอย่างเพียงพอแล้ว จนเชื่อมั่นว่าการเผยแพร่ออกไปจะเป็นประโยชน์กับคนอีกมาก เกิด

แรงบันดาลใจอยากตีพิมพ์ผลงานใน Scopus 

 การเข้าร่วมวงที่มีความตั้งใจและเข้าใจในเรื่องเดียวกัน ช่วยดึงศักยภาพภายในของเราออกมา ต่อ

ยอดให้เห็นทางว่าเราจะถ่ายทอดความเข้าใจเรื่องจิตวิญญาณในแบบของเราได้อย่างไร 

 วงช่วยให้เกิดการจัดระเบียบความคิดและความเข้าใจของตัวเอง ให้ชัดเจนขึ้น จนเห็นทางที่

ชัดเจนบนเส้นทางการทํางานวิจัยจิตวิญญาณ และการใช้ชีวิตด้วย 

 การมีวงแบบนี้เป็นระยะช่วยเตือนให้กลับมาตั้งมั่น และโฟกัสกับสิ่งที่ต้ังใจทํา 

 ชอบประเด็นที่ว่าความเข้าใจเรื่องของจิตวิญญาณมีอยู่แล้ว หรือสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน 

ไม่ได้เป็นการเติมสิ่งใดเข้าไปเพิ่ม การสื่อสารแบบนี้จะช่วยทําให้เกิดความตระหนักรู้และสร้าง

ความเปลี่ยนแปลงได ้

 



2.5 สามารถนําสิง่ที่เรียนรู้จากวงวิจัยไปใช้ได้ในชีวิตการทํางานจริง 

 ชอบตอนที่ลงไปทํางานวิจัย ได้สัมผัสประสบการณ์พิเศษคือ ในระหว่างที่เรากําลังทํางานและเก็บ

ข้อมูลกับเด็ก เมื่อเรากําลังสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงบางอย่างในเด็ก ก็สะท้อนกลับมาเห็น

โลกภายในตัวเองด้วยเช่นกัน ทําให้เกิดการเรียนรู้คู่ขนานกันไป กระบวนการนี้ยังคงนํามาใช้

สม่ําเสมอเมื่อต้องสอนและเล่นกับเด็ก ซึ่งเกิดจากความเข้าใจในช่วงที่เราฝึกและทําวิจัย 

 การรับฟังข้อแบ่งปันจากวง ทําให้เห็นความหลากหลายว่าแต่ละคนนําเอาเรื่องจิตวิญญาณมาใช้

ในหน้างานของตนอย่างไร ก็ย้อนกลับมาเห็นโอกาสในการพัฒนางานของตัวเองให้มีมิติจิญญาณ

มากขึ้นด้วย แม้จะเป็นเรื่องของการพัฒนาหลักสูตรการสอนในรายวิชา ที่ดูเป็นเรื่องของ

โครงสร้าง เมื่อทดลองปรับวิธีการสอนให้นักเรียนกลับมาทําความเข้าใจตัวเอง และมีทักษะของ

การทบทวน ใคร่ครวญ เชื่อมโยงกับประสบการณ์ของตัวเอง ช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจ

เนื้อหาวิชาง่ายขึ้น รู้ว่าตัวเองจะเรียนไปเพื่อจุดมุ่งหมายอะไร ทั้งยังช่วยพัฒนาความสัมพันธ์

ระหว่างครูและนักเรียนด้วย ทําให้งานสอนราบรื่น ครูและนักเรียนมีความสุขขึ้น 

 ติดตามเรื่องการพัฒนามิติภายในตั้งแต่ TOT รุ่น 0 ประกอบกับการฝึกฝนพัฒนาจิตใจของตนเอง

ด้วย การเข้าร่วมวงในครั้งนี้ ก็ได้รับประโยชน์ในส่วนตนคือ เป็นการยืนยันว่าการพัฒนาภายใน

ของตนเองกับหนทางภายนอก ยังอยู่บนเส้นทางเดียวกัน เช่น คําว่าพลังงานละเอียด, Higher 

Self เป็นต้น ซึ่งเป็นประสบการณ์ภายใน ก็มีสภาวะที่สอดคล้องกันกับสิ่งที่อธิบายผ่านการทํา

วิจัย ส่วนประโยชน์ในที่ทํางานก็คือ เรานําความเข้าใจไปใช้ในวงการศึกษา เช่นในคณะกรรมการ 

IRB จะไม่เข้าใจงานวิจัยเกี่ยวกับตนเอง ต้องอธิบายว่าเป็นการเข้าถึงความจริงอย่างหนึ่ง ซึ่งต้อง

อาศัยการสร้าง methodology ในการทําวิจัยแนวนี้ให้ชัด 

 ช่วยให้เกิดแรงบันดาลใจ หรือสร้างสรรค์งานประจําของตนเอง เช่น งานบริการวิชาการ ให้ขยับ

ขึ้นมาเป็นงานวิจัยเชิงจิตวิญญาณได้ มีที่มาจากการเข้ามาอยู่ในวง และพูดคุยกันถึงเรื่อง 

Spiritual well-being หรือการเปลี่ยนแปลงภายในของมนุษย์ ก็ทําให้นึกถึงการข้ามพ้นตัวตน 

(Transcendence) เห็นความเชื่อมโยงกับงานบริการวิชาการที่ทําอยู่ จึงตัดสินใจลงมือเก็บข้อมูล

เลย  

2.6 ข้อสังเกตเกี่ยวกับวงวิจัย 

 คนที่เข้ามาในปีก่อน มีหลายคนที่ต้องการการเยียวยา เหมือนนกที่บาดเจ็บ ทําให้มองการทําวิจัย

เป็นเรื่องที่จะต้องกลับมาที่ตัวเองเท่านั้น และเห็นว่างานวิจยัแนวนี้มีความยากที่จะก้าวข้าม 

 



2.7 ข้อสังเกตเกี่ยวกับงานประชุมวิชาการ 

 มีงานจิตวิญญาณที่ทํากับกลุ่มคนพิเศษหลากหลาย เช่น กลุ่มคนหลากหลายทางเพศ หรือคน

เจ็บป่วยระยะท้าย แต่ยังไม่พบว่าเราจะเปิดบทสนทนากับกลุ่มคนธรรมดาอย่างไร เพื่ออธิบายให้

เกิดความเข้าใจหรือเห็นประโยชน์ของการเข้ามาเดินทางจิตวิญญาณ 

 ในวันงานที่จุฬา คนเยอะเกินไป และพื้นที่แออัด ทําให้รู้สึกไม่สบาย บรรยากาศไม่ค่อยสงบ และ

การมีห้องย่อยให้เลือกเยอะมากจนเกินไป ทําให้ไม่สามารถโฟกัสเป็นเรื่อง ๆ ได้ 

 ประทับใจช่วงแถลงการณ์ของงานประชุมวิชาการ ที่เชิญทุกคน แม้ตัวเองจะไม่มีสังกัดหรือ

องค์กร เป็นแค่นักกิจกรรมอิสระ ก็ยังได้รับเกียรติให้ขึ้นไปบนเวทีร่วมอ่านคําแถลงการณ์ด้วย 

 

3. สิ่งที่อยากแนะน าหรือเพิ่มเตมิให้กับโครงการ 

 เสนอให้กระบวนการทําวิจัยของแต่ละคนเข้าใกล้กันมากขึ้น เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ 

เมื่อพบเจอกัน และมี Input ที่แต่ละคนสามารถนําไปใช้ได้ในงานของตนเอง 

 อยากให้มีการได้รับทุนสนับสนุนจากโครงการเพราะมีความน่าเชื่อถือ มีคนช่วยขัดเกลาแก้ไขให้

งานมีคุณภาพมากขึ้น 

 สนับสนุนให้เกิดการตีพิมพ์ฐาน Scopus 

 สนับสนุนให้จัดตั้งวารสารงานวิจัยทางจิตวิญญาณที่รองรับหลากหลายศาสตร์โดยมีมิติจิต

วิญญาณเป็นแกน 

 อยากให้มีการเพิ่มเติมองค์ความรู้พื้นฐาน 

 เสนอให้มีการประชุมวิชาการถี่ขึ้นและมีความต่อเนื่อง โดยอาจไม่ต้องจัดเป็นงานขนาดใหญ่ก็ได้ 

 อยากให้มีวงแบบนี้ที่ภูมิภาคเพื่อรองรับคนที่อยู่ต่างจังหวัดเนื่องจากในท้องถิ่นมีประเด็นเกี่ยวกับ

จิตวิญญาณอยู่มากมาย 

 น่าจะมีการบูรณาการกันทั้งระหว่างคนที่มีความรู้ในศาสตร์เดียวกันและในกลุ่มซึ่งมีคนทํางาน

หลากหลายสาขาและมีประสบการณ์สูง 

 อยากให้มีช่องทางการสื่อสาร แพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊กกลุ่มปิด เป็นพื้นที่หรือชุมชนเพื่อ

การสื่อสาร-อัพเดตการทําวิจัย งาน ความรู้ หรือประเด็นใหม่ ๆ ที่น่าสนใจ รวมถึงอาจมีประเด็น

ใหม่ ๆ ที่ผุดขึ้นมาระหว่างทาง การได้ยินเพื่อนทําให้เห็นมุมใหม่ ๆ และเห็นตัวเองชัดขึ้นเมื่อได้

พูด 



 เสนอให้มี Reading group แบ่งปันหนังสือหรืองานที่น่าสนใจแล้วนัดมาแบ่งปันเป็นห้องสมุด

ให้แก่กัน 

 ติดตามความคืบหน้าของงานวิจัยอย่างเป็นระบบและชัดเจน มีข้อตกลงร่วมตามเป้าหมายของผู้

จัด เช่น Zoom เดือนละครั้ง กําหนดประเด็นและคําถาม เตรียมไว้ก่อนเข้าประชุม Zoom คิด

ของการค้นหา paper ให้เข้ากับเรื่องที่สนใจ โดยทีมผู้จัดการ ในแต่ละเรื่อง ยืดหยุ่นในประเด็น 

และมีกําหนดส่งงานแต่ละขั้นเพื่อให้งานคืบหน้าตามเป้าหมาย ตามงานอย่างเป็นกัลยาณมิตร 

โดยอาจเริ่มทําในกลุ่มเล็ก ๆ ก่อน 

 ให้มีการบูรณาการ ของคนที่รู้ศาสตร์เดียวกัน เช่น ละคร โดยเป็นชุมชนที่อัพเดทกัน มีเพื่อนร่วม

ทาง 

 มีการเทรนนิ่งเสริมได้ มีความชัดเจนในการติดตาม ช่วยในบางคนที่ต้องการเช่น กําหนดเรื่องจาก 

survey ทั้งจากพี่เลี้ยงและผู้เข้าร่วม เนื่องจาก มีความถนัดที่ต่างกัน เช่น การเขียนเชิงคุณภาพ 

การเล่าเรื่อง เครื่องมือวิจัยต่าง ๆ 

 ถอดบทเรียนที่แต่ละคนใช้อยู่ ว่าเป็นมิติจติวิญญาณแบบไหน 

 อาจมีการเชิญผู้เข้าร่วมมาประชุมตามความถนัดเพ่ือแลกเปลี่ยน หรือนําในการติดตามแต่ละครั้ง 

 มีการเชื่อมโยงองค์ความรู้ ผู้ปฏิบัติงาน ไปสู่การนําไปใช้ เพื่อให้สังคมได้รับประโยชน์จากความรู้

และงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ 

 เรื่องจิตวิญญาณ งานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณเป็นเรื่องดี มีคุณค่า แต่มีความเป็นนามธรรมสูง จะ

ทําอย่างไรให้สามารถเป็นรูปธรรมที่คนที่ไม่ได้มาเรียนรู้ในวงแบบนี้หรือทั่วไปเข้าใจได้ง่าย และ

นําไปใช้ประโยชน์กับหน้างานของตนได้ 

 

4. สิ่งที่ท่านอยากบอกต่อโครงการเพื่อการขยายผลเรื่องนี้ในสังคม 

ผู้เข้าร่วมและพี่เลี้ยงประจํากลุ่มช่วยกันสรุปคําตอบออกมาได้เป็น 2 หัวข้อย่อย ดังนี้ 

4.1 การต่อยอดและสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายนักวิจัยที่ได้เริ่มเข้ามาทํางานด้วยกันแล้ว 

 การสร้างชุมชนออนไลน์ของเครือข่าย โดยมีเป้าหมาย ดังน้ี 

- การรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ เพื่อให้สามารถสืบค้นได้ง่าย 



- การแลกเปลี่ยนความคิดและต่อยอดการทํางานให้กันและกัน เช่น เป็น platform ให้คนมา

เสนอความคิดเห็นและขอความช่วยเหลือว่าต้องการทํางานประเด็นนี้ กับคนกลุ่มนี้ เริ่มต้น

อย่างไรได้บ้าง แหล่งทุนมาจากไหน มีใครอยากมาร่วมทําด้วยกันบ้าง 

 ประเด็นงานวิจัยที่ควรพัฒนาต่อ มีผู้เสนอความคิดเห็น ดังนี้ 

- งานวิจัยที่ศึกษากลุ่มคนชายขอบ เพื่อเข้าใจประสบการณ์ที่เป็นแก่นข้างใน และพัฒนา

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่จะมีประโยชน์ต่อกลุ่มชายขอบได้ 

- โครงการควรจะหาโจทย์งานวิจัยที่น่าทํา ท้าทาย มีคุณค่าต่อสังคม (โจทย์อร่อยๆ) แล้วให้

เครือข่ายนักวิจัยมาทํางานร่วมกัน (อย่าปล่อยให้เขากระจัดกระจายไปหาโจทย์กันเอง) ให้

นักวิจัยช่วยกันพัฒนาความรู้ความเข้าใจร่วมกัน รวมถึงวิธีการแสดงข้อค้นพบก็สามารถใช้

ต้นทุนศักยภาพที่มีอยู่ เช่น ศาสตร์การละคร มานําเสนอด้วยวิธีการใหม่ๆ ก็ได้ 

- การจะทําให้งานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณเป็นที่ยอมรับของวารสารวิชาการ นักวิจัยจะต้อง

เข้มแข็งในเชิงระเบียบวิธีวิจัยว่าใช้กระบวนทัศน์แบบไหน ซึ่งจะทําให้การออกแบบงานวิจัย 

(การเก็บข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล) มีเหตุผลรองรับ อธิบายได้ แล้วงานจะ

หนักแน่นขึ้น 

- มุมมองต่อการขับเคลื่อนงานนี้ ไม่ควรมองเพียงแต่ว่าให้นักวิจัยนําเอามิติทางจิตวิญญาณไป

เติมในบริบทการทํางานของเขา แต่น่าจะอยู่บนความเชื่อที่ว่า มิติจิตวิญญาณมีอยู่แล้วใน

ทุกๆ บริบทการทํางาน/ศาสตร์สาขาวิชา เพียงแต่ว่าจะมองเห็นหรือไม่เห็น ดังนั้น 

กระบวนการเรียนรู้ที่เราทํา คือ การทําให้คนมองเห็นมิติจิตวิญญาณในพื้นที่ของตัวเอง แล้ว

ยกระดับทําให้มันเด่นชัดขึ้นมา ให้คนอื่นในบริบทเดียวกันได้มองเห็นมันด้วย ซึ่งการพัฒนา

แนวคิดของนักวิจัยให้ไปทํางานของตัวเอง ควรจะมีกลับมาถอดบทเรียน สกัดความรู้ออกมา

ด้วยว่า เขามองเห็นอะไรที่ต่างจากเดิม มีกระบวนการทํางานอะไรที่ต่างจากเดิม และ

เผยแพร่ให้คนกลุ่มใหม่เห็นแนวทางที่จะก้าวมาสู่เส้นทางนี้ได้ง่ายขึ้น 

4.2 การขยายผลไปสู่กลุ่มคนใหม่ 

 การจัดกิจกรรมในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ หรือสัญจรไปตามภูมิภาคต่างๆ เพื่อให้เกิดการรับรู้มากขึ้น 

 การจัดกิจกรรมให้กลุ่มเป้าหมายเฉพาะทางในแต่ละศาสตร์ เช่น การละคร การแพทย์ ฯลฯ ซึ่ง

จะทําให้ได้ผู้เข้าร่วมคนใหม่ ๆ และมีโอกาสพัฒนามิติภายในให้ผสมผสานมีความลึกซึ้งไปในแต่

ละศาสตร์มากขึ้น 

 การสื่อสารกับสังคม เพื่อให้บุคคลทั่วไปได้เข้าถึงและรู้จักว่ามีงานแนวนี้อยู่ โดยควรจะสื่อสารให้

เข้าใจง่าย เป็นเรือ่งที่อยู่ในกระแสสังคมปัจจุบัน ทําให้รู้สึกว่าจิตวิญญาณไม่ได้อยู่ไกลตัว 



 การสร้างความเข้าใจกับแหล่งทุน เกี่ยวกับงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ เพื่อให้แหล่งทุนเห็น

ความสําคัญและเปิดช่องทางการขอทุนวิจัยเกี่ยวกับงานด้านนี้มากขึ้น และด้วยข้อกําหนดที่มี

ความยืดหยุ่นมากขึ้น 

 การรวมตัวกันของเครือข่ายให้เป็นสมาคมนักวิจัย เพื่อเป็นฐานในการทําวารสารที่มีทั้งมิติภายใน

และการร่วมกันมือกันข้ามศาสตร์ (Transdisciplinary) และผลักดันสู่ระดับชาติ เข้าฐาน 

Scopus 

 

 กระบวนกร มีท่านใดอยากเสริมต่อยอดไอเดียในประเด็นใดอีกหรือไม่ หรือมีความรู้สึกอะไรอยากบอก

อะไรซักหน่อยต่อช่วงเช้าวันนี้หรือไม ่

 ในการจะสร้างเส้นทางให้ต่อยอดได้นั้น เสนอให้แบ่งคนออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  (1) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ

จิตตปัญญา ให้เป็น resource center เป็น social agenda ช่วยให้คนรับรู้และเข้าถึงสิ่งนี้แบบเข้าใจ

ง่าย (2) คนหน้างาน สร้างทักษะตัวเอง ต่อยอด เพิ่มความเช่ือมั่น เห็นตัวอย่างจากเพื่อนที่หลากหลาย   

และ  (3) คนทั่วไปในสังคม ให้เข้าถึง รับรู้ เกิดการสื่อสารบอกต่อ 

 อยากให้มียุทธศาสตร์หรือยุทธวิธีการที่ทําให้มี soft power เข้าสู่กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

กิจกรรม  บรรยายประมวลความรู้จากปีทีแ่ล้ว และความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการวิจัยแบบจิตวิญญาณ 

 กระบวนกร บ่ายนี้จะค่อย ๆ ลงฝึกทักษะตามหนังสือคู่มือที่สกัดมาได้ ซึ่งในหนังสือคู่มือเล่มนี้แบ่ง

ออกเป็น 4 บท โดยบทที่ 1 ว่าด้วยการวิจัย บทที่ 2 จิตวิญญาณคืออะไร ซึ่งในกิจกรรมช่วงบ่ายนี้เราจะลองมา

ทําให้สิ่งที่เป็นนามธรรมลอย ๆ จับต้องได้มากขึ้น ส่วนบทที่ 3-4 เกี่ยวกับการเอาจิตวิญญาณเข้าไปใส่สู่งานวิจัย

หรืองานใด ๆ ก็ตามที่มีหลักเกณฑ์ของมัน โดยบทที่ 1 ทุกคนในที่นี้น่าจะทราบดีกันอยู่แล้ว จะขอไปพูดที่ใน

ส่วนของบทที่ 2 เลย 

ทีมงานของโครงการได้ไปค้นคว้าและพยายามทําความเข้าใจคําว่า “จิตวิญญาณ” ด้วยตัวเองมาใน

ระดับหนึ่ง และพยายามจะถอดรหัสออกมาให้เป็นรูปธรรมมากขึ้นเท่าที่ทําได้ โดยพยายามนํามาพูดแบบภาษา

วิชาการ ซึ่งสิ่งที่พอจะจับต้องได้ง่ายที่สุดก็คือการพูดผ่านปรัชญาความรู้ เพราะวิชาการคือการทําความรู้ให้จับ

ต้องได้ ซึ่งในที่นี้เราจะพูดถึงเพียงบริบทเดียวในเรื่องของวิชาการหรือปรัชญาความรู้เท่านั้น 

“ความรู้” แบ่งออกกว้าง ๆ ได้เป็น  (1) ความรู้ข้างนอก และ  (2) ความรู้ข้างใน โดยความรู้ข้างนอก

เป็นพื้นที่ที่วิทยาศาสตร์เป็นเจ้าของอยู่ เป็นวัตถุวิสัยที่ไม่ต้องโต้เถียงกันแล้วว่าอะไรเป็นอะไร เพราะเป็นสิ่งที่

จับต้องได้ วัดได้ และวิธีการวัดนั้นก็เห็นพ้องต้องกันอยู่แล้ว 



ส่วนความรู้ด้านในคืออะไร ด่านแรกที่ถูกพูดถึงเรื่องความรู้ด้านในคือ “ความคิดหรือตรรกะเหตุผล” 

เป็นด่านแรกที่เราพอจะเชื่อมโยงและเห็นพ้องร่วมกันได้ไม่ยาก เพราะตรรกะเหตุผลเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับข้าง

นอกมันถึงมีเหตุผลเกิดขึ้นข้างใน เวลาที่คนเราคิดอะไรก็มักจะคิดจากชุดเหตุผลซึ่งมันโยงกันกับอะไรที่เป็นวัตถุ 

วัดได้ เห็นได้จากข้างนอก กล่าวคือ เราเห็นวัตถุข้างนอกก่อนแล้วจึงคิดออกมาเป็นเหตุเป็นผล และถึงแม้ว่าทุก

คนจะเห็นโลกข้างนอกคล้าย ๆ กันแต่ทุกคนก็มีเหตุผลของตัวเอง แล้วพอเราเอาสิ่งนั้นมาเชื่อมโยงกันก็เกิดเป็น

ชุดเหตุผลหรือตรรกะที่มันเห็นผลเป็นนามธรรมเพื่ออธิบายโลกข้างนอก เป็นข้อมูลจากข้างนอกที่คิดเป็นเหตุ

เป็นผล ซึ่งจริง ๆ แล้วในการทําวิจัยทุกวันนี้ใช้องค์ความรู้จาก 2 แหล่งนี้ก็เพียงพอแล้ว มีความรู้ที่จับต้องได้ 

วัดได้ แล้วเอามาทําเป็นชุดความรู้ ความคิด ตรรกะเหตุผล แต่จิตวิญญาณที่เรากําลังจะทําความเข้าใจนั้นมัน

ต้องลงลึกไปกว่าความรู้ข้างในด่านแรกนี้อีก 

เมื่อลงลึกอีกนิดถัดจาก “ความคิด” มาอีกชั้นหนึ่ง มันมีการสร้าง “ความหมาย” กล่าวคือ ทุกคนมี

ชุดเหตุผลเหมือนกัน แต่ลึก ๆ ลงไปในชุดเหตุผลนั้นอาจมีบางอย่างที่ต่างกันหรือมีความเหลื่อมกันได้ เราอาจ

เห็นเหมือนกัน แต่มี algorithm ต่างกัน ประมวลผลต่างกัน จึงเกิดชุดความหมายที่ต่างกัน เช่น เมื่อพูดถึงคํา

ว่า “เขื่อน” ชาวบ้านและวิศวกรก็ให้ความหมายที่ต่างกัน, ผู้ชาย-ผู้หญิง หรือคนที่มีการเติบโตที่ไม่เหมือนกันก็

อาจมีการให้ความหมายที่เริ่มเหลื่อม ๆ กันตามบริบทและวัฒนธรรม ซึ่งหมายความว่าในโลกนี้มันมีหลาย 

algorithm มาก ฉะนั้นแต่ละคนจึงมีชุดตรรกะเหตุผลและความเข้าใจเป็นของตัวเอง ส่วนตรรกะนั้นจะนําไปสู่

ความหมายอะไรก็จะเริ่มลึกลงไปอีกชั้นหน่ึงและอาจเริ่มไม่เหมือนกันได้ตามบริบท วัฒนธรรม ความเป็นมา ซึ่ง

สามารถตรวจสอบความถูกต้องได้จากการปะติดปะต่อกับเรื่องราวว่าคน ๆ นี้อยู่ในบริบทนั้นหรือไม่ 

จากข้างต้นทําให้เห็นว่ามีความจริงในหลายระดับด้วยกัน ซึ่งแต่ละชั้นมีเครื่องมือและวิธีการในการ

ตรวจสอบต่าง ๆ กันไป อย่างในชั้นเหตุผลก็เอาข้อมูลหรือข้อเท็จจริงเป็นตัวตั้งต้น ในชั้นของความหมายก็มี

บริบท ความเป็นตัวตน เพศ ชนชั้น วัฒนธรรม วิถี และนัยยะความรู้สึกสอดอยู่ในความหมายของความจริงใน

ระดับนี้ 

นอกจากชั้นของเหตุผลและความหมายแล้ว เมื่อลงลึกเข้าไปในใจอีกขั้นยังมีชั้นของ “ความงามและ

สุนทรียภาพ” อีกด้วย ในชั้นนี้มีนัยยะของอารมณ์ความรู้สึกที่โดดเด่น รู้ได้ด้วยใจจริง ๆ ว่ามันงาม แต่อาจไม่

สมเหตุสมผลก็ได้ 

กระบวนกรยกตัวอย่างสถานการณ์หนึ่งตอนที่ตนเองต้องไปหาหมอเนื่ องจากปานมีขนาดที่ใหญ่ขึ้น

เรื่อย ๆ จนกลายเป็นไฝนูน ๆ   ตอนแรกตนเองก็ไม่ได้คิดอะไรมาก คิดว่ามันเป็นเหมือนอวัยวะหนึ่งของตน

เท่านั้น แต่เมื่อไปหาหมอ หมอก็ได้เอาไม้บรรทัดมาวัดขนาดไว้ แล้วพอนัดครั้งถัดไปอีก 3 เดือนก็มาวัดซ้ําอีกที 

เมื่อเห็นว่ามีขนาดใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ จึงแนะนําให้ไปหาหมออีกท่านเพื่อผ่าออก เรื่องนี้ทําให้เห็นว่า ของอัน

เดียวกัน ตรรกะคนละอย่าง รู้สึกคนละแบบ มีความรู้คนละแบบ ก็มีคนละความหมาย ซึ่งเขาเข้าใจใน



ความหมายที่แตกต่างได้แม้จะไม่ตรงกับตรรกะของตนเอง จนถึงวันที่ต้องผ่าออก หมอที่ผ่าก็ทําอะไรบางอย่าง

ของตัวเองไป ขณะเดียวกันนั้นเขาได้สัมผัสถึงความงาม ความประณีตที่หมอค่อย ๆ บรรจงผ่าให้ตนเองอยู่ แล้ว

รู้สึกสงบมาก เขานิ่งเงียบเพื่อกล่าวคําอําลากับก้อนเนื้อที่อยู่กับเขามานานกว่า 50 ปี เหมือนเป็นพิธีกรรมเพื่อ

ส่งก้อนเนื้อนี้ให้ไปสู่จุดที่ดีกว่า เป็นช่วงเวลากว่า 20 นาทีที่เขารู้สึกว่ามันงดงามและอิ่มอยู่ข้างใน เกิดสุนทรียะ

ในใจโดยที่ไม่เกี่ยวกับเหตุผลใด ๆ แต่สัมผัสได้ด้วยความรู้สึก 

นอกจากนี้ กระบวนกรได้ยกตัวอย่างถึงประเทศญี่ปุ่นว่ามีปรัชญาต่าง ๆ ที่พูดถึงสิ่งนี้ไว้หลากหลาย 

เช่น Wabi-Sabi ปรากฏการณ์ภายในที่เหตุผลอธิบายไม่ได้ แต่อารมณ์ความรู้สึกอธิบายสิ่งน้ีได้ ซึ่งในโลกนี้มันมี

หลาย ๆ อย่างที่ใช้เหตุผลอธิบายได้ไม่หมด กล่าวคือ มันมีแต่ละชั้นของความจริงที่ใช้เครื่องมือในการทําความ

รู้จักและทําความเข้าใจความจริงในช้ันต่าง ๆ ของความเป็นมนุษย์ต่างกันไป 

 

 กระบวนกร กล่าวสรุปว่า “ความจริง” นั้นมีหลายระดับ อยู่ที่ว่าเราจะเข้าไปสู่ระดับไหน ตัวเราจะอยู่

ระดับไหน และเราจะใช้เครื่องมือแบบไหนในการรับรู้และอธิบายความจริงนั้น ๆ บางทีเราสามารถรับรู้ความ

จริงในระดับที่ลึกแล้ว แต่พอจะเล่าอธิบายเรากลับต้องไปอิงอาศัยเครื่องมือการอธิบายในระดับอื่น ๆ ก็มี  ซึ่ง

ใน 2 วันนี้เราจะชวนมาพิจารณาความจริงแต่ละชั้น แล้วดูว่าจะใช้การอธิบายความรู้ความจริงที่มันสอดคล้อง

กันในแต่ละระดับได้อย่างไร ซึ่งก่อนหน้าที่กระบวนกรได้ไปทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับจิตวิญญาณในตํารา

ฝรั่ง มักกล่าวไว้ว่า  สิ่งนี้อยู่ในองค์รวมของชีวิตเรา อยู่ในทั้งหมดของชีวิตเรา รวมถึงตัวตนที่เราเป็นในแต่

ละช่วงเวลาด้วย นั่นแหละคือจิตวิญญาณ มันอาศัยทั้งหมดในตัวเราในการบอกความจริง 

 

 กระบวนกร ยกตัวอย่างเพิ่มเติมจากประสบการณ์ที่เดินทางไปวัดราชโอรสเมื่อ 2-3 วันที่ผ่านมา วัดนี้

จะว่าไปก็ถือเป็นวัตถุ เป็นวัดสมัยรัชกาลที่ 3 ซึ่งสวยมาก มีศิลปกรรมแบบจีน ไม่มีช่อฟ้าใบระกา ถ้าเรามอง

เป็นวัตถุ เราก็จะอธิบายถึงวัดว่าส่วนนี้มันเป็นกระเบื้องเคลือบ...ฯลฯ พยายามอธิบายถึงข้อเท็จจริงข้างนอกซึ่ง

นี่ถือว่าเป็นการอธิบายความจริงแบบวัตถุ แต่ในเวลาเดียวกนัเราไม่ได้รับรู้เพียงแค่นั้น ขณะที่เราเดินก็เริ่มมีการ

ชื่นชมว่า “สวยดีนะ” เราเริ่มได้ข้อมูลจากอาจารย์ที่นําชมเกี่ยวกับวัดในมิติอื่น ๆ เช่น สมัยรัชกาลที่ 3 มีการ

ติดต่อค้าขายกับคนจีน จึงเริ่มมีการคิดปะติดปะต่อกันว่ารูปทรงวัดนี้ที่ไม่ได้ดูเป็นไทยแท้เพราะน่าจะได้อิทธิพล

มาจากจีนในช่วงนั้น และเมื่อได้เดินชมวัดอีกซักพัก ก็เริ่มรู้สึกว่าแต่ละอย่างที่พบเจอมันมีความลึกซึ้งบางอย่าง

มากกว่าที่ตาเรามองเห็น (กระบวนกรโชว์รูปกําแพงอุโบสถ) โดยปกติวัดทั่วไปจะเป็นรูปพระหรือเทพชุมนุม แต่

วัดนี้เป็นเครื่องมงคลจีน ที่มีลักษณะเป็นช่องสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ที่มีขนาดไม่เท่ากัน ไม่สมมาตร ซึ่งทําให้เห็นถึง

ความหมายที่ เริ่มไม่ตรงไปตรงมาอย่างที่ เราคิดในแบบแรก ซึ่งอาจารย์ที่นําชมได้อธิบายไว้ว่ามันคือ  

movement, rhythm and flow มันจะมีความหมายของการเคลื่อนไปของนามธรรมบางอย่างอยู่ในวัดนี้ เช่น 



ลายมังกรดั้นเมฆ ลายเต๋า กล่าวคือ มันจะมีความไม่อยู่นิ่งบางอย่าง มันเริ่มเห็นความหมายที่เขาต้องการสื่อ

บางอย่าง แล้วเมื่อเราเริ่มซึมซับรับรู้ก็จะเริ่มสัมผัสถึงอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้น บางคนก็ตื้นตันใจ บางคนก็

ซาบซึ้งใจ บางคนก็รู้สึกถึงความเชื่อมโยงบางอย่างของยุคสมัย คือเมื่อแต่ละคนเอาตัวเองไปอยู่ในสภาวะนั้น

แล้วเดินชมจริง ๆ จะรู้สึกว่ามันมากกว่าทั้งหมดที่ผ่านมา และรู้สึกถึงความพรั่งพรูบางอย่างทะลักทะลาย

ออกมา เกิดเป็นประสบการณ์ ณ ตอนนั้นของคนนั้น ๆ ซึ่งไม่สามารถอธิบายด้วยคําพูดได้ ต้องไปอยู่ตรงนั้น

ด้วยตัวเองจริง ๆ ซึ่งเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นว่า บางทีเรื่องเดียวกันก็จริงแต่บางทีมันขึ้นอยู่กับว่าเราอยากจะรู้

ความจริงถึงระดับไหน แล้วแต่ละระดับน้ันเป็นอย่างไร 

 

 ผู้เข้าร่วมถามว่า “บางทีเราวิเคราะห์ข้อมูลมากไปจนอาจกลายเป็น lecturer งั้นถ้าเราข้ามขั้นไม่ต้อง

รู้ชั้นข้อมูล ไม่ต้องวิเคราะห์ เราไปถึงช้ันความงามเลยได้หรือไม”่ 

 

 กระบวนกร ตอบคําถามผู้เข้าร่วม “ก็ได้ แต่จริง ๆ การวิเคราะห์ก็ไม่ได้แย่ ถ้าเราวิเคราะห์แล้ววางได้ 

การวิเคราะห์นั้นก็ไม่เป็นผล เราก็สามารถไปต่อได้ หรือบางทีการวิเคราะห์ก็ให้แรงบันดาลใจหรือความเข้าใจ

บางอย่างทีม่ันกระแทกใจ คือมันท าให้เราออกจากความคิดแล้วลงมาที่ใจ เราก็สามารถน าเอาการวิเคราะห์นั้น

มาช่วยเสริมให้เข้าถึงความงามได้เช่นกัน” 

 

 ผู้เข้าร่วมแบ่งปันต่อว่า “ส าหรับการละครนั้น ความจริงในระดับชั้นที่ 1-2 เราจะได้รับรู้รายละเอียด

เรื่องราว แต่อันที่เริ่มเข้าสู่สุนทรียภาพหรือเข้าสู่ Spiritual Dimension ในชั้นที่ 3 มันไม่ใช่ความรู้สึกแล้ว 

คือเราอาจรู้สึกผ่านตัวแสดงว่าเขารู้สึกอย่างนั้นเราเลยรับรู้ แต่ในระดับชั้นที่ 3 ในภาษาละครเรียกว่า 

Visceral มันคือความรู้สึกจุกที่เกิดขึ้นจริง ๆ ตรงนั้น มันโดนกระแทกเข้ามาข้างในจนเกิดเป็นความรู้สึก

จริง ๆ ซึ่งนี่คือประตูที่เปิดเข้าสู่ Spiritual Dimension ได”้ 

 

 ผู้เข้าร่วมขออนุญาตแบ่งปันเรื่องระดับชั้นของความรู้สึกทางจิตวิทยาตามที่ตนเองศึกษามาไว้ว่า 

“ความรู้สึกคือโครงสร้างส่วนบนของอารมณ์ (superstructure) ที่เกิดขึ้นจากการประมวลเมื่อเรา

ปะทะสังสรรค์กับสิ่งเร้าที่เป็นภววิสัยที่จับต้องได้และเป็นเหตุเป็นผล และเมื่อเราเห็นเหตุและผล ตัว 

empathy ที่อยู่ข้างในกับอัตวิสัยก็จะท างาน เกิดเป็นกรอบคิดที่เป็นพื้นฐานทางความเชื่อ กล่าวคือเมื่อ

เกิดการปะทะสังสรรค์ระหว่าง subjectivity กับ objectivity กรอบคดิก็จะท างานทันทีว่าเราเชื่อในอะไร 

เช่น ความยุติธรรม ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ซึ่งนี่คือชั้นของสุนทรียะหรือชั้นของอารมณ์ที่อยู่เหนือ



เหตุและผล และมันก็บวกชีวิตด้านในของเราไปด้วย เช่น การที่เราเชื่อว่าโลกเป็นนี้ ถ้าเราชอบเราก็ดื่มด่ า

ไปความงามนั้น แต่ถ้าเราไม่ชอบเราก็เกิดต่อสู้เลย 

ความจริงชีวิตที่เราอยู่ เราเรียกว่าเราอยู่ใน way of life มันหมายถึงวัฒนธรรมที่มีบริบทหลากหลาย 

แต่พอวันหนึ่งที่วิทยาศาสตร์เข้ามาแล้วหยิบส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมออกไป ส่วนนั้นเราเรียกว่า Object ซึ่ง

มันคือโลกแห่งเหตุและผลที่จับต้องได้ ต้องมี Evidence Base มารองรับถึงจะเข้าใจเหตุผลได้ แต่จริง ๆ 

แล้วมันมีอีกส่วนหนึ่งคือ Subject ส่วนที่เป็นความหมายของชีวิตจิตใจ เช่น “น้ า” ในความหมายแบบ 

Object มันคือออกซิเจนรวมตัวกับไฮโดรเจน แต่คนโบราณให้ความหมายอีกอย่างว่า น้ าคือชีวิต คือ

ตัวแทนของความสัมพันธ์ แต่พอวิทยาศาสตร์เข้ามาใส่ความหมายของน้ าใหม่ น ามาตีมูลค่าบรรจุใส่ขวด

ขาย เวลาที่เขาชิง เขาชิงกันที่ “ความหมาย” ฉะนั้นความหมายที่มันปรากฏอยู่ใต้ Object มันจึงเป็น

ความหมายในอีกบริบทหนึ่ง 

นอกจากนี้ในโลกของวัฒนธรรมเองก็มีความจริงของความหมายที่หลากหลาย ฉะนั้นวิทยาศาสตร์ไม่มี

สิทธิ์ที่จะผูกขาดความหมายของมนุษย์ ซึ่งการศึกษาแบบโลกตะวันตกมันให้เราตรงนี้ เราเก่งเรื่องการให้

ความหมายเชิงตรรกะเหตุผลมาก แต่ความหมายที่มันอยู่ในวัฒนธรรมของเรามันอาจถูกลดทอนและบด

บังไป ซึ่งสิ่งนี้เป็นสิ่งที่เราต้องต่อสู้เอาความหมายของมันกลับมา 

ดังนั้นเมื่อเราเจอ subject กับ object ตอนท าวิจัยเราก็จะอธิบายความสัมพันธ์ของมันด้วยเหตุและ

ผล แล้วดูว่าเราเห็นความหมายอะไรในสิ่งน้ี เราชอบหรือไม่ ถ้าเราชอบเราก็สามารถเข้าไปอยู่ในนั้นได้ แต่

ถ้าเราไม่ชอบ เราก็ต้องหาว่าแล้วอะไรที่มันควรจะเป็น ฉะนั้นความหมายในวัฒนธรรมของ subject ใน

โลกข้างนอก เราอยู่กับ 2 สิ่งตรงนี้นี่แหละ และถ้ามันท างานจน empathy เกิด เราก็สามารถอยู่ในนั้นได้ 

ซึ่งใน ณ ขณะที่โลกทัศน์กับชีวทัศน์มันปะทะสังสรรค์กันนั้นจะเกิดกรอบคิดที่เป็นมุมมองความเชื่อของ

ชีวิตเราปรากฏขึ้นมา ซึ่งสุนทรียะมันไม่ได้เป็นเพียงภาพหากแต่เป็นคุณงามความดี ฉะนั้นวิธีการที่จะให้

เกิดความหมายใหม่นั้น ต้องท าให้ 2 ตัวนั้นแต่งงานจนปรากฏสิ่งใหม่ออกมา 

ยกตัวอย่างเช่นตอนที่เราท า Review Literature เราต้องความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล ปัจจัยอะไรที่

ท าให้มันเกิดสิ่งนั้นมันใช่หรือไม่ เรามีสิทธิ์ขยี้มันทุกจุดเลยว่าเราเชื่อในความรู้นั้นหรือไม่ ถ้ายังไม่เชื่อก็ต้อง

หาอีกจนกว่ามันจะตอบ Deductive Knowledge และเมื่อเราไปหาความจริงแบบ Inductive เราถึงจะ

เห็นจังหวะความจริงที่มันหลากหลายที่อาจผูกกับบริบทของพื้นที่ ความรู้ในทางทฤษฎีกับความรู้ในพื้นที่

จริงมันมีช่องว่างตรงไหน เราเช่ือหรือไม่ เรารู้สึกอย่างไร ถ้าเราไม่เห็นด้วยเราก็ต้องท าให้มันเกิดสิ่งที่ดีกว่า 

และนี่แหละคือพลังงาน เพราะถ้าเราเช่ือแล้วว่ามันถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง เราก็ต้องสู้ฟาดฟัน 



ค าว่า “สุนทรียะ” มันก็คือความหมายที่เราหากันอยู่นี่แหละ ฉะนั้นค าว่า Spiritual Literacy มันเป็น

เนื้อตัว เป็นโลกทัศน์ เป็นความเชื่อ เป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ในตัวมนุษย์ ซึ่งตัวนี้มันสามารถประกาศ

ออกมาได”้ 

 

 กระบวนกร ขอบคุณผู้เข้าร่วมที่ช่วยเติมความหมายให้กัน และกล่าวโดยสรุปว่าเนื้อหาข้างต้นเป็นภาพ

กว้าง ๆ ให้ทุกคนเห็นพื้นที่ความจริงว่ามันมีหลายลักษณะ เราจะได้จัดระเบียบไม่ให้ปะปนได้ และถ้าเรา

จะต้องลงไปถึงความจริงแต่ละระดับเราจะวางท่วงท่าหรือมีท่าทีหยิบจับมันอย่างไร และจะอธิบายสื่อสารให้

มันสอดคล้องกันอย่างไร ซึ่งนี่ถือเป็นเป้าหมายร่วมกันของพวกเราทุกคนที่จะช่วยกันปูทางบุกเบิกในการสื่อสาร

ความจริงนี้ 

 

 ผู้เข้าร่วมสอบถามว่า “ความเช่ืออยู่ที่ไหนในระดับช้ันที่เราคุยกันน้ี” 

 

 กระบวนกร ในมุมมองของกระบวนกร มองว่าความเชื่อคือสมมติฐาน ก็สามารถอยู่ได้ทุกระดับชั้น 

เช่น วิทยาศาสตร์ ก็เชื่อว่า 2 มากกว่า 1 อยู่ 1 เท่า เป็นความเชื่อที่เป็นสมมติฐานพื้นฐาน ซึ่งหมายความว่าทุก

ระดับก็มีความเช่ือที่เป็นพ้ืนฐานให้ตัวเองยืนในแบบของตัวเองอยู่ระดับหนึ่ง 

 

 ผู้เข้าร่วม  “เราอาจติดกับดักของค าว่า สุนทรียศาสตร์หรือความงาม โดยที่เราเอามันติดกับค าว่า 

ความดี ทั้ง ๆ ที่ในเนื้อในตัวมันเป็นอะไรที่ไม่สามารถใช้เหตุผลอธิบายได้ ขึ้นอยู่กับว่ามันส่งอะไรมาให้

เรามากกว่า ตอนนี้เรามักใช้ค าว่า สุนทรียะ ผูกติดว่าสิ่งนั้นมันต้องดีงามด้วยซึ่งมันไม่น่าจะใช่แบบนั้น 

จริง ๆ มันน่าจะมีทั้งดีและไม่ดีได้” 

 

 ผู้เข้าร่วม  “ความเช่ือเป็นมิติทางปรัชญา เราไม่จ าเป็นต้องเชื่อมันก็ได้ คนที่เชื่อในวิทยาศาสตร์เขาก็มี

สิทธิ์ที่จะเชื่อในแบบของเขา เพราะเสน่ห์ของโลกวิทยาศาสตร์ก็อยู่ที่การเป็นเหตุและผลนี่แหละ ใน

มุมมองของโลกวิทยาศาสตร์นี้ถ้ามองคนที่อยู่ในฝั่งของสุนทรีศาสตร์เลย ก็จะถูกมองว่าอยู่ในโลกของ 

Subject เกินไป ซึ่งในตอนนี้มันมีความเชื่อในโลกใบที่ 3 ที่เรียกว่า New Science ซึ่งเป็นยุคหลัง

ไอน์สไตน์ที่เอา subject กับ object มาแต่งงานกันโดยที่เขาไม่ได้เชื่อในโลกวัตถุโดยล าพัง แต่เขาเชื่อ

ในพลังงานบางอย่างที่อยู่ข้างใต้ เกิดเป็นงานวิจัยลูกผสมที่ให้ทั้ง 2 ส่วนได้ท างานในจังหวะต่าง ๆ ตอน

ท างานเราก็เชื่อทฤษฎีแต่เราก็ไม่ได้เชื่อจนเอามันมาครอบง าและบดบังความจริงในบริบทของพื้นที่ 

คือให้มันเป็นแค่ตะเกียงน าทางเท่านั้น” 



 

 ผู้เข้าร่วม  “รู้สึกชอบส่วนเนื้อหาที่กระบวนกรเล่าให้ฟังมาก แต่เข้าใจว่าที่กระบวนอธิบายนั้นเป็น

เพียงการเรียงล าดับเพื่อให้เข้าใจง่าย และส่วนตัวคิดว่าเมื่อเราเข้าใจเรื่อง Spiritual Literacy จริง ๆ 

แล้วนั้นจะไม่มีการเรียงล าดับขั้นอะไรที่เป็นบน-ล่าง เพราะจริง ๆ แล้วมันคือทั้งหมด ไม่ได้มีอะไรลึก

ว่า สูงกว่า ต่ ากว่า” 

 

 กระบวนกร สรุปว่าตอนนี้เราเชื่อและเห็นพ้องต้องกันแล้วว่า ความจริงมีหลายพื้นที่ ดังนั้นเราจะไม่

พยายามทําให้ความจริงไปอยู่ในพื้นที่ใดที่หนึ่งแล้วอธิบายด้วยไวยากรณ์ของพื้นที่นั้นเพียงอย่างเดียว แต่เราจะ

พยายามทําความเข้าใจภาพรวมก่อนว่ามันมีหลายวิธีการที่จะสื่อสารความจริงในหลาย ๆ มิตินั้น และทําความ

เข้าใจกับผู้เข้าร่วมอีกครั้งว่าจากในรูปภาพประกอบนั้น ไม่ได้หมายความว่าความจริงในส่วนของสีฟ้า  

(Spirituality) เป็นพระเอกคนเดียว แต่ในรูปภาพนั้นเพียงต้องการจะคลี่สเปกตรัมของความจริงว่ามันมีหลายสี 

แต่ละสีทํางานอย่างไร และในโลกนี้ก็ยังมีความจริงในก้อนสีฟ้าอยู่ด้วย  

 
 



 กระบวนกร ในช่วงนี้จะชวนมาคลี่พื้นที่สีฟ้าให้รู้จักอย่างแจ่มชัดมากขึ้นอีกจากการประมวลความรู้ของ

ปีที่ผ่านมา ในพื้นที่สีฟ้าคือโหมดของ การ “เป็น สัมผัสชีวิตที่ไหลเลื่อนเคลื่อนไป เปี่ยมด้วยชีวิตชีวาและ

ความรู้สึก คือเป็นเนื้อเปน็ตัวแล้วมันก็เคลื่อนไป ไม่ได้ติดนิ่งอยู่กับที่ตลอดเวลา เป็นจริงในแต่ละขณะ ซึ่งสิ่ง

นี้เป็นอะไรที่ท้าทายมากว่าเราจะคลี่บอกความจริงนี้ให้คนอื่นที่ไม่ได้อยู่กับเราเข้าใจอย่างไร มันแทบจะเป็นไป

ไม่ได้เลยที่เขาจะเห็นในสิ่งที่เราเห็น เพราะมันผ่านมาแล้ว แล้วเราก็ไม่ได้อยู่ที่นั่นอีกแล้ว เรามาเป็นตัวเราใน

วันนี้ในที่ใหม่ ธรรมชาติมันเป็นแบบน้ัน 

 

 กระบวนกร เล่าถึงงานวิจัยที่ตนเองร่วมทํากับอาจารย์ ม.เกษตรศาสตร์ ภาพซ้ายมือเป็น Grounded 

Theory เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ไปสัมภาษณ์คนที่เราเชื่อว่าเขามีการเติบโตทางจิตวิญญาณ แล้วสกัด

ความหมายขึ้นมาจากมุมมองต่อโลกที่เขาใช้ชีวิต แล้วนํา Keyword ที่ได้มาจับกลุ่มทางสถิติ ซึ่งสามารถอธิบาย

จิตวิญญาณของคนไทยวัยทํางานออกมาได้ 16 มิต ิ

 

 กระบวนกร ส่วนทางฝั่งเมืองนอกก็มี IDG’s (Inner Development Goals) ที่กล่าวถึงทักษะมิติด้าน

ในอยู่ 5 มิติ 23 ตัว ซึ่งทําให้เห็นได้ว่าในโลกนี้ก็กําลังมีคนพยายามทําสิ่งเดียวกันนี้อยู ่

 

 



ส่วนจากโครงการเราเมื่อปีที่แล้ว เราได้ Keyword ออกมา 4 ตัว เป็นความหมายใหญ่ของการทํางาน

วิจัยทางจิตวิญญาณ (Four Facets of Spiritual Methodology) ได้แก่ 

1. มีตัวเราอยู่ในงาน (Self-Existence & Participation) งานวิจัยที่มีจิตวิญญาณจะขาดตัวเองไปไม่ได้ 

ซึ่งคําว่า “ตัวเอง” ในที่นี้อาจหมายถึงตัวผู้วิจัย, ทีมผู้วิจัย, ผู้เข้าร่วม หรือผู้ให้ข้อมูลก็ได้ 

2. มีสติ มีจิตรู้เนื้อรู้ตัวที่พออ้างอิงได้ (Mindfulness & Self-Awareness) สามารถสะท้อนอารมณ์

ความรู้สึก, คุณค่า, ความเช่ือของตัวเองได ้

3. มีการเช่ือมโยง (Greater Connections) ไม่ตัดตอน ไม่ตัดขาด เกี่ยวโยงกับบริบทหนึ่ง ๆ เสมอ เช่น 

ธรรมชาติที่ดํารงอยู่, สิ่งแวดล้อม, โลกที่งานนั้น ๆ ดํารงอยู่, วิถีชีวิต เป็นต้น คือจะไม่ใช่แบบที่หยิบ

อะไรขึ้นมาแล้วมันเบ็ดเสร็จในตัวเอง ไม่เกี่ยวกับอะไรเลย ... ไม่ใช่แบบนั้น 

4. ความเลื่อนไหล แปรเปลี่ยน ไปเรือ่ย ๆ ไม่หยุดนิ่ง (Flow & Becoming) 

ถือได้ว่า 4 ข้อนี้เป็นต้นทุนที่เราตกผลึกได้จากปีที่แล้ว และจะชวนไปต่อร่วมกันด้วยเส้นทางต่าง ๆ ดังนี้ 

1. จิตวิญญาณในโลกทัศน์/มุมมอง คือไปต่อด้วยกระบวนทัศน์ ความเชื่อพื้นฐานหรือการมองโลก ซึ่ง

มันจะไปปรับระเบียบวิธีวิจัยต่าง ๆ ให้มันสอดคล้องกับโลกทัศน์ของเราด้วย 4 ข้อข้างต้น 

2. จิตวิญญาณในเครื่องมือ วิธีการ เช่น ผู้วิจัยทํา Self-Reflection ไปด้วย, ใช้การฟังอย่างลึกซึ้ง หรือ

ใช้เครื่องมือที่มีมิติทางจิตวิญญาณอื่น ๆ ในการสัมภาษณ์เก็บข้อมูล 

3. จิตวิญญาณในเนื้อในตัว คือ คุณภาพในตัวผู้วิจัยเริ่มมีมิติทางจิตวิญญาณ เช่น เริ่มฟังเป็น, ตระหนักรู้

ในตนเองได้, มี empathy ที่ลึกซึ้งได้ เป็นต้น 

 

 ผู้เข้าร่วมสะทอ้นว่า “เห็นว่าใน 4 หัวข้อที่ได้นั้นมันต้องประสานกันหมด ไม่ได้แยกจากกันเด็ดขาด” 

 

 สุดท้าย  กระบวนกร แนะนําภาพรวมของโครงการในปีนี้ ถ้าเห็นว่าโครงการนี้มีประโยชน์กับตนเอง 

และมีหนทางที่จะมาร่วมได้ ก็อยากเรียนเชิญทุกท่านให้ไปต่อเท่าที่ไปได้และอยากไป โดยที่ไม่ต้องกดดันตัวเอง

หรือไปอย่างจําใจ โดยหลังจากนี้มีแพลนที่จะให้มาเจอกันทั้ง onsite และ online  ดังรายละเอียดที่แสดงใน

ตารางด้านล่าง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม  การรับฟัง – สุนทรียสนทนา และการภาวนา   ฝึกฝนทักษะจ าเป็นในการท างานวิจัยแบบจิต

วิญญาณ   

 

 กระบวนกร ฟังรอบที่ 1 ให้จับคู่กับคนที่ไม่สนิท นั่งหันหน้าเข้าหากัน พูดคุยกันหัวข้อ “งานวิจัยของ

ฉัน” โดยมีเป้าหมาย คือ ให้ทําความรู้จักความจริงของเพื่อนตรงหน้า ถ้าเป็นไปได้ให้รู้จักไปถึงระดับความงาม 

และระหว่างการพูดคุยกันนี้ก็ให้สังเกตเพื่อนผ่านกรอบความจริงในหลาย ๆ มิติด้วย ให้ลองได้เต็มที่ไม่ต้อง

กังวลผิดถูก มีเวลา 5 นาท ี

 กระบวนกร กระบวนกรชวนภาวนา Grounding ก่อนเริ่มฟังในรอบถัดไป โดยชวนให้ผู้เข้าร่วม

หลับตาหรือหลุบตาต่ํา ค่อย ๆ กลับมารู้ตัวและถอดถอนความเชื่อตัวเอง ลองวางข้าวของอุปกรณ์ต่าง ๆ ไว้ที่

พื้นให้ตัวเราเป็นอิสระ หลายครั้งเราภาวนาเพื่อที่เราจะรับรู้สิ่งตรงนี้ได้อย่างจริงแท้มากขึ้น การภาวนาก็จะช่วย

ให้เราจริงแท้กับงานวิจัยมากขึ้น ลองถอยออกจากความคิดความรู้สึกนั้นชั่วคราว ต้อนรับความเงียบในใจ อย่า

ใช้เวลานี้เตรียมตัวหรือขบคิดเรื่องใด ๆ แต่ให้ความไว้วางใจเข้ามาแทนที่ ขอให้เราไว้ใจตั วเราเอง ไว้ใจสิ่งที่

กําลังจะเกิดขึ้น ไว้ใจให้ความเงียบเกิดขึ้น เป็นความเงียบที่เรียบง่าย เบาสบาย ไม่มีข้อแม้ ไม่มี content ให้อยู่

กับความเงียบ โปร่ง โล่ง เบา สักครู่หนึ่ง อยู่กับลมหายใจเข้า- -ออก อยู่กับความเบา ความผ่อนคลายของเนื้อ

 



ตัวและร่างกาย อยู่กับความสบาย อยู่กับการไม่ต้องมีอะไร สบาย ๆ  ลองอนุญาตให้เราเฝ้ามองลมหายใจเข้า-

ออก อีกสัก 5 รอบลมหายใจ จากนั้นให้ลืมตาและนําความว่าง ความสบาย ๆ ความเปิดอย่างไม่มีเงื่อนไขนั้น 

มาใช้ในการฟังรอบต่อไป 

 กระบวนกร รอบที่ 2 พูดคุยกันในหัวข้อ “มีความจริงอะไรในงานวิจัยที่เราเห็น-รู ้แต่เราไม่สามารถพูด

ได้” ให้ตกลงกันในคู่ของตนเองว่าใครเป็นหมายเลข 1 และ 2 โดยที่รอบแรกจะให้หมายเลข 1 เป็นผู้เล่าก่อน 

ส่วนหมายเลข 2 ที่เป็นผู้ฟังก็ให้อยู่กับผู้เล่าอย่างลึกซึ้งในทุกมิติ ไม่ได้อยู่แค่มิติวัตถุวิสัย และไม่ต้องจดบันทึก

ขณะฟัง (มีเวลาให้รอบละ 7 นาท)ี 

เมื่อหมดเวลาแล้ว ให้แต่ละคนจดบันทึก ดังนี้  (1) คนฟัง ให้จดบันทึกสิ่งที่ฟัง สังเกต ความจริงที่รับรู้

ตรงหน้า  (2) คนเล่า ให้จดบันทึกว่าจากที่ได้เล่าไปนั้นเห็นอะไรในตนเองบ้าง หรือได้ค้นพบอะไรในตัวเอง มี

เวลาสําหรับการจดบันทึก 3 นาท ี 

 กระบวนกร รอบที่ 3 ให้สลับให้หมายเลข 2 เป็นผู้เล่า จากน้ันก็จดบันทึกอีก 3 นาทีเหมือนเดิม 

 กระบวนกร จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมลองอ่านสิ่งที่ตัวเองจดไวแ้ล้วแยกสิ่งที่จดบันทึกไวอ้อกเป็น 3 กลุ่มดังนี้ 

(1) สิ่งที่เรารับรู้จากเขาจริง ๆ    (2) สิ่งที่รับรู้แบบมีอคติของเราปนไปด้วย  และ  (3) สิ่งที่เขาไม่ได้พูดแต่เรา

รับรู้ว่ามันใช่ มันจริง   จากนั้นให้สลับกันตรวจสอบข้อมูลกับคู่ของตัวเองแล้วแลกเปลี่ยนกันว่าเป็นอย่างไรบ้าง 

 

กิจกรรม  วิเคราะห์และถอดบทเรียน การรับฟัง – สุนทรียสนทนา และการภาวนา 

 กระบวนกร มีส่วนเพิ่มเติมหรือเห็นอะไรดี ๆ ใหม่ ๆ จากกิจกรรมเมื่อครู่บ้าง เอาตั้งแต่ก่อนเริ่ม

กิจกรรมภาวนาเลย คุยกันแบบธรรมชาติ ๆ ไปจนถึงนําพาภาวนา การภาวนาทําให้การฟังรอบต่อไป

เปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ จนถึงช่วงที่ได้ฝึกการฟังและสุนทรียสนทนาว่าเป็นยังไงบ้าง 

 

 เห็นว่าการคุยนอกเรื่องตามบรรยากาศทีเ่ป็นธรรมชาติ ๆ ก็มกีารลื่นไหลของบทสนทนาไปได้เรื่อย ๆ 

และหลังจากทีภ่าวนาไปแล้ว ในฐานะผู้เล่ากไ็ด้เห็นถึงแรงขับเบื้องหลังของงานวิจัยในตนเองชัดขึ้น 

เห็นความเชื่อมโยงระหว่างเรื่องราวของตนเองกับคู่ได้ดีขึ้น 

 

 กระบวนกร กล่าวเสริมว่า การฟังไม่ได้ช่วยเราแค่ในฐานะผู้เก็บข้อมูล แต่จะทําให้เห็นตัวเองในฐานะ

ผู้ให้ข้อมูลในตัวเองด้วย 

 



 เห็นความเป็นมนุษย์ในตัวผู้เล่ามากขึ้น ได้เห็นความจริงในมนุษย์ที่เราไม่เคยรู้มาก่อน 

 ได้รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของคนตรงหน้าผ่านแววตา และรับรู้ว่าคนตรงหน้าจริงใจต่อตัวเองมาก รับรู้

ถึง Being ผู้เล่า 

 ตอนแรกคิดว่าตัวเองตีความ แต่พอสะท้อนกับคู่ก็ตรงกัน 

 ได้รู้จักและได้ฟังเรื่องราวจากคนที่มีจิตวิญญาณของพยาบาลสูงมาก เมื่อได้มาถอดความจริง 3 ข้อ 

ทั้งเรื่องราว ความรู้สึกที่มันสั่นสะเทือนข้างใน น้ําตา แววตาที่ปีติยินดีของเขา ทําให้เห็นถึงแรงจูงใจ

ว่ามันถูกส่งต่อมาจากรุ่นปู่รุ่นพ่อและกําลังถูกส่งต่อไปยังรุ่นลูก ซึ่งเมื่อเช็คกับคู่ของตนเองในภายหลัง

แล้วก็พบว่าเป็นจริงดังที่ตนเองรับรู้ได้จากการฟัง 

 อยู่กับคนตรงหน้าทุก ๆ มิติจึงทําให้รับรู้ได้ทุก ๆ มิติ แม้ในจังหวะที่ไม่ได้พูดอะไร 

 รับรู้ว่ามีความยากในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกออกมาในการเขียนงานวิจัย 

 เมื่อเราเตรียมพร้อมตัวเองเพื่อที่จะฟังอย่างละเอียดแล้ว เราก็จะสามารถสะท้อนอารมณ์ ของคน

ตรงหน้าได้ แต่ไม่แน่ใจว่าหากเราตกลงไปในพายุอารมณ์จนไม่เป็นกลางจะทําอย่างไร 

 

 กระบวนกร เป็นประเด็นสําคัญมากที่เราต้องตระหนักรู้ในตัวเองว่าเรากําลังดํารงอยู่ในความเป็นกลาง

หรือไม่ ให้เห็นความเป็นไปได้ของเครื่องมือนี้ อาจประยุกต์ใช้กับเครื่องมืออื่น ๆ แล้วไปอยู่กับผู้เข้าร่วมทั้งตัว

และใจ เราอาจได้ข้อมูลที่มีมิติมากขึ้น 

 

 กระบวนกร ทบทวนทักษะเครื่องมือต่าง ๆ ที่ได้ฝึกไปในวันนี้ ได้แก่ การภาวนา (Grounding) คือการ

เป็น container ว่าง ๆ, การฟัง รับรู้ทั้งหมด, เช็คตัวเอง เช็คอคติตัวเองเสมอ เท่าทัน ซึ่งทั้งหมดนี้มีในหนังสือ

คู่มือที่แจกให้ 

 

 กระบวนกร อธิบายการเขียนบันทึกหรือการเขียน journal คือการได้เขียน Self-Reflection ที่ชวน

กลับมาใคร่ครวญและทบทวนประสบการณ์ว่าเราทําอะไร เจออะไร คุยกับใคร รู้สึกอย่างไร เกิดความหมาย

อะไรในใจเราบ้าง ซึ่งเครื่องมือการเขียนบันทึกนี้จะเป็นประโยชน์ในแง่การเก็บข้อมูลทั้งกับตัวเองและกับกลุ่ม 

ที่เราสามารถดูตัวตนจากการเขียนได้ด้วย และวันนี้ก็ ให้การบ้านผู้เข้าร่วมกลับไปจดบันทึก หรือเขียน Self-

Reflection (Exercise ที่ 2 ในหนังสือคู่มือ) 

∽  ✺  ∽ 
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กิจกรรม  ภาวนา เช็คอนิ 

 กระบวนกร เกริ่นก่อนนําภาวนา 

การภาวนาคือการเปิดพื้นที่ ในประสบการณ์จิตวิญญาณนั้นเราจะให้พื้นที่ว่าง แล้วดูว่ามอีะไรผุดขึ้นมา

ในพื้นที่ว่างนั้นแล้วเราค่อยเชื่อมโยงว่าเรากับสิ่งนั้นมีความสั่นพ้องตรงกันอย่างไร อันนั้นคือปรากฏการณ์ที่เรา

เป็นเจ้าของ มันอยู่กับชีวิตเราจริง ๆ และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันตราบเท่าที่เห็นจะเห็นมันในที่ว่างภายในของ

เรา 

เช้านี้จึงอยากชวนอารัมภบทเพื่อสังเกตที่ว่างก่อน ไม่อย่างนั้นในชีวิตประจําวันเราจะเผลอไปโฟกัสกับ

สิ่งของ วัตถุ หรือ content ต่าง ๆ จนลืมที่ว่าง ดังนั้นเช้านี้จึงจะชวนนําภาวนาให้กลับมาสู่ที่ว่างอยู่สักครู่หนึ่ง 

แล้วจะอ่านบทใคร่ครวญความจริง ให้ฟังโดยไม่ต้องคิดตาม ลองให้เสียงที่ได้ยิน ไหลเข้าไปในใจ เหมือนให้ใจ

เป็นภาชนะเฉย ๆ  ไม่ต้องขบคิดหรือเลือก เพียงแค่อนุญาตให้เทเข้ามาอยู่ในใจแล้วดูว่าอะไรเกิดขึ้น ดูว่าอะไร

ที่สั่นพ้องตรงกันกับเราแค่นั้นพอ 

 กระบวนกร นําภาวนา และอ่านบทใคร่ครวญความจริง 

เมื่อได้ยินเสียงเคาะระฆังแล้วให้ค่อย ๆ หลับตาหรือหลุบตาลงต่ํา ลองอนุญาตให้ร่างกายเป็นอิสระ 

อย่าหาสิ่งต่าง ๆ มาให้ร่างกายเราทําโดยไม่จําเป็น เช่น การถืออะไรไว้ หรือการทําให้ร่างกายเราเอนเอียง 

เพราะว่าจะมีส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายแบกรับน้ําหนักโดยไม่จําเป็น ขอให้เ ราคืนความสมดุลกลับมาที่

ร่างกาย ลองค้นหาจุดที่พอดี ๆ ในร่างกาย เมื่อพอดีเราจะรู้สึกเบา ปลอดพ้นจากภาระทั้งร่างกายและจิตใจ 

เวลาที่ใจเราพอดีๆ ใจเราจะเบา ไม่มีตะกอน เราจะเริ่มรับรู้ถึงความโปร่ง โล่ง เฉย ๆ ตอนนี้เราอาจเริ่มต้นจาก

ที่ร่างกายของเราก่อน และเมื่อร่างกายสมดุลแล้ว ให้เราลองสัมผัสความรู้สึกนี้ไว้เรื่อย ๆ รับรู้ถึงความธรรมดา 

ความผ่อนคลาย ความเบา ในขณะเดียวกันก็รับรู้ลมหายใจที่เป็นธรรมชาติ ลมหายใจที่สบาย ๆ เข้าและออก

ผ่อนคลาย ต้อนรับความเบาและความผ่อนคลายให้อยู่กับใจของเรา เมื่อใดก็ตามที่เริ่มรู้ตัวว่ามีความคิดเล็ก ๆ 

เกิดขึ้น หรือมีความฟุ้งซ่าน มี content ในใจ ให้เราแค่ปล่อยไปก่อน ไม่ต้องไปติดตามเรื่องราวนั้น ๆ กลับมา

อยู่กับความว่าง ๆ ความเบา ๆ ในใจของเราเองในเช้าวันนี ้

หายใจเข้าลึกสบาย หายใจออกเบาผ่อนคลาย เปิดใจของเราให้ว่ าง โล่ง โปร่ง เบาสบาย สังเกต

ร่างกายว่าถ้าหากมีความตึง ความเครียดตรงไหนเล็ก ๆ ให้ลองปลด คลาย ปล่อยความตึงความเครียดนั้น

ออกไป คืนความเบาสบายและผ่อนคลายให้ตัวเรา ในช่วงที่เรารู้สึกเบาสบายและผ่อนคลาย อนุญาตให้ใจเรา



เปิดรับและโปร่งโล่ง เดี๋ยวอีกสักครู่จะเริ่มอ่านบทใคร่ครวญบทหนึ่ง ลองอนุญาตให้คําพูดเหล่านี้ไหลเข้ามาใน

การรับรู้ในใจเราอย่างสบาย ๆ อย่างไม่มีกําแพง  เปิดรับมันเท่าที่เรารับรู้ได้ แล้วลองรับฟังเสียงภายในไป

พร้อม ๆ กันอย่างผ่อนคลายสบาย ๆ 

 

“ในสมัยหนึ่ง มนุษย์อาจเรียนรู้ความจริงผ่านบทบัญญัติ ต ารา และคัมภีร์  เราเช่ือว่า

ความจริงสูงสุดมีผู้รู้ที่มาประกาศไว้ดีแล้ว  เราเพียงแค่หามันให้เจอ จดจ า เชื่อฟัง และก็ท าตาม 

ต่อมา มนุษย์อาจเห็นความจริงผ่านข้อเท็จจริงตรงหน้า แล้วมักน ามาขบคิด   ค าพูดที่วา่

พระเจ้าสร้างโลกในเจ็ดวัน อาจไม่ตรงกับข้อเท็จจริง ยามมนุษย์ค้นพบซากสัตว์ดึกด าบรรพ์ที่อยู่

ตรงหน้า มนุษย์เริ่มเช่ือว่า สิ่งที่จริงต้องจับต้องได้ และน ามาคิดพิสูจนค์ิดได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล   

บางครั้งมนุษย์อาจพบกับความจริงอีกระดับในใจของเขา  หลายต่อหลายสิ่งน ามนุษย์

ไปสู่ปรากฏการณ์แห่งความรู้สึกบางอย่างที่ไม่จ าเป็นต้องถูกอธิบายด้วยเหตุผล แต่มันมอียู่  จิตร

กรอาจเผยความอัศจรรย์ใจผ่านผลงานของเขา  สถาปนิกอาจมอบความสงบงามแต่ยิ่งใหญ่ผ่าน

อาคารที่เขาสร้าง  เพราะมนุษย์นั้นสามารถเข้าถึงความหมายอันสุนทรีย ์ที่ผ่านการรับรู้ได้ด้วยใจ  

เป็นอารมณ์ที่ถกูน าเสนอ แสดงออก และสง่มาให้เรารู้สึกได้ ด้วยใจสู่ใจ 

และในบางครั้ง มนุษย์เข้าไปอยู่ในประสบการณ์ที่ห่อหุ้มความเป็นทั้งหมดของตัวเขาไว้  

นักกีฬาที่ก าลังอยู่ในสนาม เกิดการรับรู้ทุกอย่างรอบตัวอย่างคมชัดที่ในแต่ละขณะของเขาไหล

เลื่อนเคลื่อนไปอย่างมีพลวัต  การสนทนาแบบแนบแน่นระหว่างตัวฉันกับเพ่ือนคนหนึ่งจนลืม

เวลา  หรือการสัมผสัได้ถึงความมหัศจรรย์ยิง่ใหญ่ของธรรมชาติตอนไปเดินปุา   มันมีความจริง

แบบหนึ่งที่มันเต็มเปี่ยมขึ้นในตัวเขาในขณะนั้น ๆ อย่างไมก่ังขา   มนุษยร์ับรู้ความจริงด้วยชีวิต

ของเขา เพราะมนุษย์ด ารงอยู่และเปิดรับความเช่ือมโยง   ขอเราจงมาดูเถิด” 

………………… 

 

ให้อยู่กับลมหายใจอีกสัก 3 รอบ และเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณระฆังก็ค่อย ๆ ขยับเนื้อตัวแล้วค่อย ๆ 

ลืมตาขึ้นสบาย ๆ ให้อยู่กับความรู้สึกของการเป็น container และเชื่อมโยง ขอให้เราอยู่กับกิจกรรมวันนี้ด้วย

การเปิดพื้นที่ว่าง รับรูก้ารเป็นพ้ืนที่ว่างแล้วให้สิ่งนั้นเชื่อมโยงกับใจเรา ไม่ได้เพียงอยู่กับเนื้อหาหรือการขบคิด 

 



 กระบวนกร ชวน check in สั้น ๆ ว่าเช้านี้เป็นอย่างไรบ้าง และเมื่อวานที่ได้ทําการบ้านเขียน 

reflection นั้นให้ประสบการณ์กับเราอย่างไรบ้าง หรือการเรียนรู้เมื่อวานมันเสริมประสบการณ์เราอย่างไร

บ้าง เริ่มไปทดลองใช้ หรือสังเกตเห็นอะไรในชีวิตบ้างแล้วหรือยัง 

 เช้านี้โล่งดี โล่งหัวโล่งใจ แต่ก็มีแว้บ ๆ คิดเรื่องงานบ้าง, ได้ทบทวนสิ่งที่ เกิดขึ้นเมื่อวานผ่าน 

reflection และได้เห็นความกลัวในตัวเองชัดเจน เช่น ตอนที่จะต้องพูดคุยกันในวงสนทนา 

 ตอนเขียน reflection ก็ได้ทบทวน และพบว่าช่วงเวลาที่มีความหมายที่สุด คือที่ตอนได้ภาวนาก่อน

เริ่มรับฟังกันอีกครั้ง มันทําให้เห็นคุณค่าความหมายที่มันลึกซึ้งขึ้น ได้ข้อความที่มันตกผลึกกับเราลึก

ขึ้น ขอบคุณผู้เข้าร่วมที่พูดและทีม 

 เช้านี้เปรียบเป็นสีเขียวอ่อน สบาย ๆ ไปได้เรื่อย ๆ ตอนแรกก็มีความกังวลเรื่องการเขียน reflection 

ว่าต้องเขียนอะไร แต่เมื่อได้ลองภาวนาก่อนเขียนก็เห็นภาพเหตุการณ์เมื่อวานเข้ามาเรื่อย ๆ เห็น

ความกังวลหลายอย่าง แต่ไป ๆ มา ๆ ก็สบายขึ้นและได้ไอเดียต่อยอดการทํางาน  แต่ก็ยังต้องหาจิ๊ก

ซอว์มาต่อเติมอีก และจากกิจกรรมการฟังเมื่อวานได้เห็นว่า ตัวเองเป็นคนที่เก็บรายละเอียดได้ไม่ค่อย

ดี ถ้านําไปใช้จริงอาจต้องปรับใชก้ารบันทึกเสียงเข้ามาช่วย 

 การเข้าร่วมกิจกรรมตอนเช้าเป็นอะไรที่ยากกับชีวิตนักดนตรีมาก และรู้สึกว่ามันวุ่นวายใจมากกับรถ

ติด แต่พอได้ภาวนาก็รู้สึกว่ามันนิ่งมากขึน้ และก็จะพยายามอยู่เข้าร่วมได้ทั้งวันอย่างเต็มที่ 

 ค้นพบว่าตัวเองทําอะไรแบบไม่มีแผนไม่ได้ ตอนแรกตั้งใจว่าจะเขียนแบบไม่มีแผน แต่สุดท้ายก็มีแผน

ว่าจะไม่มีแผนอยู่ดี ส่วนเมื่อวานก็ได้ค้นพบกับตัวเองว่า ตัวเองเร็วมากที่ จะกระโจนเข้าไปในคน

ตรงหน้าว่าเราเห็นด้วย เห็นอคติตัวเองมากขึ้น และจะเอาไปพัฒนากับตัวเองให้เท่าทันอคติในการ

ทํางานวิจัยต่อไป 

 เมื่อวานตอนที่เรียนก็ดีแต่พอเลิกไปแล้วก็เห็นสภาวะตัวเองที่มันไม่ได้ดั่ งใจ และลอง reflect กับ

ตัวเอง พิจารณาว่ามาจากอะไร ก็ค่อย ๆ เห็นตัวเองชัดขึ้น และเมื่อได้พิจารณาหาสาเหตุ ก็ค่อย ๆ 

เจอต้นตอของความสับสน ความไม่ได้ด่ังใจ และสภาวะขัดแย้งในใจ จนรู้สึกโล่ง ดีขึ้นจนถึงเช้านี้ 

 ตอนทํา reflection ก็เห็นคําว่ากังวลขึ้นมาตอนที่เขียน เห็นคําที่เป็น pattern ของตัวเองขึ้นมาเยอะ

มาก ส่วนกิจกรรมการฟังเมื่อวาน ทําให้เห็นว่าเรารู้ตัวทันและจับอคติในใจได้ แต่ยังไม่ได้ content 

ของคนตรงหน้าเลย 

 วันนี้รู้สึกดี เมื่อวานนึกถึงเหตุการณ์ตอนที่ได้พูดคุยกับเพื่อนผู้เข้าร่วมแล้วรู้สึกประทับใจในความตั้งใจ

และจิตสํานึกของเพื่อน ๆ ที่มีความตั้งใจในการทําวิจัย และกลับบ้านไปหาคําตอบว่าอะไรที่ทําให้คน



รู้สึกพ่ายแพ้ (พ่ายแพ้ในระบบการเรียนรู้ ญาติ รอบข้าง หรือกับตัวเอง) ก็ไดเ้จอทฤษฎีหลายอย่างที่จะ

ให้คําตอบ, ชอบทีมผู้จัดงาน, อยากให้เป็นงานที่เป็นวิทยาศาสตร์ที่มีพลังงาน  

 เช้านี้สดใสดีพร้อมรับวันใหม่ เมื่อวานลองอ่านทวน reflection ก็เห็นว่าส่วนต้น ๆ จะมีความคิดเยอะ

มาก ส่วนกลาง ๆ เริ่มมีความรู้สึก พอถึงช่วงท้ายก็กังวลเรื่องเวลาขึ้นมา ก็กลับมามีความคิดเยอะๆ 

แล้วก็มีความรู้สึกสับสน และเห็นว่ากิจกรรมการฟังเมื่อวาน ตัวเองรู้สึก รู้ตัว รู้เรื่อง แต่ก็เห็นว่ายัง

กังวลเรื่องที่หาหนังสือคู่มือไม่เจอ แถมมีความกังวลเคสไอซียูขึ้นมาอีก มีความคิดเยอะมาก แต่พอได้

ภาวนาก่อนเริ่มฟังรอบต่อไป เห็นว่าวางความคิดได้ไวมาก และจับอารมณ์เพื่อนได้ดีขึ้น รับรู้คน

ตรงหน้าได้ชัดกว่าตอนแรกที่คิดเยอะ ๆ 

 รู้สึกดีพร้อมเรียนวันนี้, สะท้อนการเรียนรู้เมื่อวานเห็นว่าตัวเองกังวลว่าจะจับรายละเอียดเพื่อน

ตรงหน้าได้ไม่ด ีกังวลว่าจะต้องจด แต่พอไม่จดตั้งใจฟัง กลับจับรายละเอียดได้ขึ้น 

 เมื่อวานมีความกังวลเลยรู้สึกว่าตัวเองเปิดรับอะไรได้ไม่ค่อยดี แต่พอมีช่วงที่ได้อยู่กับตัวเอง ก็วาง

ความกังวลได้ ตอนที่ได้เข้าคู่คุยกับเพื่อน ก็สามารถจับอารมณ์ความรู้สึกของเพื่อนตรงหน้าได้ดีขึ้น 

และพอได้นอนดี วันนี้ก็เต็มที่ พร้อมมากขึ้น เปิดรับ 

 ที่ได้เรียนเมื่อวานทําให้รู้สึกว่าเราต้องกลับมาจัดการอารมณ์ความรู้สึกตัวเองให้ได้ พอเช้านี้มีอุปสรรค

มากมาย ก็เลยค่อย ๆ กลับมาอยู่กับตัวเองสบาย ๆ ทําให้สามารถจัดการแก้ปัญหาตรงหน้าได้ดี, ดีใจที่

ได้เจอทุกคน และรับรู้ว่าเพื่อน ๆ มีพลังในการทํางานวิจัยนี้ เห็นภาพว่างานวิจัยแบบนี้มันต้องเกิดขึ้น

ได้แน่ ๆ  

 พบว่ามีความคิด การสะท้อน นึกถึงเรื่องต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเมื่อวาน ตอนแรกไม่อยากเขียนการบ้าน

เพราะรู้สึกว่าเขียนมาทั้งชวิีตแล้ว แต่สุดท้ายก็เขียนและได้เห็นตัวเองผ่านการเขียนมากขึ้น 

 มารอบนี้ก็ยังรู้สึกว่าตัวเป็น NGO ที่เป็นคนกลุ่มน้อยในกลุ่ม ไม่ค่อยมั่นใจเท่าไร เมื่อวานชอบที่ได้

พูดคุยกันเรื่องมิติของจิตวิญญาณ ทําให้เข้าใจและขยายมุมมองมากขึ้น, ตอนจับคู่คุยกันเห็นความยาก

ในการอธิบายความรู้สึกของตัวเอง แต่หลังจากภาวนาก็รู้สึกว่าตัวเองรับรู้เพื่อนตรงหน้าได้มากขึ้นผ่าน

การสังเกตและดูแววตา แม้ยังไม่ได้พูดออกมา 

 เช้านี้สดชื่น มีความสุขมาก มีเรื่องดี ๆ เกิดขึ้นตั้งแต่เช้า, ชอบภาวนาเมื่อวาน ตอนฟังทําให้กลับมาอยู่

กับตัวเอง และตอนที่ได้จับกลุ่มก็รู้สึกดีที่ได้เจอเพื่อนทุก ๆ คน ได้คุยกับอาจารย์และเพื่อน ๆ เกิดแรง

บันดาลใจในการเรียนรู้ตนเองอีกมากมาย 

 เช้านี้มีความสุขดี ได้โอกาสภาวนาและเขียนบันทึกสักที ได้เห็นว่าตัวเองมีความสุขจริง ๆ เมื่อกลับมา

อ่านบันทึกแล้วพบว่าเมื่อวานชอบเรื่องมิติทางด้านนอกเข้าใน รู้สึกว่าเหมือนจะเข้าใจมากขึ้น, ชอบ

ตอนที่พูดคุยแบ่งปันไอเดียและได้คําแนะนําแนวทางการทําวิจัยจากเพื่อน ๆ  



 ไม่ได้ทําวิจัยมา 6-7  ปีแล้ว แต่ก็ไม่รู้อะไรดลใจให้เข้าฟังการประชุมของสามี จนได้ขอมาเข้าประชุม

ด้วย พอมาถึงที่นี่ ไดจ้ับคูพู่ดคุยกันถึงเรื่องแม่ที่เกิดประสบอุบัติเหตุและเสียไป มีประโยคหนึ่งที่แม่เคย

ถามตัวเองไว้ว่า “เราทําวิจัยเยอะ ไม่ทําวิจัยเกี่ยวกับตัวเองบ้างเหรอ” ประโยคนี้มันก็ถูกเรียก

คืนกลับมาอีกครั้ง, ตอนได้ภาวนาและฟัง ไม่ต้องจด อยู่กับคนตรงหน้าอย่างเต็มที่ ไม่ต้องถามอะไร 

แต่การรับฟังมันทําให้ได้คําตอบเหมือนกับล็อคมาไว้แล้ว, ได้ฝึกพูดคุยกับตัวเอง 

 ประทับใจกระบวนการเมื่อวานที่บอกให้ทําตัวเองให้ว่าง  และเห็นว่าตัวเองเหมือนเป็นคนที่น้ําเต็ม

ปริ่ม ๆ  เตรียมข้อมูลจัดเต็มเยอะมาก ระแวงน้ําหก เทใส่คนอื่นก็ยาก แต่พอเราว่างมากขึ้น มีพื้นที่

ว่างในตัวเองมากขึ้นก็สบายขึ้น, ตอนภาวนาตอนเช้าก็กังวลเสียงเด็ก ว่างบ้าง ไม่ว่างบ้าง 

 ประทับใจเรื่องการอธิบายมิติทางจิตวิญญาณเมื่อวาน 

 การเข้า 4 กลุ่มเมื่อวานทําให้เห็นเชื่อมโยงกับหน้างานตัวเองเยอะมาก เห็นแผนผังว่าเราจะเอาเรื่อง

ยาก ๆ ของตัวเองหรือจิตตปัญญาไปสื่อสารขยายให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างไร, ตอนทําการบ้าน 

reflection เห็นความคิดตัวเองมากขึ้น 

 เมื่อวานชอบตอนที่บรรยายถึงมิติทางจิตวิญญาณ มีส่วนที่เห็นต่างและได้กลับไปสอบทานกับกระบวน

กรนิดหน่อย และได้นึกต่อไปว่าประสบการณ์ทางจิตวิญญาณมันเป็นปัจเจกมากเลย แต่พอต้องเอามา

ทําเป็นงานวิจัย เราเลยต้องย้อน step กลับไปเรื่องความคิด ตรรกะต่าง ๆ อธิบายเพื่อให้คนอื่นเข้าใจ 

เป็นเหมือน object ที่เราต้องแปลความให้คนอื่นเข้าถึง ดังนั้นในการทํางานวิจัยมันเลยต้องถอย

กลับไปมาหลาย step 

 วันนี้ตั้งใจมาเร็วกว่าปกติเพื่อจะเดินดูสวนและชุมชน ตอนแรกตั้งใจว่าจะไม่กินข้าวเช้าแต่มี เพื่อน ๆ 

ชวน เห็นใจข้างในที่แข่งขันกับตัวเองว่าจะกินหรือไม่กินดี, ขอบคุณตัวเองที่ให้โอกาสตัวเองเข้ามาในวง

นี้ เราได้เรียนรู้จากผู้คนที่หลากหลายมาก ๆ และด้วยเนื้อหาก็ทําให้เข้าใจมิติทางจิตวิญญาณมากขึ้น, 

จาก reflection ของตัวเองพบว่า ตัวเองมี content เยอะ มีความรู้น้อยมาก, เห็นอคติของการเป็น

นักวิชาการในการตีความเวลาฟัง 

 เพิ่งเข้าใจคําว่าอคติในด้านดี เพิ่งเข้าใจว่ามันแบบนี้ด้วย, ตอนฟังอย่างลึกซึ้ง ตอนแรกไม่แน่ใจและอด

คิดไม่ได้ว่าเราจะจําเรื่องราวของคนตรงหน้าได้ยังไง เมื่อก่อนก็จะคอย reflect แต่พอได้ลองทําจริง ๆ 

แล้วเรื่องราวต่าง ๆ มันก็ค่อย ๆ ผุดขึ้นมาเองได ้

 วันนี้สดชื่นกว่าเมื่อวาน นอนดีขึ้น หลายอย่างคลายกว่าเมื่อวาน มีเรี่ยวแรงในการเรียนรู้มากขึ้น สนใจ

ในการมาพบเจอผู้คนที่ถือว่าเป็นของหายาก เป็นของขาดแคลนในวงวิจัยทางด้านจิตวิญญาณแบบนี้ 

ชอบที่ได้เรียนรู้จากผู้คน  

 



 กระบวนกร กล่าวสรุปช่วง Check in 

เช้านี้มีหลากหลายอารมณ์ ที่มากกว่าความรู้ความจํา มีพลังของการเรียนรู้ มีความสั่นไหวและอารมณ์

ที่เกิดขึ้นจากการขยับขยายความ fix ที่มันเคยมี คิดว่าการเรียนรู้แบบนี้มันมีการเรียนรู้ทางจิตวิญญาณผ่าน

ตัวตนในฐานะมนุษย์คนหน่ึงด้วยไม่ใช่แค่ในฐานะนักวิจัย ซึ่งชวนให้เห็นว่ามีแรงขับเคลื่อนอะไรบ้างในการเรียน

นั้น บางทีในสถานการณ์ต่าง ๆ ก็ได้ดั่งใจบ้างไม่ได้ดั่งใจบ้าง เรามีความว่างในการเผชิญหรือเชื่อมโยงได้หรือไม่ 

ถ้าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มันอยู่ในเนื้อในตัวเรา ต่อไปมันก็จะถูกเรียกใช้ขึ้นมาได้ง่ายขึ้นในบริบทอื่น ๆ ทั้งเรื่องการ

ฟัง, การเขียนสะท้อนตัวตน ก็จะทําให้เราเห็น pattern ของตัวเอง ให้ค่อย ๆ ฝึกทักษะนี้ไปเรื่อย ๆ 

ขอบคุณวงที่สร้างพื้นที่ 1:20 ชั่วโมงร่วมกัน เหมือนเป็นการสร้าง container อย่างเป็นรูปธรรมและมี

การผุดปรากฏของชีวิตทุกคนร่วมกัน และทุกคนก็เป็นส่วนหนึ่งของที่นี้ด้วยกัน ช่วยกันเป็นพื้นที่ ให้กันและกัน 

และถ้าใจเราเป็นพื้นที่นั้นด้วย เราก็จะรับรู้ทั้งหมดไปได้เช่นกัน และเมื่อเราเป็นพื้นที่นั้นแล้วการตัดสินสูงต่ําดํา

ขาวจะไม่มี จะเป็นพ้ืนที่ว่างจริง ๆ 

 

 

กิจกรรม  การเปิด Sensing - การสังเกต 

 กระบวนกร เกริ่นนําชวนมาฝึกการเปิด พร้อม ๆ กับเป็นพื้นที่ว่างด้วยกัน ซึ่งสิ่งจะชวนมาฝึกกันวันนี้

คือ การฝึกสังเกตแบบเกอเธ่  

“เกอเธ่” เป็นนักวิทยาศาสตร์รุ่นเดียวกับนิวตัน แต่สมัยนั้นไม่ได้เป็นที่นิยม เพราะถือว่าเป็นสิ่งที่จับ

ต้องไม่ได้ ค่อนข้างเป็นนามธรรม โดยที่เครื่องมือวิทยาศาสตร์ของเกอเธ่จะใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 6 ของมนุษย์

รวมถึงญาณทัศนะด้วย ซึ่งเกอเธ่จะใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์นี้เท่านั้นในการศึกษาธรรมชาติ เกอเธ่กล่าวไว้ว่า

ประสาทสัมผัสของมนุษย์เป็นเครื่องมือที่แม่นที่สุดแล้วที่เคยมีมา งานสําคัญที่สุดของเกอเธ่ คือ เรื่องของแสง

และสี ซึ่งทฤษฎีวงจรของสีในทุกวันนี้ก็พัฒนามาจากงานของเกอเธ่ โดยเกอเธ่ได้ทดลองเรื่องแสงและสีแบบ

องค์รวม ทดลองตั้งแต่สรีรวิทยาเรื่องการมองเห็นของดวงตา ศึกษาการมองเห็นแสงและสีจากปรากฏการณ์

ธรรมชาติ และจากปริซึมโดยมีชุดของการทดลองมากมาย นอกจากนี้ยังศึกษาเรื่องเงาที่มีสี, ภาพติดตา รวมไป

ถึงศึกษาเรื่องสีกับอารมณ์ของมนุษย์ และสีกับการยกระกับทางจิตวิญญาณของมนุษย์ ต่อมานักวิทยาศาสตร์ที่

ชื่อว่า “สไตเนอร์” ก็นํามาพัฒนาต่อยอดเป็นศิลปะบําบัดแนวมนุษยปรัชญา และได้นําแนวคิดและเครื่องมือ

แบบเกอเธ่ไปใช้ศึกษาคนจนได้ออกมาเป็นแนวคิดเชิงมนุษยปรัชญาขึ้นมา 

 ที่เกอเธ่บอกว่าประสาทสัมผัสของมนุษย์แม่นยําที่สุดนั้น ถ้ายังนึกภาพไม่ออกอยากให้ลองนึกถึงคนชิม

ไวน์ ที่ชิมแล้วรับรู้ได้ว่าไวน์มาจากที่ไหน ปลูกที่ดินแบบใด สภาพอากาศแบบใด รวมถึงการดื่มกาแฟ ดม



น้ําหอม ซึ่งต้องอาศัยการสังเกตด้วยประสาทสัมผัสของมนุษย์เท่านั้นถึงจะสังเกตแบบนี้ได้  เครื่องมือ

วิทยาศาสตร์แบบใดในโลกก็ให้ผลการสังเกตที่ละเอียดเช่นนี้ไม่ได้ ซึ่งวันนี้จะชวนมาฝึกประสาทสัมผัสที่เราใช้

มากที่สุด คือ กายสัมผัส ตา และการฟัง 

 

 กระบวนกร เริ่มจากฝึกสังเกตผ่านกายสัมผัส : ให้นั่งแบบใดก็ได้ตามที่ถนัด หรือถ้าอยากการสังเกตชัด

มากขึ้น ระหว่างที่สังเกตภายนอกก็ให้สังเกตอคติภายในด้วย ให้รู้ว่านี่คือตัดสินหรือตีความจากเราหรือไม่ โดย

การสังเกตนั้นเกอเธ่จะให้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  (1) สังเกตความจริงจากประสาทสัมผัสที่เรารับรู้ได้ และ  

(2) สังเกตความจริงจากการตัดสินหรือตีความของเรา ซึ่งในการกลับมาอยู่กับประสาทสัมผัสนี้มันทําให้เกิด

พื้นที่ว่าง และเมื่อมันมีพื้นที่ว่างญาณทัศนะก็จะผุดขึ้นมา เกอเธ่เองใช้ญาณทัศนะนี้ในการสังเกตรับรู้ความเป็น

ธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น คน สิ่งของ ก้อนเมฆ และแสงด้วยเช่นกัน 

  เริ่มแรกของการฝึกอยากให้ทุกคนกลับมารับรู้ว่าที่เรานั่งกับเก้าอี้อยู่นั้น ร่างกายเรารับรู้อย่างไรบ้าง 

ก้นที่สัมผัสกับเก้าอี้รู้สึกอย่างไร ท่าที่ที่เรานั่ง มือที่ประสานหรือวางที่ตักเป็นอย่างไร ให้อยู่แค่กับการรับรู้การ

สัมผัส ถ้ามีความคิดก็ปล่อยมันไปก่อน ลองมารับรู้ความรู้สึกที่เท้า ลองสัมผัสของไอเย็นที่ผิวกาย ลองสัมผัสถึง

เสื้อผ้าที่มาแตะที่ผิวกายของเรา รับรู้โดยไม่ต้องให้นิยามหรือชื่อมัน รับรู้ถึงหัวใจที่กําลังเต้นอยู่ รับรู้อุณหภูมิใน

ห้อง ถ้ามีการเคลื่อนไหว ก็รับรู้การเคลื่อนไหวอันนั้น ถ้ากลืนน้ําลายรับรู้การกลืนนั้น ถ้าอยู่กับการคิดก็รับรู้นั้น

แล้วกลับมาที่กาย ให้ลองเคลื่อนประสาทสัมผัสรับรู้ไปที่จุดไหนก็ได้ตามร่างกายของเรา ลองค่อย ๆ เคลื่อน

แล้วรับรู้มันไป บางทีอาจรู้สึกยิบ ๆ นั่นก็เป็นการรับรู้ประสาทสัมผัสทางกายของเราได้เหมือนกัน จากนั้นให้

ลองลูบไปตามร่างกายของเรา หรือไล้ไปตามสิ่งที่ เราสวมใส่อยู่ ลองรับรู้ถึงตะเข็บของเสื้อผ้า เนื้อผ้า นาฬิกา 

แหวน สร้อยข้อมือ หรือสมุดปากกาที่วางอยู่บนตัก ลองรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ ที่เข้ามาผ่านการลูบแขน มือ ไหล่ 

รับรู้ทางกายและทางใจพร้อม ๆ กัน 

 กระบวนกร ฝึกสังเกตผ่านตาหรือการมอง : ปกติเรามักจะเลือกว่าเราจะมองอะไร หรือมีจุดหมายใน

การมอง แต่ครั้งนี้อยากให้ลองไม่โฟกัสที่ใด ให้ตาอยู่นิ่ง ๆ เหมือนทําตาเบลอ ๆ ไม่กรอกตาไปมา มองให้ทั่ว

ลานสายตาว่าเราเห็นอะไรบ้าง หลังจากนั้นให้เปลี่ยนมามองจุดที่ไกลที่สุดที่เราจะมองได้ แล้วค่อย ๆ เขยิบ

สายตาเข้ามาแล้วมาถึงจุด ๆหนึ่งตรงหน้าที่มันเรียกเรา แล้วให้เราสังเกตรายละเอียดบริเวณนั้นแล้วอยู่ตรงนั้น

ซักพัก จากนั้นก็ให้ถอยกลับออกไปยังจุดที่ไกลที่สุดที่เราจะมองเห็น แล้วก็มองแบบไม่โฟกัสอีกครั้ง 

 



 กระบวนกร ฝึกสังเกตผ่านหูหรือการฟัง : ลองเอาใจมาไว้ที่หูว่าได้ยินเสียงอะไรบ้าง แล้วค่อย ๆ ขยาย

การได้ยินจากตัวเอง ค่อย ๆ ขยายออกไปไกลที่สุดว่าเราได้ยินเสียงอะไร จากนั้นให้เอามือ 2 ข้างมาป้องหลังหู

ทั้ง 2 ข้างทั้งจากข้างหน้า, บน-ล่าง, ข้างหลังเหมือนหูช้าง ลองฟังแบบช้างดูว่าเราจะได้ยินยังไงบ้าง จากนั้น

ลองหมุนซ้ายขวา สังเกตความแตกต่างระหว่างการป้องหูหลาย ๆ แบบ ลองฟังดูว่าเราได้ยินเสียงอะไรบ้าง 

 

 จากนั้นใหอ้อกไปข้างนอกบริเวณใกล้ ๆ นี้สกั 10 นาที ลองออกไปใช้ตากับหูดูว่าเป็นอย่างไรบ้าง หรือ

อยากจะลองอยู่กับกายเพ่ิมขึ้นก็ได้ ซึ่งสไตเนอร์ใหค้วามสําคัญกับฝึกประสาทสัมผัสมาก ๆ เขาบอกว่าแต่ละวัน

ต้องเดินทอดน่องออกไปกับประสาทสัมผัส ให้ฝึกอยู่กับประสาทสัมผัสทุกวันจะทําให้ประสาทสัมผัสของเรา

แจ่มแจ้ง และสัมพันธ์กับมนุษย์ได้อย่างแจ่มแจ้งมากขึ้น 

 กระบวนกร จากนั้นให้จับคู่ฝึกสังเกตกับเพ่ือนคนเมื่อวาน หันหน้าเข้าหาคู่ของตัวเอง ใช้สิ่งที่ได้ลองทํา

เมื่อสักครู่นี้มาอยู่กับเพื่อนทั้งเนื้อทั้งตัว ใช้ประสาทสัมผัสของเราอยู่กับคนตรงหน้า แต่บอกก่อนว่าเป็นการฝึก 

ตอนทําวิจัยจริงไม่ต้องทําแบบนี้ก็ได้ อาจแปลกเกินไป 

  เริ่มจากฝึกมองตา ตาจริง ๆ ก็เป็นเพียงเนื้อเยื่อประกอบกันเท่านั้น แต่ทําไมมันถึงสะท้อนเข้าถึง

อารมณ์ความรู้สึกไปจนถึงจิตวิญญาณของเรา ให้เริ่มจากมองแบบไม่โฟกัส แค่รับรู้การมองเห็น แล้วค่อยเขยิบ

มามองเพื่อนตรงหน้า สํารวจใบหน้า ดวงตา ว่าเห็นอะไรบ้าง อาจยิ้มทักทายกัน จะเขินบ้างก็ไม่เป็นไรเป็นเรื่อง

ปกติ ก็ให้รับรู้ว่าเขิน แล้วลองดูว่านอกจากเขินเราเห็นอะไรอีกบ้าง จากนั้นให้มามองตาว่าเราสังเกตเห็น

อะไรบ้าง ความจริงเชิงประจักษ์ที่เห็น หรือความจริงจากประสาทสัมผัสที่เห็นและรับรู้ได้ ในระหว่างนี้ก็ให้ส่ง

ความรู้สึกดี ๆ ยินดีต้อนรับ ยินดีที่ได้รู้จัก ลองส่งความรู้สึกออกไปแล้วลองสังเกตว่าในใจเรารู้สึกอย่างไร – 

เสร็จแล้วก็ให้ขอบคุณกันและกัน และพูดคุยกันเล็กน้อยว่าเมื่อสกัครู่น้ีเป็นอย่างไรบ้าง 

  



  จากนั้นให้กลับมาอยู่กับความรู้สึกทางกายและใจตอนนี้ รวมถึงความคิดที่กําลังเกิดขึ้นว่าเป็นอย่างไร

บ้าง ต่อมาก็ให้ยื่นมือมาข้างหน้า คนหนึ่งคว่ําคนหน่ึงหงาย ค่อย ๆ ฝ่ามือมาใกล้ ๆ กับฝ่ามือเพื่อนแต่ยังไม่แตะ

กัน ลองรับรู้ถึงพลังงาน ความอบอุ่น หรืออะไรก็ตามที่อยู่ระหว่างฝ่ามือของเราและเพื่อน จากนั้นให้สลับกัน

แล้วลองรับรู้อีกครั้ง ต่อมาให้คนที่มืออยู่ข้างบนทิ้งฝ่ามือลงมาบนฝ่ามือของเพื่อนที่อยู่ข้างล่าง รับรู้ความหนัก

ของมือเราที่วางลงไป รับรู้ความรู้สึกทั้งทางกายใจที่เกิดขึ้น อีกคนก็ลองรับรู้ถึงสัมผัสและน้ําหนักมือของเพื่อน

ที่กําลังโอบรับ เสร็จแล้วก็สลับตําแหน่งมือกัน จากนั้นก็ให้จับมือไว้อยู่หน่ึงมือ ส่วนอีกมือลองขึ้นมาจับหัวใจ

ตัวเอง ลองรับรู้ความรู้สึกทางกายของเราทั้งหมด ทั้งมือที่จับหัวใจตัวเอง และมือที่กําลังจับมือเพื่อนอยู่ ลอง

รับรู้ทั้งหมดว่ามันเกิดอะไรขึ้นบ้าง มีความรู้สึกอะไรเกิดขึ้นบ้าง จากนั้นให้ลองสัมผัสมือซึ่งกันและกัน ผลัดกัน

ทําความรู้จักกันและกันผ่านฝ่ามือ หลังมือ ข้อมือ แขนท่อนล่าง อาจจะใช้การสัมผัส นวด ลูบไล้ หรือแบบใดก็

ได้ ลองหาวิธีสัมผัสเพื่อทําความรู้จักเพื่อนดู ในขณะเดียวกันก็ให้สังเกตความคิด อารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นไป

ด้วย ซึ่งในชีวิตจริง ๆ เราอาจไม่ได้สัมผัสกันขนาดนี้ แต่อยากให้รับรู้ความรู้สึกของการเปิดออกผ่านการสัมผัส

ว่าเราสามารถรับรู้ได้มากขึ้นหรือไม ่เมื่อเปิดประสาทสัมผัสมากขึ้น 

 

 

 

 

 

  ต่อไปเราจะฝึกทั้งหมดพร้อม ๆ กันผ่านกิจกรรมการฟังอย่างลึกซึ้งไปด้วย ระหว่างนั้นจะใช้ประสาท

สัมผัสใดก็ให้เป็นไปตามธรรมชาติได้เลย อนุญาตให้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ทํางานอย่างเป็นธรรมชาติ โดยจะให้

พูดคุยกันในหัวข้อว่า “ฉันเป็นคนยังไง” ให้เวลาคนละ 5 นาที สลับกันคนละรอบ ก่อนเริ่มรอบต่อไปก็กลับมา

อยู่กับประสาทสัมผัสรับรู้ในตัวเองก่อน อาจจะกลับมานั่งนิ่ง ๆ กับตัวเองก่อน อยู่กับกายกับลมหายใจก่อน 

แล้วค่อยเริ่มบทสนทนารอบถัดไป เมื่อเสร็จแล้วก็ให้พูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ใช้การสัมผัสได้เต็มที่ อยู่กับ

ตรงหน้าได้เต็มที่เลย 

 กระบวนกร สุดท้ายอยากให้เขียน reflection ในบันทึกของเราว่าจากประสบการณ์เมื่อสักครู่นี้เป็น

อย่างไรบ้าง ตั้งแต่ฝึกตนเองและฝึกกับเพื่อน อาจสังเกตผ่านความจริงเชิงประจักษ์ภายนอกที่เราเก็บได้จาก

อายตนะ และความจริงภายในเป็นอารมณ์ความรู้สึกที่มันเกิดขึ้น รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกที่เรารับรู้ได้ ซึ่งหาก



มีอคติหรืออะไรก็ตามก็ให้รับรู้และเท่าทันมัน รวมกึงอาจมีญาณทัศนะที่เกิดขึ้นอาจเป็นภาพ คําพูด หรืออะไรก็

ตามที่มันผุดขึ้นมาบนพื้นที่ว่างนั้นก็ให้รับรู้และเขียนไปตามที่เกิดขึ้นทั้งความจริงภายนอกและภายใน (มีเวลา 5 

นาที) 

 กระบวนกร ชวนสังเกตในช่วงท้ายว่า ในขณะที่เราก็สังเกตเพื่อน เราก็ได้สังเกตตัวเองไปด้วย เราทํา

ความเข้าใจเพื่อน เราเองก็กําลังทําความเข้าใจตัวเองด้วย ถือว่าได้ทั้ง 2 ทาง ซึ่งสิ่งนี้เกอเธ่ได้กล่าวไว้ว่าความ

เป็นเนื้อเป็นตัวของแต่ละคนส่งผลต่อกัน รวมถึงส่งผลต่อมวลรวมทั้งห้องด้วย เป็นสิ่งแวดล้อมให้กันและกัน ซึ่ง

อันนี้มันส่งผลต่องานวิจัยด้วย เราเองก็ลงไปเป็นเนื้อเป็นตัวในงานวิจัยด้วย ความเป็นตัวเราก็ส่งผลต่องานวิจัย

ด้วย และที่สําคัญเราก็ได้เห็นอคติที่มีในใจด้วย ก็รับรู้ เท่าทัน ค่อย ๆ วางอคติในใจลงเพื่อที่จะได้อยู่กับคน

ตรงหน้าอย่างแท้จริง 

 

 

 

กิจกรรม  การตั้งค าถามสืบค้นมิติภายใน 

 กระบวนกร เกริ่นนําเรื่องการต้ังคําถาม 

หันหน้าเข้าหาคู่เดิมของตัวเอง ทบทวนว่าเมื่อเช้าเราทําอะไรกับคู่ของเราบ้าง และถามผู้เข้าร่วมว่า 

จากการอยู่กับเพื่อนในช่วงเช้า เราคิดว่าเรารู้จักคนตรงหน้าสักกี่เปอร์เซ็นต์   (ผู้เข้าร่วมตอบว่า อาจสัก 10-20 

เปอร์เซ็นต์)   ฉะนั้น ในช่วงบ่ายน้ีจะมาชวนทําความรู้จักคนตรงหน้าเพิ่มขึ้นอีกผ่านการตั้งคําถาม ซึ่งไม่ใช่

ทักษะตั้งรับแบบเมื่อเช้า 

ในทางจิตวิญญาณ การรับรู้คนตรงหน้านั้นมีหลายวิถีทาง หลายครั้งการเปิดที่ว่างจะได้ข้อมูลมากกว่า

การถามไล่จี้ ๆ เพราะบางครั้งเรื่องราวของผู้คนอาจเปราะบาง และการที่เราสร้างพื้นที่ปลอดภัย สิ่งต่าง ๆ ที่

สําคัญจะออกมาเอง แม้เราจะแค่มองหน้า คนตรงหน้าก็อาจพร้อม ฉะนั้นบ่ายนี้เราจะฝึกสร้างพื้นที่ให้เกิด

ความไว้วางใจ ตั้งคําถามเพื่อให้เกิดพื้นที่ เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกในแบบแง่ของจิตวิญญาณ   การตั้งคําถาม

เพื่อให้ได้เนื้อหานั้นไม่ผิด แต่อย่าลมืว่าเราต้องอยู่ในโหมดของการต้ังคําถามเพื่อให้เปิดพ้ืนที่ไดด้้วย 

 

 

 

 

 



 กระบวนกร อธิบาย วิธีการต้ังคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยทั่วไป พอคนเราผ่านชุดประสบการณ์หนึ่ง ๆ มา  เวลาที่เราจะถอดบทเรียน เราก็อาจจะถามเขา

เช่นว่า เล่นเกมเป็ดแล้วเรารู้สึกอย่างไร ได้อะไร ได้ข้อสรุปอะไร คิดอย่างไร เอาไปใช้ในชีวิตจริงอย่างไร เวลา

ถอดบทเรียนมักจะเป็นเช่นนั้น เป็นการถามแล้วก็ออกจากตัวเองไปข้างนอก ซึ่งมันก็ดีในแง่การเรียนรู้และได้

การเรียนรู้ชัดเจน แต่วันนี้เราจะทําย้อนกลับโดยพาเขากลับมาข้างล่าง เข้ามาในตัวตน ความเป็นเนื้อเป็นตัว 

being การดํารงอยู่ของเขา แต่ว่าถามตรง ๆ มักไม่ออก กําปั้นทุบดินเกินไป หน้าที่เราคือสร้าง space ให้เป็น

พื้นที่ระหว่างกันและกันที่สบาย ๆ ไว้วางใจ แล้วเง่ียหูฟังคําตอบ ผ่านคําถามของเราที่จะพาเขาลงเข้าไปข้างใน

ตัวเอง ย้อนกลับเข้าไปข้างในตัวเขา 

หลายครั้งเรามักจะตั้งคําถามด้วยคําว่า “เพราะอะไร...” เพื่อสืบสาวราวเรื่อง โดยที่ไม่มีสูตรสําเร็จใน

การถาม แต่มีตัวช่วยให้อีกนิดว่า “open brief honest” open คือให้ถามคําถามที่เปิด ชักชวนให้เขาเล่า

ออกมา บางครั้งคําถามปลายปิดก็ดูเปิดได้ มันเปิดให้เขาเล่า ไม่ใช่คําถามให้เลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และบางครั้ง

ปลายปิดก็เปิดได้ เช่น ระยะนี้เหนื่อยไหม ... ,  brief สั้น ๆ กระชับ,  และ honest จริงใจอยู่กับเขาจริง ๆ 

ไม่ใช่ถามตะล่อมเพราะมีจุดหมายบางอย่างให้เขาตอบตามที่เรามีในใจ   ให้เราจริงใจว่าเราอยากรู้จักกับเขา

จริง ๆ  ให้เขาเป็นตัวตนจริง ๆ ในปัจจุบันของเขา ไม่ใช่ถามว่าอีก 10 ปีคิดอยากเป็นแบบไหน อะไรแบบนั้น 

 กระบวนกร จับคู่เดิมฝึกการตั้งคําถาม ให้เวลา 10 นาที เปิดพื้นที่ให้เขาพูดเยอะ ๆ  ไม่ใช่เราถามเยอะ 

จนเขาพูดน้อย  พูดคุยกันต่อในหัวข้อเดียวกับเมื่อเช้าว่าเขาเป็นคนยังไง เพื่อทําความเข้าใจคนตรงหน้าให้

ลึกซึ้งขึ้น ให้บทสนทนานําพาไป โดยไม่ได้กําหนดหรือระบุหัวข้อเรื่อง โดยจะเป็นการสนทนา 2 ทาง ฟังและ

ตั้งคําถามชวนสนทนาใคร่ครวญ นัดแนะกันว่าใครเล่าก่อน-หลัง ก่อนจะเริ่มเล่าก็ผู้พูด recap กันด้วยว่าเมื่อ

 



เช้าเล่าถึงตรงไหน เมื่อเสร็จแล้วให้บอกคู่ตัวเองคนละ 1 ประโยค ว่าเราเห็นอะไรในตัวเขาแล้วอยากชื่นชมใน

ตัวเขา จากนั้นคนที่ตั้งคําถามให้ลองสังเกตคู่ของตัวเองว่าอารมณ์ของเขาเป็นอย่างไรบ้าง จากนั้นช่วยทําอะไร

บางอย่างพาใจเขาที่บางทอีาจจะขึ้น ๆ ลง ๆ ให้กลับมาเป็นกลาง ๆ   แล้วขอบคุณกันและกัน 

จากนั้น ให้แต่ละคนเขียน reflection โดยคนที่ถูกถาม ให้บันทึกว่าเพื่อนทําอะไรให้เราถึงรู้สึกดี รู้สึก

ขอบคุณ รู้สึกปลอดภัย ท่าที่หรือคําถามไหนที่ทําให้เรารู้สึกดี,   ส่วนคนที่ถาม ให้บันทึกว่าเราได้รู้จักอะไรดี ๆ 

ใหม่ ๆ เพิ่มเติมเกี่ยวกับคนตรงหน้า ได้เห็นแง่มุมใหม่อะไรที่สังเกตหรือรู้สึกได้ หรือในพื้นที่ว่างตรงหน้ามันผุด

อะไรขึ้นมาที่ทําให้เข้าใจเขาไดม้ากกว่าเดิม,  รวมถึงบันทึกท่าทีหรือคําถามไหนของเราที่ work  มันช่วยเขา 

ก่อนที่จะสลับคู่เริ่มเล่าและฟังอีกรอบ  อยากให้ใคร่ครวญกับตัวเองสกัครู่หน่ึงว่ามีท่าทีหรือคําถามไหน

ที่เราอยากเอาแต่ข้อมูล หรือคําถามไหนที่เมื่อกี้เราฟังแล้วอยากตอบ ไม่มีผิดถูก ให้เอาสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกันมา

เป็นประสบการณ์ แล้วสลับกันฝึกในรอบต่อไป ให้เราลืมเรื่องราวรอบแรกพักไว้ก่อน กลับมาโฟกัสคนตรงหน้า

ใหม่ คนถามเราก็ตั้งใจให้พื้นที่กับเขา เปิด เชื้อเชิญ กระชับ ให้ความไว้วางใจ, คนตอบก็ให้เป็นตัวของตัวเอง 

และช่วยเปิดหัวเรื่องเป็นหัวเชื้อให้เพื่อนสกัหน่อย แล้วรอเพ่ือนถามต่อ เมื่อหมดเวลาแล้วให้คนถามบอกสิ่งดี ๆ 

ที่เราเห็นจากคนตรงหน้าหนึ่งอย่าง และพาเขากลับมาอยู่กับปัจจุบัน อาจจับไม้จับมือ หรือชวนให้หายใจลึก ๆ 

พากันและกันกลับมาปัจจุบัน เสร็จแล้วให้จดบันทึกแบบเดิม 

จากนั้นชวนให้อ่านสิ่งที่บันทึกไว้แล้วพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน 2 ทางได้เลยว่าจากกิจกรรมเมื่อครู่ เราพบ

เจออะไรบ้างผ่านคําถามที่เราจดไว้ 2 ข้อ 

 

 กระบวนกร ถามว่ามีอะไรที่สังเกตได้เพิ่มเติมบ้าง 

 

 ตอนแรกก็มั่นใจว่าตัวเองเก่ง อ่านถูก แต่เอาจริง ๆ ถูกแค่ 10 % คิดว่าคู่ของเราดูซึม ๆ เศร้า ๆ แล้ว

เราก็ถามนําไปถึงความเศร้าเพราะคิดว่าเขาเศร้า แต่จริง ๆ แล้วเขามีความสุขดี โดยเริ่มจากคําถาม

ง่าย ๆ และมีกรอบคําถามแนว Ikigai 

 

 กระบวนกร ชวนให้นึกถึงว่า มีคําถามประมาณไหนที่ทําให้ใจเราเริ่มเปิดใจที่จะเล่า คือบางมุมเราก็

รู้จักตัวเองอยู่แล้ว แต่พอมีคําถามจากเพื่อนก็ทําให้ได้ตอบตัวเองออกมา จากที่ไม่ได้ทบทวนตัวเองหรือไม่ได้นึก

ถึงนานแล้ว การฟังของคู่ทําให้เราค่อย ๆ เปิดมากขึ้น ๆ 

 



 เมื่อเช้าตอนที่จ้องหน้ากันทําให้อึดอัด พยายามโฟกัสตรงอื่น เช่น ตุ้มหู แต่พอได้คุยอย่างเป็น

ธรรมชาติ แลกเปลีย่นกันก็ดีข้ึน, คําถามที่ชอบคือให้คะแนนตัวเองว่ากี่คะแนน ทําให้เราได้ทบทวนให้

คะแนนตัวเอง ว่าจริง ๆ แล้วที่เราคิดว่าตัวเองเป็นเป็ด ไม่เก่ง ๆ แต่พอได้ให้คะแนนก็เป็นเป็ดพรีเมี่ยม

ได ้และด้วยท่าทางน่ังสบาย ๆ ทําให้รู้สึกเหมือนเพื่อนสาวคุยกัน ได้จับมือกัน ได้พลังกัน 

 รู้สึกว่าเปิดโลกมาก เป็นพื้นที่ที่น่าสนใจมาก การได้จับคู่เพื่อนช่วยแลกเปลี่ยนและต่อจิ๊กซอว์ในใจ

ตัวเอง รู้สึกว่าเป็นพื้นที่สบายใจ ปลอดภัยที่จะเล่าให้ฟัง และช่วยร่อนตะกอนเรื่องราว ประกอบภาพ

ชัด และได้เห็นตัวเองในมุมใหม่ ๆ ที่เราไม่เคยได้เห็นในตัวเอง, คําถามที่ประทับใจ คือ เรายังรู้สึก

กังวลเรื่องลูกหรือไม่ ซึ่งเป็นคําถามที่ยังมีกับตัวเองตลอดเวลา แต่ก็ยังสบายใจที่มีทีมงานดูแลลูก และ

มีความกระหายที่จะเรียนรู้ของตัวเองมากพอ เลยทําให้อยู่กับคู่ของตัวเองได้ดีขึ้น และคู่เองก็เป็น

พื้นที่ปลอดภัยและเป็นคําถามปลายเปิดให้ตนเองอย่างมาก 

 

 กระบวนกร มีใครคิดว่าเริ่มตั้งคําถามนี้ได้และเป็นเนื้อเป็นตัวบ้าง ไม่ได้เรียกร้องให้เก่งให้ดี แต่อาศัย

การให้โอกาสตัวเองได้ฝึกบ่อย ๆ แล้วลองทบทวนว่าเราจะเอาไปใช้ในการวิจัยยังไงบ้าง 

ชวนภาวนาเล็กน้อยให้สลัด ๆ ทุกเรื่องไปก่อน ปัดทิ้งอารมณ์ที่เกิดขึ้นไปก่อน กลับมาอยู่กับลมหายใจ 

ให้เราขอบคณุตัวเราและเพ่ือน ขอบคุณทุกเรื่องราว อารมณ์ ทุก ๆ โอกาสที่ให้เราได้ฝึก ถึงเวลาที่เราจะคืนทุก

อย่างกลับไปสู่ที่ ๆ เหมาะสมแล้วกลับมาอยู่ตัวเองในปัจจุบัน...... 

 

 

กิจกรรม  การน าไปใช้ประโยชน์ในการท างานวิจัย 

 กระบวนกร ถือว่าเป็นการฝึกที่เข้มข้นและเร่งรัดมาก แต่ก็ถือว่าได้คัดเลือกเครื่องมือที่เป็นประโยชน์

และหัวใจของการไปปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์เพื่อให้ได้ข้อมูลบางอย่างที่สําคัญ เริ่มจากการฟัง, Dialogue, 

Grounding, การเขียนบันทึก, การเปิดอายตนะ และสุดท้ายการฝึกตั้งคําถามเพื่อสืบค้นภายใน 

จากนั้นให้จับกลุ่มนั่งกับคนที่ทํางานวิจัยหรือมีเนื้องานในรูปแบบคล้าย ๆ กัน ถ้าประเด็นที่เราทํางาน

ไม่ได้มีคนเยอะ ก็นั่งอยู่กลุ่มไหนก็ได้ที่นั่งฟังแล้วสบายใจ แล้วให้แบ่งปันในหัวข้อที่ว่า “เครื่องมือที่เรียนรู้มาจะ

เป็นประโยชน์ในการทํางานอย่างไร” เราเห็นประโยชน์ที่ได้รับอย่างไรบ้าง และจะนําทักษะหรือเครื่องมือที่ได้

เรียนรู้ไปใช้ในงานของตัวเองอย่างไร  



 กระบวนกร จากนั้นใหผู้้เข้ารว่มแต่ละคนตกผลึกกับตนเองว่า “ฉันประสงค์จะไปต่อกับโครงการน้ี

อย่างไรเพื่อที่จะนําจิตวิญญาณเข้ามาสู่การทํางาน” รูปแบบกว้าง ๆ ก็ได้ ว่ากับพื้นที่โครงการนี้ อยากไปต่อกับ

โครงการนี้อย่างไร ให้เขียนใสก่ระดาษ post it แล้วเอาไปแปะไว้ที่ฝาผนงั 

ผู้เข้าร่วมเขียนตอบไว้ดังนี้ 

 ตั้งใจไปต่อกับโครงการนี้โดยการปรับงานวิจัย “Empathy Classroom Medical Student” สั่ง

เสริมการพัฒนาการเรียนโดยจิตวิญญาณ, ทางเลือกเสริม “ภาวนาการจากพิจารณาร่างผู้เสียชีวิต” 

เข้าสู่มุมมองความจริงจิตวิญญาณ 

 ตั้งใจจะร่วมเดินทางต่อทุกครั้งที่โครงการจัด 

 ถอดบทเรียนการพัฒนาจิตวิญญาณนักศึกษาครูให้เป็นเรื่องที่สามารถส่งผลให้เกิดการพัฒนาครูและ

นําไปใช้ได ้

 อยากไปต่อ 100% คาดหวังว่าจะทํางานวิจัยจบตุลาคม 2567 

 งานวิจัยเป็นงานที่ใช้ด้านจิตวิญญาณมาเป็นออกแบบกิจกรรม หลัก ๆ จะเป็น self-reflection และ

ต้องกลับไปพัฒนาด้านจิตวิญญาณในตนเองให้เป็นเครื่องมือที่มีคุณภาพกับผู้ป่วยในงานให้ได้

ประโยชน์เต็มที่และไปถึงจุดที่ตั้งใจไว้ 

 กําลังมุ่งหน้าทํางานวิทยานิพนธ์อยู่ ซึ่งคาดว่าจะให้จบในช่วงเดือน 6-7  จะพยายามเข้าร่วมทุกครั้ง 

และเริ่มถอดรหัสประสบการณ์ตนเองในการทําวิทยานิพนธ์ที่เป็นปรากฏการณ์วิทยาเชิงจิตวิญญาณ 

 อยากไปต่อเพราะอยากมีชุมชนการเรียนรู้ที่ช่วยให้คําปรึกษาเกี่ยวกับงานวิจัยด้านจิตวิญญาณ 

 อยากหา common ground ด้านจิตวิญญาณและถ่ายทอดเป็นหนังสือของตนเอง (ไว้ทําตําแหน่ง

ทางวิชาการ) 

 พร้อมเรียนรู้กบัโครงการจนจบและขยายมิติจิตวิญญาณลงไปสู่งานวิจัยของเครือข่ายที่ทํางานร่วมกัน 

 อยากให้มีการพบกันสม่ําเสมอ รวมถึงมีอบรมเพ่ิมทักษะการใช้เครื่องมือที่เกี่ยวข้องในการทํางานวิจัย 

 สนใจไปต่อแต่ขอตกผลึกอีกนิด 

 อยากมาร่วมเรียนรู้ในกิจกรรมตลอดโครงการ แต่กังวลที่จะสัญญาว่าต้องทํางานวิจัยทางจิตวิญญาณ

ให้ได้ภายในช่วงเวลาของโครงการ (แต่มั่นใจว่าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมครั้งนี้จะถูกนําไปใช้พัฒนา

ตนเองและงานวิจัยอย่างแน่นอน) 

 อยากให้สอนการวิเคราะห์และสรุปผลงานวิจัยเชิงจิตวิญญาณ 

 ยังไม่แน่ใจว่าจะนําไปใช้ต่อยังไงในงานวิจัย แต่ในแง่การทํางานได้ใช้โดยตรง 



 นํามิติจิตวิญญาณเข้าไปในงานสารนิพนธ์ของตนเอง โดยการเข้าร่วมเรียนรู้ในโครงการให้เข้าถึงจิตต

วิญญาณของตัวเอง 

 ยังไม่แน่ใจว่าจะมีโอกาสนําไปใช่ต่อในด้านอื่น ๆ อย่างไร 

 มีทั้ง onsite และ online ไม่ถี่มาก เนื่องจากต้องทํางานและเรียนค่อนข้างแน่น 

 ถ้ามี record ให้ติดตามได้ภายหลังก็จะดีมาก 

 อยากได้รับแนวคิดเสริมจากวิทยากร 

 อยากได้วิทยากรมาช่วยนําพากิจกรรม 

 โครงการช่วยเปิดพื้นที่ในการเรียนรู้ ติดตาม เป็นตัวกลางแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และสนับสนุน 

 ช่วยเปิดให้มีการบูรณาการเครื่องมือและระเบียบวิธีวิจัยจากกลุ่มงานต่าง ๆ 

 อยากให้จัดกระบวนการพบปะในการให้เทคนิคต่าง ๆ  

 อยากให้ทีมโครงการสนับสนุนกระบวนการทางจิตวิญญาณกับกลุ่มคนที่เราต้องไปทํางานด้วย 

 อยากให้หาช่องทางในการเผยแพร่งานวิจัยเพื่อนําไปใช้ประโยชน์หลังจบโครงการ 

 อยากให้มีฐานงานวิจัยด้านนี้ได้ศึกษาเพ่ิมเติม (ห้องสมุดออนไลน์) 

 อยากให้มีการสัญจรที่ภาคเหนือตอนบน เพราะมีกลุ่มคนที่สนใจเรียนรู้แบบนี้อีกเยอะ และมีเครือข่าย

ที่มาแนวทางอยู่ด้วย 

 อยากผลักดันให้เกิดพื้นที่นี้ในภาคเหนือให้ชัดเจน 

 นํามาภาวนาในชีวิตประจําวัน 

 นํามาใช้กับนักศึกษาให้รูจ้ักการภาวนา 

 นํามิติจิตวิญญาณไปเชื่อมต่อกับการสอน, การทํางาน (พัฒนาองค์กร), การทํางานวิจัยปริญญาเอก 

และการทําหลักสูตร 

 อยากให้เป็นพี่เลี้ยง หรือตัวเชื่อมไปสู่โลกวิชาการ แหล่งทุน และแหล่งเผยแพร่อย่างเป็นไปได้จริง 

 อุทิศตนเป็นส่วนหน่ึงของโครงการได้ช่วยเหลือสนับสนุนผู้อื่นที่ต้องการ 

 อยากให้มีช่องทางในการขอปรึกษางานวิจัยเพื่อสอบทานและเพ่ิมความมั่นใจในแนวทางน้ีเป็นระยะๆ 

 อยากเป็นส่วนหนึ่งในโครงการนี้และช่วยผลักดันกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเท่าที่จะทําได้, รอชมงานวิจัย

อันทรงคุณค่าทางจิตวิญญาณต่อไป 

 

 



กิจกรรม  เลือกแนวทางการเข้าร่วมกับโครงการ 

 กระบวนกร อธิบายแนวทางการเข้าร่วมกับโครงการทั้ง 4 รูปแบบ ให้ไปยืนด้วยความสบายใจว่าเรา

เห็นตัวตนและมีความพร้อมของตนเองอย่างไร และไม่ว่าจะยืนจุดไหน เราก็ไม่ได้ทิ้งกันไปไหน ยินดีให้

คําแนะนําตลอดอยู่แล้ว แต่ที่ต้องให้เลือกก็เพื่อให้ได ้output ของโครงการที่ชัดเจน  

  รูปแบบที่ 1 : ยังสนใจแต่สามารถเข้าร่วมได้จํากัด อยากติดตามเรียนรู้ห่าง ๆ หรือถ้าเป็นไปได้ก็อยาก

ให้มาจัดในพื้นที่ของตนเองบ้างเป็นครั้ง ๆ ไปเท่าที่จําเป็นหรือเป็นไปได้ แต่ยังไม่พร้อมร่วมทํางานวิจัยจนออก

ดอกออกผลด้วยกัน (มีผู้เข้ารว่มเลือกรูปแบบที่ 1 จํานวน 1 คน) 

 อยู่ไกลคงเข้าไม่ได้ทุกครั้ง แต่ก็อยากได้คําชี้แนะจากทีมโครงการอยู่เพราะปีหน้ากําลังมีงานเกี่ยวกับ

มิติทางจิตวิญญาณใน จ.เชียงใหม่ 

 

 รูปแบบที่ 2 : สนใจ อยากไปต่อ แต่ยังรับปากไม่ได้อาจมีเหตุการณ์หน้าอาจที่ทําให้เข้าร่วมไม่ได้ทุก

ครั้ง หลัก ๆ จะทําด้วยตัวเอง อยากให้ทีมชี้แนะอยู่บ้าง ถ้ามา onsite ได้ ถ้าไม่ได้ก็ขอเจอ online บ้างเป็น

บางครั้ง (มีผู้เข้าร่วมเลือกรูปแบบที่ 2 จํานวน 3 คน) 

 ต้องการคําแนะนํามาก ๆ แต่มองในแง่ความเป็นจริง ไม่แน่ใจว่าสามารถมาร่วมได้ทุกครั้ง 

 วิจัยของตัวเองมันต้องทําต่ออยู่แล้ว แต่อยู่หาดใหญ่เลยไม่กล้ารับปากว่าจะมาได้ทุกครั้ง 

 มีประเด็นที่อยากทําอยู่แต่ยังไม่ตกผลึกมากพอว่าจะทําเรื่องใด และอาจไม่สามารถเข้าร่วม onsite ได้

ทุกครั้ง เพราะตัวเองก็กําลังเรียนอยู่ด้วย 

 

 รูปแบบที่ 3 : สนใจ เข้าร่วมได้แน่ ๆ ไปได้กับทุกข้อของโครงการ มีชิ้นงานที่กําลังจะเกิดขึ้นจริง ทั้ง

งานวิจัยของตัวเอง เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา หรืองานขับเคลื่อนที่เอามาเขียนเป็นบทความสั้น มีแนวโน้มว่าจะ

เห็นอะไรบางอย่างในปีนี้ มีแนวโน้มที่สามารถไปเผยแพร่บทความวิชาการ งานวิจัย หรือสิ่งที่อ้างอิงได้ในช่วงถึง

สิ้นปีนี้หรือต้นปีหน้า (มีผู้เข้าร่วมเลือกรูปแบบที่ 3 จํานวน 16 คน) 

 กําลังเรียนอ่านตัวเองผ่านการเขียนไพ่ มันกต็รงใจตัวเอง อยากให้มันเป็นรูปธรรมพอดี 



 ไม่ได้มีงานมาก่อน แต่มีต้นทนุจากเพ่ือน ๆ กลุ่มคนข้ามเพศที่ทํางานด้วย เลยมองเห็นโอกาส

ขับเคลื่อนปัญหาเชิงโครงสร้างว่าจะนํามิติจิตวิญญาณมาสะท้อนปัญหาของเพื่อน ๆ คดิว่าน่าจะตอบ

โจทย์ตัวเองที่อยากเอางานวิจัยไปเช่ือมกับงานเพ่ือสังคมและไปให้ถึงปัญหาเชิงโครงสร้าง 

 อยากได้คําแนะนําเพิ่มเติมอยู่ และอยากได้กระบวนกรไปช่วยเสริมงานเสริมแรง 

 กระบวนกร สรุปข้อมูลจากผูเ้ข้าร่วมที่เลือกแบบที่ 3 ไว้ว่า “ฟังแล้วก็ดูพร้อม และสิ่งทีต่้องการ

หลังจากนี้คือทักษะเพิ่มเติม ตัวอย่างการทํางาน ชุดกระบวนการ ทีมช่วยช้ีแนะ” 

 

รูปแบบที่ 4 :  อาจไม่เข้ากับเงื่อนไขทั้ง 3 ขา้งต้น ให้นิยามตัวเองได้เลย (มีผู้เข้าร่วมเลือกรูปแบบที่ 4 

จํานวน 2 คน) 

 มีความตั้งใจส่วนตัวคืออยากทําหนังสือ แต่ทํางานตามอารมณ์เลยเลือกหมายเลข 4 ก่อน 

 มีความตั้งใจอยากทําหนังสือเหมือนกัน และกําลังมีบทความที่กําลังตีพิมพ์อยู่เลยยังรับปากไม่ได้

ว่าจะเข้าร่วมกับโครงการได้มากน้อยแค่ไหน 

 

 กระบวนกร ขยายความเรื่องการเลือกแนวทางว่าที่ให้เลือกแบบนี้เพราะปีที่แล้วเราได้นามธรรมแล้ว 

โครงการปีนี้อยากได้รูปธรรมที่นําไปสู่การทําคู่มือการทํางานวิจัยเชิงจิตวิญญาณ ที่จะเอาไปสื่อสารต่อได้ เป็น

รูปธรรมเชิงผลลัพธ์เอามาขับเคลื่อนต่อ คือไม่ใช่แค่การบ่มเพาะเชิงบุคคล แต่อยากให้มันจับต้องได้และเป็นที่

รับรู้ในวงกว้าง 

 

 



กิจกรรม  เช็คเอาท์ความรูส้ึก / สรุปสิ่งที่ได้รับจากการอบรม 

 กระบวนกร ตลอด 2 วันมา เชื่อว่าข้างในเรากําลังพูดและช่วยทําบางอย่างให้ตัวเราเองเจริญงอกงาม 

ขอให้เราวางใจว่าการอุทิศหรือการประกาศความตั้งใจนี้ไม่ได้เป็นภาระที่แบกอยู่บนบ่า แต่มันเป็นสิ่งที่เรา

อยากทําจริง ๆ พลังชีวิตเรางอกงามจากสิ่งนี้จริง ๆ ซึ่งนี่คือประโยชน์โดยแท้ที่เรากําลังพยายามหยั่งรากนี้สู่

สังคม คือเราไม่ได้หลั่งยาพิษหรือภาระลงไป แต่มันเป็นอะไรที่ปลุกพลังชีวิตของทุกคนได้จริง ๆ ก็หวังใจว่าเรา

จะช่วยกันเป็นจุดเล็ก ๆ ในสังคมทําสิ่งนี้ร่วมกัน 

 ใน 2 วันนี้ก็เป็นความตั้งใจของพวกเราที่อยากให้เสียงแบบนี้มันถูกส่งต่อ เชื่อมั่นว่าแต่ละท่านที่มาก็ได้

คุณค่าอะไรบางอย่างของตัวเองที่เอาไปกระจายต่อได้ แล้วก็มาเจอกันใหม่และกระจายต่อไปได้อีก ในช่วงท้าย

เรามารับฟังความในใจ หรือความรู้สึกที่มันยังค้างคา หรือข้อความที่เราอยากบอกใครก็ได้ในวงนี้ ก็จะใช้ที่ว่าง

ตรงนี้ในการเผยความรู้สึกหรือถ้อยคําของเรา 

 การได้มาเข้าร่วม 2 วันนี้ ก็คดิไว้แล้วว่า มาก็ต้องได้อะไรดี ๆ แต่ไม่ได้คิดว่าจะได้คลี่คลายปมใหม่ ๆ 

ในใจทีท่ําให้เกดิภาวะซึมเศร้ามาอย่างยาวนานในช่วงที่ผ่านมา  ได้กลับมาเช่ือมโยงและเห็นประเด็น

ใหม่ ๆ เป็นกญุแจสู่เส้นทางในการไปต่อ เหมือนเปิดประตูสู่บทใหม่ในชีวิต 

 ได้พักผ่อนสบาย ๆ ตามที่ตั้งใจ ได้เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ จากที่นี่ตลอด ได้รู้จักกัลยาณมิตรใหม่ ๆ  

 ได้ connection เพิ่มขึ้นที่จะพากันไปในเส้นทางนี้ ได้เจอหลายคนได้หลายแนวคิดใหม่ ๆ พอเจอคน

ที่มีแนวคล้ายกันก็ไม่รู้สึกแปลกแยกแล้ว 

 สิ่งที่คิดและสิ่งที่หวังเริ่มเป็นร่างแล้ว จะนําไปผลักดันต่อไป 

 เป็นการเดินทาง 2 วันที่สนุกดี ลืมไปว่าตัวเองแก่ เพราะรู้สึกว่ามันไม่มีขอบ เสรีมาก พลังงานของ

กลุ่มโอบอุ้มอบอวลมาก ๆ มีความสุขมาก ๆ  

 ลดช่องว่าง ไม่ได้เป็นอาจารย์กับคนทํางานที่ห่างเหินกัน ได้คุยกับผู้คนในประเด็นที่ลึกมาก ได้พลัง 

 ตอนแรกก็ไม่รู้ว่าตัวเองมาทําไม สุดท้ายก็รู้สึกว่ามั่นใจในการกลับไปทํางานวิจัยมาก ๆ , รู้สึกขอบคุณ

ทีมงานไปจนถึง สสส. ที่ขับเคลื่อนงานนี้ 

 ขอบคุณทีมงานที่ให้โอกาสตัวเอง ภรรยา และลูกมาร่วมงานด้วย / มีความมั่นใจมากขึ้นที่จะทํางาน

วิจัย 

 มั่นใจมากขึ้นที่จะเปิดศักยภาพมากขึ้นไปอีก ขอบคุณวงที่ทําให้เห็นมุมมองที่หลากหลาย 

 เหน็ความหวังในการเริ่มต้นก้าวแรก 



 ได้เรียนรู้ที่จะกลับมาที่ตัวเอง และเห็นว่าการเรียนรู้ด้านจิตวิญญาณมันไม่นิ่ง ก็อยากเรียนรู้ต่อไป ได้

กลุ่มเพื่อนที่ทํางานวิจัยร่วมกันเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็ง ก็อยากหาโอกาสเข้าร่วมต่อไป 

 ได้เปิดหูเปิดตา ได้เห็นความตั้งใจของผู้คน และอยากให้กําลังใจในฐานะนักวิทยาศาสตร์สายแข็งที่อยู่

ในกรอบมาตลอดว่าเราก็ทําไดแ้ละผ่านมาแล้ว เลยอยากเปน็กําลังใจว่าทุกคนก็สามารถทําได้แน่นอน 

 ปีที่แล้วพูดเยอะ ปีน้ีได้ลองทําได้ ถ้ามีโอกาสก็อยากเชิญชวนมาเยี่ยมเยียนกัน 

 เห็นความหวังที่ศาสตร์นี้จะเข้มแข็งขึ้นในแวดวงวิชาการ ที่ผ่านมาก็เห็นว่ามีหลายคนที่อยากทํางาน

วิจัยแนวนี้มากขึ้นแต่ถูกห้ามไม่ให้ทําและไม่ค่อยได้รับการยอมรับ อยากให้เห็นว่าศ าสตร์นี้มัน

คลาสสิก สามารถเติบโต และต่อยอดไปได้เรื่อย ๆ และโครงการนี้ก็เหมือนสิ่งทีช่่วยเสริมฐานรากสิ่งนี้

ให้เกิดขึ้นได้ ผู้เข้าร่วมก็มาจากหลากหลาย สามารถช่วยเหลือกันได้ เลยรู้สึกดีใจที่ได้เห็นความหวัง

การเริ่มต้นของสิ่งนี้มันเปล่งประกาย 

 บรรยากาศในวงช่วงให้เราเติบโต ได้คําตอบบางอย่างในใจ พยายามจะเข้าร่วมให้ได้ 

 ขอบคุณที่สร้างเวทีตรงนี้ขึ้นมา ขอบคุณที่ให้โอกาสมา ขอบคุณพี่เลี้ยงที่ช่วยเลี้ยงลูก ขอบคุณที่ทําให้

เข้าใจคําว่าบาร์โดที่ช่วยนิยามสภาวะตนเองในช่วงนี้ได้ ขอบคุณความบังเอิญที่เหวี่ยงตัวเองให้เข้ามา

ที่นี่ ชอบที่บรรยากาศมันสบาย ๆ ยืดหยุ่น ไม่มีผิดถูก ได้แรงบันดาลใจและพลังงานดี ๆ ไปทํางาน

วิจัย 

 ขอบคุณทุกคนมาก ๆ ขอบคุณชุมชนที่มีความเป็นมนุษย์จริง ๆ เป็นพื้นที่อบอุ่นและอนุญาตให้ทุกคน

เป็นมนุษย์ได้จริง ๆ   ขอบคุณอาจารย์หมูมาก ๆ ดีใจที่ได้เจอตัวจริง 

 ขอบคุณพลังงานบวกจากทุกคนจะนําพลังที่ได้กลับไปเป็นแรงทํางานให้ตัวเอง 

 ขอบคุณการสนับสนุนอย่างมีจิตวิญญาณจากอาจารย์หมูและทีมงาน ยิ่งได้มาเจอคนที่น่ารักในวง ดี

ใจที่ได้เจอทุกคน ในทุก ๆ กิจกรรมก็ได้อะไรเสมอ 

 รู้สึกมีพลังและพยายามทํางานวิจัยอยู่ ไปต่อได้แน่ ๆ 

 ขอบคุณอาจารย์หมู เพื่อน ๆ และทีมงาน, เริ่มเห็นทางที่เป็นรูปธรรมมากขึ้นว่าจะทํางานวิจัยอย่างไร

, ได้อยู่กับตัวเอง ได้เข้าใจตัวเองก่อน และจะนําสิ่งน้ีไปใช้กับคนอื่น 

 อยากให้กําลังใจทีมงานที่ช่วยกันขับเคลื่อนงานนี้ รู้สึกว่าได้มากกว่าเนื้อหาคือได้รับพลังงานกลุ่ม 

 เห็นว่าตัวเองมีจิตวิญญาณขบถต่อกระแสหลักอยู่ภายใน ได้เห็นว่าตัวเองถูกต่อต้านมาตลอดในการ

ทํางานวิจัยปริญญาโทของตัวเองซึ่งไม่มีใครเข้าใจ ก็สู้มานานมากกว่าจะปั้น proposal มีเสียงต้านว่า

ยากไป แต่ก็มีเสียงในใจว่าอยากทํา แม้จะมีข้อจํากัดที่ยากมาก ๆ และเห็นใจที่รับไม่ได้ พอมาจนถึง

ตอนนี้รูส้ึกอบอุ่นและปลอดภัยมากขึ้น พื้นทีน้ี่ทําให้มั่นคงกับเส้นทางที่จะเดินมากขึ้น 



 งานวิจัยก็คือชีวิต คือการใช้ชีวิตของเรา ทุก ๆ อย่างไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตามที่เกิดขึ้นก็เป็นชีวิต เป็น

ส่วนหนึ่งของเรา เป็น ณ ขณะนี้ที่เป็นส่วนหนึ่งของวงไปด้วยกัน ไม่มีอะไรที่ต้องกังวล, สองวันนี้สนุก

มากเลย อยู่กบัเด็กมี energy เบิกบานมาก,   

 อยากขอบคุณทุกคน วงนี้มีความรู้สึก อารมณ์ และมีคุณค่าได้เพราะมีคน 

 เห็นถึงความตั้งใจของทุกคนที่กําลังฝึกฝนตวัเอง เอาใจช่วยและเป็นกําลงัใจให้ทุก ๆ ท่าน 

 รู้สึกดีใจที่มีคนทํางานในลักษณะนี้ เป็นความท้าทายมากทีจ่ะนําสิ่งนี้มานําเสนอในแวดวงวิชาการ  

 เมื่อได้ฟังความคิด ความรู้สึกของทุก ๆ คนในวงแล้วก็รู้สึกชื่นชมและดีใจ, พอฟังทุกคนแล้วเห็นภาพ

ว่าพื้นที่นี้เหมือนเป็นพื้นดิน แล้วเราเองก็เป็นเมล็ดพันธุ์ที่มีพลังของการเรียนรู้และเติบโต เมื่อมาอยู่

ร่วมกันก็มีการรับฟังกันเหมือนเป็นน้ําที่มาพรม และได้ความอบอุ่นจากการอยู่ร่วมกัน, ทําให้นึกเชื่อม

ไปกับช่ือที่พวกเรากลุ่มคนทํางานสร้างขึ้นมา “สวนสรรค์-ปันปัญญา” สวนก็ได้ในแง่ของพื้นที่อย่างที่

บอก และก็หมายความว่าเรากําลังทํางานที่สวนกระแสด้วย, สรรค์ ก็คือการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม, 

ปันปัญญา คือเราไม่ได้ทําเพ่ือตัวเองเท่านั้น แต่เราจะสร้างชุมชนที่มีการแบ่งปันกันและกันด้วย 

 เราจะใช้ชีวิตเพ่ือเรียนรู้ประสบการณ์ในการเป็นมนุษย์ให้เราได้เติบโต เข้าใจ และมีหนทางในการเข้า

สู่พื้นที่ว่างในตัวเองมากขึ้นในทุกวัน เป็นพื้นที่ว่างที่สามารถยอมรับตัวเองได้ทั้งวันที่มีแรงบันดาลใจ

และวันที่ท้อแท้ ยอมรับในวันที่เราสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้และแม้วันที่เราไม่เห็นหนทาง เป็นตัวเรา

ที่ยอมรับความเป็นตัวเองทั้งหมดเพื่อเข้าใจความอ่อนแอของคนอื่นได้ ในยามที่เราต้องไปช่วยเหลือ

ผู้อื่นเราจะได้ไม่รู้สึกว่าเราเหนือกว่า เราก็จะเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนได้อย่างมีมิติจิตวิญญาณมาก

ขึ้น มีความเคารพในทุกสรรพสิ่ง 

 

 กระบวนกร ขอบคุณทุกคนที่มาด้วยแรงจูงใจจากข้างใน และทุกคนก็เต็มที่กันมากกับทุกช่วงเวลาที่

อยู่ด้วยกัน และจากเมื่อวานที่หลายท่านบอกว่าอยากได้พื้นที่ที่สามารถแบ่งปันได้อย่างอิสระ และ

โพสต์อะไรได้มากกว่ากลุ่มไลน์ เดี๋ยวทางทีมจะเปิดกลุ่มปิดใน Facebook ให้พูดคุยและแบ่งปันกัน

ในนั้นได ้
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ข้อสังเกตจากกระบวนกรต่อกระบวนการอบรมทั้งสองวนั 

 ผู้เข้าร่วมทุกคนมีท่าทีของการเปิดรับ ให้ความสนใจต่อประสบการณ์และองค์ความรู้ที่ได้รับมาก  หลาย

คนแสดงออกถึงการอยากแลกเปลี่ยน ปะทะสังสรรค์ 

 ผู้เข้าร่วมให้ความร่วมมือเต็มที่กับการทํากิจกรรม  ตั้งใจเรียนรู้ ฝึกฝน และลงลึกไปกับประสบการณ์ 

 หลายคนรู้สึกสนอกสนใจและสนุกกับประสบการณ์ทางจิตวิญญาณที่ได้จากกิจกรรม เช่น การได้เห็น

ตัวเองของทั้งตัวเองและของเพื่อน  รวมถึงการได้รับการเยียวยาภายใน  บางครั้ง ความสนใจตรงนี้ดู

เหมือนจะมากกว่าความใส่ใจในตัวเครื่องมือหรือวิธีการเสียอีก 

 ทุกคนเปิดรับกับเรื่องจิตวิญญาณ การแสวงหาความจริงแบบนี้  และคาดหวังให้เกิดความชัดเจน 

โดยเฉพาะระเบียบวิธีการเข้าถึงความรู้และการสื่อสารส่งต่อความรู้แบบนี้เพื่อประโยชน์ต่อสาธารณะ 

 โครงการดําเนินมาถูกทางที่เปิดพื้นที่ให้ผู้เข้าร่วมได้ฝึกฝนและเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ จนเกิดความเป็นเนื้อ

เป็นตัว  หลายทักษะยังต้องการเวลาเพื่อฝึกฝน ทําซ้ํา และเรียนรู้อีกมากเพื่อให้เกิดความชํานาญ 

 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมจากคณาจารย์ของศูนย์จิตตปัญญาศกึษาที่มีต่อการเข้าร่วมโครงการ 

 การทํางานของโครงการนี้จะช่วยให้เกิดแนวคิดทฤษฎี ที่จะแบ็กอัพให้ศาสตร์นี้เข้มแข็ง  ที่ผ่านมา 

นักศึกษาศูนย์จิตตปัญญาเองก็ตาม เวลาจะอ้างอิงแนวคิด Spiritual ก็ไม่ค่อยมีให้อ้างอิง วนอยู่ไม่กี่งาน 

ไม่มีอะไรเป็นหลังพิง แต่ถ้ามีตรงน้ีก็จะเป็นแบ็คให้เขาได้ แต่ตอนนี้ยังไม่มี มันเลยลอย ๆ อยู ่

 ทุกวันนี้ มี Methodology ที่เริ่มเป็นที่รู้จักมากขึ้น เช่น Narrative Inquiry  ไม่อย่างนั้นผู้วิจัย จะวนใช้

อยู่ไม่กี่อย่าง เช่น Pre/ Post test สัมภาษณ์เชิงลึก หรือให้เห็นตัวอย่างงานวิจัยมิติจิตวิญญาณจริงๆ 

เห็นผลลัพธ์ชัดเจน คือเป็นจิตวิญญาณและเห็นผลลัพธ์ เช่น Spiritual Milestone  ให้เห็นว่ามีการ

พยายามทํา และต่างจากกระแสหลักอย่างไร อยากให้มี Reference ให้ชัดเจนขึ้น เพื่อประโยชน์ของ

นักศึกษาจิตตปัญญา และทุกคนที่จะทําแนวนี้ 

 ส่วนตัวกําลังมุ่งอยูท่ี่การทําวิทยานิพนธ์ปริญญาเอก การมาเข้าร่วมทําให้เห็นงานชัดขึ้น เหมือนได้เตรียม

สอบ QE   และอยากทําโครงสร้างหรือหลักสูตร ที่ผสานจิตวิญญาณ + Knowledge + สมรรถนะ ที่จะ

สอดคล้องไปด้วยกัน เนื่องจากตอนนี้กระแสการศึกษาเน้นเรื่องสมรรถนะ เพราะถ้าขาดความเข้าใจ

ตัวเองที่แท้จริง จะไม่มีชีวิตชีวา ขาด Knowledge เรื่องเชื่อมโยงกับตัวเอง นี่เป็นสิ่งที่อยากทําและ



อยากหาคนร่วมทํา ไม่แน่ใจว่าภายในปีนี้จะได้หรือไม่  อาจควบคู่ไปกับวิทยานิพนธ์ที่ทําอยู่ แต่ก็ยังอยู่

ในช่วงเริ่ม ๆ เท่านั้น 

 ต้องการนําเอาการเรียนรู้แบบนี้เข้าไปอยู่ในอณูของระบบการศึกษา ถามตัวเองว่าอยากเขียนอะไร แล้ว

จะนึกถึงงานปริญญาเอกที่เป็นกระแสหลัก แต่ยังมีความต่างคือมีคุณภาพอีกแบบ  เป็น In-depth 

Interview   จึงอยากเขียนการสัมภาษณ์เชิงลึกที่ถอดจากประสบการณ์ของตัวเองออกมา   เนื่องจาก

อยู่มา 2- 3 ปี เห็นว่าข้างในเกิดอะไรขึ้นบ้างโดยไม่ได้ตั้งใจ แต่เราถูกฝึกอย่างนี้มาโดยตลอด  พอไป

สัมภาษณ์ก็เป็นไปตามแนวนี้ (โดนว่า ว่าสัมภาษณ์นาน 3 ชั่วโมงขึ้นไปในแต่ละครั้ง) ซึ่งเป็นการลงลึก

มาก ๆ กับผู้เข้าร่วม ช่วยให้เขาได้กลับมาสืบค้นหรือมองสิ่งที่ไม่เคยมองมาก่อน   เชื่อว่างานวิจัยควรคืน

บางอย่างให้เขา ไม่ใช่แค่ผลลัพธ์ แต่เป็นการเติบโตอะไรบางอย่างที่ไม่ใช่แค่มีประโยชน์ต่อตัวเราเท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 

บทวิเคราะห์การไปต่อของโครงการและแนวทางการขับเคลื่อน 

 

 ในปีที่ผ่านมา จากที่คณะทํางานได้ริเริ่มโครงการการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม : ร่วมสร้างสรรค์ระเบียบ

วิธีวิจัยแบบ Spirituality ขึ้นนั้น  ได้ปรากฏผลสัมฤทธิ์ในภาพรวมผ่านเสียงสะท้อนของกลุ่มผู้เข้าร่วมว่า :    

เป็นโครงการที่ให้ประโยชน์ในแง่ของ การเปิดมุมมองและความรู้ใหม่ ๆ ในด้านจิตวิญญาณให้แก่สังคม  

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กับคนที่ทํางานในแวดวงวิชาการ ให้เกิดความชัดเจน และมีหลักยึดได้มากขึ้น   อีกทั้งยังให้

พื้นที่ทํางานที่มีความเปิดกว้าง หลากหลาย ผสมผสานประเด็นเรียนรู้จากหลายศาสตร์และสาขา  ทําให้เกิด

ความน่าสนใจและส่งผลให้เกิดการต่อยอดกันทางความรู้   นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มองว่าสิ่งที่

ได้เรียนรู้มีความจําเป็นและสามารถนําไปปรับใช้ในจริงกับงาน  บางคนเกิดแรงบันดาลใจที่ทําให้ที่ทํางานมีมิติ

ทางจิตวิญญาณ    ประโยชน์ในแง่มุมอื่น ๆ ที่ถูกกล่าวถึง ได้แก่ โครงการได้ไปสร้างแรงจูงใจให้เกิดความสนใจ

ที่จะสืบค้นความรู้ในเชิงลึก (เช่น ด้านจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก) ทั้งในเนื้องานและในตัวบุคคล  สร้างเสริม

คุณค่าความเป็นมนุษย์ให้เกิดขึ้นในงาน  สร้างเสริมสิ่งแวดล้อมการทํางานที่ดี เช่น การมีส่วนร่วม การมีพื้นที่

ปลอดภัย และการตระหนักรู้เท่าทันในตนเอง 

เป็นโครงการที่ให้ความประทับใจในด้าน การเกิดกลุ่มเพื่อน เครือข่ายการทํางาน และความเป็น

กัลยาณมิตร ที่เปี่ยมไปด้วยท่าทีของการโอบอุ้มดูแลจิตใจของกันและกัน  ให้พื้นที่ที่เปิดกว้าง เท่าเทียม ไม่กีด

กั้นแม้คนที่ไม่ได้เป็นนักวิชาการหรือทํางานทางด้านจิตวิญญาณ   ให้โอกาสทุกคนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบ 

การณ์กันอย่างเสมอหน้า  อีกทั้งเป็นพื้นที่ที่เรื่องราวนอกกระแสหลัก หรือดูไม่เป็นที่ยอมรับง่าย ๆ  เช่น ความ

เชื่อเชิงจิตวิญญาณ ศาสตร์แม่มด ฯลฯ  สามารถถูกนํามาพูดเล่ากันได้อย่างสบายใจและน่าสนใจ    นอกจากนี้ 

ผู้เข้าร่วมหลายคนยังประทับใจในคณะทํางานที่มีความรู้ความสามารถ สามารถให้เนื้อหาและกระบวนการ

เรียนรู้ที่คมชัด มีประสิทธิภาพ และชัดเจนเป็นประโยชน์    อีกสิ่งหนึ่งที่ถูกกล่าวถึงในแง่ของความประทับใจก็

คือ การได้รับโอกาสที่จะฝึกฝนสิ่งดี ๆ ให้กับตนเอง เช่น ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง การเข้าใจตนเอง 

ส่วนเครื่องมือและวิธีการจากโครงการที่สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง ได้แก่  การสานสัมพันธภาพ

เชิงลึก การรับฟังอย่างลึกซึ้ง การทําสุนทรียสนทนา การมีมุมมองสามทัศน์ การสืบค้นมิติภายใน และการ

สะท้อนใคร่ครวญในตนเอง 



อย่างไรก็ตาม โครงการในปีที่ผ่านมาก็ประสบกับความท้าทายอยู่เช่นกัน ที่สําคัญคือมีอัตราการไม่ไป

ต่อ (Dropout) ค่อนข้างสูงคือประมาณ 60%   สาเหตุหลักที่ถูกเอ่ยถึงคือ ความไม่พร้อมที่จะเริ่มทํางานวิจัย

ของตนเอง  และความไม่มั่นใจที่จะเอาความรู้ทางจิตวิญญาณไปปรับใช้ในงานได้จริง 

ส่วนข้อแนะนําสําคัญที่ผู้เข้าร่วมได้ฝากให้กับโครงการในการไปต่อสู่อนาคต ได้แก่  การให้ความสําคัญ

กับการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เพื่อให้องค์ความรู้และฝึกฝนทักษะจําเป็นต่าง ๆ ทางจิตวิญญาณ

ให้มากขึ้น โดยเฉพาะควรขยายไปสู่ภูมิภาค มหาวิทยาลัย หรือหน่วยงานเฉพาะด้านต่าง ๆ ที่เห็นความสําคัญ

ของเรื่องนี้  รวมไปถึงการเป็นพ่ีเลี้ยงช่วยให้คําปรึกษาแก่ผู้ที่สนใจจะทํางานวิจัยให้มีมิติจิตวิญญาณ   เนื่องจาก

ศาสตร์นี้เป็นศาสตร์ใหม่ที่ยังไม่เป็นที่รู้จักแพร่หลาย    นอกจากนี้ ยังมีเสียงแสดงความต้องการให้เปิดพื้นที่ของ

การพบปะกันเป็นระยะ ๆ เพื่อสร้างการเรียนรู้และการทํางานร่วมกัน  การมีแพลตฟอร์มออนไลน์สําหรับทํา

กิจกรรมต่าง ๆ   การเสริมความเข้มแข็งให้กับเครือข่ายที่มีอยู่  การมีวารสารวิชาการรองรับการตีพิมพ์งาน

ทางด้านนี้  และการมีทุนสนับสนุนการทํางานวิจัย 

ข้อแนะนําประเด็นสุดท้ายที่มีความสําคัญและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ระยะยาวของโครงการก็คือ 

การทําให้ระเบียบวิธีวิจัยแบบจิตวิญญาณมีความชัดเจน น่าเชื่อถือ และสามารถนําไปใช้อ้างอิงในโลกวิชาการ

ได้จริง   อนึ่ง หลายคนมองว่าเรื่องจิตวิญญาณควรถูกนําไปผสานอยู่ในศาสตร์อื่น ๆ  (มากกว่าจะแยกออกมา

อยู่ต่างหากเป็นเอกเทศ)  ทั้งนี้เพื่อจะเพ่ิมพูนมิติความลึกซึ้งและคุณค่าให้กับงานนั้น ๆ ได้ยิ่ง ๆ ขึ้น 

 

ชุมชนนักวิจัยที่พร้อมจะไปต่อกับโครงการ 

ภายหลังการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ Spirituality Workshop  ระหว่างวันที่ 21 – 22 มีนาคม 2567  

โครงการได้ประเมินความพร้อมของผู้เข้าร่วมแต่ละคนที่พร้อมจะไปต่อกับโครงการในปีนี้  (โครงการพี่เลี้ยงร่วม

พัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ)  ดังปรากฏผลดังต่อไปนี ้

 กลุ่มผู้เข้าร่วมที่มีความพร้อมสูง กล่าวคือ มีความตั้งใจอยากเรียนรู้และได้รับการชี้แนะอย่างใกล้ชิด

ร่วมกับคณะทํางานของโครงการ และสามารถมาติดตามเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการได้ครบทุกครั้ง

และทุกเงื่อนไข    มีจํานวน 21 คน  ได้แก่ 

- คุณวนิดา สุดนุช   กลุ่มสํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ (สวสส.)                        

“แนวทางการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์งาน Spiritual Health ในระบบสุขภาพ” 



- อ.ดร.วลัยนาสภ์ มีพันธุ ์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์                  

“Life Design Skills under The Concept of Contemplative Education” 

- อ.ดร.อริยพร คุโรดะ  คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

- คุณพิทิต แสนอินทร ์  หลักสูตรดนตรบีําบัด มหาวิทยาลัยขอนแก่น           

“การรักษาโรคข้อต่อขากรรไกรและกล้ามเนื้อบดเคี้ยวแบบปกติร่วมกับดนตรีบ าบัด” 

- รศ.ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ   คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

- อ.ดร.ณฐิณี เจยีรกุล  คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

- ดร.ทรรศนวรรณ บุญมาวิจิตร  Center for Social Development Studies 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย     “การบูรณาการปรัชญาสัจนิยมเชิงวิพากษ์และทักษะพื้นฐาน

เกี่ยวกับอนาคต: กรณีศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างของค่านิยมจากรุ่นสู่รุน่ บริบทด้าน

สิ่งแวดล้อม และมรดกทางนิเวศวิทยาของชุมชนพื้นเมืองในแม่ฮ่องสอน ประเทศไทย” 

- อ.ดร.จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

- อ.เดโช นิธิกิตต์ขจร   ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล      

"ประสบการณก์ารเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และ การวัดและ

ประเมินผลกับการพัฒนามิติทางจิตวิญญาณ” 

- ผศ.นพ.สุธีร์ รัตนะมงคลกุล คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      

“การพัฒนาครูพี่เลี้ยงในชุมชนส าหรับนิสิตแพทย์ในรายวชิาเวชศาสตร์ชุมชน” 

- อ.นพ. อภิชัย แผลงศร  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      

“การภาวนา (Body scan) กับสภาพการฟ้ืนตัว (Resilience) ในการเรียนช้ันคลินิก” 

- คุณณัฐวัลย์ เดชาดิลก  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ     

“ผลของโปรแกรมการส่งเสรมิภาวะเหนือตนเองต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ ในผู้ปุวย

มะเร็งนรีเวช โรงพยาบาลในก ากับมหาวิทยาลัย”  

- คุณจีรภา บุณยภากร  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ      

“การพัฒนารูปแบบการดูแลโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ส าหรับผู้สูงอายุที่เป็น 

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได”้ 

- พญ.สิรยา กิติโยดม แพทย์ชํานาญการพิเศษ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา     

“ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคุมก าเนิดแบบระยะยาวในสตรีวัยรุ่นหลังคลอดบุตร” 

- ผศ.ดร.ชุติมา มณีวัฒนา  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   

“การออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพ่ือฝึกสติในกลุ่มเยาวชนด้วยเครื่องมือการละคร” 



- อ.ศักด์ิชัย เอี่ยมกระสินธุ์   คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา     

“นาฏยศิลป์สร้างสรรค์เพื่อการพัฒนาทักษะนักแสดงนาฏศิลป์ไทยด้วยศาสตร์การแสดง

ตะวันตก” 

- อ.จิรวุฒิ พงษโ์สภณ   คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ใน

พระบรมราชูปถัมภ ์      

- ผศ.วรินทร์ รวมสําราญ  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา           “การขับเคลื่อนงานวิจัยเชิงจิตวิญญาณในคณะ” 

- อ.วันทนีย์ เจียรสุนันท์   วิทยาลัยนวัตกรรมดิจิทัลเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยรังสิต     

“กระบวนการเยียวยาใจด้วยภาพถ่าย (วิจัยโครงการในชั้นเรียน)  และ  การค้นพบตัวตนบน

เส้นทาง 42.195 กม. (วิจัยตนเอง)” 

- ดร.อันธิฌา แสงชัย  คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์  

วิจัยเอกสาร "พลังงานบ าบัดกับศาสตร์แม่มด" 

- คุณสุมาลี โตกทอง  ผู้ประสานงานนักกิจกรรม และองค์กรความหลากหลายทางเพศใน

ประเทศไทย         “กระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับกลุ่มคนข้ามเพศ” 

 

 กลุ่มผู้เข้าร่วมที่มีความพร้อมปานกลาง  กล่าวคือ อาจไม่พร้อมเข้าร่วมกิจกรรมแบบออนไซต์ / 

แบบใกล้ชิด กับคณะทํางานของโครงการได้ทุกครั้ง   แต่ยังอยากได้รับการชี้แนะอยู่บ้างเท่าที่จําเป็น  

(หลัก ๆ สามารถดําเนินงานวิจัยไปได้ด้วยตนเอง)  จึงประสงค์ขอนัดหมายเพื่อรับการชี้แนะกันทาง

ออนไลน์เป็นหลัก    มีจํานวน 3 คน  ได้แก่ 

- พญ.วรรณา อังคสุวรรณ  ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล         

“มุมมองและวิธีการดูแลตนเองในมิติจิตวิญญาณของแพทย์ผู้ดูแลแบบประคับประคอง” 

- คุณสิริธิดา ชินแสงทิพย์   คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

- ผศ.อารยา รวมสําราญ  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา       “การใช้ศิลปะบ าบัดเพื่อการเยียวยาจิตใจของนักศึกษา  และ  

การพัฒนากระบวนการสอนศิลปะในเด็กปฐมวัย บนแนวทางมนุษยปรัชญา” 

 



ขณะทีผู่้เข้าร่วมที่เหลืออีก 3 คนได้แจ้งว่า มีความสนใจใคร่รู้เกี่ยวกับเรื่องจิตวิญญาณมาก แต่ติดขัดใน

การเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการ อันเนื่องมาจากการเดินทาง ภารกิจส่วนตัว หรือยังขาดความชัดเจนเรื่อง

หัวข้อการวิจัย  จึงขอติดตามอยู่ห่าง ๆ   และจะกลับมามีส่วนร่วมกับโครงการนี้อีกตามโอกาสทีเ่หมาะสม  

 

แนวทางการขับเคลื่อนงานต่อของโครงการ 

หลังจากนี้ โครงการมีดําริขับเคลื่อนชุดกิจกรรม ทั้งการอบรมเชิงปฏิบัติการ และการติดตามผลทาง

ออนไลน์ (Follow up)  ตลอดระยะเวลาประมาณ 10 เดือนต่อจากนี้   โดยมีเค้าโครงบนแนวคิดการสืบค้น

ความรู้แบบที่มีมิติจิตวิญญาณ 3 ขั้นตอน ดังรายละเอียดที่สรุปไว้ในตารางและแผนภาพด้านล่าง 

ขั้นตอนของงานวิจัย แนวทางการท างานวิจัยแบบมีมิติจิตวิญญาณ 
ขั้นริเริ่ม   

Initiation 
ตั้งต้นจากความมีชีวิต ชีวิตของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง : ประสบการณ์ตรง ความประทับใจแรก 
เจตจํานง ความรัก สุขทุกข์ที่เผชิญอยู่ เอาทั้งหมดของตัวเองเข้าไปทําความรู้จักอย่างละเอียด
ถ้วนทั่วดูก่อน 
เตรียมตัวผู้วิจัย : Tools & Embodiments 

ขั้นดํารงอยู่   
Immersion 

คลายตัวจากท่าทีของการรีบควบคุมจัดการ มาสู่การมีส่วนร่วม การมีปฏิสัมพันธ์ การดํารงอยู่
ร่วม การเท่าทันกรอบอคติ ด้วยความอ่อนโยน เนิบช้า สดใหม่ ใจเย็น  เห็น เปิดรับทุกความผิด
แผกแตกต่าง ความไม่รู้ ไม่ชัดเจน  ยึดโยงอยู่ด้วยการมีความรักต่อกัน 

ขั้นคลี่คลายขยายผล 
Implementation 

ถ่ายทอดประสบการณ์สดตรงที่เกิดขึ้น แปรเปลี่ยนได้ ปลายเปิด เป็นความรู้เฉพาะที่เฉพาะกาล 
เพื่อส่งไปสู่อีกสิ่งหนึ่งที่จะเกิดตามมา ผ่านการอยู่ร่วมและเป็นไปด้วยกันทั้งหมด สัมผัสพลังชีวิต 
การตระหนักรู้ มุมมองใหม่  กลับไปเชื่อมโยงกับบริบทและแนวคิดทฤษฎีได้ 

 



ผู้เข้าร่วมของโครงการ จะได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านทักษะความรู้ การฝึกฝนด้านใน รวมถึงได้รับคํา

ชี้แนะปรึกษาจากคณะทํางาน เพื่อร่วมพัฒนางานไปด้วยกัน  โดยมีเป้าหมายสําคัญคือ การติดตั้งหรือเปิดเผย

มิติเรื่องจิตวิญญาณเข้าสู่วิถีการทํางาน / การทําวิจัยให้เห็นได้เป็นรูปธรรม อีกทั้งส่งผลกระทบในเชิงระบบได้

ต่อไป   ส่วนงบประมาณดําเนินการทั้งหมด ทางกลุ่ม Homemade 35 จะเป็นผู้รับผิดชอบหลัก   

 นอกเหนือจากแนวทางหลักของการดําเนินโครงการดังกล่าวข้างต้นแล้ว   คณะทํางานหวังเป็นอย่าง

ยิ่งที่จะสนับสนุนการทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณให้มากเท่าที่จะเป็นไปด้วย  ด้วยการทยอยสนองตอบความ

ต้องการของชุมชนนักวิจัยในประเด็นต่าง ๆ ไปตามจังหวะเวลาที่เหมาะสมและเป็นไปได้    ความต้องการ

ดังกล่าว ประกอบด้วย 

 การสร้างกลุ่มปิดใน Facebook ชื่อ 2024 Research spirituality  ไว้สําหรับสื่อสารและแลกเปลี่ยน

เรียนรู้เกี่ยวกับงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ รวมถึงประสบการณ์ต่าง ๆ ของเพื่อนสมาชิก 

 การจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ (สัญจร) ที่ว่าด้วยทักษะและองค์ความรู้ทาง Spirituality  ให้กับ

หน่วยงาน องค์กร และกลุ่มคนต่าง ๆ ที่สนใจจะเรียนรู้และฝึกฝนเกี่ยวกับศาสตร์ทางด้านนี้  ให้

สามารถเข้าถึงได้กว้างขวางยิ่งขึ้น 

 การเปิดพื้นที่พบปะ แลกเปลี่ยน และเรียนรู้ซึ่งกันและกันตามโอกาสอันเหมาะสม เช่น เวทีเสวนา 

กลุ่มศึกษา กลุ่มให้คําปรึกษา (ด้านการทํางานวิจัยแบบจิตวิญญาณ)  เป็นต้น 

 การสร้างคลังความรู้ทางด้าน Spirituality  เพื่อประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจ ให้สามารถมาศึกษาค้นคว้าได้  

รวมถึงการเปิดกระดานข่าว จดหมายข่าว หรือ Newsletter  ให้แก่ผู้ที่สนใจจะเขียนบทความหรือ

แบ่งปันประสบการณ์การเรียนรู้มิติด้านใน ให้มีพื้นที่สําหรับตีพิมพ์หรือเผยแพร่ผลงานของตนได้ 

∽  ✺  ∽ 

 

การร่วมสร้างสรรค์การทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ ให้สามารถเติบโตและหยั่งรากเข้าสู่ระบบ

การศึกษา รวมถึงแวดวงวิชาการของบ้านเรา คือปณิธานของคณะทํางาน บนความเชื่อที่ว่า   มิติจิตวิญญาณ

คือภาพสะท้อนของการวิวัฒน์ขึ้นของจิตมนุษย์   การทํางานที่มีมิติจิตวิญญาณก็คือการทํางานที่จะนําพาเรา

ไปสู่การเข้าถึงความหมายของชีวิตที่เปี่ยมเต็มขึ้น และมีพลังที่จะสร้างสรรค์ความจริง ความดี ความงาม ให้ยัง

ประโยชน์แก่สังคมและโลกได้มากขึ้นนั่นเอง   

 



 

ในที่สุดแล้ว งานวิจัยที่เราร่วมสรรค์สร้าง จะสามารถ ... 

เปิดพื้นที่ (เชิงประสบการณ์) ที่จะให้ชีวิตได้เผยพลัง และด าเนินไป  

ผ่านการเป็น-อยู่ของทั้งหมด ณ ตรงน้ัน   

บนการมีอารมณ์ความรู้สึก ทีร่ังสรรค์ออกมาให้รับรู้ได้    

บนการมีนัยความหมาย ผ่านชุดถ้อยค าภาษาที่แสดงถึงความเช่ือมโยงสัมพันธ์ (กับบริบท)    

และวางอยู่บนข้อเท็จจริง ที่ประกอบด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์    

อีกทั้ง ยังมีความสอดคล้องกับความถูกต้องสมบูรณ์ ทีส่ั่งสมสืบต่อกันมา ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


