
 
 
                                                                                              

 

โครงการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 

Building Compassionate Death System for Living and Dying Well in Thailand 

“รว่มสรา้งระบบความตายทีเ่ป่ียมดว้ยความกรณุา เพือ่การอยูด่-ีตายดขีองสงัคมไทย” 

วันพุธท่ี 28 มกราคม 2569  ระหวางเวลา 9.00 – 16.00 น. 

ณ หอประชุมใหญช้ัน 1 อาคารศูนยเซเวียร (อนุสาวรียชัยสมรภูมิ) 

 

ท่ีมาและความสำคัญ  

สังคมไทยปจจุบันเปนสังคมสูงวัยโดยสมบูรณและกำลังเดินหนาเขาสูสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในอีกไมก่ีปขางหนา ในขณะ

ที่ความกาวหนาทางการแพทยชวยยืดอายุขัยใหยาวนานข้ึน แตชีวิตท่ียืนยาวไมไดหมายถึงชีวิตท่ีดีเสมอไป ผูคนจำนวน

มากกาวสูชวงสุดทายของชีวิตโดยแบกรับความทุกขที่มองไมเห็น ทั้งความกลัว ความโดดเดี่ยว และความรูสึกเปนภาระ 

ขณะท่ีระบบการดูแลในปจจุบันมักมุงเนนไปท่ีการยืดชีวิตทางการแพทยมากกวาการทำความเขาใจ การใหเกียรติคุณคา

ความหมายและศักดิ์ศรีของบุคคล  การตายดี (Good Death) จึงไมใชเพียงเรือ่งทางการแพทย แตเปนสิทธิมนุษยชนข้ัน

พ้ืนฐานและเปนความรับผิดชอบรวมกันของทุกคน และเปนคำถามสำคัญวาเราจะออกแบบระบบท่ีดูแลชีวิตและออกแบบ

ระบบท่ีดูแลความตายอยางไร เพ่ือรวมกันสราง “ระบบความตายท่ีเปยมดวยความกรุณา” (Compassionate Death 

System) ใหเปนระบบนิเวศท่ีเก้ือหนุนใหคนในสังคมไดอยูดีและตายดี โดยเกิดจากความรวมมือระหวางภาคสวนตางๆ ไม

วาจะเปน หนวยบริการสุขภาพทั้งภาครัฐและเอกชน สมาคมวิชาชีพ องคกรทองถิ่น ภาคประชาสังคม และองคกรชุมชน

ตางๆ  ในการสรางเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง การใหความรูเรื่องระบบความตาย การรูเทาทันความตาย การดูแลแบบ

ประคับประคองในมิติที่เปนองครวมของชีวิต การเตรียมความพรอมของแตละบุคคล การดูแลใจผูดูแล การเชื่อมโยง

ทรัพยากรท่ีมีในชุมชนและสังคม การเปดพ้ืนท่ีท่ีค้ำจุนศักดิ์ศรีและทางเลือกในบริบทสังคมวัฒนธรรมตางๆ เพ่ือเปดโอกาส

ใหผูคนจากโลกนี้ไปในแบบท่ีหัวใจของเขาปรารถนา และทำใหการตายดีเปนสิทธิพ้ืนฐานของคนทุกคนอยางแทจริง  

หัวใจสำคัญของเวทีประชุมนี้ คือการเชื้อเชิญภาคสวนตางๆ ท่ีทำงานขับเคลื่อนประเด็นนี้รวมกัน ท้ังกลุมวิชาชีพ

ดานการดูแลระยะยาวและระยะทาย ธุรกิจบริการสุขภาพ ผูกำหนดนโยบาย นักกฎหมาย องคกรทองถิ่น ผูปวย ผูดูแล 

นักบริบาล และคนทำงานสื่อสาร มาเชื่อมโยงประสบการณและเรียนรูเรื่องระบบความตาย (Death System) และการ

รูเทาทันความตาย (Death Literacy) รวมกัน เพ่ือใหสามารถออกแบบระบบการตายท่ีเกื้อกูลการอยูดี-ตายดีสำหรับ

สังคมไทย ชวยกันลดชองวาง บรรเทาอุปสรรค ความทาทาย และชวยกันทำใหความตายไมตกเปนหนาที่ของบุคลากร

สุขภาพเพียงลำพัง แตเปนหนาท่ีท่ีทุกคนชวยกันดูแล 

 



 
 
                                                                                              

 

องคกรรวมจัดงาน  

 สำนักสรางเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปญญา สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 ศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

 ศูนยการุณรักษ โรงพยาบาลศรีนครินทร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 สมาคมบรบิาลผูปวยระยะทายแหงประเทศไทย (THAPs) 

 สมาคมพยาบาลแบบประคับประคอง 

 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 

 กลุม Peaceful Death  

 บริษัท ชีวามิตร วิสาหกิจเพ่ือสังคม จำกัด  

 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อเชื่อมโยงบุคคลและองคกรท่ีทำงานเพื่อการตายดีเขาดวยกันแบบขามภาคสวนและบทบาทหนาท่ี โดย

แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ทักษะ และรวมกันสำรวจ ชองวาง โอกาส และความทาทายในการขับเคลื่อน

ระบบความตายท่ีเปนมิตรตอทุกคน  

2. เสริมสรางศักยภาพบุคคลและองคกรที่ทำงานเพื่อการตายดีในการรวมสรางระบบความตายที่เปยมดวยความ

กรุณาและเก้ือกูลใหคนในสังคมไดอยูดี-ตายดี 

 

ผูเขารวม 

ผูไดรับเชิญเขารวมงาน จำนวน 80-100 คน โดยเนนความรวมมือแบบสหวิชาชีพและการมีสวนรวมของภาคประชาสังคม 

ประกอบดวย  

 ผูประกอบวิชาชีพดานการบริการสุขภาพและผูปฏิบัติงานดานการดูแลระยะยาวและระยะทาย อาทิ สมาคม

บริบาลผูปวยระยะทายแหงประเทศไทย, สมาคมพยาบาลแบบประคับประคอง, สภาการพยาบาล, สมาคมนัก

สังคมสงเคราะหทางการแพทยไทย, สมาคมการคาและการบริการสุขภาพ, สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร

ผูสูงอายุไทย, สภาการสาธารณสุขชุมชน, สถาบันดานการแพทยศาสตรและการพยาบาล, หนวยงานดานชีวาภิ

บาล (ทั้งภาครัฐและเอกชน) กระทรวงสาธารณสุข (กรมการแพทย, กรมอนามัย), สำนักการแพทยและสำนัก

อนามัย สังกัดกรุงเทพมหานคร ฯลฯ 



 
 
                                                                                              

 

 องคกรภาคประชาสังคมที่ทำงานขับเคลื่อนการตายดี อาทิ กลุม Peaceful Death, มูลนิธิสถาบันวิจัยและ

พัฒนาชุมชนกรุณา, บริษัท ชีวามิตรวิสาหกิจเพื่อสังคม จำกัด, บริษัท เยือนเย็น วิสาหกิจเพ่ือสังคม, กลุมคิลาน

ธรรม, สมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อม, มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย ฯลฯ 

 ผูจัดทำกฎหมายและนโยบายสาธารณะ อาทิ กระทรวงสาธารณสุข, สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, 

ตัวแทนพรรคการเมือง, ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 สื่อมวลชน ศิลปน อินฟูลเอนเซอร และกลุมเยาวชน อาทิ The Active, ThaiPBS, The101World, We 

Oneness, Rest in Peace (นักศีกษาสังคมวิทยาความตาย), โครงการ Beautiful Death : เยาวชนสรางสังคม

แหงการตายดีดวย Health System Science (สมาพันธนิสิตแพทยนานาชาติ มหาวิทยาลัยนเรศวร) 

 ผูปวย ครอบครัว ญาติ ผูดูแลผูปวยระยะทาย  

 อาจารย นักวิจัย นักการศึกษา ครู และกระบวนกร 

 

***ผูเขารวมกรุณาลงทะเบียนในกูเกิลฟอรมเพ่ือตอบรับการรวมงานภายในวันท่ี 20 มกราคม 2569*** 

ดูข้อมูลเพ่ิมเติม ได้ที ่https://www.jitwiwat.com/gooddeathnetworking 

 

 

 

 

  

https://www.jitwiwat.com/gooddeathnetworking


 
 
                                                                                              

 

กำหนดการเวทีประชุมปฏิบัติการ 

Building Compassionate Death System for Living and Dying Well in Thailand 

“รว่มสรา้งระบบความตายทีเ่ป่ียมดว้ยความกรณุา เพือ่การอยูด่-ีตายดขีองสงัคมไทย” 

วันพุธท่ี 28 มกราคม 2569  ระหวางเวลา 9.00 – 16.00 น. 

ณ หอประชุมใหญช้ัน 1 อาคารศูนยเซเวียร (อนุสาวรียชัยสมรภูมิ) 

 

++มีลา่มแปลภาษาไทยตลอดงาน++ 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 09.30 น. กลาวตอนรับ 

   โดย  คุณพอวิชัย โภคทว ี

   ผูรวมกอตั้งศูนยพัฒนาจิตวิญญาณและภาวะผูนำเซเวียร 

   (เชิญถายภาพรวมกัน) 

09.30 – 10.30 น. นำเสนอแนวคิดเรื่อง Spiritual Health in Palliative Care and Death System 

 โดย ดร.เคอรรี นูแนน (Dr. Kerrie Noonan)  

ผูกอตั้ง Death Literacy Institute และรองศาสตราจารยพิเศษ สาขาสาธารณสุขดานการดูแล

ประคับประคอง มหาวิทยาลยัลาโทรป ประเทศออสเตรเลีย 

10.30 – 10.45 น. พักดื่มน้ำชา กาแฟ อาหารวาง 

10.45 – 12.00 น. สะทอนคิดในกลุมยอย และแบงปนประเด็นสำคัญในกลุมใหญ 

11.45 – 12.00 น. สรุปภาพจาก Visual Note 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวันรวมกัน 

 

 



 
 
                                                                                              

 

13.00 – 13.15 น   อุนเครื่องยามบาย 

13.15 – 15.15 น. เวิลดคาเฟ  

“รวมกันออกแบบระบบความตายท่ีเปยมดวยความกรุณาเพ่ือสังคมไทยอยูดี-ตายดี” 

นำเขาประเด็นโดย  ดร. เคอรรี นูแนน 

- กลุมท่ี 1 ผูประกอบวิชาชีพดานการบริการสุขภาพท้ังรัฐและเอกชน และ 

           ผูปฏิบัติงานดานการดูแลระยะยาวและการดูแลประคับประคอง 

- กลุมท่ี 2 องคกรภาคประชาสังคมและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

- กลุมท่ี 3 ผูจัดทำกฎหมาย และนโยบายสาธารณะ 

- กลุมท่ี 4 สื่อมวลชน ศิลปน และกลุมเยาวชน 

- กลุมท่ี 5 ผูปวยระยะยาว/ระยะทาย ครอบครัว ญาติ ผูดูแลผูปวย และนักบริบาล 

- กลุมท่ี 6 อาจารย นักวิจัย นักการศึกษา คร ูกระบวนกร 

( เลือกกลุมตามความสนใจ รอบท่ี 1 สนทนาเฉพาะกลุม รอบท่ี 2 สนทนาขามกลุม ) 

15.15 – 15.30 น. พักเบรก 

15.30 – 16.30 น.  สรุปการสนทนา และรวมกันรางเสนทางอนาคต 

15.45 – 16.00 น. สะทอนความรูสึกและกลาวปดการประชุม 

   โดย  ตัวแทนภาคีเครือขาย 

ประสานงาน  ติดตอ คุณดวงสุดา (หนอย) โทร. 080-3518682 และคุณชุติมา (ติ) โทร. 085-9211050 

แผนท่ีเดินทางมาท่ีประชุม อาคารศูนยเซเวียร เปนตึกสีขาวอยูหัวมุมอนุสาวรียชัยฯ ฝงพหลโยธิน ตองเขาซอยเล็กๆ และ

ขามสะพานจึงจะเห็นอาคาร ดังแผนท่ีคะ >>> https://maps.app.goo.gl/SCfYW13jrECng3kN9 

การเดินทาง  ทางเขาอาจซับซอนเล็กนอย *หากทานเดินทางโดยรถยนต หรือบริการแท็กซี่ สามารถศึกษาเสนทางผาน

ทางลิงคนี้ https://youtu.be/uYICG7fdshM?si=mivykFnVL3oVOYHh 

**ทานที่เดินทางดวยรถไฟฟาบีทีเอส สามารถลงที่สถานีอนุสาวรียชัยสมรภูมิ และเดิน Sky Walk มาฝงเกาะพหลโยธิน 

(ฝงเดียวกับ รพ.พระมงกุฎ และสังเกตปายธนาคารออมสิน สถานท่ีอบรมจะอยูในซอยราชวิถี 12 สุดซอย ขามสะพาน)  

https://maps.app.goo.gl/SCfYW13jrECng3kN9
https://youtu.be/uYICG7fdshM?si=mivykFnVL3oVOYHh


 
 
                                                                                              

 

Dr. Kerrie Noonan 

• Clinical Psychologist • Social Researcher • Public Health Pallia�ve Care Advocate 

 

ตำแหนงและบทบาทหลัก 

• Adjunct Associate Professor, Public Health Palliative Care Unit, La Trobe University, ออสเตรเลีย 

scholar.google.com 

• Director of Research, Western NSW Local Health District Death Literacy Institute 

• Director, The Death Literacy Institute Death Literacy Institute 

• เคยดำรงตำแหนงในคณะกรรมการบริหารของ Public Health Palliative Care International (PHPCI) PHPCI 

��� การศึกษา 

• PhD จาก Western Sydney University (หัวขอ: Renegade Stories: การศึกษาดวยแนวคิดสังคมตอการทำงานเก่ียวกับความ

ตายและการสูญเสีย) Death Literacy Institute 

• ปริญญาโทดาน Clinical Psychology และวุฒิทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ รวมถึงการฝกอบรม Systemic Therapy (Family Therapy) 

Death Literacy Institute 

������������ ผลงานและแนวคิดสำคัญ 

• เปนหนึ่งในนักวิจัยที่รวมพัฒนา Death Literacy และรวมสราง Death Literacy Index — เครื่องมือวิจัยเพื่อวัดความรูและ

ความเขาใจระบบรอบดานของความตายและการดูแลปลายชีวิตในระดับชุมชนและสังคม carerknowledgeexchange.com.au 

• มีผลงานวิจัยระดับนานาชาติเกี่ยวกับบทบาทของโครงขายสังคม การดูแลผูปวยปลายชีวิต การสื่อสารเรื่องความตาย และการ

สรางชุมชนท่ีเปนมิตรตอผูเสียชีวิตและผูท่ีอยูกับการสูญเสีย Death Literacy Institute 

• เคยรวมกอตั้ง The GroundSwell Project องคกรที่นำศิลปะและการสรางเครือขายชุมชนเพื่อเปลี่ยนมุมมองและการสื่อสาร

เรื่องความตายในสังคม Death Literacy Institute 

����� วิสัยทัศนและผลกระทบ  

Dr. Noonan มีวิสัยทัศนท่ีเนนการทำงานรวมกับชุมชนเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการตระหนักและจัดการเรื่องความตาย ความสูญเสีย และ

การดูแลปลายชีวิตใหใกลชิดกับชีวิตจริงของผูคน มากกวาจะเปนเพียงหนาท่ีของระบบสุขภาพหรือสถาบันทางการแพทยอยางเดียว 

Dr. Kerrie Noonan เปนนักจิตวิทยาคลินิกและนักวิจัยสังคมท่ีมีบทบาทสำคัญ

ในดานการพัฒนาความตระหนักและความรูเก่ียวกับความตาย (Death Literacy) 

และการดูแลบ้ันปลายชีวิตแบบเปนมิตรตอผูคนในระดับชุมชนและสงัคม Death 

Literacy Institute 

 

https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=ZqibGXwAAAAJ&utm_source=chatgpt.com
https://www.deathliteracy.institute/kerrie-noonan?utm_source=chatgpt.com
https://www.deathliteracy.institute/kerrie-noonan?utm_source=chatgpt.com
https://www.phpci.org/council?utm_source=chatgpt.com
https://www.deathliteracy.institute/kerrie-noonan?utm_source=chatgpt.com
https://www.deathliteracy.institute/kerrie-noonan?utm_source=chatgpt.com
https://www.carerknowledgeexchange.com.au/research-library/publication/the-death-literacy-index?utm_source=chatgpt.com
https://www.deathliteracy.institute/kerrie-noonan?utm_source=chatgpt.com
https://www.deathliteracy.institute/kerrie-noonan?utm_source=chatgpt.com
https://www.deathliteracy.institute/kerrie-noonan?utm_source=chatgpt.com
https://www.deathliteracy.institute/kerrie-noonan?utm_source=chatgpt.com

