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รายงานสรุปผลการจัดกระบวนการสนทนากลุ่มย่อย  

หัวข้อ“จิตวิญญาณคนรุ่นใหม่เพศหลากหลาย” 

วันที ่17 กรกฎาคม 2566 เวลา 10.00 – 17.00 น. ณ. The Fort ถนนสุขุมวิท กรุงเทพมหานคร  

งานนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของ“Soul Connect Fest” มหกรรมพบเพื่อนใจ 

ระหว่างวันที ่17-20 สงิหาคม 2566  

“สุขภาวะทางปัญญา: สุขภาพ จิตวิญญาณ และสังคม”  

 

 

กระบวนกร 

1. สมุาลี โตกทอง ผูจ้ดักระบวนการ  

2. เอกวฒัน ์พิมสวรรค ์ผูป้ระสานงาน  

ความเป็นมาของการจัดกิจกรรม “จิตวิญญาณคนรุ่นใหม่เพศหลากหลาย”   

จากการที่บรรยากาศทางสงัคมที่นาํมาสูบ่รรยากาศกบัการตัง้คาํถามกบัสถานการณค์วามไม่เป็นธรรมทางสงัคม

มากขึน้ ทาํใหเ้ราไดเ้รียนรูแ้ละมองเห็นการปรากฏ แสดงออก การ come out (เปิดตวัตน/อตัลกัษณท์างเพศ) ของกลุม่คน

ที่อยู่ในความหลากหลายทางเพศในพืน้ที่สาธารณะเพิ่มขึน้ดว้ย บรรยากาศทางสงัคมดงักล่าว เยาวชนหรือกลุ่ม “คนรุ่น
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ใหม่”1 เป็นอีกกลุม่ ที่มุ่งแสวงหาคาํตอบกบัรูปแบบความสมัพนัธท์างอาํนาจ ความเท่าเทียม ความเป็นประชาธิปไตย และ

เป็นกลุม่คนที่กาํลงัเป็นสว่นสาํคญัของการขบัเคลื่อนเพื่อเปลี่ยนแปลงสงัคม  

ภายใตบ้ริบทสงัคมไทยที่ยึดโยงกับระบบสองเพศ ความเป็นเพศที่ยึดโยงกับเพศสรีระที่กาํหนด/สมมุติใหเ้ป็น

ตัง้แต่กาํเนิด และผูกพ่วงบงัคบัใหต้อ้งเพศวิถีที่เป็นรกัต่างเพศ โดยมีโครงสรา้งทางสงัคมและวฒันธรรมอาํนาจ กาํกับเชิง

วิธีคิดเป็นบรรทดัฐาน และกาํหนดกฎ ระเบียบ กติกา กฎหมายต่าง ๆ ไว ้ซึ่งแฝงฝังอยู่ในความเชื่อระดบัลกึของบุคคลใน

ระดบัครอบครวัที่เป็นหน่วยย่อยหน่วยแรกที่เด็กและเยาวชนไดเ้รียนรูแ้ละเติบโต มีพฒันาการทางกาย ใจ รวมทัง้เม่ือขยบั

เขา้สูช่มุชน สงัคม กฎเกณฑข์องสถาบนัต่างๆ ก็ยงัทาํหนา้ที่หลอ่หลอมไวใ้นชดุเดียวกนั  

ขอ้ทา้ทายจากประสบการณข์องเยาวชนในกลุ่มสนทนา ซึ่งต่างเกิดและเติบโตมาภายใตก้รอบความคิดเหล่านี ้

กลบัคน้รบัรูค้วามรูส้กึที่แตกต่างภายในตนไปจากกรอบกาํหนดเรื่องตวัตนและความเป็นเพศ ซึ่งมีราคาที่เขาตอ้งเผชิญ มา

ในรูปแบบของการต่อสูก้ับความขัดแยง้ภายใน การเผชิญกับความรุนแรงที่ถูกจัดการจากระบบสงัคมภายนอกในพืน้ที่

ต่างๆ ตัง้แต่ครอบครวั โรงเรียน วิถีชีวิต/การงาน ดา้นเศรษฐกิจ การต่อสูเ้พื่อดาํรงความสมัพนัธน์อกกรอบเพศ และในมิติ

ความเชื่อทางศาสนา  

กระบวนการสนทนากลุ่มเรื่อง จิตวิญญาณคนรุ่นใหม่เพศหลากหลาย ตอ้งการเปิดพืน้ที่แสดงใหเ้ห็นคาํอธิบาย 

คณุค่า ความหมายของการนิยามตวัเอง และนิยามความหมายของจิตวิญญาณในฐานะที่ความเป็นเพศไม่ไดส้อดคลอ้ง

กบัเพศที่มีความชอบธรรมที่สงัคมกาํหนดไวใ้ห ้  

เป้าหมาย:  

การมีพื ้นที่สื่อสารเรื่องสุขภาวะทางปัญญา หรือจิตวิญญาณของเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่ มีเพศหลากหลาย 

(LGBTIQN+)   

วัตถุประสงค ์

1. สรา้งพืน้ทีแ่ลกเปลีย่นประสบการณ์ ในกลุม่เยาวชนเพศหลากหลาย ตามอตัลกัษณ ์ความทบัซอ้นบรบิทต่าง ๆ  

2. คน้หาคณุค่าและความหมาย การมีตวัตน และการสรา้งความเขม้แข็งภายใน ท่ามกลางการถูกเบียดขบัเป็นเพศ

ชายขอบ และความมีอตัลกัษณท์บัซอ้น   

3. รวบรวมความตอ้งการและขอ้เสนอเพื่อการสนบัสนุนการส่งเสริมการมีสขุภาวะทางปัญญาหรือจิตวิญญาณใน

กลุม่คนรุน่ใหม่ที่มีเพศหลากหลาย  

 
1 คาํว่าคนรุน่ใหม่ในการทาํงานเอกสารนี ้หมายรวมกลุ่มเยาวชน และกลุ่มที่ไม่ใช่เยาวชน แต่เป็นกลุ่มในกระบวนการศกึษา ที่เกิดการตัง้คาํถามกบัระบบ

วิธีคิดทางสงัคม วฒันธรรม บรรทดัฐานที่กดทบัประเด็นเร่ืองเพศ เพศภาวะและเพศวิถีของคนที่อยู่นอกระบบสองเพศ  
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รูปแบบ/กระบวนการ 

การจัดกระบวนการมีการทาํงาน 3 ส่วน ไดแ้ก่ เตรียมกระบวนการ/ความพรอ้ม การจัดกระบวนการ และสรุป

กิจกรรม  

1. เตรียมกระบวนการ/ความพร้อม  

1.1 รว่มกนัหาขอ้สรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของการจดักิจกรรม ขอ้เรียนรูเ้ก่ียวกบัการทาํงานวิชาการโดยใชมิ้ติจิต

วิญญาณเพื่อคน้หาคาํตอบกบัเป้าหมายการทาํงานขบัเคลื่อนเพื่อสรา้งความเขา้ใจกบัประเด็นคนรุน่ใหม่ที่มี

ความหลากหลายทางเพศ กาํหนดรูปแบบกิจกรรมและหวัขอ้ในการทาํการศกึษา ผูเ้ขา้รว่มในกิจกรรม  

1.2 แบ่งบทบาทในการทาํงาน (1) ผูจ้ดักระบวนการ จดัทาํกรอบการศึกษา เตรียมแนวคาํถาม นาํเสนอแนวคิด

และรูปแบบการจัดกระบวนการกับผู้สนับสนุน/รบัฟังข้อเสนอแนะ ปรับกระบวนการใหส้อดคลอ้งยิ่งขึน้ 

จดัทาํกาํหนดการ สื่อสารเปา้หมายและกระบวนการ แนวคาํถามไปยงัผูเ้ขา้รว่มเพื่อสรา้งความเขา้ใจก่อนวนั

จดักิจจกรม และดาํเนินกระบวนการ (2) ผูป้ระสานงาน สื่อสารกรอบการศึกษาเพื่อประสานเชิญผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรม/สถานที่/หอ้งพกั การจดัการ ประสานยืนยนัการรว่มกิจกรรม สรา้งกลุ่ม Line เพื่อสื่อสาร/ทาํความ

รูจ้กักันเบือ้งตน้ในกลุ่ม ร่วมในกระบวนการสนทนากลุ่ม (3) ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ไดท้าํความเขา้ใจเป้าหมาย

และกระบวนการ ตลอดจนเตรียมความพรอ้ม ใครค่รวญกบัสิ่งที่จะแบ่งปันก่อนวนัจดักิจกรรม  

2. วันจัดกระบวนการ 

2.1 ใชส้ถานที่ชื่อ The Fort เป็นพืน้ที่เล็กๆ ขององคก์รสาธารณะประโยชนท์ี่สนบัสนนุใหก้บันกักิจกรรมกลุม่เลก็ๆ 

มีเงินนอ้ย/ไม่มี ไดม้าใชส้ถานที่จดักิจกรรม (ค่าใชจ้่ายตามสะดวกในการสนบัสนนุ)  

2.2 ทีมจดักระบวนการประเมินสถานการณแ์ละจดับรรยากาศในกระบวนการเป็นนั่งเกา้อีล้อ้มเป็นวงกลม มีทีม

สนบัสนนุ 2 คนทาํหนา้ที่ในการบนัทกึบรรยากาศงานดว้ยภาพ (Visual note) และผูบ้นัทกึกระบวนการ  

2.3 ก่อนเริ่มกระบวนการมีการสรุปความสะดวกใจร่วมกันเก่ียวกับการบันทึกภาพ ในวงนีย้ังไม่พรอ้มที่จะให้

บนัทกึภาพที่เห็นหนา้สาํหรบัการเผยแพร ่  

2.4 มีผูส้งัเกตการณ ์2 ท่าน จากทีมการจดัประชมุวิชาการสขุภาวะทางปัญญา จิตวิญญาณ และสงัคมซึ่งไดร้่วม

แนะนาํตวั แนะนาํงานจดัการประชมุวิชาการ และช่วงทา้ยของการจดักิจกรรมไดร้ว่มแบ่งปันขอ้เรียนรูจ้ากวง

คยุ  

2.5 กระบวนการ ประกอบดว้ย การนาํภาวนาเพื่อเตรียมตัวเข้าสู่กระบวนการทุกรอบเบรก โดยเอกวัฒน ์พิม

สวรรค ์โดย สมุาลี โตกทอง เป็นคนนาํคาํถามเพื่อการแบ่งปัน  
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2.6 จาํนวนผูเ้ขา้รว่มสนทนากลุม่มีจาํนวน 8 คน รวมทีมผูจ้ดั 

2.7 อตัลกัษณท์างเพศ ประกอบดว้ย 1.) หญิงรกัหญิง 2.) ผูห้ญิงขา้มเพศ (กะเทย)หรือ Trans women  3.) ผูช้าย

ขา้มเพศ หรือ Transmasculine 4.) Non-binary (มีเพศกาํเนิดชาย และหญิง) 5. Bi sexual เป็นผูท้ี่อยู่ในช่วง

อาย ุ16 – 35 ปี ตามกรอบนิยาม “เยาวชน” แบบทางการ (ผูด้าํเนินกระบวนการอาย ุ51 ปี 1 คน)  

2.8 ดาํเนินกิจกรรมตามกาํหนดการ อย่างไรก็ตามแต่แต่ละคาํถามมีรายละเอียดประสบการณ ์ทาํใหเ้วลาไม่

ครอบคลมุไปถึงหัวขอ้เรื่องการสนบัสนุนจากปัจจัยภายนอกเพื่อส่งเสริมสุขภาวะในมิติจิตวิญญาณ ซึ่งเป็น

คาํถามสดุทา้ย อย่างไรก็ตาม ในกระบวนการแบ่งปันมีสว่นที่ไดเ้สนอถึงความตอ้งการไวด้ว้ยแลว้    
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กาํหนดการ:  

เร่ือง“จิตวิญญาณคนรุ่นใหม่เพศหลากหลาย”1

2 

วันที ่16 กรกฎาคม 2566 ณ The Fort สุขุมวิท กรุงเทพฯ  

09.30 – 10.00 น. ทกัทาย และลงทะเบียน  

10.00 – 11.00 น. ภาวนาเพื่อเตรียมความพรอ้ม มาอยู่ดว้ยกนั  

ทาํความเขา้ใจกิจกรรม เง่ือนไข/การมีสว่นรว่ม  

ความเป็นมาและเปา้หมายของการจดักระบวนการครัง้นี ้ 

การแนะนาํตวั   

11.00 – 11.20 น. กิจกรรมสายธารชีวิต “พืน้ที่ใครค่รวญเรื่องราวชีวิตและประสบการณใ์นการตัง้คาํถาม 

ความทา้ทายที่เผชิญและคน้พบคาํตอบ”  

11.20 – 13.00 น. เลา่เรื่องผ่านภาพเพื่อแบ่งปันประสบการณ ์อารมณ ์ความรูส้กึ คณุค่า ความหมายที่เป็น

คาํตอบภายในจากตวัเอง  

13.00 – 14.00 น. พกักลางวนั  

14.00 – 14.20 น. ภาวนาเพื่อเตรียมความพรอ้ม มาอยู่ดว้ยกนั  

14.20 – 15.00 น.  ทบทวนกิจกรรมภาคเชา้ เลา่เรื่องผ่านภาพเพื่อแบ่งปันประสบการณ ์อารมณ ์ความรูส้กึ 

คณุค่า ความหมายที่เป็นคาํตอบภายในจากตวัเอง (ต่อ) 

15.00 – 16.00 น. ทบทวนพลงัอาํนาจและการต่อสูข้องฉนัคนเพศหลากหลายที่มีอตัลกัษณท์บัซอ้น 

16.00 -17.00 น. จิตวิญญาณเพศหลากหลายในมมุมองของฉนั 

สรุปขอ้เรียนรู ้และขอ้สงัเกต  

 

 

 

 

 

 

 
2 กระบวนการสนทนากลุ่มนีเ้ป็นส่วนหนึ่งในการพฒันาบทความวิชาการเร่ือง “จิตวิญาณเยาวชนเพศหลากหลาย” ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งของการแบ่งปันใน

หอ้งย่อย “เสวนากันเอง จิตวิญญาณเพศหลากหลาย” ในวันที่ 17 สิงหาคม 2566 ที่อาคารเฉลิมราชกุมารี 60 พรรษา (จามจุรี 10) จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ภายใตก้ารประชมุวิชาการสขุภาวะทางปัญญา วนัที่ 17-18 สิงหาคม 2566 เป้าหมายเพ่ือการสรา้งความเขา้ใจและเผยใหเ้ห็นกระบวนการ

ภายในที่มาสู่การ ใหค้วามหมายและคณุค่า การยอมรบัตนเอง ของเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศมาสู่การมีตวัตนในสงัคม  



6 
 

3. ผลการจัดกิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการสนทนากลุม่ย่อย หวัขอ้“จิตวิญญาณคนรุน่ใหม่เพศหลากหลาย” มีผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมรวมกระบวนกร 

จาํนวน 6 คน (อายรุะหว่าง 16 – 35 ปี) รวมกระบวนกร 2 คน กระบวนกรหลกัอาย ุ51 ปี นิยามอตัลกัษณท์างเพศ ดงันี ้ 

(1) หญิงขา้มเพศ (Trans gender women) จาํนวน 2 คน  

(2) หญิงรกัหญิง จาํนวน 1 คน  

(3) ผูช้ายขา้มเพศ (Transman/Transmasculine) จาํนวน 2 คน 

(4) Non binary จาํนวน 2 คน  

(5) หญิง - Bisexual จาํนวน 1 คน   

การนิยามงอัตลักษณ์ทางเพศในกลุ่มสนทนานี ้อธิบายความหลากหลายทางเพศไปในมิติเพศวิถีด้วย 2

3 

กระบวนการแนะนาํตวัเอง เริ่มตน้โดยผูจ้ดักระบวนการ แนะนาํตวั โดยตระหนกัที่จะตอ้งระมดัระวงัตนต่อท่าทีของผูมี้อายุ

และประสบการณม์ากกว่า(อย่างนอ้ย 16 ปี) ขณะที่กาํลงัสนทนาในประเด็นละเอียดอ่อน สิ่งที่ตอ้งทาํงานกับสภาวะขา้ง

ในของตัวเองคือ ช่วงวัยจะนาํไปสู่ท่าทีที่เป็นผูอ้าวุโส หรือทรงความรู ้จนนาํไปสู่ความแปลกแยกในเชิงประสบการณ์

 
3 คาํว่า “ความหลากหลายทางเพศ” ในกลุ่มนกักิจกรรมทางสงัคมที่ขบัเคลื่อนงานประเด็นความหลากหลายทางเพศ ใหค้วามหมายครอบคลมุไปถึงเพศ

กระแสหลกั ชาย-หญิงตามเพศกาํเนิดดว้ยว่าเป็นหนึ่งในความหลากหลายทางเพศ แต่ในพืน้ที่ทางสงัคมทั่วไป “ความหลากหลายทางเพศ” ถูกใชเ้พ่ือ

เรียกกลุ่มเพ่ือแบ่งกลุ่มคนที่ไม่นิยามตวัเองว่า ชาย หรือ หญิงตามเพศกาํเนิด และกลุ่มที่มีเพศวิถีที่ไม่ใช่รกัต่างเพศ(ตามเพศกาํเนิด)  
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หรือไม่ อย่างไรก็ตาม การมีความรูส้กึรว่มว่า เราคือหนึ่งในความหลากหลายทางเพศ จากอตัลกัษณห์ญิงซึ่งเป็นอตัลกัษณ์

กระแสหลกัแต่ก็มีเพศวิถีของรกัคนไดท้ัง้สองเพศซึ่งปัจจบุนัขยายกวา้งไปมากกว่าสองเพศนัน้ ทาํใหเ้ชื่อมั่นว่า เรามีความ

เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่อาจจะมีความต่างในเชิงยุคสมยัและประสบการณแ์ต่ก็น่าจะมีพืน้ที่เพียงพอที่จะเปิดเรื่องราวอนั

เป็นจดุรว่มกบัเพื่อนในกลุม่ได ้  

ผูจ้ดักระบวนการ: แบ่งปันประสบการณเ์ป็นคนแรก โดยเลา่ยอ้นไปยคุเม่ือประมาณ 40 ปีที่แลว้โดยสรุป 

ในการเติบโตของเด็กผู้หญิงคนหนึ่ง มองเห็นตัวเองในแต่ละช่วงว่า มีประสบการณ์ที่มีความผูกพันธ์กับเพศ

เดียวกันเช่นเดียวกันต่างเพศ ช่วงวัยรุ่นที่เกิดความรูส้ึกเช่นนี ้ก็ไม่ไดรู้ส้ึกแปลกแยกหรือขัดแยง้กับตัวเอง ไม่คิดว่าตอ้ง

นิยามตนเองว่าเป็นอะไร และก็ไม่มีนิยามใหก้ับความสัมพันธ์ดว้ย ในข้อหลังนีม้ันก็ทาํใหเ้ราไม่มีพืน้ที่ ๆ ที่จะพัฒนา

ความสมัพันธว่์าไปสู่อะไร มีเพียงความคิดว่า เราอยากไปใชช้ีวิตดว้ยกัน จนกระทั่งเม่ือไดเ้ขา้สู่การทาํงานที่เปิดมิติเพศ

ใหก้ับตวัเอง ตอ้งพบกับ การไม่สามารถสรา้งความเชื่อมั่นใหก้ับคู่ความสมัพนัธเ์พศเดียวกันได ้ความรูส้ึกระหว่างการเลา่

ยังเป่ียมไปดว้ยความรูส้ึกเศรา้และคับขอ้งใจ ขณะที่อีกดา้นของประสบการณค์บคนต่างเพศ ก็ทาํใหเ้ห็นวิธีคิดที่นาํพา

ตวัเองไปอยู่ในกรอบความเป็นหญิง มีความทุกขจ์ากความคาดหวงัเรือ่งสถานะ และการเป็นครอบครวัโดยอตัโนมติั  การ

เปิดประสบการณน์ีท้าํใหไ้ดร้บัการสง่พลงัความรกัจากเพื่อนในกลุม่  

การแบ่งปันของเพื่อนๆ พบว่า แต่ละคนต่างมีประสบการณท์ี่ตอ้งเผชิญสภาวะภายในอนัเป็นผลกระทบจากอัต

ลกัษณท์างเพศที่ขัดกับระบบวิธีคิดแบบรกัต่างเพศ ที่แฝงฝังและปฏิบัติการอยู่ในสถาบันต่างๆ  ส่งผลใหเ้พศที่มีความ

หลากหลายอ่ืนๆ กลายเป็นเพศชายขอบ  

สรุปประสบการณ์: การแนะนําตัวและเร่ืองราวใน“สายธารชีวิต” 

จิตวิญญาณ: การต่อสู้กับความเป็นเพศทีส่ังคมกาํหนด  

กรอบความเป็นเพศที่สงัคมกาํหนด ความเป็นชาย-หญิง ไวแ้ตกต่างกันอย่างชัดเจน แยกขา้ง แยกกล่องเพศ 

โดยยึดโยงกับเพศกาํเนิดที่ต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นภาพลกัษณ ์บุคลิก ลกัษณะทางกาย เสือ้ผา้ สีที่ใช ้คุณสมบัติทางเพศ 

บทบาท/หนา้ที่ เพศวิถี ฯลฯ ผูร้่วมไดแ้บ่งปันประสบการณท์ี่แต่ละคนยืนยันอัตลกัษณท์างเพศที่มีส่วนไม่สอดคลอ้งกับ

กรอบความเป็นเพศชาย-หญิง กรอบเพศวิถีที่สังคมกาํหนด รวมไปถึงตั้งคาํถามกับความเป็นเพศที่นาํมาสู่การเลือก

กาํหนดความเป็นเพศดว้ยตวัเอง  

ผูจ้ดักระบวนการเป็นหนึ่งในรูปแบบความหลากหลายทางเพศมีถูกแยกจากกล่องเพศวิถีแบบชายหญิง การรือ้

ทวนประสบการณ์ของเพศวิถีแบบ Bisexual ที่มักไม่ค่อยไดถู้กพูดถึงทั้งในระดับบุคคลของตนเอง และในขบวนการ

เคลื่อนไหว ทาํใหต้นเองสมัผสัความเจ็บปวดที่คับแคน้อยู่ภายในใจ ดว้ยเพศกาํเนิดหญิง เม่ืออยู่ในกรอบความสมัพนัธ์
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ต่างเพศจะถกูเหมารวมอยู่ในบทบทเมียและแม่ บทบาทโดยอตัโนมติัตอ้งดแูลรกัษาครอบครวั ดแูลญาติสามี ไม่ว่าเง่ือนไข

ชีวิตจะเป็นเช่นไร ประสบการณค์วามสมัพนัธ์ระหว่างคนเพศเดียวกันที่เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตถูกกลบ-กลืนหายไปจาก

ประวัติศาสตรบ์ุคคลของตัวเองราวกับไม่เคยเกิดขึน้ ไม่สามารถพูด-บอกเล่าประสบการณด์า้นนีก้ับใครในครอบครวั 

เครือข่ายและสงัคมภายนอกไดอ้ย่างรูส้กึมีคณุค่า มากไปกว่านัน้คือ สญูเสียโอกาสพฒันาความสมัพนัธก์ับคู่เพศเดียวกัน

ใน 40 กว่าปีที่แลว้ เพราะความโดดเด่ียวและไม่เชื่อมั่นว่าจะเป็นไปไดท้ี่จะอยู่รว่มกนั หรือเปิดเผย-เป็นคู่ชีวิต ที่สดุแลว้ตอ้ง

ยอมรบัการแต่งงานของคนรกัจากครอบครวัที่เขาจดัหาให ้ 

ประสบการณเ์ม่ือ 40 ปีที่ผ่านมา ราวกับเป็นความหวังของแสงสว่างสาํหรบัคนรุ่นหลงั เม่ือกระแสการแกไ้ข

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย ์มาตรา 1448 เป็นกระแสเพื่อสรา้งพืน้ที่การเคารพสิทธิในการสรา้งครอบครวัของคนให้

ครอบคลุมความเป็นเพศที่หลากหลายมากกว่ารักต่างเพศ และมันได้กลายเป็นการเคลื่อนไหวทางสังคมที่สรา้ง

ประสบการณร์ว่มระหว่างคนขา้มรุน่/ขา้มยคุสมยั  

กระบวนการสนทนาทาํใหเ้ราไดก้ลบัมาเผชิญหนา้กบัประสบการณท์ี่ถูกกดทบัไปนาน และทาํใหเ้ราไดเ้ป็นสว่น

หนึ่งรว่มกบัประสบการณข์องเยาวชน คนรุน่ใหม่ อนัมีจิตวิญญาณเพศหลากหลาย  

เรานิยามตนเองว่าเป็นผู้ชาย ใส่กระโปรงก็ รู ้สึกไม่เป็น

ธรรมชาติ  สิ่งที่ทาํใหรู้ส้ึกว่าเป็นผูช้ายมาจากตอนไปงานแต่งงานและ

ถูกจบัใส่ชุดกระโปรงฟฟู่องสีชมพ ูนั่นเป็นครัง้แรกที่คิดว่าตอ้งมีปัญหา

อะไรสักอย่ าง   เ ป็นความอึดอัดซึ่ งหาที่ มาไ ม่ ได้ จนไปเรียน

ประถมศึกษามีเพื่อนเป็นผูช้ายรูส้ึกว่า hang out และเล่นดว้ยกันได ้

ตอนที่อยู่กับผู้หญิงไม่ไดรู้ส้ึกแบบนี ้ความอึดอัดบางอย่างในใจว่า

สงสยัว่า เราผิดปกติหรือเปลา่   

ช่วงเรียนมธัยม เรายา้ยมาโรงเรียนหญิงลว้น ตอนนัน้มีครูสงัคมมาพดูว่า จะประกาศกฎ มีคาํหนึ่ง “เขาจะปราบ

ทอม-ดีใ้หเ้กลีย้งเลย”  เราก็เอ๊ะว่า..ฉนัจะตอ้งรูส้กึอย่างไรกบัประโยคนี ้ 

ชอบผูห้ญิงคนแรกตอนอยู่มัธยมเป็นเพื่อนรุ่นพี่ แลว้ก็ถูกครูแนะแนวนาํมา make fun รวมทัง้มีรุ่นพี่และเพื่อน

แสบ ๆ รุม bully ตัง้คาํถามกบัความเป็นเพศของเราว่า สรุปเป็นเพศอะไรกนัแน่? คณุจะแปลงเพศหรือเปลา่? มนัไม่รูว่้าจะ

พูดอย่างไรและไม่รูจ้ะจดัการกบัสถานการณอ์ย่างไร ทาํใหเ้รารูส้ึกแย่กับตวัเองมาก และส่งผลใหท้ัง้คู่อึดอดั มองหนา้กัน

ไม่ติด กลายเป็นต่างคนต่างไม่พดูกนั รูส้กึกระอกักระอ่วน จนกระทั่งเขาเรียนจบออกไป  

จากนั้นเราขึน้ ม.2 ก็แหกกฎเท่าที่จะแหกได ้จับฉันไวผ้มยาว-ก็ไปตัดผมสัน้ มาโรงเรียนวันแรกครูถามว่าเกิด

อะไรขึน้ทาํไมตดัผมมา เราก็คิดว่ามีปัญหานกัใช่ไหม กลบับา้นก็ไปเอากรรไกรไถเลย  ครูถามว่าตดัผมสัน้ขนาดนีจ้ะทาํ
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อย่างไร  ไปใส่วิกมาเรียนไหม เราก็มาเรียนทัง้อย่างนั้นแหละ ตอ้งนั่งขา้งหนา้ต่างคนเดียว ไม่มีเพื่อน ... จนถึงจุดที่ไม่

อยากไปโรงเรียนและออกกลางคนั  

ตอนนัน้เรารูส้กึว่าไม่มีอะไรใหย้ึด ศาสนาก็ไม่มีใหย้ึด ศาสนาใหเ้ครื่องมือกลบัมาอยู่กบัตนเอง กลบัมาอยู่กบัลม

หายใจ แต่ไม่ไดต้อบคาํถามเราว่า สภาวะที่กาํลงัเผชิญอยู่นี.้.คืออะไร โรงเรียนก็ไม่มีใหย้ึด สดุทา้ยกลายเป็นว่าเราตอ้งพา

ตนเองออกไปอยู่กบัสงัคมขา้งนอกเพื่อที่จะนยิามตนเองใหไ้ดว่้าที่จรงิๆ แลว้เราเป็นใคร 

 ครัง้แรกที่เราไดคุ้ยกันใครสกัคน..แลว้เขาบอกว่า คุณไม่ไดผ้ิดปกติ เขาบอกว่ามีคนเหมือนคุณนะ เด๋ียวจะ

แนะนาํใหรู้จ้กั เราก็เฮย้! มีคนคลา้ยเราดว้ย ตัง้แต่วนันัน้ก็เริ่มทบทวนว่าจรงิ ๆ แลว้ ความเป็นชายคืออะไรกนัแน่ พืน้ที่ของ

เราอยู่ตรงไหน หวัใจมนับอกมาว่า เราเป็นคนหนึ่ง ๆ ที่อยู่ตรงนี ้และเราเป็นตวัเราได ้และถา้เราทาํอีกแบบ มนัก็เป็นตวัเรา

อีก version เช่นกนั 

ความคิดว่าอยากเป็นผูห้ญิง ทาํใหร้บัรูว่้าเป็นกะเทยแน่นอน 

สมาชิกในบา้นที่เป็นผูช้ายไม่เห็นดว้ย พ่อไปพูดกับแม่ว่า “ทาํอย่างไร

ก็ได ้อย่าใหลู้กเป็นกะเทย”  ส่วนผู้หญิงในบา้นสนับสนุนใหเ้ราเป็น

ตัวเอง ซื ้อเครื่องสาํอางให้ได้แต่งหน้าทุกวัน จนเม่ืออยู่ในสังคม

โรงเรียน Life stye ก็ต้องถูกซ่อน แต่งหน้าทาหน้าได้แค่วันเสาร -์

อาทิตย์เท่านั้น เราโดนกลั่นแกลง้ต่าง ๆ นานา ที่โรงเรียนไม่มีการ

ปกป้อง บ่อยที่สดุคือเพื่อนผูช้ายมาถอดกางเกงตอนเรายืนอยู่หนา้เสาธง ฟ้องครูก็ไม่ได ้ครูไม่ช่วยอะไร  รูส้ึกอายและรูส้กึ

ว่าสูอ้ะไรไม่ได ้มนัเป็นอะไรที่เจ็บปวดมาก จนจบ ป.6 รูส้กึว่า ไม่อยู่ก็ไดโ้รงเรียนเหีย้นี่  

อยู่โรงเรียนใหม่ก็เจอแก๊งหวัโจกโห่ใส่ตอนเดินผ่าน รูส้ึกอายมาก คิดว่าเราตอ้งเจอไปอีก 3 ปีเลยหรือ? เราเริ่ม

บอกกบัแม่ แม่โทรศพัทไ์ปคยุกบัแม่ของนกัเรียนคนนัน้  เด็กโดนด่า แต่เขาไม่เข็ด เราเริ่มไม่อยากไปโรงเรียน จากคนที่สนกุ

กับการเรียน ก็ไม่ตัง้ใจเรียน จากคนเรียนเก่งระดบั TOP ก็สอบไดท้ี่โหล่ รูส้ึกหมดไฟกบัการไปโรงเรียน เราคิดว่าสาเหตทุี่

เขาแกลง้เรานัน้มาจากเรื่องเพศ เพราะเราเป็นกะเทยอว้นมาตัง้แต่เด็ก  

อยู่มหาวิทยาลยัปี 2  ไดเ้ขา้สถานธรรม เขาใหน้ั่งแยกระหว่างชายกับหญิง คนที่เป็นชายจะตดัผมเกรียน ใส่เสือ้

เหมือนเสือ้ซาฟารี ส่วนคนที่เป็นหญิงแต่งชดุสภุาพ ตอนนัน้ผมเราเริ่มยาวและใสก่ระโปรงแลว้ แม่มกัโทรมาถามว่าเม่ือไร

จะตดัผม  ครัง้แรกเรายอมตดัผมให ้แต่รอบสองเราไม่ไปแลว้ เพราะผมเรายาวมาก จึงเป็นจุดเปลี่ยนที่ตอ้งเลือก เขามาขู่

ว่า ถา้ไม่ไปคนถ่ายทอดธรรมะ ผูป้ระสานงานจะรบักรรมแทนเรา เราจะมีสว่นทาํใหเ้ขาป่วยไข ้ไม่สบาย และเราจะป่วย

กว่านี ้ เราไม่ไปและบอกว่า สถานธรรมสรา้งที่ใหค้นที่เป็น LGBT+ ดว้ยสิ  สรุปว่าอัตลกัษณท์างเพศและพืน้ที่ทางจิต

วิญญาณไม่สอดคลอ้งกนั  
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เราอยากเป็นนกัการเมืองมาก แต่ดว้ยความกดดนั กดทบั การใชอ้าํนาจ ประสบการณท์ี่เคยไปช่วยงานการเมือง

ทาํใหค้วามฝันที่เคยมีหายไป ความเชื่อทางอุดมการณถ์ูกทาํลาย ความหวงัของคนที่เป็นเพศหลากหลายถูกผลกัออกไป 

จนมารูจ้กัคาํว่าสิทธิก็เริ่มเคลื่อนไหวเริ่มปกป้องตนเองอีกครัง้  แมม้นัจะมีความซบัซอ้นแต่ความฝันของเราไม่ไดจ้บ ยงัมี

ความฝันที่ทาํใหเ้ราเติบโตไดอี้ก 

ความสงบในแบบของผีเ้สือ้ 

ตอนเด็ก แมว่้าเราจะเคยเห็น LGBT+ แต่มนัเป็นสถานการณท์ี่มี

อคติทางเพศ เรามีภาพว่า Transwoman หรือกะเทยตอ้งด่าเก่ง มีความ

กา้วรา้ว Transwoman  ถูกมองเหยียด และในตอนนัน้เราก็ไม่เคยพูดว่า

ตัวเองเป็นเพศอะไร ตัง้แต่เด็ก คนที่บา้นเรียกไปคุยตัง้แต่อยู่อนุบาล ว่า

หา้มมีแฟนก่อนเรียนจบ หา้มมีเด็ดขาด!  แต่เราก็สนใจเรื่องความรกัความสมัพนัธ ์รวมทัง้เรื่องเพศมาตัง้แต่เด็ก ไดมี้แฟน

หลายคน  

จนตอนที่เริ่มโตอยู่ ม.1 ก็มีแฟนที่ไดจ้บัตอ้งกนัจรงิ ๆ มีความสมัพนัธอ์ย่างจรงิจงัครัง้แรก รวมถึงกิจกรรมทางเพศ

ดว้ย แต่ในตอนนั้น เป็นสถานการณ์ที่ไม่ไดพ้รอ้มดว้ยเง่ือนไขของร่างกาย เรารูส้ึกว่าร่างกายของเราเป็นเหมือน sex 

object ใหช้ายแท ้เราอาจจะชอบหรือไม่ชอบก็ได ้เม่ือไม่นานมานีเ้ราพึ่งเขา้ใจว่ากิจกรรมทางเพศ นอกเหนือจากความรูส้กึ

ทางกาย ก็เป็นการถ่ายโอนพลงังาน แต่ sex ก็ไม่ไดใ้หค้วามสขุที่แทจ้รงิกบัเรา ในตอนนัน้รูส้กึว่าตอ้งทาํๆ ไป เพราะเขา้ใจ

ว่าเป็นสว่นหนึ่งของความรกั  

จนเขา้สู ่ม.4 ที่ตอ้งยา้ยจากโรงเรียนเก่าเพราะทกุคนอคติ ทกุคนตีตราว่าเราเป็นคนที่รา่น แรด จนรูส้กึว่าอยู่ไม่ได ้

เพื่อนในหอ้งเย็นชา และเพื่อนทกุคนมองว่าเขา้มาพดูหรือแสดงท่าทีคกุคามทางเพศเราได ้ 

เราไม่เคยไดย้ินเรื่องการนิยามตนเองดว้ยซํา้จนมาเป็นนกักิจกรรมที่ไดร้บัขอ้มลูเรื่อง LGBT+ ว่ามนัเป็นเรื่องสิทธิ

ในเนือ้ตัวร่างกาย ทาํใหเ้ห็นว่า ฉันมีอาํนาจในเนือ้ตัวร่างกายของฉัน ฉันสามารถเชื่อตัวเองได ้และไดร้บัรูก้ารมีอยู่ของ

ตนเอง พอเราอนุญาตใหต้ัวเองแต่งตัวสบายมากขึน้ เป็น Masculine มากขึน้ โกนหัว เราก็รูส้ึกยอมรบัตัวเองในฐานะ 

Non-Binary มากขึน้ แต่คนในครอบครวั หรือแม่เองแมจ้ะยอมรบัความหลากหลายทางเพศ แต่ก็ไม่ไดเ้ขา้ใจ Non-Binary 

และมองว่าตอ้งทาํตวัแบบผูห้ญิง เราเป็นผูห้ญิงนะ 

จนล่าสดุเพื่อนสนิทและรูจ้กักนัมานาน เขามีเพศกาํหนดหญิง และเป็น Non-Binary เขาเพิ่งมาสารภาพว่าชอบ

เรา สารภาพในตอนที่เขาลีภ้ยัออกไปแลว้.. เราก็บอกว่า ถา้ไดอ้ยู่ดว้ยกนัเม่ือไรแลว้ไม่มีผวั ก็ค่อยแต่งงานกนันะ  ช่วงนีจ้ึง

เป็นช่วงที่ปล่อยวางและโอบรบัความเป็นไปของตนเอง ว่าต่อใหฉ้ันมีความไม่มั่นคงบา้ง หรือกลัวบา้ง หรือถ้าใครไม่

ยอมรบั ฉนัก็เชื่อใจว่าฉนัจะยืนอยู่ไดแ้ละมีศกัยภาพจะมีความสขุในทกุสถานการณ ์
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เราไม่เคยนิยามตนเอง จนเรานิยามตนเอว่า Queer เพราะ

เป็นคาํที่ง่ายที่สดุแลว้ ตอนนัน้อยู่ ป.6  และเราเขา้ใจผิดดว้ยเพราะ

คิดว่า Queer คือ Bisexual แต่มนัก็ทาํใหเ้ราไดเ้รียนรูศ้พัทม์ากขึน้

เรื่อย ๆ ไดเ้รียนรูอ้ะไรเพิ่มขึน้มาเรื่อย ๆ แต่เม่ือนิยามเปลี่ยนไป ก็คิด

ว่าเราเป็นคนโลเลหรือเปลา่? คนจะไม่ยอมรบัเราหรือเปล ์วนัหนึ่ง

อยากชื่อนี ้อีกวนัอยากชื่อนัน้ 

เรารูจ้กัตนเองเพราะตอนเด็กชอบอ่านหนงัสือประวติัศาสตร ์เป็นหนงัสือประวติัศาสตรท์ี่มีเรื่องราวของวีรบุรุษที่

กอบกูอ้ะไรสกัอย่าง และเขาเหล่านัน้มกัเป็นผูช้าย ทาํใหอ้ยากเขา้ไปอยู่ในจุดนัน้ และตอ้งทาํใหรู้ส้กึว่าเราเป็นผูช้าย  เรา

บอก Teacher ที่ไวใ้จมาก ๆ ว่าอยากเป็นผูช้าย จรงิ ๆ ทกุคนก็รู ้ซึ่งที่โรงเรียนไม่มีใครแย่กบัเรา ก็รูส้กึว่าเราเติบโตในสงัคม

ที่ยอมรบัความหลากหลายทางเพศไดดี้  เราเป็นคนที่โชคดีมาก  

ครอบครวัเรากดดนัใหล้ดนํา้หนกัซึ่งทาํไดช้่วง ป.5 ตอนนัน้แต่ไม่ไดรู้ส้ึกว่ามีความสขุกับร่างกายของตนเอง ยิ่ง

รูส้กึแย่เม่ือมาทาํกิจกรรมทางการเมืองในทวิตเตอรมี์คนมารุมบอกว่าหนา้แก่จงัเลย ตอนนัน้อาย ุ14 ปีเองเป็นจดุที่เริ่มรูส้กึ

ว่าไม่อยากเป็นผูช้ายแลว้ เพราะผูห้ญิงก็สามารถเป็น leader หรือเป็นผูน้าํไดเ้หมือนกัน เม่ือมาเจอกับผูช้ายจริงแลว้ เรา

เกลียดมนัมาก เราไม่ comfortable กบัมนั  

ก็กลบัมาถามตนเองว่าเรารูส้ึกอย่างไรต่อร่างกาย? อยากอยู่ในร่างกายแบบ Feminine จริงหรือไม่? ไดค้าํตอบ

ว่าอยากมีกลา้ม อยากทาํใหรู้ส้ึกว่า เป็นผูช้าย อยากตัดหนา้อก แต่ก็รูส้ึกว่าอยู่ในกรอบของ Binary เกินไป เรามองว่า 

Transman ในเมืองไทยพยายามทาํใหต้วัเองเป็นชายแทม้าก ๆ และคิดว่าชายแทเ้ขาตอ้งยอมรบักูซึ่งมนัไม่ใช่! ชายแทท้ี่

นิสยัไม่ดี เขาก็ไม่ยอมรบักเูป็นผูช้ายอยู่แลว้  ฉะนัน้ Transmasculine เหมาะสมกบัเราที่สดุ   

เราขอพ่อแม่ take hormone ดว้ยความที่พ่อแม่เป็นสายประชาธิปไตย ปรากฏว่าเม่ือหมอยื่นเอกสารแลว้ แม่ก็

เซ็นต ์เรา shock มากเพราะไม่คิดว่าเป็นไปได ้เราดีใจที่มีครอบครวัที่สนบัสนุน เป็นเรื่องที่ดี และเราอยากใหทุ้กบา้นมี 

หลงัจาก take hormone ชีวิตเราดีขึน้มาก เรารกัตนเอง เราเล่นกลา้มเพื่อสนองความอยาก และตอ้งการ validation จาก

สงัคมผูช้าย ขณะที่ยอมรบัตวัเองว่าเป็น Bisexual  

ในทางจิตวิญญาณเราคิดว่าดว้ยความที่เราเติบโตมากบัศาสนาที่ไม่ไดมี้การกาํหนดเป็น 2 เพศ ศาสนาฮินดมีู 3 

เพศตลอด โดยเพศที่สามเป็นเพศทอ้งถิ่น ทาํใหก้ารเติบโตของเรามีแตม้ต่อ เราผลกัดนัตนเองไดง่้ายมาก ๆ  จากการที่มี

ครอบครวั เราเป็นฮินดแูละบา้นเรา Flexible มาก 
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ดว้ยความที่เป็นลกูคนแรก บทบาททางเพศจึงเริ่มมีผลต่อชีวิต

ครัง้แรกเม่ือนอ้งชายเกิดมา ช่วงมธัยมคนในครอบครวัมีลกูและเราตอ้ง

เป็นพี่ที่ดูแลน้อง ย่าและคนอ่ืนๆ บอกว่า เราเป็น “พี่สาว” เราต้อง

กลายเป็นพี่สาว เราสบัสนที่มีคาํพูดว่า พี่สาวที่ดีตอ้ง... ลกูสาวตอ้ง... 

ทาํใหรู้ส้กึว่าเราอยู่กบัความเป็นเพศมากขึน้ 

พอไดเ้ขา้มหาวิทยาลยัเราเรียนคณะที่มีผูช้ายเยอะ มีใส่เสือ้ช็

อป ก็ถูกมองว่าเป็นทอม แต่เม่ือเริ่มฝึกงานในโรงงานกลบัทาํงานยากเพราะถูกมองว่าเป็นผูห้ญิง เวลาอยู่คนเดียวใน

โรงงานก็ถกูจบัตามองจนรูส้กึไม่ปลอดภยั สบัสนว่าเราเป็นเพศใดในสายตาคนอ่ืนกนัแน่ 

มีประสบการณท์ี่มีทัง้ชายและหญิงเขา้หา มีครัง้หนึ่งที่เราตดัสินใจยากมากว่าจะคบผูช้ายที่ดดีูหรือคบผูห้ญิงที่

ชอบ ตอนนัน้มนัเป็นการตดัสินใจที่ยากมากจนแปลกใจเม่ือยอ้นนึกถึง สดุทา้ยเราคบกับผูห้ญิง และครอบครวัไม่ยอมรบั

การตดัสินใจของเรา  

เรารูส้กึว่าทาํใหค้รอบครวัผิดหวงัและตกจากมาตรฐานสงัคม เพราะคู่เป็นผูห้ญิง ทัง้ยงัฐานะตํ่ากว่า ที่บา้นเสนอ

ว่าอยากใหเ้ราคบกับคนที่ดแูลเราได ้ยกตวัอย่างถึงเพศชายที่แข็งแรงและดแูลเราได ้ทัง้ที่เราก็แข็งแรงและอยู่คนเดียวได ้

เรารูส้กึว่าที่บา้นไม่ไดย้อมรบัการแสดงตวัตนของเรา    

ที่บา้นบอกว่าดีใจดว้ยที่รา้นกาแฟของเราไดอ้อกสื่อ แต่ไม่ไดบ้อกว่านั่นเป็นรา้นที่เราและแฟนทาํร่วมกันมา ที่

บา้นตดัการรบัรูเ้รื่องแฟนของเราออกไปอย่างสิน้เชิง การที่จะขา้มกรอบในเรื่องเพศมาไดน้ัน้มนัยากมาก.. 

ตะแกรงคัดกรองคนนอกกรอบเพศ 

กรอบหรือกลอ่งเพศเป็นสว่นหนึ่งในการจดัระบบ รูปแบบทางสงัคม และปกครองที่ใหค้วามสาํคญักับคณุค่าใน

ความเป็นชายสูงส่งกว่าหญิง และไม่มีพืน้ที่สาํหรบัเพศอันหลากหลายที่มากไปกว่าสองเพศ การจัดวางผ่านการสรา้ง 

กรอบกาํหนด คาํสั่งสอน กฎ กติกา นโยบาย กฎหมาย สิทธิ สวสัดิการในมิติต่างๆ ใหอ้ยู่ในทกุโครงสรา้งสถาบนัเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน ครอบคลมุตลอดช่วงชีวิตตัง้แต่เกิด จาํความได.้..ไปจนตาย ภายใตก้รอบกาํหนด ดา้นหนึ่งของการเผชิญ

แรงกดทบัก็ไดก้่อเกิดคาํถาม ขอ้สงสยักับสงัคม(ที่เขา้มากระทบกระทาํ) และกับตวัเอง ไปสู่เสน้ทางที่คน้หาคาํตอบ รูจ้กั

ตวัตนและไม่ไดย้อมจาํนน 

แก่นของจิตวิญญาณ ความเป็นเพศนัน้ไม่มีนิยามที่หยดุนิ่ง ตายตวั แต่เป็นสิ่งที่มีอยู่และเป็นเช่นนัน้เองอยู่ภายใน

ตวัตนของทกุคน เป็นการเป็นตวัเอง ที่แตกต่างและทาํใหเ้ราไม่เหมือนกนั  
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กระบวนการหลอ่หลอมทางสงัคม ทาํหนา้ที่กาํหนด ครอบงาํ สรา้งเง่ือนไข กติกาเพื่อทาํใหเ้ราเชื่อนัน้เห็นไดว่้าไม่

สามารถกลบแก่นแกนทางจิตวิญญาณที่มนัเป็นเช่นนัน้อยู่แลว้ในแต่ละบคุคลได ้เพราะมนัเป็นความอสิระ  เราสงัเกตเห็น

ว่าในระหว่างการเติบโตตั้งแต่จําความได้ ทุกคนพัฒนาตัวเองด้วยความเป็นตัวของตัวเอง จากนั้นค่อย ๆ เรียนรู ้

ความสมัพนัธผ์่านการหล่อหลอมเลีย้งด ูจากเด็กนอ้ยที่โลกกวา้ง มีอิสรภาพ ไม่รูส้ึกว่าอยู่ภายใตก้รอบเพศใดๆ จนแก่น

ของจิตวิญญาณทางเพศถูกกระทบและกระแทกจากเง่ือนไข ปัจจยัภายนอก เขา้มากาํกับใหด้าํเนินวิถีไปตามเพศที่กรอบ

กาํหนด สิ่งที่เกิดขึน้ คนเพศหลากหลายกลบัรบัรูไ้ดถ้ึงความเชื่อมั่นในแก่นแกนความเป็นเพศจากภายในตวัของเขาเอง 

ชดัเจนขึน้ ๆ เพราะมนัทาํใหเ้กิดการตัง้คาํถามจากเหตกุารณท์ี่เขา้มากระทบว่า “มนัเกิดอะไรขึน้” “มนัมีอะไรที่ผิดปกติ”  

เป็นการตัง้คาํถามจากภายในกับปรากฎการณท์ี่กระทบ กระแทกเขา้มาจากภายนอก และนาํไปสูก่ารสบืคน้ พยายามหา

คาํตอบ  

การเติบโตภายในของคนเพศหลากหลายเต็มไปด้วย ความยอ้นแย้ง การกดทับ ดา้นหนึ่งคือหัวใจของการ

ขวนขวาย คน้หาคาํตอบ เปิดกวา้ง การเรียนรู ้ขณะเดียวกนัก็เกิดความรูส้กึลงัเล สงสยั กบัสิ่งที่เราเป็น เพราะคาํตอบจาก

โลกภายนอกเต็มไปดว้ยคาํตอบตามบรรทดัฐาน การตีตรา ลงโทษ จนเราตอ้งถอยกลบัไปคน้หาความผิดปกติของตวัเอง 

เกิดความไม่เชื่อมั่น ไม่วางใจ และมนับั่นทอนตวัเองจากการรบัรูว่้า เราเป็นเพศที่ไม่สอดคลอ้ง เป็นเพศที่เป็นอ่ืน สภาวะ

ภายในจึงเต็มไปดว้ยความสบัสน ไม่เขา้ใจ สงสยั ลงัเลว่า เราเป็นใคร?..และความตอ้งการการยอมรบั  

ความเป็นคนเพศหลากหลาย ทาํใหก้ารเราตัง้คาํถามกบับริบททางสงัคม และการตัง้คาํถามเพือ่ทาํงานกบัตวัเอง 

มองว่า ตรงนีเ้ป็นจดุแข็งหรือคณุลกัษณท์ี่สรา้งการเรียนรูแ้ละเติบโตภายในใหก้บัเรา  เป็นโจทยข์องการลงทนุที่เจ็บปวนใน

ทกุช่วงชีวิต แต่ความพยายาม และการคน้หาคาํตอบกบัการมีตวัตนก็สิ่งที่ทาํใหเ้ราเป็น และมีอยู่  

ปฏิบตัิการในเชิงโครงสรา้งสถาบนัทีเ่ป็นเหมือนตาข่ายคดักรองคนนอกกล่องเพศ เพื่อใหเ้ปลี่ยน และกันออกไป

เม่ือเป็นขบถในเพศและวิถีทางเพศ ครอบครวัเป็นเบา้แรกที่กาํหนดชื่อเพศใหเ้ราตามอวยัวะเพศ กาํหนด/สรา้งการเรียนรู ้

การแต่งกาย การเล่น การปฏิสมัพนัธก์ับคนอ่ืน ๆที่ตอ้งสอดคลอ้งกับบทบาทเพศที่กาํหนดไวแ้ลว้ แต่ในความเป็นมนุษย์

ครอบครัวเป็นหน่วยแรกแห่งการโอบรบัและควบคุม จึงมีที่ครอบครัวจะเป็นพืน้ที่ปลดปล่อยตัวตนที่แทจ้ริงของลูกให้

ปรากฎวิญญาณแห่งความเป็นอิสระออกมา แต่ก็มีครอบครวัที่ปิดหรือเบียดขบัเรื่องเหลา่นีใ้หไ้ม่มีพืน้ที่  

ตะแกรงชัน้ที่สอง ที่ทุกคนตอ้งผ่าน โดยเฉพาะเม่ือเด็กคนหนึ่งเติบโตและตอ้งเขา้สู่ระบบการศึกษา คือ โรงเรียน 

สถาบนัการศึกษา เป็นแหล่งรวมภาพสะทอ้นของเด็กที่ถูกสรา้งมาจากครอบครวั เป็นพืน้ที่ของเด็ก เยาวชนที่จะสะทอ้น

การโอบรบัหรือผลกัไสเพื่อที่แตกต่างกับความเป็นเพศที่ถูกบ่มเพาะมาว่าคือ เพศปกติ มีเด็กกะเทย เด็กทอมที่ถูกลอ้เล่น 

รุมกลั่นแกลง้ และรวมทัง้เม่ือแสดงท่าทีพอใจต่อเพศเดียวกนัก็ถูกทาํใหเ้ป็นตวัตลก ตะแกรงชัน้นีก้ลายเป็นพืน้ที่ผลกัไสให้

เด็กหลดุจะระบบที่สงัคมใหค้ณุค่าทางการศกึษา  
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การคน้หาคาํตอบที่ถูกอา้งอิงและสงูส่งกว่าพ่อแม่ คือ สถาบนัทางศาสนา ความเชื่อและความศรทัธาในศาสนา 

เราพบว่ามีบางศาสนายอมรบัหรือใหพ้ืน้ที่กับคนมากกว่าสองเพศ (ในกระบวนการกลุม่ของเรามีเพื่อนที่นบัถือฮินดนูิกาย

หนึ่งที่บอกว่ามนุษยมี์มากกว่า 2 เพศ ) ซึ่งความเชื่อนีส้่งผลใหค้นในครอบครวัเปิดพืน้ที่ใหก้ับลูกเป็นตัวของตัวเองไม่

กาํหนด/คาดหวังกับความเป็นเพศ เขามีความรูส้ึกเบิกบาน ภาคภูมิใจกับครอบครัวมาก การสื่อสารเพื่อบอกความ

ตอ้งการบางอย่างเช่น การใชฮ้อรโ์มน เป็นเรื่องสื่อสารกันได ้และร่วมกันคน้หาคาํตอบเพื่อการเขา้ถึงบริการที่ปลอดภยั 

ขณะเดียวกนัในกลุม่ศาสนาที่มองว่าเรื่องเหลา่นีเ้ป็นผิดบาป ก็จะสง่ผ่านมาทัง้ทางคาํสอนที่ลงลกึไปในจิตวิญญาณของผู้

ศรทัธา รวมทัง้ ครอบครวัที่รบัคาํสอนนัน้มาลงโทษลกูที่เป็นเพศหลากหลายอีกที  

พืน้ที่ของโลกภายนอกในมิติทางศาสนา ความเชื่อความศรทัธา จึงไม่ใช่พืน้ที่ฟ้ืนฟหูรือเป็นขมุพลงัต่อไป การต่อสู้

ของโลกภายใน ความพยายาม เพื่อใหมี้พืน้ที่แห่งความศรทัธาดาํรงอยู่ คือ การสื่อสารกับพระเจา้ หรือสิ่งที่ตนเคารพ

โดยตรง การขุดคน้เขา้ไปในแก่นแกนในมิติแห่งศรทัธา ความเชื่อมั่นในความรกั ความเมตตา ความปรารถใหทุ้กคนอยู่

เย็น หรือสขุสงบหากเป็นพืน้ฐานที่ทาํใหเ้ราเขา้ถึงและหวงัพึ่ง สิ่งนัน้ย่อมจะไม่เบียดขบัใหจ้นตรอก ใหส้ิน้หวงั การเขา้ถึง

หลกัคาํสอนที่เป็นแก่นของศาสนาจึงเป็นคาํถามใหญ่ที่คนเพศหลากหลายตัง้คาํถามกับการเขา้ไม่ถึงแก่นนัน้จากบรบิท

ศาสนาในโลกภายนอก แต่การขดุคน้หาความงดงามแห่งความปรารถนาดีต่างหากที่ทาํใหเ้ขายงัมีพระเจา้ มีสิ่งที่ศรทัธา 

อยู่เคียงขา้ง ใหเ้ขาไดย้ินเสียงในใจ ไดย้ินคาํตอบที่มาจากหวัใจที่ชดัเจน    

การศึกษาครัง้นีท้าํใหเ้ราไดเ้ห็นแก่นแกนของจิตวิญญาณความเข้มแข็งของกลุ่มคนเพศหลากหลายชัดเจน 

สถาบนัทางสงัคมอีกหลายตวัที่มากกว่าที่อา้งอิงนัน้ ไม่มีพืน้ที่กบัเพศที่ไม่ใช่หญิง-ชาย ตามเพศกาํเนิด ระบบการปกครอง/

เอกสารทางการมีเพียง 2 เพศ และถูกใชเ้พื่อการเขา้ถึงสิทธิ บริการ สวัสดิการในทุกมิติ ที่ตอ้งเป็น นาย-นางสาวในทุก

ระบบ แมว่้า ภาพลักษณ์ที่ปรากฏจะสอดคล้องกับความคาดหวังทางสังคมหรือไม่ก็ตาม การขาดการคุม้ครองสิทธิ

ประโยชนท์ี่เป็นสวสัดิการสาํหรบัการขา้มเพศ (ทุกกระบวนการทางการแพทยต์อ้งจ่ายเอง และรบัผิดชอบความเสียหาย

เอง) การถกูเลือกปฏิบติัและ ถกูเหมารวม และทางเลือกในการทาํงานที่ไม่เท่าเทียม เสี่ยงที่จะถกูกลั่นแกลง้ รงัแก แสวงหา

ประโยชน ์ละเมิดทางเพศดว้ยความเกลียดชงั ดอ้ยค่ากบัความเป็นเพศ การหลดุจากระบบการศกึษาที่นาํมาสูท่างเลือกใน

การประกอบอาชีพที่ต ํ่า องคค์วามรูแ้ละประสบการณค์นเพศหลากหลายถูกกลบทบั บิดเบือนผ่านพืน้ที่สื่อ-สาธารณะ  

เหลา่นีเ้ป็นตวัสะทอ้นใหเ้ห็นการมีอยู่ในระดบัปัจเจกของคนเพศหลากหลาย และในระบบเชิงโครงสรา้ง เขาไม่ถกูมองเห็น

ว่ามีตวัตนที่ตอ้งไดร้บัการรบัรอง ไดร้บัการเคารพว่ามีสิทธิ ในสงัคมไทยที่เป็นระบบสองเพศ เราจึงเห็นการมีตวัตนและ

การดาํรงอยู่อย่างไม่มีตวัตนของกลุ่มคนเพศหลากหลาย  

แรงกระแทกทางสงัคมไม่อาจกลบลบแก่นแกนจิตวิญญาณแห่งความเป็นเพศที่มีอยู่ในแต่ละคนได ้แต่ดา้น

กลบักันเป็นการสรา้งความเชื่อมั่นต่อการยืนยนัตวัตนอกัษณท์างเพศของตนเอง อตัลกัษณท์างเพศไม่ใช่สิ่งที่ตายตวัแบบ

ที่ถูกบอกไวใ้นกลุ่ม 2 เพศ เราเรียนรูผ้่านการคน้หาคาํตอบที่เป็นมายาคติ และคัดกรอง ผนวกกับการคน้หาจากชุด
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ประสบการณเ์ริ่มตน้ที่ไดพ้บ ว่าสู่ประสบการณ ์ณ ปัจจุบนั อตัลกัษณท์างเพศอาจเปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไขเวลาและ

ประสบการณท์ี่สรา้งใหเ้ราไดเ้ป็นตวัของตวัเอง ท่ามกลางแรงกระแทกทางสงัคม แมก้ระทั่งเม่ือถกูกด-เบียด-ขบั จนรูส้กึไร ้

พืน้ที่ในการหาคณุค่าและความหมายในการมีชีวิต การคิดและลงมือฆ่าตวัตาย ที่ถูกบอกว่า สิน้คิด ก็ถือว่าเป็นสว่นหนึ่ง

ของการยืนยนัว่า ไม่ยอมจาํนน  

แรงกระแทกของโลกภายนอก ส่งผลกระทบทาํลายพลงัแห่งโลกภายใน ส่งผลต่อการเลือกที่จะแสดงตวัตนที่

ตอ้งเลือกใหร้อด หากพิจารณาผลกระทบที่มนัจะเกิดขึน้ ความเสียหาย ระบบทางสงัคมที่เป็นโครงข่ายแห่งการเบียดขบั 

ทาํใหเ้ราตอ้งหนกัมากกว่าคนที่ยืนยนัตัวเองในระบบสองเพศ เพื่อใหไ้ดเ้ป็นตวัเองเราหลดุจากระบบการศึกษา เพื่อไดมี้

ความสมัพนัธใ์นแบบที่เรามีเราถกูตดัออกจากความสมัพนัธก์บัครอบครวั ชมุชน และสงัคม เพื่อเป็นตวัเองเราตอ้งแข่งขนั

และพุ่งทะยานเพื่อจะมีพืน้ที่ทางสงัคม เศรษฐกิจอย่างมีศกัด์ิศรี (ในสงัคมบริโภค) เพื่อเป็นตวัของตวัเองเราตอ้งแลกดว้ย

เงินมหาศาลเพื่อใหร้า่งกายเป็นตวัเรา พืน้ฐานไม่ใช่เพื่อความงามแต่เพื่อใหเ้ราเป็นตวัเองอย่างมั่นใจ  

มายาคติมากมายเกิดจากวงจรของการต่อสู่ระหว่างโลกภายในกับกระแสโลกภายนอก ปฏิบติัการของสถาบนั

ในเชิงโครงสรา้ง บ่อน-กัดเซาะทาํลายความเป็นมนษุยข์องเราใหข้าดความเชื่อมั่นในคณุค่าที่เราเป็นอยู่ แมแ้ก่นแกนของ

เรามนัไม่ถกูทาํลาย แต่มนัเกิดภาวะหลายอย่างที่เป็นบาดแผลภายในหวัใจและลงลกึไปในจิตวิญญาณความเป็นมนษุย ์ 

ในความเป็นคนในกลุม่เพศหลากหลายที่ไม่ไดร้บัการยอมรบัในครอบครวั ก่อตวัและเป็นจดุเริ่มสะสมความโดด

เดียว การเดินทางเพื่อคน้หาคาํตอบ หรือคาํเรียกเพื่อยืนยนัอตัลกัษณท์างเพศ  เป็นสิ่งที่องคค์วามรูเ้ขา้ถึงยากและปกปิด 

สรา้งความเปราะบางภายในใจ การคน้หาความหมายเรื่องอตัลกัษณท์างเพศ จึงเป็นตน้ทุนทัง้ชีวิต รวมทัง้การไม่นิ่งแห่ง

การยืนยนัก็เป็นสิ่งที่ใชม้าตรวดัจากสงัคมที่แบ่งเพศไวจ้นตายตวั     

ความสมัพนัธข์องเพศวิถีที่ถูกปฏิเสธในเชิงการสรา้งครอบครวั  บั่นทอนความเชื่อมั่นในความสมัพนัธแ์ละเป็น

ความเปราะบาง โดดเด่ียว ไรร้ะบบสนบัสนนุจากภายนอก ความรุนแรงจากการกระทบกระทั่งในความสมัพนัธเ์ป็นสิ่งที่พดู 

บอกใครไม่ได ้เพราะน่าอบัอาย และจะถกูตบใหก้ลบัไปในเพศวิถีต่างเพศ  

การถูกตดัสิทธิและการเขา้ถึงโอกาสต่างๆ ในระหว่างการใชช้ีวิตภายใตร้ะบบทางการของสถาบนัคุม้ครองสิทธิ

และสวัสดิการต่าง ๆ รวมทัง้ท่าทีและบริการที่ไม่มีมิติที่ละเอียดอ่อนต่อความหลากหลายทางเพศ การตัง้คาํถามและ

ซํา้เติม เป็นกระบวนการที่ผลกัไส เพื่อนบางคนพูดถึงสถานการณ์ในชีวิตที่ตอ้งเผชิญเรื่องเหล่านีซ้ ํา้ไปซํา้มา มันเป็น

สถานการณท์ี่ “เหีย้” เป็นสถานการณท์ี่ทาํใหเ้ราตอ้งอยู่กบับาดแผล ความรูส้กึไม่ปลอดภยั ความโดดเดีย่ว ระแวง เคลือบ

แคลง สงสยั   และเป็นมวลรวมแห่งความกลวั และจะตอ้งดาํเนนิชีวติใหร้อด คือทางออก ทกุคนยงัมีจิตวิญญาณของการ

ดิน้รน เพื่อเป็นอิสรภาพ เป็นการยืนยนัถึงการมั่นคงในการรกัษาแก่นแกนของจิตวิญญาณเพศหลากหลายไว ้เพราะมนัไม่

เคยตาย  
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โลกภายในที่เต็มไปดว้ยการตัง้คาํถาม การคน้หาคาํตอบทัง้จากภายในตนเอง ภายนอก มีประสบการณช์ีวิต

เป็นเครื่องมือในการหาคาํตอบ และสรา้งความเขม้เข็งใหก้บัตวัเอง  

“ความเหีย้ ทาํใหเ้รามองเห็นการเกิดและดบั” การอยู่กับความเหีย้ ๆ ของชีวิต ตอ้งเขา้ใจวงจรของสถานการณ์

ว่า เรื่องเลวรา้ยที่เขา้มามนัมีที่เราจะหยุด ใหม้นัผ่านไปแลว้จะมีสิ่งใหม่เกิดขึน้หลงัความเหีย้เสมอ ปัญญาที่ไดจ้ากความ

ทุกขคื์อการเห็นการเกิด-ดับของสถานการณแ์ละอารมณ ์และเห็นความหวังที่ชีวิตจะรอด ทาํอย่างไรที่จะใหช้ีวิตสมดลุ 

ระหว่างเหตกุารณท์ี่มนัเขา้มากบัการจดัการอารมณต์วัเอง    

การพยายามที่จะทาํให ้“รอด” คือ หนทางที่นาํไปสูก่ารดแูลสขุภาวะองคร์วม หลายคนเผชิญภาวะป่วย ซมึเศรา้ 

และรบัรูว่้า ตอ้งกลบัมาดูแลสุขภาพของจิตใจ การสื่อสารกับพระเจา้ผ่านสภาวะศรทัธาของตัวเองที่จะพูดและบอกถึง

ความเชื่อมั่นในความเมตตาของพระเจา้นัน้ ทาํใหเ้กิดพืน้ที่ของแสงสว่างดว้ยความเชื่อมั่น และเสียงในใจก็ปรากฎบอก

คาํตอบใหก้ับเขา แต่ละคนมีกระบวนการทาํงานกับโลกภายในของตัวเองเพื่อจะไดค้าํตอบมายืนยันการมีอยู่ในโลก

ภายนอกที่มองไม่เห็นตวัตนทางเพศ รวมทัง้คนที่เลือกที่จะนิยามตวัเองใหห้ลดุจากกลอ่งเพศ  

อัตลักษณท์ีทั่บซ้อน: ส่วนผสมของการถูกเบียดขับจากสังคม  

หวัขอ้นีเ้ป็นคาํถามสดุทา้ยเพื่อใหท้กุคนกลบัมามองวิถีตวัตนที่มากกว่าความเป็นคนเพศหลากหลาย เรายงัมีอตั

ลกัษณอ่ื์นๆ ที่เป็นอตัลกัษณช์ายขอบ เช่น การเป็นเยาวชน(อายุนอ้ย) เด็กบา้นแตก มสุลิม แขก คนจน และอ่ืนๆ ขณะที่

บริบทสงัคมใหม่ เต็มไปดว้ยโลกแห่งการสื่อสารออนไลน ์การต่อสูก้ับระบบหรือระบอบขัว้อาํนาจเดิมที่หลายคนลกุขึน้มา

พดูเรื่องอตัลกัษณต์วัเองเพื่อเรียกรอ้งพืน้ที่ความเป็นธรรมตามวิถีประชาธิปไตย เขาเผชิญกบัอะไรบา้ง  

กระบวนกรไดช้วนพูดคยุใหแ้ต่ละคนคน้หาอตัลกัษณช์ายขอบของตนเองว่ามีอะไรบา้ง และมนัส่งผลการใชช้ีวิต 

การเขา้ถึงสิทธิ โอกาส พืน้ที่ทางสงัคม เวลา การมีคณุภาพชีวิต สขุภาวะและจิตวิญญาณของเราอย่างไร และแต่ละคนทกุ

คนยืดหยดัมาดว้ยคาํอธิบาย วิธีคิด หรือรูปแบบปฏิบติัอย่างไร  

อัตลักษณทั์บซ้อน การเบียดขับ 

เยาวชน/วยัรุน่  

คนมสุลิม 

ผูห้ญิงขา้มเพศ 

คนปาทาน 

ใจร้อน ดื ้อรั้น  ถูกตีตราว่าเป็นกลุ่มคนรุนแรง เสี่ยงต่อการก่อ

อนัตราย คนผิดเพศ ผิดหลกัศาสนา บาป เป็นนกัธุรกิจ มาเฟีย 

เรื่องจิตวิญญาณ 

คดิว่าตนเองมีพลงังานหรือ spiritual บางอย่างที ่deep กว่าคนอืน่ในการสือ่สารเรามี spiritual  connection ทีด่ ีและ

ดงึมาเป็นประโยชนก์บัตวัเอง และเพือ่ช่วยเหลือคน 
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อัตลักษณทั์บซ้อน การเบียดขับ 

นักกิจกรรมทรานส์แมน (ผู้ชายข้าม

เพศ) 

Female Body 

เด็กที่หลดุจากระบบการศกึษา/เรียนไม่

จบ 

ไม่เขา้พวกกับนักกิจกรรมเพศกาํเนิดหญิงที่เป็นหญิงรกัหญิง ทาํใหไ้ม่มี

พืน้ที่ทางสังคมในกลุ่มนักกิจกรรม, ตอ้งเปิดเปลือยตัวเองในพืน้ที่ทาง

สงัคมจนรูส้ึกไม่ปลอดภัย ถูกละเมิด โดนการกระทาํ ตัง้คาํถามต่าง ๆ ที่

เป็นความไม่ปลอดภยักับรูปร่างจนรูส้ึกว่าเราจะใหค้นอ่ืนรูไ้ม่ไดว่้าจริง ๆ 

แล้วร่างกายเราเป็นผู้หญิง , เ ป็นเด็กที่ เ รียนไม่จบไปไม่ถึงระดับ

มหาวิทยาลยั ทาํใหห้างานยากมาก และส่งผลกับภาวะเศรษฐกิจ อยู่ใน

ภาวะพึ่งพิงพ่อแม่ใหมี้ที่ซุกหวันอน  

วิถีปฏิบติั: มิติจิตวิญญาณ:  

 การมีฐานปฏิบตัิภาวนาทางพทุธ ทาํใหม้องว่าศาสนาเป็นเรือในการแสวงหาคาํตอบบางอย่าง และ ไม่ว่าเราจะไป

ทีไ่หน เราจะมองหาแก่นแทว่้าอะไรคอืสิ่งทีท่าํใหเ้ราสามารถรบัมือกบัสถานการณ์ได”้ 

ดว้ยพืน้ฐานการทาํงานที่เชื่อมโยงกบัเรื่อง Energy Sense และทาํใหเ้รามีประสาทสมัผสัรบัรูท้ี่ค่อนขา้งละเอียด

มาก ทาํใหเ้รากลบัมาโฟกสักบัสิ่งที่ทาํงานและสิ่งที่เกิดขึ้นขา้งใน รวมทัง้อารมณ์และตวัตน ทาํใหเ้ขา้ถึงสภาวะ

บางอย่างที่ “ตวัตนไม่สาํคญั” แต่ที่สาํคญัคือ เห็น Quality ที่เกิดขึ้น Quality ไหนที่ตอ้งใหอ้อกไป และ Quality 

ไหนทีต่อ้งใช ้ใชเ้พือ่อะไร 

 

อัตลักษณทั์บซ้อน การเบียดขับ 

เยาวชนที่โดนคดีการเมือง  

อยู่ในครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียว  

การนิยามตวัตนทางเพศ non-binary  

ต้องคดีว่ากระทําความผิดคดีการเมือง จากการลุกขึ้นมาเรียกร้อง

ประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางเพศ กระบวนการยุติธรรมทีมี่อคติ 

ไม่ไดร้บัความเคารพ  

สถาบันในระบบการศึกษาไม่เปิดรับเพราะคิดว่าจะเป็นเด็กดือ้และ

ควบคุมยาก ถูกตัดสิทธิ เดินทางไปต่างประเทศเพื่อจะพูดเรื่ อง

สถานการณ์ของเยาวชน รูส้ึกแปลกแยกในกลุ่มเพื่อนที่เป็นนกัศึกษา /

กระบวนการทางศาลตัง้คาํถามเกี่ยวกบัการมาจากความไม่สมบูรณ์ของ

ครอบครวัและตีตรา , การไปขึน้ศาลไม่มีพืน้ทีใ่นระบบทางการทีย่อมรบั 

non-binary รวมทัง้พืน้ทีใ่นระบบสาธารณสขุ-ทีก่าํหนดใหต้วัตนเรายงัอยู่

ในกล่องผูห้ญิง ทาํใหรู้ส้ึกว่า ไม่มีตวัตน  แมเ้ป็นนกักิจกรรม ตวัตนของ

เราก็ถูกลดทอนและถูก Misgender อยู่ดว้ย 

คาํอธิบายในมิติดา้นในทาํใหร้อด 

เราเรียนรูจ้ากการทีช่ีวิตมีความฉิบหายตลอดเวลา เราคิดว่าฉนัจะโอบรบัความฉิบหายและคิดว่าชีวิตอยากใหเ้รา

เก่ง โชคดทีีไ่ดค้วามกลา้และมีความมั่นใจมาจากพ่อ หมือนเป็นพลงัในใจทีเ่รารูว่้า ถา้เราจะตอ้งสูห้รือยืนยนัเรื่องนี ้
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เราจะทาํอย่างไร..  และถา้มีอารมณ์อะไรเกิดขึน้ เราก็รบัรูแ้ละปล่อยมนัออกมาโดยไม่ตอ้งเก็บไว ้เช่น โกรธทีเดียว

ใหม้นัจบไป..ตอนทีเ่ขา้สู่สาย Spiritual ทีค่ดิว่าเราเป็นเหีย้อะไร ไม่กลา้ยืนยนัอะไรใหก้บัตวัเองเลย มาถึงจุดหนึ่งใน

ชีวิตทีเ่ลิกกบัแฟน เราคิดว่าถา้เราตายก็ตายคนเดียว... ชีวิตเหีย้แค่ไหน มนัเกิดแลว้มนัก็ดบัไป มนัมีจุดเริ่มตน้ใหม่

ได.้.แต่เรามีอสิระของเรา  

 

อัตลักษณทั์บซ้อน การเบียดขับ 

นิยามตวัเองว่า non – binary  

เยาวชนที่โดนคคีการเมือง 

แขกอินเดีย  

เ ด็ ก ที่ เ รี ย นนอ กระ บบ ( ห ลุดจาก

การศกึษาในระบบ)  

การเป็น Achillean  

ถูกเรียกว่าเป็นเด็กผู้หญิง และการยืนยันตัวตนถูกกล่าวหาว่า เป็นเด็ก

เรื่องมาก มีคนขาํและมีคนมาลอ้ ถกูนาํไปประจานในพืน้ที่ Social online 

ทาํใหรู้ส้กึไม่ปลอดภยั   

รูส้ึกไม่เขา้พวกทัง้ในชุมชนตวัเองและในระบบโรงเรียน ถูกครูจบัขงัเด่ียว

ในหอ้งเพราะแต่งกายไม่ถกูระเบียบ  

การเป็นคนที่ไม่ตรง Beauty Standard ถูกผลกัออกทัง้ที่เขาเป็น LGBT+ 

เหมือนกัน  เราจึงเป็นชายขอบของชายขอบอีกที (เป็น non-binary ที่มี

แนวโนม้ไปทางชายแต่ไม่มีลกัษณะความเป็นชาย เช่น ไม่มีกลา้ม หนา้ตา

ไม่ดี ทาํใหถู้กกดดัน ตัง้คาํถาม ตอ้งเผชิญกับความไม่เขา้ใจของคนรอบ

ขา้งจนรูส้กึเหนื่อย  

วิถีปฏิบติัเพื่อฟ้ืนฟพูลงั 

การกลบัมาอยู่ในพืน้ทีป่ลอดภยัของตวัเอง ปลีกตวั ใหป้ลอดภยัจากการเขา้ถึงการวิพากษ์วิจารณ์หรือคาํดูถูก กด

ทบั ลอ้เลยีน การโจมตใีนโลก Social online  นอนพกั และใหอ้ภยัสาํหรบับางคนไม่เขา้ใจก็ไม่เป็นไร   

 

อัตลักษณทั์บซ้อน การเบียดขับ 

เยาวชนเพศหลากหลาย/เพศกําเนิด

หญิงที่มีคู่เพศเดียวกนั 

บคุลิกที่ไม่แสดงออกทางอารมณ ์

เป็นเจา้ของกิจการที่รายไดน้อ้ย   

ไม่ถูกยอมรบัหรือใหค้ณุค่ากบัความสมัพนัธค์นรกัเพศเดียวกันจากคนใน

ครอบครวั การมีบุคลิกที่ไม่แสดงออกทางอารมณ ์ในการสื่อสารและการ

ทํางานมักไม่ได้รับการยอมรับ เหมาว่าเป็นคนไม่มีความน่าเชื่อถือ 

ประกอบการเปิดรา้นขายกาแฟ ร่วมไปกับการทาํกิจกรรมทางสังคม

ประเด็นเพศ ทาํใหร้ายไดไ้ม่แน่นอน ส่งผลต่อการตัดสินใจในสิ่งที่อยาก

ทาํนัน้ทาํไดไ้ม่เต็มที่  

วิถีปฏิบติัเพื่อดแูลสภาพภายใน 

การดูแลใจและความรูส้กึของตนเอง ตรวจทานความรูส้ึกตนเองมากขึน้ ทาํในสิ่งทีเ่ราดูแลได ้ยอมรบั และปล่อย..

สิ่งอืน่ทีย่งัดูแลไม่ได ้ก็คงใหเ้ป็นไปอย่างนัน้ก่อน 
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อัตลักษณทั์บซ้อน การเบียดขับ 

กะเทยอว้น เยาวชนหญิงขา้มเพศ  

คนจน คนชนบท  

เด็กบา้นแตก  

มีคดีทางการเมือง  

ถูกเพื่อนแกลง้ตัง้แต่เด็ก จนตอ้งยา้ยโรงเรียนหลายรอบ อยากไดอ้ะไรตอ้ง

ดิน้รนเอาเอง ที่บา้นไม่มีเงินสนบัสนนุ ถกูกดดนัใหต้อ้งเรียนเก่ง ตอ้งพิสจูน์

ตวัเองอย่างหนกัและหนกัมากขึน้เม่ือตอ้งคดีการเมือง ตอ้งทาํใหด้เูป็นคน

สมบูรณแ์บบ ถูกนักกิจกรรมต่อตา้น ลอ้เลียนเรื่องอว้น รูส้ึกไม่วางใจใคร 

ไม่เชื่อมั่นในความรกั ความสมัพนัธ ์รูส้กึไม่ปลอดภยั  

การนยิามความหมายเพือ่จะใหร้อด  

นิยามอตัลกัษณต์นเองว่าเป็นนกักิจกรรมที่มีความหวั่นไหวทางการเมือง เป็นนกัสขุนิยม ทาํอะไรก็ไดไ้ม่สนใจเรื่อง

ปากทอ้ง (มุ่งใหมี้ความสขุ) ปิดใจที่จะยอมรบัความจรงิที่อาจจะทาํใหต้วัเองไม่รอด บอกว่า เด่ียวมนัก็ไปต่อได.้. 

 

ระหว่างที่ไดท้บทวนเรื่องราวการมีอตัลกัษณท์บัซอ้นในแต่ละคนที่มนัส่งผลกระทบกบัการใชช้ีวิต วิธีคิด สภาวะ

ขา้งใน ทาํใหรู้ส้กึสะเทือนใจอย่างยิ่ง เรามองเห็นว่า ในความเป็นเยาวชน ช่วงอายแุละประสบการณก์บัสิ่งที่เขาตอ้งเผชิญ

ในโลกและสงัคมที่ใหค่้ากับการเป็นผู้มีอายุมากกว่า การถูกกาํหนดคุณค่าจากอคติทางเพศ ความเชื่อเรี่องความเป็น

ครอบครวั การเป็นกลุม่ชาติพนัธุแ์ละศาสนาที่แตกต่าง หลากหลายความเชื่อ การมีรูปลกัษณแ์ละการนิยามอตัลกัษณท์าง

เพศที่ไม่ใช่ชาย-หญิง มนัส่งผลต่อการมองเห็นตวัเอง การตอ้งสญูเสียความเชื่อมั่น เสียโอกาสทางการศึกษา ซึ่งส่งผลต่อ

การดาํรงอยู่ใหร้อดในภาวะสงัคมแบบทนุนิยม บรโิภคนิยม และโลกแห่ง binary  

เรามองเห็นจุดแข็งที่แต่ละคนมี คือ ความเชื่อมั่นในอตัลกัษณท์างเพศที่ตนเองมี เป็นผูน้ิยาม และเลือก แมต้อ้ง

เผชิญแรงเสียดทานจากภายนอกมากมาย แต่การนิยามตัวตนที่ไม่ใช่ หญิง - ชาย ตามเพศกาํเนิดและตามกรอบความ

เป็นเพศแบบสมบูรณน์ัน้ มีความชัดเจนว่า นั่นไม่ใช่ตัวตนของเขาเหล่านั้น แมว่้าในอนาคตคาํนิยามอัตลกัษณท์างเพศ

อาจจะมีการเปลี่ยนแปลง เพราะคือการเดินทางเพื่อคน้หาความหมายทางเพศที่คนเหล่านีก้าํลงัอยู่ระหว่างการคน้หา

ตวัเองทางเพศ และการเรียนรูก้บัโลกภายในตวัเอง  

อัตลักษณ์ชายขอบอ่ืนๆ ที่พ่วงมากับการเติบโตดา้นในที่ทาํใหเ้กิดการรับรูว่้า มีความทา้ทายและตอ้งพิสูจน์

เพิ่มเติมอีกหลายเท่า ระหว่างการเดินทางในโลกภายนอก จึงเต็มไปดว้ย การเรียนรูแ้ละบาดแผลภายใน ที่ทาํใหท้กุคนตอ้ง

คน้หาคาํตอบเพื่อสรา้งความหมายกบัคณุค่าการมีชีวิต การอยู่ใหร้อดในโลกที่ใหค้ณุค่าความเป็นมนษุยไ์ม่เท่ากนั  

เราจะเห็นว่า แมเ้พียงใน 6 คนนีท้กุคนต่างทาํงาน ถกเถียงกบัตวัเอง และมีบางคนที่คน้หาและไดเ้จอกบัเครื่องมือ

ที่มาช่วยในการพฒันาจิตวิญญาณของตวัเองใหเ้ขม้แข็ง พอที่จะอธิบายและปกปอ้งจดุยืนที่เลือกโดยเรียนรูท้ี่เขา้ใจและไม่

นาํสิ่งที่มากระทบภายนอกเขา้มาบั่นทอนหรือมีอิทธิพลกับภาวะภายใน แต่สาํหรบัตวัเองก็มีคาํถามถึงความทา้ทายของ
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อีกหลากหลายคน ที่เขาตอ้งทาํงานกับตวัเองอย่างหนกั เพื่อเดินตามกรอบคณุค่าที่สงัคมใหจ้ากภายนอกเป็นความสาํเร็จ 

แต่ตน้ทนุชีวิตมีมากที่ตอ้งออกแรงกว่าหลายสิบเท่าเพื่อไปใหถ้ึงจดุฝันนัน้ รูส้กึว่า หวัใจหวั่นสะทา้นอีกครัง้ หากโอกาสของ

กลุ่มเยาวชน คนรุ่นใหม่ที่เติบโตมาในยุคการเฟ่ืองฟูกับการตัง้คาํถามกับความเสมอภาคในความเป็นมนุษย ์ยังคงถูก

โครงสรา้งทางสงัคมแบบใชอ้าํนาจเหนือบ่อนทาํลาย หรือลดทอนการมีโอกาสและสิทธิทางสงัคม     

 

สถานการณส์ะท้อนความต้องการ:  

กระบวนการที่ทาํใหค้นกลุ่มเพศหลากหลายตอ้งเป็นอ่ืน ถูกสรา้งและทาํงานส่งต่อเป็นระบบในทุกสถาบนัซึ่ง

นาํมาสู่การทาํลายคุณค่า และบั่นทอนอาํนาจภายใน ทาํใหค้วามโดดเด่ียว ไม่มีตัวตนในสงัคม ผูค้นเกิดบาดแผล ไม่

ปลอดภยั ระแวง ไม่ไวว้างใจใคร ไม่เชื่อมั่นในความสมัพนัธ ์กระบวนการที่ทาํใหโ้ดดเด่ียว ก็นาํมาสูเ่สียงสะทอ้น ดิน้รน 

คน้หาและตอ้งการพืน้ที่เพื่อนที่มีบางอย่างเหมือนกัน หรือ ชุมชน (Community) ที่ทาํใหเ้กิดความรูส้ึกร่วมและเป็นส่วน

หนึ่งของกนัและกนั เป็นพืน้ที่ปลอดภยั และใหโ้อกาสกลบัมาฟ้ืนความเข้มแข็งกับจิตวิญญาณเพศหลากหลาย  ทาํให้

เรามองเห็นโอกาสบางอย่างในการจะขยบัเพื่อใหเ้กิดสิ่งเหลา่นี ้

ระดับบุคคล:  

การสร้างพืน้ที่ปลอดภัย การฟ้ืนฟูอาํนาจ/ความเขม้แข็ง การยืนยนัคณุค่าของจิตวิญาณเพศหลากหลาย ให้

คณุค่ากบัการแบ่งปันประสบการณ ์ 

• ผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณแ์บ่งปันโดยไม่ตอ้งระมัดระวังว่าจะถูกตัดสิน เพื่อยืนยันประสบการณอ์นั

หลากหลายนีว่้ามีอยู่จรงิ เป็นประสบการณท์ี่มีความหมาย  

• ยืนยนัการมีตวัตนของแต่ละคนที่มีหลากหลาย สะทอ้นใหเ้ห็นพลงัความเขม้แข็งภายในที่เขาทาํงานกบั

ตวัเอง และการฝ่าฝันจากภายนอก  

• ชีใ้หเ้ห็นที่มาที่ไปของการทาํใหค้นเพศหลากหลายกลายเป็นอ่ืนในสงัคม  

• สนบัสนนุการรวมกลุม่ การใหส้ิทธิ ทางเลือกและโอกาสในการแสดงศกัยภาพ การเขา้ถึงทรพัยากรและ

การพฒันา ฯลฯ  

พืน้ที่และการเยียวยา มีเครื่องมือและรูปแบบที่หลากหลายเพื่อใหส้อดคลอ้งกับความตอ้งการของแต่ละคน 

เนื่องจากตลอดช่วงชีวิตตอ้งเผชิญสิ่งที่หนกั การเยียวยาจะเป็นสว่นหนึ่งของการฟ้ืนความไวว้างใจต่อเพื่อนมนษุย ์ซ 

ข้อท้าทายสาํหรับกระบวนการใน 2 ข้อน้ันคือ การเผชิญกบัการตัง้คาํถาม ความไม่เชื่อมั่น ไม่ไวว้างใจ  
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ระดับองคก์ร/หน่วยงาน  

กระบวนการสรา้งความรู ้ความเข้าใจ เรื่องสิทธิมนุษยชน ความหลากหลายทางเพศในเชิงโครงสรา้งและ

วฒันธรรมองคก์ร คน้หา ทบทวนและรือ้วิธิคิดที่มีอคติทางเพศ วฒันธรรมและเชิงนโยบายองคก์รหรือชุมชนที่สนับสนุน

การเคารพความแตกต่าง หลากหลาย การเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน ความละเอียดอ่อนต่อภาวะเปราะบางอนัมาจาก

ชดุความเชื่อทางสงัคม และมาตรการในการสรา้งบรรยากาศเชิงบวก คุม้ครอง ดแูลเม่ือเกิดการเลือกปฏิบติั อคติ  

ข้อท้าทาย นโยบายเชิงบวกตอ้งนาํไปสู่การเรียนรู ้การปฏิบติั ถอดบทเรียนและสรา้งใหเ้ป็นวฒันธรรมภายใน

องคก์ร การออกแบบการเขา้ถึงสิทธิ โอกาส และบรรยากาศในเชิงอองคก์ร ที่ทาํไดแ้ละถกูใชไ้ม่ถกูเขียนแลว้ตัง้ไว ้ 

ความต้องการคนรุ่นใหม่เพศหลากหลาย 

เนื่องจากความหลากหลายทางเพศเป็นประเด็นที่ทา้ทายกับระบบการเมือง การปกครองที่จดัระบบการบรหิาร

จดัการในแบบสองเพศ ส่งทอดมาในทกุๆ สถาบนัทางสงัคม ฉะนัน้ ทุก ๆ สถาบนัทางสงัคมจึงเป็นสว่นสาํคญัของการบั่น

ทอน หรือสรา้งพลงัความเขม้แข็งในมิติจิตวิญญาณใหก้บัคนเพศหลากหลาย  

สถาบันครอบครัว คือพืน้ที่สรา้งแก่นแกนของการมีตวัตนสถาบนัแรกที่หลอ่หลอมความสมัพนัธ ์คณุค่าความ

เป็นมนษุย ์โดยตวัเองของสถาบนัครอบครวัเป็นเพียงหน่วยย่อยที่รบัเอาชุดความคิดความเชื่อมาจากสถาบนัต่างๆ ในทาง

สงัคม สถาบันครอบครวัจึงไม่ใช่หน่วยย่อยที่ตอ้งรบัผิดชอบต่อการสรา้งคุณภาพประชาชนที่มีจิตวิญญาณเขม้แข็ง แต่

จาํเป็นตอ้งตัง้คาํถามกับระบบ ระบอบสถาบนัต่างๆ ที่จะตอ้งส่งผ่านความคิดแห่งการเคารพตวัตนทางเพศของมนุษยท์กุ

คนมาสูก่ารสรา้งและเลีย้งดเูด็กใหเ้ป็นมนษุยท์ี่เป็นอิสระและเต็มศกัยภาพ ระบบ ระบอบทางสงัคมตอ้งสนบัสนนุ สง่เสรมิ

ใหส้ถาบนัครอบครวัเป็นพืน้ที่ปลอดภยัใหเ้ด็กแต่ละคนเติบโตอย่างมีอิสระภาพและใชศ้กัยภาพไดเ้ต็มกาํลงัในความเป็น

ตวัตนของเขา  

ระบบการศึกษา ตอ้งสนบัสนุนใหห้น่วยย่อยในระบบการศึกษามีนโยบายองคก์รและบรรยากาศของการโอบ

รบัตวัตนของเด็กที่มีความหลากหลายในทุก ๆ มิติ ไม่ใช่เฉพาะเรื่องเพศ ระบบการเรียนการสอน ระเบียบภายในองคก์ร

ตอ้งไม่นาํไปสูก่ารเบียดขบัใหเ้ด็กหลดุจากระบบจากการถกูละเมิด ถกูทาํใหแ้ปลกแยก  

ระบบสาธารณสขุ ตอ้งยอมรบัการมีอยู่ของเพศที่หลากหลายว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งที่ตอ้งการเขา้ถึงบรกิารสุขภาพ 

การมีอตัลกัษณท์างเพศ และเพศวิถีที่แตกต่าง ตอ้งไม่นาํไปสูก่ารปฏิเสธ ตีตรา หรือไม่มีบรกิารที่ครอบคลมุ บรกิารสขุภาพ

ที่เป็นลกัษณะเฉพาะเจาะจงเป็นสิทธิที่ตอ้งเขา้ถึงและไดร้บัการคุม้ครองสิทธิประโยชน ์ 
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กฎหมาย สวัสดิการ ที่ตอ้งมองเห็นตวัตนและเคารพการมีอยู่ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ มีกฎหมาย

เพื่อยืนยนัการเคารพการมีตวัตน เคารพสิทธิในการสรา้งครอบครวั ฯลฯ และรือ้กฎหมายที่กดทบั ผลกัไส กีดกันไม่ใหเ้รา

เขา้ถึงสิทธิ และโอกาสต่าง ๆ เป็นตน้  

การคุม้ครองสิทธิ และการจดับรกิาร จาํเป็นตอ้งมีความละเอียดอ่อนต่อการมีอตัลกัษณท์ี่ทบัซอ้น  

ต้องมีกลุ่มคนเพศหลากหลายเป็นส่วนหน่ึงในทุกระบบทางสังคมและสถาบัน เพื่อการเขา้ถึงทรพัยากร 

การเข้าถึงอํานาจการสรา้งเศรษฐกิจ เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมออกแบบกลไก นโยบาย ให้เกิดความครอบคลุม 

ละเอียดอ่อน คาํนึงถึงการมีอตัลกัษณท์ี่ทบัซอ้น ที่การสนบัสนนุส่งเสรมิตอ้งละเอียดอ่อนในแต่ละขัน้ตอน โดยเฉพาะหาก

บางคนเต็มไปดว้ยอตัลกัษณช์ายขอบทบัซอ้นอยู่ หากเราเชื่อมั่นในศกัยภาพของความเป็นมนุษยท์ี่ทุกคนตอ้งการ “อยู่” 

อย่าง “มีศกัด์ิศรี” การทาํกิจกรรมนีก้็ทาํใหเ้ห็นว่า แมโ้ลกภายนอกจะพยายามลดทอนคณุค่าและศกัด์ิศรีของพวกเขา และ

พวกเราหลายๆ คนก็อาจเผชิญกับสิ่งเหล่านี ้อยู่เช่นกัน หลายครั้งบาดเจ็บและอยากจบมันลง เป็นส่วนหนึ่งของ

ประสบการณเ์ม่ือไดเ้ป็นผูผ้่านพน้ การกลบัมาทบทวนชีวิต ความคิด ขุดคน้ความตอ้งการ เท่าทันกับโลกภายนอกและ

เขา้ใจโลกภายในของเรามากขึน้ ๆ การศึกษานีท้าํใหเ้ราไดพ้บกับ คณุค่าแห่งการมีชีวิตอยู่ คณุค่าของการเป็นผูก้าํหนด

ตัวตนทางเพศดว้ยตวัเอง คุณค่าของความรกัที่มีภายในตวัเอง การกลบัมาใหค้วามสาํคัญกับการคน้พบกับการอธิบาย

คณุค่าของตวัเราจากภายใน  

 

ของฝาก: บางส่วนพลังงานทีดี่ในช่วงปิดวง 

 

“ไดเ้รียนรูเ้รื่องพืน้ทีก่ารเปลีย่นแปลงของตนเอง  การทาํงานกบัตนเองกบัเรือ่งทีต่นเองเปราะบาง และรูส้กึว่าเรา

สามารถบอกกบัคนอืน่รวมถึงครอบครวัของเราไดว่้าเราทาํงานเยอะมากกบัขา้งใน เราคิดว่าจิตวิญญาณของเราค่อนขา้ง

มีความอ่อนไหว มีความเขม้แข็งขา้งนอก เราเป็นทกุข์ง่าย เราไม่ตอ้งการใหใ้ครมายืนยนัใหเ้รา แต่ไม่ไดห้มายความว่าเรา

ไม่ตอ้งการเพือ่น เรารูส้กึภูมิใจจากการทีผ่่านชีวติเหีย้ ๆ มาไดแ้ละไดช้ีวติของตนเองคนืมา และเหน็ความเป็นไปไดใ้หม่ ๆ 

มาตมิสสีนัว่า ฉนัทาํอะไรไดบ้า้ง และช่วงนีฉ้นัตอ้งการอะไร”  เพศกาํเนดิหญิง –  Non-binary  อาย ุ16 ปี  

 

“เหมือนเป็นการยืนยนัในสิ่งทีเ่ราเชื่อมาตลอดว่าการทาํงานกบัตวัเรา กบัตวัตนขา้งในมีค่าเทยีบเท่ากบัการทีเ่รา

ออกไปทาํงานขา้งนอก เป็นการยืนยนัคณุค่าทีเ่ราเชือ่มาตลอดว่าการทาํอะไรสกัอย่างขา้งในกบัตวัเรา ซึ่งก็มีพลวตักบัคน

รอบขา้งอยู่แลว้ เพราะมนัเกิดขึน้ไดใ้นชีวิตประจาํวนั แค่ตวัเราเริ่มเปิดรบัสิ่งรอบตวัเรา หรืออะไรบางอย่างทีเ่กิดขึน้และ
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กาํลงัดาํเนินไป ก็จะทาํใหก้ารเคลือ่นไหวขยบัแลว้ .. สดุทา้ยสงัคมก็เกิดขึน้จากตวัเรา ดงันัน้จึงเป็นทัง้พลงัการขบัเคลือ่น

และการกลบัมาสู่ฐานรากของการขยบัพลงังาน”  

เพศกาํเนิดหญิง -Transman อาย ุ 29 ปี   

 

“เรารูส้กึว่าโลกภายนอกมีอทิธิพลมาก เราเตบิโตมาโดยผูกตดิกบักิจกรรมภายนอกตลอด เมือ่เรารูส้กึอะไรขา้งใน

เราก็จะใชก้ิจกรรมภายนอกมาเป็นเครื่องมือในการเบี่ยงเบนเพือ่ใหล้ืม อาจเป็นกลไกในการทาํงานกบัตนเอง ถามว่าเรา

จะเปลีย่นแปลงขา้งนอกไดม้ากแค่ไหน ถา้เราแตกสลายแลว้ สดุทา้ยใครจะมาดูแลตวัเรา” 

เพศกาํเนิดหญิง – non-binary ปัจจบุนัใชช้ีวิตคู่แบบหญิงรกัหญิง ที่ยงัไม่กาํหนดเพศวิถีตายตวั อาย ุ26 ปี  

 

กิจกรรมครัง้นีส้าํหรบัผูจ้ดักระบวนการ ระหว่างการทาํกิจกรรมและการทบทวนเรื่องราว ลว้นเต็มไปดว้ยความ

เอ่อลน้! ทัง้ความสะเทือนใจ และการเห็นพลงัอาํนาจและความเขม้แข็งของนกัต่อสูท้กุคน การต่อสูไ้ม่ไดเ้ริ่มจากการปะทะ

หรือการทาํสงครามภายนอก ทา้ยสดุคือการต่อสูแ้ละทาํงานกับตวัเอง กลุม่คนเหล่านีท้าํใหเ้รากระจ่างชดัถึงความรกัใน

ตวัเอง เรื่องราวของพวกเขาและมีเราอยู่ในนัน้ ทาํใหเ้ราเห็นภาพ เรื่องราวของคนเล่าเรื่องตนเอง การทาํงานกบัตนเอง กบั

การเม่ือสูก้ับโลกขา้งนอกแทจ้ริงแลว้สิ่งกระทบภายนอกสง่ใหท้กุคนก็กลบัมาสูก่ับโลกขา้งใน เราไดเ้ห็นว่าทุกคนพยายาม

ลองผิดลองถกูกบัตวัเอง เพื่อคน้หาจิตวิญญาณความเป็นเพศที่แทจ้รงิของเขาและเป็นการเดินทางที่เรียนรู ้เป็นการฝึกใน

การที่จะกา้วต่อไป ว่า จะกา้วไปดว้ยจงัหวะไหน ทาํใหเ้ราเห็นพลงัในการทาํงานในระดบัตนเองและการดีลกบัสถานการณ์

ต่าง ๆ รอบตวัที่เขา้มา แต่ละคนใชป้ระสบการณข์องตนเองในการวางแผนและจดัการมนั สิ่งที่กระทบขา้งนอกเป็นการก่อ

เกิดการตัง้คาํถามที่จะทาํงานกบัสิ่งที่ส่งเป็นผลกระทบขา้งใน เป็นการบ่มเพาะใหเ้ติบโต เขม้แข็ง แต่มนัจะดีกว่านีม้ากถา้

ระบบในเชิงโครงสรา้งไม่ทาํลาย บั่นทอน ปิดกัน้โอกาสและสิทธิที่เขาไม่ควรตอ้งทุ่มทนุทัง้ชีวิตเพื่อคน้หา แหกกรอบ และ

ตอ้งยืนหยัด มีความน่ากังวลต่อกรณีที่หลาย ๆ คนอาจจะตกลงไปในหลมุพรางของไปวัดกับคุณค่าในบรรทัดฐานทาง

สงัคม...?  อย่างนอ้ยที่สดุ ทุกคนคน้หาคาํตอบใหต้ัวเองได ้กิจกรรมนีท้าํใหเ้ห็นชดัว่าทุกคนเขม้แข็งมากไม่ว่าจะอธิบาย

ทางเลือกของตวัเองอย่างไร เพราะในการทาํงานกบัตนเอง จิตวิญญาณความเป็นมนษุยน์ัน้ก่อเกิดและเติบโตขึน้แลว้  

 

########################################### 
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