
๑ 

การเปลีย่นใหญของมนุษยชาต ิ

ในโลกหลงัโควดิ 

โดย 

ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเวศ  วะสี 

ประธานกิตติมศักดิ์ มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ 

ปาฐกถาในงานฉลองครบรอบ ๑๕ ป ของศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ณ วันท่ ี๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๔ 

จัดพิมพโดย 

ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  

รวมกับ ศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา ของสสส.สำนัก ๑๑ 

และ มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ 



๒ 

 

 

 

การเปลีย่นทีย่ิง่ใหญทีส่ดุ คอื การเปลีย่นยคุ 

การเปลีย่นทีล่กึทีส่ดุ คอื การเปลีย่นจติสำนกึ 

ใหญและลกึเชือ่มโยงกนั 

 

 

การเปลี่ยนใหญทีสุ่ดของมนุษยชาติ คอื การเปลี่ยนยคุ  

หรือเปลี่ยนอารยธรรม  

 

เราจะเขาใจอารยธรรมใหมไดดีข้ึน  

ถาทำความเขาใจอารยธรรมเกาเสียกอน 

  



๓ 

๑ 

อารยธรรมตะวนัตก ๕๐๐ ป 

 

อารยธรรมที่ดำรงอยู เมื่อเกิดการระบาดของเชื้อโคโรนาไวรัส เมื่อ ค.ศ.2019 หรือโควิด-19 

เรียกกันวา อารยธรรมตะวันตก (Western Civilization) เร่ิมตนเมื่อประมาณ ๕๐๐ ปกอน เมื่อ

ชาวยุโรปคนพบวิทยาศาสตรแลวนำมาสรางเทคโนโลยีที่ทรงพลัง เทคโนโลยีดานหนึ่งนำไปสู

เคร่ืองจักรกลที่สามารถผลิตสินคาไดจำนวนมหาศาล ทำใหโลกเขาสูยุคอุตสาหกรรม เทคโนโลยีอีก

ดานหนึ่งนำไปสูการสรางอาวุธ เชน เรือรบ ปนใหญ ปนกล เรือรบเหล็กขนาดใหญที่สามารถ

เดินทางไปทั่วโลก โดยบนเรือติดตั้งดวยปนใหญและปนกล ทำใหอำนาจของชาวยุโรปเปนอำนาจ

ใหมอันมหาศาลที่โลกไมเคยมีมากอน และไมสามารถตานทานได ชาวยุโรปไดใชอำนาจที่ไดมาใหม 

เขาแยงชิงทรัพยากรของประเทศ และชนเผาตางๆ ทั่วโลก นำไปสรางความมั่งคั่งใหชาวยุโรป 

ความมั่งคั่งของยุโรปอันไดมาจากการแยงชิง และจากการผลิตทางอุตสาหกรรม บวกดวยความรู

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และการจัดการสมัยใหม เปนพื้นฐานของการขยายวิธีคิดและวิถี

ชีวิต ครอบคลุมไปทั่วโลก ทำใหโลกทั้งโลกมีอารยธรรมเดียวกัน เปนอารยธรรมใหม หรืออารย

ธรรมตะวันตกอยางที่เรารูจักกัน 

 ในอารยธรรมสมัยใหมโลกเปล่ียนไปโดยรวดเร็วอยางส้ินเชิง จากยุคเกษตรกรรมที่เปน

สังคมชุมชนเกษตรกรรมเล็กกับเมืองขนาดไมใหญมาก ขนาดเมืองมีขอจำกัดในความสามารถขนสง

อาหารจากชนบทเขามาเล้ียงเมืองจึงโตไมไดมาก 

  



๔ 

 

 แตในสมัยใหม ความสามารถขนสงอาหารเพิ่มขึ้นมากจากเทคโนโลยีสมัยใหม เมืองจึงโตขึ้น

อยางรวดเร็ว จนเปนนครขนาดใหญที่มีประชากรหลายลานหรือกวา ๑๐ ลานคน เดิมจำนวน

ประชากรในโลกถูกจำกัดดวยปริมาณอาหารที่ผลิตได แตเมื่อมีการคนพบวิธีผลิตอาหารไดมาก 

ประชากรก็เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว เชน เมื่อจีนนำมันเทศมาปลูก ประชากรก็เพิ่มจาก ๑๐๐ ลานคน

เปน ๒๐๐ ลานคน ประกอบกับการแพทยสมัยใหมที่กาวหนา จึงเกิดปญหาประชากรลนโลก ความ

เจริญสมัยใหมอยางมหัศจรรยเกิดขึ้นโดยรวดเร็ว สามารถเดินทางออกไปนอกโลกในดานมหภาค 

ในดานจุลภาค สามารถนำพลังนิวเคลียรมาใช 

ทามกลางความเจริญอยางมหัศจรรยนานาชนิดบนโลกสมัยใหม โลกกลับวิกฤตอยางรุนแรง

ตั้งแตกอนโควิดมาและเปนเหตุใหโควิดมาดวย มีผูเรียกวาเปนวิกฤตอารยธรรมตะวันตก (Western 

Civilization Crisis) เรามาทำความเขาใจอาการของวิกฤตการณของอารยธรรมนี้ และสาเหตุ เพื่อ

เขาใจการเกิดขึ้นของยุคใหม  



๕ 

๒ 

พยาธสิภาพของอารยธรรมตะวนัตก 

 

 อาจสรุปโดยยนยอเหลือ ๗ ประการดังตอไปนี้ 

๑. จำนวนมนษุยเพิม่มากเกิน จนเสียสมดุลกัน ส่ิงมีชีวิตอื่นๆ และธรรมชาติแวดลอม ตามปรกติ

ธรรมชาติมีกลไกที่จะปรับสมดุลระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ไมใหชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่งมีจำนวน

มากเกินดุล เชน ถาสัตวกินหญามีมากเกินก็จะเกินดุลกับปริมาณตนหญา ธรรมชาติก็จะทำ

ใหมีสัตวกินเนื้อเกิดขึ้นเพื่อลดจำนวนสัตวกินหญา แตมนุษยมีความสามารถทางความรูและ

เทคโนโลยี สามารถตอตานกฎธรรมชาติในขอนี้ ทำใหสามารถทำลายชีวิตพืชและสัตวจนสูญ

พันธุเปนแสนๆ หรือเกินลานสปชีส แลวเพิ่มจำนวนมนุษยขึ้นจนลนโลกเกิดความไมสมดุลขึ้น 

๒. พฤตกิรรมการบรโิภคของมนษุย ทำใหทำลายส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ จนมีผู

กลาววา ธรรมชาติส้ินสุดแลว (The End of Nature) โดยที่ธรรมชาติเปนมารดาของสรรพ

ชีวิต (Mother Nature) เมื่อธรรมชาติเจ็บปวย ชีวิตทั้งมวลก็เจ็บปวยดวย ธรรมชาติถูก

ทำลายแปดเปอนมลพิษ เสียสมดุล จนเกิดวิกฤตส่ิงแวดลอม ซึ่งรวมทั้งเกิดปญหาโลกรอน ซึ่ง

นำไปสูหายนะภัยตางๆ 

๓. การกระจกุกนัอยูในเมอืงอยางแออดัยดัเยียด ตัวใครตัวมัน เหล่ือมล้ำ เส่ือมโทรม เต็มไปดวย

ปญหาตางๆ จนเรียกวาเปนสังคมที่เจ็บปวย ไมมีประสิทธิภาพ โรคติดตอระบาดไดงาย 

๔. ระบบเศรษฐกจิทีเ่ชือ่มโยงกนัหมดทัง้โลก ทำใหผันผวนงาย โกลาหล และวิกฤตไดงาย ระบบ

เศรฐกิจแบบนี้กอใหเกิดความเหล่ือมล้ำขยายตัวขึ้นมาก ทั้งในประเทศเดียวกันและระหวาง

ประเทศ ความเหล่ือมล้ำที่มากเกินทำใหเกิดปญหาสุขภาพ สังคม และการเมือง ตามมาอีก

เปนพรวน ในระบบเศรษฐกิจแบบนี้ไดเกิดองคกรชนิดใหม คือ บริษัทขามชาติยักษใหญ ที่มี

ฤทธ์ิอำนาจมาก ไมมีใครควบคุมได เกิดการเสียสมดุลเชิงอำนาจและความไมเปนธรรมขนาด

ใหญ 



๖ 

๕. โลกกลายเปนระบบซบัซอน (Complexity system) จากสังคมชุมชนเกษตรกรรมที่แยกกัน

อยูเปนกลุมๆ ตามวัฒนธรรมชุมชนที่หลากหลาย กลับกลายเปนการเชื่อมโยงกันหมดทั้งโลก 

ทุกมิติ อยางหลากหลาย และซับซอน กลายเปนระบบซับซอน ระบบซับซอนเกิดคุณสมบัติ

ใหม เชน เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงรวดเร็ว และโกลาหลไดงาย พยากรณไมได ควบคุมไมได 

จัดการไมได เหมือนเปนสัตวสปชีสใหม ไมมีรัฐบาลใดๆ ในโลกที่สามารถจัดการระบบ

ซับซอนได วิกฤตการณจึงเกิดขึ้นทั่วไป 

๖. ความขดัแยงและความรนุแรง เมื่อคนตางเผา ตางผิวพรรณ ตางวัฒนธรรม ตางความเชื่อ เขา

มาอยูใกลชิด หรือปะปนกัน ความขัดแยง ความเกลียดชัง ความรุนแรงก็เกิดขึ้นเต็มไปหมด 

ลองดูในสหรัฐอเมริกาที่มีความเกลียดชังกับรุนแรง ระหวางผิว ระหวางเชื้อชาติ ระหวาง

ความเชื่อทางการเมือง กระพือใหแพรกระจายและแรงมากขึ้นโดยการใชเทคโนโลยีการ

ส่ือสารสมัยใหม และโดยขาวลวงขาวปลอมจนไมรูอะไรจริงอะไรเท็จ หรือดูความเกลียดชัง

ระหวางอิสราเอลกับโลกอาหรับที่ถึงเลือดถึงเนื้อ ไมอาจอยูรวมโลกเดียวกันได ความรุนแรง

ในตะวันออกกลางที่มีทั้งเชื้อชาติ ศาสนา เศรษฐกิจ การเมืองอยางสางไมออก ความรุนแรง

อยางโจงแจงใหญๆ ก็มี เชน สงครามโลก สงครามเย็น เผชิญกันดวยอาวุธนิวเคลียร ที่แตละ

ฝายมีมากพอที่จะทำลายโลกทั้งใบไดหลายรอบ ความโกรธเกลียดมากพอที่จะทิ้งระเบิด

นิวเคลียรใหคนตายทั้งเมืองก็ได หรือขับเคร่ืองบินชนตึกเวิลดเทรดในนิวยอรค ระเบิดฆาตัว

ตาย ฆาผูบริสุทธ์ิ เพื่อผลประโยชนทางการเมืองก็ทำได ฯลฯ เหลานี้เปนอาการปวยของโลก

อยางชัดๆ 

๗. การเสยีสมดลุในตวัมนษุยเอง ทามกลางความเจ็บปวยของสังคมโลก ดังบรรยายขางตน ทำ

ใหการเสียสมดุลเกิดขึ้นในทุกมิติ รวมทั้งในตัวมนุษยเอง ที่ปรากฏเปนความเครียด การไร

ความสุข การใชยาเสพติด ใชยาแกปวด เปนโรคซึมเศรา การฆาตัวตาย การฆาผูอื่นตายโดย

ไรสาเหตุ เชน การกราดยิงในที่สาธารณะตางๆ เหลานี้ลวนแสดงวามนุษยเสียสมดุลในตัวเอง

อยางรุนแรง 

 



๗ 

 สรปุ โลกเสยีสมดุลอยางรนุแรงในทุกมิติ ตั้งแตส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม ไปจนถึงเสีย

สมดุลในตัวมนุษยเอง  

 อะไรที่เสียสมดุล ก็จะปนปวนวุนวาย รุนแรง ไมย่ังยืน ไมมีภูมิคุมกัน 

 เมื่อไมมีภูมิคุมกัน โรคก็ระบาดไดงาย โควิดเปนธรรมชาติอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นเพื่อปรับสมดุล 

  



๘ 

๓ 

สมทุยัของการเสยีสมดลุ 

 

 ธรรมชาตินั้นเชื่อมโยงเปนองครวม 

 การแยกเปนสวนจะทำใหเสียสมดุล 

เชน รางกายของเราที่มีจำนวนเซลลและอวัยวะตางๆ มากมาย หลากหลาย แตทั้งหมด

เชื่อมโยงหรือบูรณาการกันเปนองครวม (The Whole) เซลลทุกเซลลธรรมชาติสรางใหมีสำนึกแหง

องครวม เซลลมะเร็งเปนตัวอยางของเซลลที่สญูสำนกึแหงองครวม มันทำตวัเปนเอกเทศ อยาก

เติบโตเทาไหรก็ทำ โดยไมคำนึงถึงองครวม จึงทำใหเสียสมดุล ขาดความเปนปรกติสุข เจ็บปวย 

และชีวิตไมย่ังยืน  

โควิดมาแสดงใหเห็นวา โลกทั้งหมดเปนหนึ่งเดียวกัน 

ไวรัสตัวเล็กๆ นิดเดียว จึงมีผลกระทบเชื่อมโยงไปถึงโลกทั้งใบทุกมิต ิ

บทเรยีนสำคญัทีส่ดุทีโ่ควดิสอนกค็อื ความจริงคอืโลกทัง้ใบเชื่อมโยงเปนหนึง่เดยีวกนั  

คุณจะคิดและทำแบบแยกสวนอีกตอไปโดยไมวิกฤตนั้นไมมีทาง เพราะมันขัดแยงกับความ

จริง 

ขอนี้ทำใหเรารูวาการเปล่ียนใหญของมนุษยชาติในโลกยุคหลังโควิด ควรเปนอยางไร 

  



๙ 

๔ 

ยคุใหม ยคุแหงความสมดลุ 

 

 ในเมื่อวิกฤตยุคหรืออารยธรรมเกา คือ การเสียสมดุล  

 ยุคใหม ก็ตองเปนยุคแหงความสมดุล 

 การเสียสมดุล เกิดจากการเห็นแบบแยกสวน คิดแบบแยกสวน ทำแบบแยกสวน 

 ยุคแหงความสมดุล ก็ตองเห็นองครวม คิดแบบบูรณาการ และทำแบบบูรณาการ 

 

 อารยธรรมตะวันตกเร่ิมดวยวิทยาศาสตร คือ ความรู คือรูเปนสวนๆ ยังไมใชปญญาที่รู

ทั้งหมด ฉะนั้นยุคอารยธรรมตะวันตก ๕๐๐ ป ที่ผานมา แมเกงแตก็รูและทำแบบแยกสวน จึง

นำไปสูการเสียสมดุลอยางรุนแรง โลกวิกฤตและโควิดตามมา 

โลกยุคใหมจึงตองใชปญญาซึ่งใหญกวาความรู ความรูรูเปนสวนๆ แตปญญารูทั้งหมด หรือรู

ความจริง 

ธรรมชาติ คือ ความจริงที่ย่ิงใหญที่สุด ที่เขาถึงความจริงทั้งหมด หรือความจริงสูงสุด ซึ่งคือ

ความเปนหนึ่งเดียวของธรรมชาติทั้งหมด (Oneness หรือ One Wholeness) 

ปญญาก็จะนำไปสูการคิดเชิงองครวมและทำแบบบูรณาการ 

บูรณภาพนำไปสูดุลยภาพ 

ดุลยภาพ คือ ความสงบสุข การมีสุขภาพดี และความย่ังยืน 

 



๑๐ 

ฉะนั้นยุคใหมหลังโควิดจะเปน 

ยุคแหงปญญา 

การคดิแบบองครวม 

การพฒันาอยางสมดลุ 

ความยัง่ยนื 

 จากความเปนเหตุเปนผลอยางนี้ ก็จะเขาใจวาการเปล่ียนใหญของมนุษยชาติในโลกหลังโค

วิด คือ 

 การตืน่รู (Awakening) สูจติสำนกึใหม 

 ตื่นรู คือ รูความจริงทั้งหมด หรือความจริงสูงสุด นั่นคือปญญา 

จิตสำนึกใหม เปนจิตใหญ ที่หลุดออกจากความคับแคบในตัวเอง รับรูธรรมชาติตามความ

เปนจริง ธรรมชาตินั้นใหญโตไมมทีี่ส้ินสุด จิตที่เขาถึงความจริงตามธรรมชาติจึงเปนจิตใหญ 

 จิตสำนึกใหม (New Consciousness) บางคนก็เรียกวาการปฏิวัติทางจิตสำนึก 

(Consciousness Revolution) ในความเห็นของ Laslo Grof และ Russell เห็นวาเปนทางเดียว

เทานั้นที่มนุษยชาติสามารถกาวขามวิกฤตการณปจจุบันหรือวิกฤตอารยธรรมตะวันตก 

  



๑๑ 

๕ 

การตืน่รูสูจติสำนกึใหม 

พลงัหนึง่เดยีวทีจ่ะชวยใหมนุษยชาต ิ

กาวขามวกิฤตการณปจจบุนั 

 

 ทิฐิและโครงสรางแหงผลประโยชน ที่จะดึงมนุษยใหอยูในโลกเดิมที่วิกฤตนั้นรุนแรงย่ิง ยากที่

จะมีอะไรฝาออกไปได ลองนึกถึงระดับของความเกลียดชังที่ฝายตางๆ มีตอกัน จะลบออกไปงายๆ 

ไดอยางไร ไมวาดวยมาตราการใดๆ 

 มีอยางเดียวเทานั้น ถาสามารถลบโปรแกรมเกาๆ ในสมองแทนทีด่วยโปรแกรมใหม 

 โปรแกรมในสมองมนษุยเปลีย่นได ดวยตวัเอง  

 เปล่ียนจากทุกขเปนสุขก็ได  

 เปล่ียนจากโกรธเกลียด เปนไมโกรธไมเกลียด หรือรักก็ได  

 เปล่ียนจากจิตเล็ก เปนจิตใหญก็ได  

 เราจึงเห็นวาโจรยังเปล่ียนเปนพระอรหันตได  

 ตรงนี้คือการเกิดจิตสำนกึใหม หรือจติใหม  

 ทุกคนมีสวนของสมองที่จะเกิดจิตไหมได ทุกคนจึงมีศักยภาพที่จะเกิดจิตสำนึกใหมได จิต

ใหมเกิดที่สมองสวนหนาที่ เรียกวา Prefrontal cortex ขนาดเทากำปนเด็ก อยูหลังหนาผาก สมอง

สวนนี้ทำหนาที่เกี่ยวกับปญญาและความดี  



๑๒ 

 รูปขางลางแสดงสมอง ๔ สวน นับจากหนามาหลัง สวนที่ ๔ คือสมองสวนหนาสุด ทำหนาที่

เกี่ยวกับความเปนมนุษยชั้นสูงหรือมนุษยอารยะ คือ เกี่ยวกับสติปญญา วิจารณญาณ ศีลธรรม และ

การบรรลุธรรม  

 การตื่นรู (Awakening) หมายถึง ตื่นจากการหลับใหล รูความจริงสูงสุด ถาหลับอยูก็ไมรู

ความจริง สภาพสังคมและส่ิงแวดลอมตั้งแตยุคดึกดำบรรพเปนตนมา ทำใหสมองสวนหลังหรือ 

สมองสัตวเล้ือยคลาน กัมมันตะหรือ active เพื่อเอาตัวรอด การที่จะเอาตัวรอดไดก็ตองเอาตัวกู

ของกูเปนตัวตั้ง 

 

เรียงจากหลังมาหนา  

๑. สมองสวนหลัง = สมองสัตวเล้ือยคลาน  = ความอยูรอด  

๒. สมองสวนกลาง = สมองสัตวเล้ียงลูกดวยนม = อารมณ  

๓. สมองมนุษย = Neo - cortex   = ประมวลขอมูลสราง ความรู 

๔. สมองมนุษยขั้นสูง = Prefrontal cortex   = ปญญาและความดี 

 เมื่อเอาตัวกูของกูเปนตัวตั้ง ก็ไมสามารถสัมผัสธรรมชาติตามความเปนจริงได ทำใหเห็นแบบ

แยกสวน ทำแบบแยกสวน อันนำโลกไปสูการเสียสมดุล ดังกลาวแลว  

รปูที� ๑ สมองของมนุษยมี์ ๔ ส่วน

ทา้ยทอย

ปัญญา
ความรู ้ อารมณ์ ความอยู่รอดความดี

หนา้ผาก
๑

๒
๓

๔



๑๓ 

 การตื่นรูสูจิตสำนึกใหม เกี่ยวกับสมองสวนหนา หรือสวนที่ ๔ ที่มีอยูในคนทุกคน และรอให

มนุษยใชมา ๒๐๐,๐๐๐ ปแลว ทุกคนสามารถตื่นรูสูจิตสำนึกใหมได จิตสำนึกใหม คือ จิตที่เขาถึง

ความจริงสูงสุด  

ความจริงสูงสุด คือ ธรรมชาต ิที่บางทีเรียกวาธรรม (ชาติ) บางทีเรียกวาพระเจา  

ธรรมชาตินั้นใหญโต เชื่อมโยงทุกส่ิงทุกอยางเปนหนึ่งเดียวกัน ไมมีจุดเร่ิมตน ไมมีจุดส้ินสุด

อนันต และนิรันดร รวมจักรวาลทั้งหมด และย่ิงกวานั้น  

ธรรมชาติ หรือ ความจริงตามธรรมชาติ เปนส่ิงที่ย่ิงใหญที่สุด ไมมีอะไรย่ิงกวา ถาพระเจา

ทรงอยูในทุกหนทุกแหง (Omnipresent) ทรงศักยภาพในทุกส่ิง (Omnipotent) ธรรมชาติ หรือ

ธรรม หรือพระเจาก็เหมือนกัน  

 ตามปรกติจิตมนุษยเล็ก ถูกกักขังอยูในที่แคบ คือ อยูกับความเห็นแกตัวของตัวเอง ในที่

แคบยอมบีบคั้น ไมมีอิสรภาพและศักยภาพ ไรความสุข เหมือนคนติดอยูในคุก 

 นั่นเปนเหตุผลวา ทำไมมนุษยจึงมีความสุขเมื่อสัมผัสกับธรรมชาติที่ใหญโต เชน ปาไม ภูเขา 

ทะเล ทองฟา เพราะเมื่อสัมผัสธรรมชาติที่ใหญกวาตัวเอง จิตก็หลุดจากความคับแคบ ทำใหมีอิสระ 

อิสรภาพกับความสุขซอนทับหรือเปนส่ิงเดียวกัน ความสุขที่คลายกับคนออกจากคุกที่กักขังและคับ

แคบ  

 การเขาถึงความจริงตามธรรมชาติ จึงทำใหมนุษยมีความสุขอยางลึกซึ้งและมีศักยภาพ 

 ตัวอยางรวมสมัยอาจทำใหนาสนใจและเขาใจไดงาย มนุษยอวกาศชื่อ Edgar Mitchell 

เมื่อยืนอยูบนดวงจันทร มองมาเห็นโลกทัง้ใบลอยฟองอยูในอวกาศ เขากลับมายังโลกกลายเปนคน

ที่เปล่ียนแปลงไปโดยส้ินเชิง “I came back to Earth a totally changed” ที่วาเปนคนที่

เปล่ียนไปโดยส้ินเชิงนั้นเปนอยางไร เปนดังนี้  

 “รูสึกเบาสบาย เปนอิสระ มีความสุขแผซานไปทั้งเนื้อทั้งตัว อะไรๆ รอบตัวก็งามไปหมด มี

ไมตรีจิตอันไพศาลตอเพื่อนมนุษยและสรรพส่ิง” 



๑๔ 

 โอโห อะไรจะดีอยางนั้น  

นี่แหละที่เรียกวา จิตสำนึกใหม หรือจิตใหม ที่เกิดจากการเขาถึงความจริงตามธรรมชาติ 

เอ็ดการ มิดเชลลเห็น “ความเปนหนึง่เดยีวของโลกทัง้ใบ” ที่ลอยฟองอยูในอวกาศ ขณะอยูบนโลก

เขาเห็นเปนสวนๆ แยกๆ กันอยู ที่เรียกวาเห็นแบบแยกสวน แตบนดวงจันทรเขาสามารถเห็น

ทั้งหมด คือ เห็นความเปนหนึ่งเดียวของโลกทั้งใบ 

ธรรมชาติทั้งหมดเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียว นั่นคือความจริง 

เมื่อจิตเขาถึงความจริง (ที่ใหญ) จิตก็ใหญ 

จึงเปนอิสระ และมีความสุขอยางลนเหลือ อิสรภาพ คือ หลุดพนจากความบีบคั้น ปญญา 

อิสรภาพ ความสุข เปนเร่ืองเดียวกัน  

ในความเปนทั้งหมดมีความงาม เชน ความงามของดอกไม หรือความสวยของผูหญิง เกิด

จากความเปนทั้งหมด แตถาแยกยอยเปน ตับไต ไสพุง อุจจาระ ปสสาวะ ความงามก็หมดไป 

ไมตรีจิตอันไพศาลตอเพื่อนมนุษยและสรรพส่ิง เปนความดีที่เปนไปเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติ 

แตโบราณมามีคนบรรลุสภาวะอยางนี้แลว ไมรูวาจะเรียกวาอะไร เลยตั้งชื่อเรียกตางๆ กัน

ไป อยางหนึ่งเรียกกันวา การเขาถึงส่ิงสูงสุด คือ ความจริง ความดี ความงาม  

ส่ิงสูงสุด คือ ความจริง ในความจริงมีความดี และความงาม  

หรือพูดสลับกันก็ไดวา ในความดีมีความจริง และความงาม  

หรือในความงาม มีความจริง และความดี  

เอ็ดการ มิดเชลล เขาถึงความจริงของธรรมชาติที่เปนหนึ่งเดียวกัน จึงเจอความดี และความงาม 

ถาเราเขาใจเร่ืองการเขาถึงความจริง ความเปนหนึ่งเดียวของธรรมชาติ เราไมตองไปดวง

จันทรก็เกิดจิตใหมได เพราะเราสัมผัสธรรมชาติอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนอากาศ สายลม แสงแดด 

ตนไม ใบไม ทองฟา ดวงดาว ฯลฯ ทั้งหมดนี้ลวนเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวกัน ฉะนั้นไมวาเราสัมผัส



๑๕ 

ธรรมชาติใดๆ ก็ตระหนักรูวาธรรมชาตินั้นเชื่อมโยงกันไปเปนหนึ่งเดียวทั้งจักรวาล จิตของเราก็จะ

ถึงซึ่งความใหญ จิตใหมหรือจิตใหญก็จะเปนไปเพื่อความสุข ความงาม และความดี  

ผูคนทั่วโลกบางคน มีประสบการณการเขาถึงความจริงตามธรรมชาติ ดวยวิธีอัน

หลากหลาย  

การตื่นรูสูจิตสำนึกใหม จึงมีเสนทางอันหลากหลาย หรือพหุบท ทำใหทุกคนมีทางเลือก  



๑๖ 

๖ 

การตืน่รูสูจติสำนกึใหมเปนกระแสใหญ 

(Mega Trends) 

 

 มีเสนห และแรงจูงใจอันสูงย่ิง ที่ทำใหมนุษยตองการเปนผูตื่นรู สูจิตสำนึกใหม  

ส่ิงที่มนุษยตองการมากที่สุด คือ ความสุข จติสำนกึใหมยงัใหเกดิสขุอยางสงูสดุ โดยไมเสีย

เงินหรือเสียนอย เปน Happiness at low cost หรือ no cost เมื่อเปนความสุขราคาถูก ก็เปนไป

ไดสำหรับทุกคน 

ความงามทำใหเจรญิใจ จติสำนึกใหมทำใหประสบความงามอยางลนเหลือ  

มติรภาพหรอืสมัพนัธภาพทีด่ี ทำใหเกิดการอยูรวมกันดวยความสุข จิตสำนึกใหมทำใหเกิด

มิตรภาพอันไพศาลตอเพื่อนมนุษยและสรรพส่ิง  

อีกประการหนึ่ง ซึ่งเปนแรงจูงใจดานกลับก็คือ การที่อารยธรรมปจจุบันวิกฤตจนไมมีทาง

ไปในทิศทางเดิม นอกจากมนุษยเกิดจิตสำนึกใหม  

การตื่นรูสูจิตสำนึกใหม จึงเปนกระแสใหญที่ผูคนจะเขารวมมากขึ้นๆ จนหมดทั้งโลก การมี

เสนทางอันหลากหลาย (พหุบท) ในการเขาถึงการตื่นรู ย่ิงเพิ่มแรงจูงใจใหมนุษยชาติ หันมาหา

เสนทางจิตสำนึกใหม 

  



๑๗ 

๗ 

พหบุทแหงการตืน่รูสูจติสำนกึใหม 

(จติตปญญาศึกษา) 

 

 การเขาถึงความจริงตามธรรมชาติมีเสนทางอันหลากหลาย เชน 

๑. การสัมผสัธรรมชาต ิ

๒. จากการเคลือ่นไหวรางกาย เชน โยคะ ไทเก็ก การว่ิง อยางมีสติ  

๓. ผานงานศลิปะตางๆ ความงามทำใหเขาถึงความจริง  

๔. จากการทำงานตางๆ อยางมีสติ งานทุกอยางก็จะทำใหสัมผัสความจริงตามธรรมชาต ิ

๕. จากการทำงานเพือ่สังคม เชน จิตอาสา จิตที่ออกจากความคับแคบในตนเอง ทำใหสัมผัส

ความจริง  

๖. การภาวนา ตามวิธีการทางศาสนาตางๆ หรือไมใชศาสนา ที่ทำใหจิตสูง ความสงบของจิตทำ

ใหเขาถึงความจริง  

๗. สญุตาหรือศนูยตา การเขาถึงความวางจากตัวตน การวางจากตัวตน ทำใหเขาถึงความจริง

ตามธรรมชาติ  

๘. การตปีรศินาธรรมแบบเซน็ เมื่อตแีตกก็เกิดปญญาฉบัพลัน เขาถึงความจริงตามธรรมชาติ 

 เหลานี้เปนตน มีชื่อเรียกตางๆ กัน ชื่อรวม คือ จิตตปญญาศกึษา ซึ่งรวมทั้งวิธีการที่เปน

ศาสนาและไมใชศาสนา 

จิตตปญญาจึงกวางกวาศาสนา แตรวมศาสนาไวดวย นี้ก็นาจะเปนเสนหตอคนรุนใหม ที่

รังเกียจคำวาศาสนา  

เมื่อจิตตปญญาศึกษาเปนเคร่ืองมือสรางสุขภาวะ และการอยูรวมกันอยางสมดุล ที่จะนำ

มนุษยชาติสูอารยธรรมใหมหลังโควิด จึงควรเปนเร่ืองของคนทั้งหมด ซึ่งอาจกลาววา 



๑๘ 

จติตปญญาศกึษาเพือ่คนทัง้มวล  

คนทัง้มวลเพือ่จติตปญญาศกึษา  

เพราะฉะนั้น จึงตองส่ือสารเผยแพรแนวคิดและวิธีการในเร่ืองจิตตปญญาศึกษา ใหคนรู

และปฏิบัติอยางกวางขวางที่สุด 

ถือเปนระเบียบวาระของมนุษยชาติ 

  



๑๙ 

๘ 

ไตรยางค หรอืองค ๓ – เครือ่งมอืขบัเคลือ่น 

สูยคุใหม 

 

 การสรางการตื่นรูสูจิตสำนึกใหม เปนเคร่ืองมือสำคัญที่สุดในการนำมนุษยชาติออกจาก

สภาวะวิกฤตในปจจุบัน สูอารยธรรมใหม นั่นเปนองคที่ ๑ 

 ยังมีอีก ๒ องค ที่เชื่อมโยงและหนุนเสริมซึ่งกันและกนั นั่นคือ 

 องคที ่๒ การสรางสงัคมแหงการอยูรวมกนัอยางสมดลุ (สงัคมสมดลุ) 

 วิกฤตอารยธรรมปจจุบัน คือ การที่โลกเสียสมดุลในทุกมิติ  

 เพราะไมไดเอาการอยูรวมกันอยางสมดุลเปนตัวตั้ง แตเอาอยางอื่นเปนตัวตั้ง เชน การคาเสรี 

ความมั่งคั่ง ประสิทธิภาพของระบบ ความเชื่อในลัทธิการเมือง หรือศาสนาและอื่นๆ เมื่อไมเอาการ

อยูรวมกันอยางสมดุลเปนตัวตั้ง ก็ยอมเสียสมดุล  

 เพราะฉะนั้น อารยธรรมใหมหลังโควิดตองถือการอยูรวมกันทั้งระหวางคนกับคน และ

ระหวางคนกับธรรมชาติแวดลอมเปนส่ิงสูงสุด ทุกส่ิงทุกอยางไมวาจะเปนเศรษฐกิจ การศึกษา 

ส่ิงแวดลอม การเมือง ฯลฯ ตองเปนไปเพื่อการอยูรวมกันอยางสมดุลในทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว 

ชุมชน ทองถิ่น ไปจนถึงระดับประเทศและระดบัโลก ความแตกตางระหวางความเชื่อในลัทธิ

การเมือง หรือศาสนา จะไมเปนปจจัยของความแตกแยกและรุนแรงอีกตอไป ถามนุษยชาติถือการ

อยูรวมกันอยางสมดุลคือส่ิงสูงสุด ไมใชความเชื่อในลัทธิทางการเมืองหรือศาสนาใด  

 การตื่นรูและจิตสำนึกใหมที่ประกอบดวยไมตรีจิตอันไพศาลตอเพื่อนมนุษยและสรรพส่ิง จะ

เปนพลังเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสมดุล  



๒๐ 

 ตามปรกติมนุษยมีธรรมชาติชอบใชอำนาจเหนือผูอื่น ที่ทางพระเรียกวา มานะ และเอา

ความเห็นของตนเปนใหญที่ทางพระเรียกวา ทิฐ ิกิเลสประกอบดวย ตัณหา มานะ ทิฐ ิเปนตัวทำให

เกิดทุกขสัมพันธระหวางมนุษย การอยูรวมกันอยางสันติสมดุล ตองการสัมพันธภาพใหม บางคน

เรียกวา ปฏิวตัสิมัพนัธภาพ (Associational revolution) คือ  

 ความเสมอภาค ภราดรภาพ และการเรียนรูระหวางกันในการปฏิบัติ (Interactive learning 

through action) การเรียนระหวางกันหรือรวมกันในการปฏิบัติในสถานการณจริง เปน

กระบวนการเรียนรูที่ทรงพลัง ในการทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน คือ ย่ิงทำ  

• ยิ่งรกักนัมากขึน้ 

• ยิ่งเชื่อถอืไววางใจกนั  

• ยิ่งฉลาดขึน้ และฉลาดรวมกนั  

• เกดิปญญารวม (Collective wisdom) นวตักรรม และอัจฉรยิภาพกลุม (Group genius) 

• เกดิพลงัมหาศาลทำใหฝาความยากไปสูความสำเรจ็  

• เกดิความสขุรวมกนัประดจุบรรลนุพิพาน  

 “การเรยีนรูรวมกนัในการปฏิบตั”ิ ประกอบดวย ความเสมอภาค ภราดรภาพ และ

กระบวนการทางปญญา จึงเปนเคร่ืองมือของสัมพันธภาพใหมทางสังคม แทนที่สัมพันธภาพเกาซึ่ง

เปนสัมพันธภาพเชิงอำนาจ  

 สมัมาสังคม หรือสังคมที่มีความถูกตอง หรือสังคมที่มีการอยูรวมกันอยางสมดุล จึงมีลักษณะ 

สรุปดังตอไปนี้  

๑. สมัพนัธภาพระหวางบคุคลทีถ่กูตอง เชน ระหวางพอแมกับลูก ครูกับนักเรียน นายกับลูกนอง 

แพทยกับคนไข ถาเปนไปโดยไมใชอำนาจทอปดาวน ก็จะเปนสุขสัมพันธและสรางสรรคทาง

ปญญา 



๒๑ 

๒. ชมุชนเขมแขง็ ชุมชนเปนระบบการอยูรวมกันอยางสมดุล ชุมชนจึงควรเปนหนวยพื้นฐาน

ทางสังคม (Basic Social Unit) หรืออิฐบล็อกทางสังคม ซึ่งเปนฐานของส่ิงกอสรางทางสังคม

ที่ใหญ สูง และวิจิตรขึ้น  

๓. องคกร และระบบตางๆ ทีม่คีวามถกูตอง  

๔. ความสมัพนัธระหวางองคกรและระหวางประเทศทีถ่กูตอง  

 ความสัมพันธทั้ง ๔ ประเภท ที่ถูกตอง คือ การไมใชอำนาจบังคับ หรือท็อปดาวน แตใชความ

เสมอภาค ภราดรภาพ และการเรียนรูรวมกัน เมื่อเปนดังนี้ก็จะเกิดสมัมาสงัคม หรือสังคมแหงการ

อยูรวมกันอยางสมดุล 

 เมื่อสมดุลก็จะสงบหรือสันติ  

 เมื่อสงบสันติก็จะเกิดสุขภาวะ 

 การสรางสัมมาสังคมจึงนำไปสูยุคหรืออารยธรรมใหมที่สมดุล สันติ สุขภาวะ แทนที่ยุคเกาที่

เสียสมดุลอยางรุนแรง ไรสันติ และทุกข  

 องคที่ ๓ กระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมสีวนรวมหรอื P4 (Participatory Public 

Policy Process) เครือ่งมอืแหงการทำใหสำเรจ็ (สมัฤทธศิาสตร) ทกุเรือ่ง  

 นโยบายสาธารณะเปนปญญาสูงสุดของชาติใดชาติหนึ่ง เพราะมีผลกระทบทุกองคาพยพของ

สังคม ทั้งทางบวกและทางลบ ถาดีก็วัฒนะ ถาไมดีก็หายนะ  

 ประเทศไทยทำอะไรที่ดีๆ ไมคอยสำเร็จ ทะเลาะกันสูงและแตกแยก เพราะขาดความคิดเชิง

ระบบและการจัดการ ติดกับวิธีคิดเฉพาะพฤติกรรมสวนบุคคลและคิดเชิงเทคนิค ทำใหวินิจฉัยโรค

ผิดและประเทศไทยไมหายปวย เชน คิดวาคนไทยเปนคนไมดี วิธีแกคือนิมนตพระมาเทศนและ

อบรมส่ังสอน แบบที่กพ.ทำกับขาราชการดวยเจตนาดีแตไมไดผล เพราะไมตรงกับสมมติฐานของ

โรค สาเหตุของโรคที่แทจริง คือ ระบบและการจดัการไมด ี 



๒๒ 

 อีกอยางหนึ่งที่วินิจฉัยโรคผิด คือ คิดวาที่อะไรๆ ไมดีนั้นเปนเพราะการเมืองไมดี ถาการเมือง

ดีทุกอยางจะดีขึ้นหมดจึงพยายามพัฒนาการเมือง ดังที่มีรัฐธรรมนูญตั้ง ๒๐ ฉบับ แตก็ไมสำเร็จ

และไมมีเคาวาสำเร็จจากที่ทำกันอยูขณะนี้เพราะวินิจฉัยโรคผิด  

 จากประสบการณของเราในการขับเคล่ือนนโยบายทางสุขภาพ พบวาการเมอืงไมใชปญหา 

นักการเมืองไมวาใครคิดวาดีเลวอยางไรลวนตองการผลสำเร็จ ถามีนโยบายที่ดีๆ ไปเสนอ ไมยาก

เลยที่นักการเมืองจะเห็นดวยและสนับสนุน เชน นำเขาครม. นำรางกฎหมายเขารัฐสภา ดังที่มี

กฎหมายเกี่ยวกับการตั้ง สวรส. สสส. สปสช. สช. และกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมบุหร่ี สปสช. 

หรือหลักประกันสุขภาพ หรือ ๓๐ บาทรักษาทุกโรค เมื่อสำเร็จออกมามีผลกระทบตอคนจนทั้ง

ประเทศ  

 นโยบายสาธารณะที่ดีจึงสำคัญมาก  

 ปญหาไมไดอยูที่นักการเมือง แตอยูที่การมีขอเสนอนโยบายที่ดี และการบริหารจัดการ

นโยบายที่ผานการตัดสินใจแลวไปสูความสำเร็จ  

 ถาเราทำความเขาใจ ระบบนโยบายครบวงจร ๑๒ ขัน้ตอน และขบัเคลือ่นดวยการมีสวนรวม 

ไมมอีะไรทีจ่ะทำไมสำเรจ็ 0

1 

 ระบบนโยบายโดยยอมี ๓ องคประกอบ โดยละเอียดมี ๑๒ คือ  

               ขัน้ตอน 

• การสังเคราะหนโยบาย    ……………………… วิชาการ       ๔  

• การตดัสนิใจทางการเมอืง  ……………………… การเมือง       ๑  

• การบรหิารจดัการนโยบายไปสูความสำเรจ็ …………… การบริหารจัดการ   ๗ 

         รวม      ๑๒  

 
1 ดู “คูมือขับเคลื่อนระบบนโยบายครบวงจร ๑๒ ขั้นตอน สูความสำเร็จ โดย ประเวศ วะสี จัดพิมพโดย มูลนิธิสาธารณสุข

แหงชาติ 



๒๓ 

 ปญหาไมไดอยูที่การตัดสินใจทางการเมือง แตอยูที่การสังเคราะหนโยบาย ซึ่งมี ๔ ขั้นตอน 

กับการบริหารจัดการนโยบายที่ผานการตัดสินใจทางการเมืองแลวไปสูความสำเร็จ ซึ่งมี ๗ ขั้นตอน 

รวมทั้งหมดเปน ๑๒  

 ที่ทำอะไรๆ ไมสำเร็จ เพราะทำเปนสวนๆ หรือบางสวนไมครบวงจร วงจรไฟฟาถาไมครบ

กระแสไฟก็เดินไมได แตถาพัฒนาหรือขับเคล่ือนระบบครบวงจร ๑๒ ขั้นตอน ก็ไมมีทางที่จะไม

สำเร็จ จึงเรียกกระบวนการนี้วา สัมฤทธศิาสตร  

 ที่จะขับเคล่ือนครบวงจร ๑๒ ขั้นตอนนั้น ตองการการมีสวนรวมของทุกฝายในสังคม ทั้ง

นักวิชาการ นักบริหาร ส่ือสารมวลชน ขาราชการ หรือผูปฏิบัติการตางๆ นักการเมือง ฯลฯ จึง

เรียกวา P4 หรือกระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีสวนรวม  

 P4 จึงเปนรูปประธรรมของประชาธิปไตยแบบมีส วนรวมที ่ม ีการพูดถึงกัน ซึ ่งเปน

ประชาธิปไตยที่แทจริงมากกวาประชาธิปไตยเพียงกลไก 

 มีสวนรวมนั้น คือ รวมสรางนโยบาย รวมตัดสินใจนโยบาย และรวมขับเคล่ือนนโยบายไปสู

ความสำเร็จ เมื่อ P4 เปนอยางนี้ ก็จะโยงทุกส่ิงทุกอยางไปสูการลงตัว คือ  

• เปนกระบวนการประชาธิปไตยที่คนไทยทุกคนมีสวนรวม เปนประชาธิปไตยที่ประชาธิปไตย

ทางออม (เลือกตั้ง) และประชาธิปไตยทางตรง คือ การมีสวนรวมโดยตรงของทุกคน เขามา

เชื่อมโยงกัน เปนการเมืองฐานกวาง จะเรียกวาเปนการเมืองใหมก็ได  

• การมีสวนรวมสรางนโยบาย ซึ่งเปนปญญาสูงสุดของประเทศ  

• การมีสวนรวมขับเคล่ือนนโยบายไปสูความสำเร็จ ที่ทำใหเร่ืองดีๆ สำเร็จไดทุกเร่ือง  

 พอระบบนโยบายครบวงจรอยางนี้ ทุกคนก็จะกลายเปนคนเกงและคนดี รวมทั้งนักการเมือง

ดวย ประเทศสามารถทำอะไรๆ ที่สำคัญใหสำเร็จไดทุกเร่ืองดวย P4  

 ประเทศไทยนาจะมีประเด็นใหญ (Thailand Big Issues) ประมาณ ๒๐ - ๒๕ เร่ือง ที่ชวยกัน

กำหนดเปนประเด็นนโยบายสาธารณะไดโดยไมยาก และชวยกันขับเคล่ือนไปสูความสำเร็จทุกเร่ือง 



๒๔ 

 แนนอนวา การตื่นรูสูจิตสำนึกใหมกับการสรางสัมมาสังคม ตามที่กลาวขางตน เปน ๒ 

ประเด็นใหญ หรือประเด็นนโยบายในประเด็นนโยบายทั้งหมด เมื่อนำ P4 มาใชขับเคล่ือนการสราง

จิตสำนึกใหม และสรางสัมมนาสังคมซึ่งสำคัญสุดๆ ก็ไมมีทางที่จะไมสำเร็จ  

 ไตรยางคหรือองค ๓ จะเชื่อมโยงสงเสริมซึ่งกันและกันเปน “สามเหลีย่มเขยือ้นยุคใหม” (รูป

ที่ ๒) ที่ทุกคนมีสวนรวมได 

 

 ทุกคนสามารถตื่นรูสูจิตสำนึกใหม กลายเปนพลังพลเมอืงทีต่ืน่รูและกมัมนัตะ สามารถ

รวมตัวรวมคิดรวมทำ รวมสรางสังคมแหงการอยูรวมกันอยางสมดุล ทุกคนสามารถรวมใน P4 หรือ

กระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีสวนรวมที่ทำใหเร่ืองดีๆ สำเร็จไดทุกเร่ือง 

 ในระบบแยกสวนอยางเกา คนสวนนอยเทานั ้นมีบทบาทได เชน ระบบการเมืองก็มี

นักการเมืองเพียง ๓,๐๐๐ - ๕,๐๐๐ คนเทานั้น ที่มีบทบาทโลดเตนอยู ซึ่งเปนระบบที่คับแคบแยก

สวน เมื ่อคับแคบก็ตีบตันงาย กระทบกระทั่งกันสูง และไมสามารถทำเรื ่องที ่ดีแตยากไปสู

ความสำเร็จได 

ร่วมกนัอย่างสมดลุ

P4

จิตสํานึกใหม่

สรา้งสงัคมแห่งการอยู่

รปูที� ๒ “สามเหลี�ยมเขยื�อนยุคใหม่”

กระบวนการนโยบายสาธารณะ
แบบมีส่วนร่วม



๒๕ 

แตจากการคิดใหมอยางบูรณาการ ทุกอยางเชื่อมโยงกันหมด อยางใน “สามเหล่ียมเขย้ือน

ยุค” คนไทยทุกคนมีสวนรวมดวย P4 ก็คือ ประชาธิปไตย หรือการเมืองที่ทุกคนมีสวนรวมในการ 

ขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะไปสูความสำเร็จ  

การตื่นรูสูจิตสำนึกใหมเปนการเปล่ียนที่ลึกที่สุด 

การสรางสังคมแหงการอยูรวมกันอยางสมดุล เปนการเปลี่ยนเจตจำนงของมนุษยจากการ

แขงขันเสรี มือใครยาวสาวไดสาวเอา จนเกิดความเหลื่อมล้ำสุดๆ ทั้งโลกที่ทำใหอารยธรรม

ตะวันตกตองสุดส้ินลง มาเปนการถือเอาการอยูรวมกันอยางสมดุลเปนส่ิงสูงสุดของมนุษยชาติ เพื่อ

สรางยุคใหมหรืออารยธรรมใหม เปนโลกที่สมดุลแทนโลกเกาที่ไมสมดุล เมื่อสมดุลก็สงบสันติ เมื่อ

สงบสันติก็เกิดสุขภาวะ โลกใหมเปนโลกที่สมดุล สันติ สุขภาวะ หรือโลกสุขภาวะ ที่ทุกคนรวม

สราง  

โลกสุขภาวะ หรือโลกสันติภาพ อาจจะเปนเรื่องเหลือเชื่อที่จะเปนไปได แตถาใชศักยภาพ

สูงสุดของความเปนมนุษย ก็เปนสิ่งที่เปนไปได ศักยภาพสูงสุดของความเปนมนุษยอยูที่การขยาย

จิตสำนึก จากจิตเล็กใหเปนจิตใหญที่เขาถึงความจริงสูงสุด คือ ธรรมชาติที่เปนหนึ่งเดียว ที่ทุกคน

สามารถตื่นรูได เพราะมีสมองสวนหนา โดย จิตตปญญาศึกษา อันมีหลายชองทางหรือพหุบท 

จิตสำนึกใหม + ระบบและการจัดการในกระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีสวนรวม

หรือ P4 ทำใหส่ิงที่เปนไปไมไดเปนไปได 

เมื่อเรามีความคิดใหญและวิธีการใหม การเขยื้อนยุคก็อยูตอหนาเราแลว ที่จะเขย้ือนสูยุค

ใหม อันเปนโลกที ่สมดุล สันติ สุขภาวะ หรือโลกสุขภาวะ  

“สามเหลี่ยมเขยื้อนยุค” จะเปนแกนหรือเพลาที่ดึงการพัฒนาทุกชนิดเขามาเชื่อมโยง 

ประดจุซี่ลอของกงจักร เปนประดจุ “ธรรมจักรเขยื้อนยุค” ดังรูปที่ ๓ 

  



๒๖ 

๙ 

“ธรรมจกัรเขยือ้นยคุ” 

 

รูปที่ ๓ แสดง “ธรรมจักรเขย้ือนยุค” แกนหรือเพลาของธรรมจักรคือ “สามเหล่ียมเขย้ือน

ยุค” อันประกอบดวย จิตสำนึกใหม – สรางสังคมแหงการอยูรวมกันอยางสมดุล – กระบวนการ

นโยบายสาธารณะแบบมสีวนรวม หรือ P4 

ซี่ลอของธรรมจักร คือ การพัฒนาทุกชนิด ซึ่งยังเติมไดอีก วงลอ คือ การสื่อสารที่ทำให

สาธารณะรูความจริงโดยทั่วถึง 

“ธรรมจักร” ที่บริบูรณดวยเพลา ซี่ลอ และวงลอ ที่เชื่อมโยงกันอยางดี จะทรงพลังดุจจักร

ผัน ที่เมื่อหมุนไปก็จะพาโลกไปสูยุคใหมที่สมดุล สันติ สุขภาวะ หรือโลกสุขภาวะ 

ทุกคนสามารถรวมในการเคล่ือน “ธรรมจักร” ไปสูยุคใหมได  

  

รปูที� ๓ “ธรรมจกัรเขยื�อนยุค”
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๒๗ 

จิต  = จิตสำนึกใหม 

สังคม  = สังคมแหงการอยูรวมกันอยางสมดุล 

นโยบาย = P4 กระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีสวนรวม 

 

หมายเหต ุ ไมไดเขียน สุขภาพ เปนซี่ลอใดซี่ลอหนึ่ง เพราะสุขภาพคือทั้งหมด  

(Health is the whole) 

  



๒๘ 

๑๐ 

โลกยคุใหม 

สสส  

สมดุล สันต ิสขุภาวะ 

 

โลกทัศนวิธีคิดจิตสำนึกใหม ที่เห็นความจริงเปนหนึ่งเดียวกันทั้งโลก ทั่วจักรวาล และเลย

ออกไป หรือเห็นความเปนทั้งหมดเปนองครวมนำมาสูการคิดอยางบูรณาการ และปฏิบัติอยาง

บูรณาการ แทนการแยกสวนอยางเกาๆ  

บูรณภาพนำไปสูดุลยภาพ หรือความสมดุล 

เมื่อสมดุลก็หายปนปวน วุนวาย รุนแรง เกิดสันติภาวะ หรือสันติภาพ  

ดุลยภาพ คือ ความเปนปรกติสุข หรือสุขภาวะ  

สุขภาพ หรือ สุขภาวะบูรณาการอยูในการพัฒนามนุษยและสังคมทั้งหมด (Health is 

integral in total human and social development) หรือ “สุขภาพคือทั้งหมด” Health is 

the whole)  

“โลกทศันวิธีคิดจิตสำนึกใหม” นำไปสูการเปลี่ยนใหญของมนุษยชาติตามที่กลาวมา ใหญ

ที่สุดคือการเปล่ียนยุค ลึกที่สุดคือการเปล่ียนจิตสำนึก ใหญและลึกเชื่อมโยงกัน  

แนวคิดและวิธีการที่กลาวมาจะนำไปสูการสรางโลกใหม คือ โลกสุขภาวะ มนุษยตองการ

โลกที่ดีพรอมมานานแลว ดังที่เรียกวา ยุคพระศรีอาริยะ แตก็เปนเหมือนสุดทางฝนที่จะเปนไปได 

แตวิกฤตอารยธรรมตะวันตก ๕๐๐ ป และวิกฤติ covid-19 มาทำใหความฝนเปนไปไดเพราะทาง

เกาที่เดินมา ๕๐๐ ป เปนไปไมไดอีกตอไปที่จะไมวิกฤตซ้ำแลวซ้ำอีก จนตองไปใชเคร่ืองมือใหม  



๒๙ 

เครื ่องมือใหมรอใหมนุษยใชมา ๒๐๐,๐๐๐ ปแลว คือ สมองสวนหนา (Prefrontal 

cortex) เพื่อการตื่นรู การตื่นรูสูจิตสำนึกใหมเปนเอกมรรคที่จะกาวขามยุคเกาอันเสียสมดุล ไปสู

ยุคใหมแหงสมดุล สันติ สุขภาวะ  

ยุคใหม คือ สสส สมดุล สันติ สุขภาวะ  

หรือ โลกสุขภาวะที่ทุกคนรวมสรางได  

ประเทศไทยก็มีเครื ่องมือใหญที ่ทรงพลังที ่จะสราง สสส เครื ่องมือนั ้นก็ คือ สสส. 

(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ)  

สสส. มีปณิธานใหญที่จะเสริมสรางสุขภาวะเพื่อคนทั้งมวล (Health for All) และคนทั้ง

มวลเพื่อสขุภาวะ (All for Health) โดยสงเสริมสนับสนุนคนทั้งมวลรวมสรางสุขภาวะอยางแข็งขัน 

จนไดรับรางวัลระดับโลก Nelson Mandela ที่มอบใหโดยองคการอนามัยโลก เมื่อเร็วๆ นี้  

สสส.จึงเปนเครื่องมือใหญของคนไทย ที่จะชวนคนไทยทั้งประเทศรวมเคลื่อน “ธรรมจักร 

เขย้ือนยุค” สรางโลกใหมอันเปนโลกแหงสุขภาวะ  

สสส.มีสำนักและเครือขายอันหลากหลายที่ทำงานในประเด็นตางๆ ประเด็นเหลานี ้ก็

เปรียบประดุจ ซี่ลอของธรรมจักร จุดสำคัญคือตองเชื่อมโยงซี่ลอทั้งหมดกับแกนหรือเพลา เพ่ือ

เคล่ือนไปดวยกัน 

เพลาประกอบดวยองค ๓ คือ  

• การตื่นรูสูจิตสำนึกใหม 

• การสรางสังคมสมดุล  

• P4 หรือกระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีสวนรวม 

 ในทุกประเด็นเชื่อมกับเพลาหรือองค ๓ ใหองค ๓ เชื่อมกับทุกเรื่อง ก็จะเห็นภาพที่วา 

“สุขภาพคือทั้งหมด” (Health is the whole) และทั้งหมดคือสุขภาพ  



๓๐ 

ฉะนั้นไมวากิจการใดๆ ทั้งที่เปนสวนบุคคล สังคม องคกร ระบบนโยบาย ลวนเชื่อมโยงไปสู

การสรางสุขภาวะ ส่ิงที่เกิดขึ้น คือ  

“ทุกคนเปนนักสรางสุขภาวะ ทั้งของตนเอง และเพื่อนมนุษย” 

โดยเปนสุขภาวะที่สมบูรณ ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา พรอมกันไป  

ถาแนวคิดและแนวทางเปนอยางนี้ พรอมทั้งมีเครื่องมือใหญ คือ สสส. เรื ่องที่ไมนาจะ

เปนไปไดก็จะเปนไปได นั่นคือ 

คนทั้งมวลรวมสรางสุขภาวะ (All for Health)  

สุขภาวะของคนทั้งมวล (Health for All)  

เปนโลกใหม หรือโลกสุขภาวะ ที่มีลักษณะ ๓ ส คือ สมดุล สันติ สุขภาวะ เปนอารยธรรม

ใหมที่มนุษยมีความเจริญอยางแทจริง หลังจากผานความทุกขยากลำบากมาหมด 

  



๓๑ 

คำอำนวยพรทายบท 

 

 ขอใหทุกทานมีชีวิตที่ดี รักษาตัวใหสมดุล ทั้งกาย ใจ และสังคม โดยใชปญญา 

 ปญญาสูงสุด ก็คือ การตื่นรูสูจิตสำนึกใหม ดวยวิธีการหรือเสนทางอันหลากหลาย ที่รวม

เรียกวา จิตตปญญาศกึษา 

 การตื่นรูสูจิตสำนึกใหม ทำใหเกิดสุขภาวะสูงสุด เปนสุขภาวะทางปญญา ที่พาไปสูสุขภาวะ

ทั้งหมด 

 “สขุภาวะอนัล้ำลกึ ความงามอนัลนเหลอื ไมตรจีติอนัไพศาลตอเพือ่นมนษุยและสรรพสิง่” 

คือ อาการของสุขภาวะทางปญญา ซึ่งทุกคนเขาถึงได เพราะทุกคนมีสมองสวนหนา 

 การตื่นรูสูจิตสำนึกใหม จึงเปนเอกมรรคที่จะพามนุษยชาติกาวขาม (Transcend) 

วิกฤตการณปจจุบันไปสูอารยธรรมใหม 

 ขอใหทานพบและชวยใหเพื่อนมนุษยไดพบเสนทางนี้ และจับมือเดินไปดวยกันสูจุดหมาย

ปลายทางที่เปนสุขภาวะที่สมบูรณ 

 

ดวยความรักจากชายชรา 

        ประเวศ  วะสี 

    ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๔ 


