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Prince Mahidol Award Conferrence 2025 Side Meeting
“Complete Well-being in the Age of AI:

The Crucial Role of Spiritual Health and Practical Strategies”

Host Organization:

สํานักสรางเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปญญา สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

และศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา

Co-hosts:

• มูลนิธิเพ่ือการพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ

• ธนาคารจิตอาสา

• ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล

• สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

• โครงการ IDG Oneness Thailand มูลนิธิสหธรรมิกชน

• คณะวิทยาการเรียนรูและศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

• มูลนิธิเสถียรโกเศฐ-นาคะประทีป



Expected Output/Outcome

• การริเร่ิมบทสนทนาและมองเห็นเปาหมายระยะยาว

ในการสงเสริมสุขภาวะทางปญญาที่สอดคลองกับการเคลื่อนไหวดานสุขภาพโลก

• การเพิ่มความเขาใจและความคิดสรางสรรคในเครือขายคนทํางานสงเสริมสุขภาวะทางปญญา

ทั้งในประเทศไทยและระดับนานาชาติ

• กลยุทธที่เปนรูปธรรมสําหรับความรวมมือภายในเครือขาย

เพื่อขับเคลื่อนการทํางานสงเสริมสุขภาวะทางปญญาทั้งในประเทศไทยและระดับนานาชาติ



“ในสูจิบัตร ทานจะเห็นนิยามเชิงปฏิบัติการปจจุบันของสุขภาวะทางปญญาวาคือ

สุขภาวะที่เกิดจากการเขาใจตนเองและชีวิต เห็นความเชื่อมโยงกับผูอื่น โลก ธรรมชาติ

นําไปสูการรวมสรางสังคมเกื้อกูล

สิ่งที่ผมชอบในคํานิยามนี้คือ คนทั่วไปสามารถเขาใจไดวา สุขภาวะทางปญญามี

ความหมายและเก่ียวของกับชีวิตของพวกเขาอยางไร”

ดร.สรยุทธ รตันพจนารถ ผูอํานวยการรวมธนาคารจิตอาสา

Master of Ceremonies



PMAC Side Meeting 2025

Complete Well-being in the Age of AI:  The Crucial Role of Spiritual Health and Practical Strategies

Dr. Pongthep Wongwatcharapaiboon, M.D.
 Chief executive officer, Thai Health Promotion Foundation

Welcome and Opening Remarks 

Collective Start



“การประชุมครั้งนี้ เราจะสํารวจถึงความสอดคลองกันของจิตวิญญาณและสุขภาวะทาง

ปญญา มาใชเปนเครื่องมือในการเผชิญกับวิกฤตเรงดวนของโลก มุงเนนการปลุกพลังบวกตาม

ธรรมชาติของมนุษย ไดแก ความคิด จิตใจ อารมณ และจิตวิญญาณ หากเรามุงแกไขเพียง

ปญหาภายนอกโดยละเลยมิติดานในของความเปนมนุษย ความหวังที่จะสรางโลกที่ยั่งยืนและ

สุขภาวะองครวมสําหรับทุกคน อาจกลายเปนเรื่องยาก”

นพ.พงศเทพ วงศวัชรไพบูลย ผูจัดการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

Welcome and Opening Remarks



PMAC Side Meeting 2025

by Dr. Benjamin Weinstein

Grounding Practice 
and invocation

Complete Well-being in the Age of AI:  The Crucial Role of Spiritual Health and Practical Strategies



“ทุกชวงเวลาของชีวิตประจําวันสามารถเปนชวงเวลาของการอยูกับปจจุบัน รับรูรางกายของเราที่กําลังสัมผัสกับ

ที่นั่ง อะไรก็ตามที่เรารับรูภายในตัวเรา นี่คือสิ่งที่คุณรูสึกในปจจุบัน

เราตองการปญญาและการชี้นําทาง เราทุกคนลวนมีสิ่งนี้ภายในตัวเอง เชื้อเชิญใหจินตนาการถึงความเปนครูผูมี

ปญญาภายในตัวเรา อาจเรียกวาบรรพบุรุษทางจิตวิญญาณก็ได อาจเปนครอบครัว ครูหรือศาสตราจารย นักคิด 

นักเขียน หรือผูนําทางจิตวิญญาณ จินตนาการถึงครูผูมีปญญาเหลานี้ที่ชวยสงตอปญญามาใหเรา

กลับมาตระหนักถึงพลังงานของรางกายและจิตใจ เม่ือคุณอนุญาตใหตัวเองอยูกับครูผูมีปญญาของคุณ ครูผูมี

ปญญาจะอยูกับคุณเสมอ และคุณสามารถเชื่อมตอกับพวกทานไดทุกเม่ือที่คุณตองการ”

Dr. Benjamin Weinstein, Clinical Psychologist, Mindful Self-Compassion Thailand

Grounding Practice and Invocation



PMAC Side Meeting 2025

by Prof. Dr. Vicharn Panich, 
Chair of the PMAC International Organizing Committee

Keynote Address  “Complete Well-being of Mankind 
Around the World: The Crucial Role of Spiritual Health”  

Complete Well-being in the Age of AI:  The Crucial Role of Spiritual Health and Practical Strategies



“ในชวงเตรียมการ ผมถามตัวเองวา สุขภาวะที่สมบูรณมีจริงหรือ สําหรับผมแลว รูสึกวาตัวเองไมเคยมีสุขภาวะ

ที่สมบูรณเลย ผมคิดวาตัวเองเปนมือใหมสําหรับเรื่องนี้ เพราะฉะนั้นกรุณาสงสัยคําอธิบายของผมไดนะครับ”

“ผมถาม Gemini วา .......”

“และนี่คือขอสรุปของผม ..... การฝกปฏิบัติทางจิตวิญญาณเพ่ือชีวิตที่ดี และสุขภาวะทางสังคมที่ดี เปนการ

เดินทางมากกวาเปาหมาย และมีหลากหลายรูปแบบที่เราเลือกได เราตองมีความเมตตาตอตัวเอง เราตองมีเพ่ือนรวม

ทาง และเปดกวางตอปฏิสัมพันธของระบบ”

ศ.นพ. วิจารณ พานิช ประธานคณะกรรมการจัดประชุมวิชาการนานาชาติรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล

Keynote Address: 
“Complete Well-being of 
Mankind Around the World: 
the Crucial Role of Spiritual 
Health.”



• สุขภาวะทางปญญาสามารถยกระดับสุขภาวะทางจิตใจและอารมณได ปรับปรุงสุขภาวะทางกาย ทําให
ความสัมพันธกับตัวเอง กับผูอื่น และกับสังคมวงกวางม่ันคงแข็งแรงขึ้น และทําใหเกิดความพึงพอใจใน
ชีวิต 

• เอกสารวิชาการใน The Lancet Regional Health – Europe ป 2023 สงแบบสอบถามประมาณ 
100,000 คนในประเทศเดนมารก มากกวา 80% บอกวามีความตองการทางดานจิตวิญญาณ (Spiritual 
Needs) งานวิจัยดังกลาวสรุปวา ควรบรรจุเรื่องสุขภาวะทางปญญาเขาไปเปนสวนหนึ่งของระบบสุขภาพ

• “System Intelligence” เปนระบบที่ซับซอนที่เก่ียวของกับการปฏิสัมพันธ รวมสรางสรรค การปอนกลับ 
เชื่อมโยงกับสุขภาวะ ชวยลดความเครียด พัฒนาความสัมพันธ และชวยใหฟนพลังขึ้นมาใหมได นี่คืออีก
แนวทางการหนึ่งที่จะทําใหเกิดสุขภาวะ

• “Mindsight” ชวยทําใหเราเขาใจตัวเอง เขาใจศักยภาพของสมองมนุษย ในการที่จะรับรู เขาใจ 
ใครครวญ และมองเห็นจิตใจตัวเอง เปนเครื่องมือที่ทรงพลังมากในการที่จะมีสุขภาวะ

• ผมอานหนังสือเก่ียวกับการเรียนรูจากประสบการณมามากมาย และใครครวญออกมาเปนหนังสือ 3 เลม 
คือ เรียนรูสูหัวใจที่ดีงาม, ทําจริง เรียนจริง จนรูแจง, มองนอก ออกแบบใน

Keynote Address: “Complete Well-being of Mankind Around the World: the Crucial Role of Spiritual Health.”



PMAC Side Meeting 2025

Complete Well-being in the Age of AI:  The Crucial Role of Spiritual Health and Practical Strategies

Moderated by Dr. Angkana Lekagul
Researcher, International Health Policy Foundation

Inspirations to Actions: Global Stories 
on Revitalizing  Spiritual Well-being

Dr. Fredrik Lindencrona
 
Head of Research Co-Creation, 
Inner Development Goals, 
Sweden

Prof. Gábor Karsai

Managing Director, 
Mind and Life Europe 

Ms. Ouyporn Khuankaew,

Founder of International Women's Partnership 
for Peace and Justice 

Panel Discussion



Panel Discussion:
Inspirations to Actions: "Global Stories on Revitalizing Spiritual Well-being"

“ผมมาที่นี่เพ่ือแบงปนผลการวิจัยลาสุดผลการวิจัยลาสุดของนักวิทยาศาสตรที่ทํางานในเรื่องสุขภาวะทาง    

จิตวิญญาณ การเจริญสติ การทําสมาธิ และการฝกปฏิบัติทางจิตวิญญาณ

สิ่งสําคัญที่สุดคือ เราจะสรางชุมชน องคกร สังคม เครือขาย ที่มีความยืดหยุนทางจิตวิญญาณ (Spiritually 

Resilient Communities) และมนุษยชาติที่มีความเขมแข็งทางจิตวิญญาณ (Spiritually Resilient 

Humanity) ไดอยางไร เพ่ือเผชิญหนากับวิกฤตระดับโลกที่เรากําลังเผชิญอยูในปจจุบัน”

Mr. Gábor Karsai, Managing Director, Mind and Life Europe



• งานวิจัยชี้วา การฝกสติ สมาธิ และการปฏิบัติทางจิตวิญญาณมีประโยชนตอสุขภาพกาย - หัวใจและหลอด
เลือด ระบบภูมิคุมกัน การจัดการความเจ็บปวด

• มีประโยชนตอสุขภาพจิต - ลดความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรา เชน Mindfulness-Based 
Stress Reduction (MBSR), Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT), Cognitive 
Behavioral Therapy (CBT)

• มีประโยชนตอสมอง - Brain Plasticity, Cognitive Functions, ปรับ Default Mode Network

• มีประโยชนตอพันธุกรรม – ยีนสามารถเปลี่ยนแปลง และสงตอถึงลูกหลานได

• นักวิจัยในเครือขาย เชน Jon Kabat-Zinn - Global Mindfulness Movement,

Richard Davidson - Compassion, Altruism, Empathy, Resilience

Dr.Tania Singer - Caring Economics

Marieke van Vugt – ภาวะซึมเศรากับ Default Mode Network

Dr. Olga Klimecki - Social Emotions

Panel Discussion: Inspirations to Actions: "Global Stories on Revitalizing Spiritual Well-being"



Panel Discussion:
Inspirations to Actions: 
"Global Stories on 
Revitalizing Spiritual Well-
being"

“IDG สรางขึ้นจากประสบการณชีวิตผูคนมากมายหลายภาคสวนเปนเวลานาน สิ่งที่เราทําคือ จะทําใหมันทํางานไดจริงในบริบทของ

คนทั่วไปไดอยางไร

ทั้งหมดเริ่มตนเม่ือเกือบ 5 ปที่แลว ในหองครัวที่สตอกโฮลม มีคนกลุมหนึ่งคิดวา การเรียกรองใหลงมือปฏิบัติเรื่อง SDGs นั้นเปนสิ่ง

ที่เราตองรับผิดชอบดวย และหองครัวนั้นเปนของ Jakob Trollbäck หนึ่งในคนทาํงานออกแบบกราฟกทั้งหมดให SDGs ของ UN

สิ่งสําคัญที่สุดอยางหนึ่งของ IDG คือ ภาษาที่ใชสื่อสารไดรับการพัฒนาเปนอยางดี การหาวิธีพูดถึงมันเพ่ือใหประทับเขาไปในสมอง 

จิตวิญญาณ หัวใจ และจิตใจ มีความสําคัญมาก เรากําลังพยายามทําสิ่งที่เราทําไดเพ่ือจัดระเบียบขบวนการเคลื่อนไหวระดับโลก และเรา

กลายเปนขบวนการระดับโลกที่พยายามทําสิ่งนี้อยางรวดเร็วมากๆ เร็วอยางนาประหลาดใจ

ตอนนี้เรามีอยูประมาณ 125 ประเทศ ในกลุมรากหญา ผูนําดานนโยบาย ผูบริหารในวงการธุรกิจ วงการวิชาการ เราพยายามนําทุก

คนและทุกฝายมารวมกัน เราจึงกลายเปนขบวนการระดับโลกที่พยายามทําสิ่งนี้อยางรวดเร็วมากๆ เร็วอยางนาประหลาดใจ”

Dr. Fredrik Lindencrona, Head of Research Co-Creation,Inner Development Goals, Sweden



• มนุษยคือปจจัยที่สําคัญที่สุดสําหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนในทุกแงมุม เราสามารถมีสวนรวมในกระบวนการ
ของการเปลี่ยนแปลงได หากเราสรางความมุงม่ันของมนุษยที่เขมแข็งขึ้นมา สิ่งที่สําคัญที่สุดคือศักยภาพ
ของเรา และสุขภาวะของเรา

• เราตองเขาใจการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลและระดับความสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึงแยกออกจากกัน
ไมได เปนจุดเนนของประเด็นมหภาคที่เราตองรวมกันแกไข

• ตองเคารพบริบททางวัฒนธรรมและสถานการณของแตละประเทศ และสรางพ้ืนที่เรียนรูรวมกันในระดับ
สากล

• ในเชิงอุดมคติ เราตองการภาษาที่ใชสื่อสารประเด็นเหลานี้ไปสูผูนําในแวดวงนโยบายสาธารณะ ธุรกิจ และ
ภาคประชาสังคมพรอมกัน

Panel Discussion: Inspirations to Actions: "Global Stories on Revitalizing Spiritual Well-being"



Panel Discussion:
Inspirations to Actions: "Global Stories on Revitalizing Spiritual Well-being"

“นักกิจกรรมสตรี LGBT คนยากจน ถูกกดขี่และปฏิเสธจากสถาบันทางศาสนาที่พวกเขานับถือ

สําหรับพวกเราบางคน จิตวิญญาณเชื่อมโยงกับการปฏิบัติทางศาสนา แตสําหรับบางคน สุขภาวะทางปญญา

เกี่ยวของกับการทํางานอาสา การอยูกับธรรมชาติ การเชื่อมโยงกับรากเหงา กับบรรพบุรุษ นี่คือสิ่งที่เราอธิบาย

หรือนิยามความหมายของจิตวิญญาณและสภาวะทางจิตวิญญาณใหกับพวกเขา เพ่ือรักษาความหวัง การ 

เชื่อมโยง รักษาอารมณความรูสึก การมีแรงบันดาลใจ และการกลับมาอยูกับตัวเองอยางม่ันคงในทามกลางความ

โกลาหล ความทาทาย และการถูกขมขูคุกคาม”

อวยพร เขื่อนแกว ผูกอต้ังศูนยผูหญิงเพ่ือสันติภาพและความเปนธรรม



• สุขภาวะทางปญญาเปนแกนกลาง ไมใชแคเพ่ือการอยูรอด แตเพ่ือการดํารงอยูและยังคงยืนหยัด เม่ือถาม
วาอะไรทําใหคุณไมยอมแพ เราจะพบรายการคุณสมบัติของการมีสุขภาวะทางปญญายาวเหยียด

• ชวงโควิด-19 ระบาด ฉันจัดอบรม 7 วันใหพยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห 2,000 คนทั่ว
ประเทศไทย เพ่ือดูแลเด็ก ผูหญิง กลุม LGBT และคนที่ไดรับความรุนแรง พวกเขาเหนื่อยลาหมดไฟแลว   
3 วันแรกเราตองฟนฟูสุขภาวะทางจิตใจและทางปญญาของพวกเขากอน เพ่ือใหพวกเขาใหบริการกลุมคน
ที่ตองการความชวยเหลือได 

• ในการจัดอบรมใหกับนักกิจกรรมและคนรากหญาในภาคใต เราตองแบงปนความทุกขของพวกเรา แลวเรา
ยังแบงปนความเขมแข็งของพวกเราดวย เม่ือเราพูดเกี่ยวกับความทุกขที่อยูขางลาง เราจะพบความ
เขมแข็ง และทําใหคนที่เขาชวยยังดําเนินชีวิตตอไปไดแมจะถูกกดขี่และตอตาน

• ในหลายประเทศ เราไมมีนักจิตวิทยาหรือนักบําบัดเพียงพอ สิ่งที่เราตองการในชวง 20 ปที่ผานมา คือการ
หาใครสักคนที่เราพูดคุยได รับฟงอยางลึกซ้ึง รับฟงดวยความกรุณา แบงปนความทุกข เพ่ือเราจะไดไมรูสึก
ชินชา จมอยูในความทุกขฆาตัวตาย หรือยิงใครสักคนบนถนน 

Panel Discussion: Inspirations to Actions: "Global Stories on Revitalizing Spiritual Well-being"



ขอเสนอสําคญัสาํหรบัการทํางานตอ

1. พัฒนาจิตวิญญาณของเราใหเขมแข็ง

• สรางอํานาจภายในและการตื่นรูทางจิตวิญญาณใหเกิดขึ้น

• ภาวนารวมกัน หยุดและใครครวญอยางลึกซ้ึงวาเกิดอะไรขึ้นในรางกาย ในจิตใจ ในจิตวิญญาณของเรา

• เชื่อมโยงจิตใจของเรากับความเมตตากรุณา ความเขาอกเขาใจ ความเบิกบาน ความคิดสรางสรรค ชื่นชมกัน

และกัน และเฉลิมฉลองความสาํเร็จท่ีผานมา 

• รวมกันตอบคําถามสําคัญ “เราจะเปนมนุษยรวมกันไดอยางไร”



2. เชื่อมโยงผูคนกลุมตางๆเขาดวยกัน

• สรางสะพานเชื่อมขามภาคสวน อยางเปนสหวิทยาการ แสวงหาพันธมิตรมากขึ้น เชน กับธุรกิจและสถาบันการศึกษา กลับมา
เชื่อมโยงหรือคืนดีกับเพื่อนเกาในขบวนการเคล่ือนไหว เพื่อสรางสรรคแนวทางไปตอขางหนาในส่ิงท่ียังไมเคยสํารวจและ
คนพบ

• ทํางานรวมมือกันโดยมีกลยุทธ บนฐานของอํานาจรวม

• มีกรอบการทํางานเพื่อพัฒนาวิสัยทัศนรวมกันในระดับโลก เชน IDG, Global Compassion Coalition

• สนับสนุนการเคล่ือนไหวระดับรากหญาและชุมชนพื้นเมืองในทุกประเทศ ทุกวัฒนธรรม เพราะภูมิปญญาของพวกเขาอาจ
จัดการความทาทายรวมสมัยได

• ใชเทคโนโลยีเพื่อสรางความรวมมือ แพลตฟอรมดิจิทัล open source เพื่อสรางพื้นท่ีการทํางานท่ีเปดกวาง ทุกคนเขาถึงและ
เปนผูสรางขอมูลได 

• พูดคุยกันอยางตอเน่ืองและเพียงพอ เพื่อหาพื้นท่ีรวม วิสัยทัศนรวม ความคิดรวม เปาหมายรวม และการกระทํารวม 
โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีผูคนขัดแยงหรือเห็นตางกัน และจัดประชุมบอยๆท่ัวโลก เพื่อนําเสนอเหตุผลสนับสนุนเรื่องน้ี



3. ทํางานความรู
• สนับสนุนการวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษในสิง่กําลงัเกดิขึ้น โดยเฉพาะกับเยาวชน ธรรมชาติ และสังคม 

เพ่ือพูดคุยกับผูกําหนดนโยบายใหมาอยูฝายเดียวกับเรา

4. พัฒนาผูนํา และเชื่อมโยงกับผูกําหนดนโยบาย
• พัฒนาผูนําและกระบวนกร โดยใหความสําคัญกับภาวะผูนําและธรรมาภิบาลเชิงจริยธรรมเปนลําดับตน 

และนํามิติจิตวิญญาณเขามารวมดวย
• พาผูนําจากภาคสวนตางๆมาเรียนรูรวมกัน คนหาจุดเชื่อมโยงระหวางผูกําหนดนโยบาย ผูนําทางธุรกิจ นัก

เคลื่อนไหว และวงการวิชาการ 
• การมีสวนรวมกับผูกําหนดนโยบายและผูใหทุนมีความสําคัญมาก

5. สรางการรับรูแกสาธารณะ
• รณรงคขับเคลื่อนดวยขอมูล หาโมเดลท่ีขยายผลได โดยเฉพาะโมเดลทองถิ่นท่ีแบงปนในระดับโลกได เพ่ือ

ทําใหทุกคนตระหนักและเขาถึงสิ่งท่ีนําเสนอได
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Wisdom Reflections

“จิตวิญญาณ คือความสามารถในการเชื่อมโยงโดยไมสรางความขัดแยงระหวางระบบภายในรางกาย และ

ระบบที่ทํางานอยูนอกตัวเรา

สุขภาพทุกมิติลวนมีความสําคัญ เราไมสามารถแกปญหาทีละเรื่องได เราตองจัดการกับปญหาทั้งหมดพรอม

กัน และการลงมือทําพรอมกันตองนําไปสูการเปนขบวนการทางสังคมรวมกัน ซ่ึงตองการการเปลี่ยนแปลงทาง   

จิตวิญญาณในสังคม”

Prof. K. Srinath Reddy, Honorary Distinguished Professor

and Goodwill Ambassador of PHFI for Public Health Partnerships



• เรารับรูวามีระบบที่ซับซอนมากมายทํางานอยูทั้งภายในและภายนอกรางกายเรา ไมวาจะเปนรางกาย
มนุษย สิ่งแวดลอม สังคม ความสัมพันธทางสังคม ระบบอาหารและเกษตรกรรม การเจริญเติบโต และการ
พัฒนาเมือง ทั้งหมดนี้เปนระบบที่ซับซอน และจําเปนตองเชื่อมโยงกันอยางกลมกลืน มันจะไมเกิดขึ้นหาก
ไมมีความมุงม่ันรวมกันเพ่ือผลดีของสวนรวม ซ่ึงเปนจุดที่จิตวิญญาณเขามามีบทบาท

• สิ่งที่เราตองทําคือ มุงไปสูสุขภาวะของมนุษยชาติทั้งโลก เคลื่อนจากตางคนตางทําไปสูการสานพลังกัน 
และเราตองเชื่อมโยงแหลงความรูหลายแหง นํามาสูการปฏิบัติในหลายๆดาน

• มีการเรียกรองใหทุกภาคสวนรวมถึงเยาวชนดวยเคลื่อนไหวรวมกัน เราตองรวมกลุมพันธมิตร กําหนดวาระ
รวมกัน ขยายการสนับสนุน เรงการปฏิบัติ และยืนยันความรับผิดชอบ นี่คือแนวทางที่เราตองทําเพ่ือให
แนใจวาจิตวิญญาณจะไมเปนเพียงผาคลุมที่สวมใสเพ่ือปลอบใจตัวเอง แตเปนเครื่องมือที่มีพลังสําหรับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และผมม่ันใจวางานประชุมและการเสวนาเชนนี้จะเปนเวทีสําหรับการดําเนินการใน
อนาคต

Wisdom Reflections
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Topic 1: Higher Consciousness and Spiritual Life in Daily Life
Topic 2: Engaging Youth in Spiritual Health
Topic 3: Redefining Health: WHO's Definition + Spiritual Well-being
Topic 4: Spiritual Health Strategies for Global Crisis
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“เปนไปไดไหมที่จะมีพหุภววิสัย (multiple ontology) บนเสนทางการสัมพันธกับโลกและทําความเขา

ใจความจริง รวมมือกันโดยไมถูกกดจากความรูที่มีสถานะเหนือกวา

เราตองมีภาษากลางในการพูดคุยกัน การเริ่มตนดวยคํานิยามสรางปญหาใหผมมาก คํานิยามคือการทําให

แนนอน อาจมีสิ่งเที่ยงแทในจักรวาลที่สามารถทําใหแนนอน แตคําอยางเชน ความรัก แมวาเราจะไมมีคํานิยาม

ทางวิทยาศาสตรหรือคํานิยามที่ยอมรับกันทั่วโลก แตเราก็ยังสามารถสัมพันธเชื่อมโยงกับคํานี้ไดอยางงดงาม”

นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย  ประธานกรรมการนโยบาย ไทยพีบีเอส

Conclusion and Closing Remarks



• คําวา Complete ไมสามารถสื่อถึงความเปนองครวม เพราะวามันสื่อหรือแฝงถึงสภาวะสัมบูรณ (Absolute) แต

เรารูวา ไมเคยมีอะไรที่สัมบูรณ พวกเราเปนมนุษยที่ตองด้ินรนฝาฟน และเขาใจชีวิตมากขึ้นอยางคอยเปนคอยไป 

ถาเราใชคําภาษาไทยวา สมบูรณ ที่หมายถึง บูรณาการ คือ การรวมใหเปนหนึ่ง จะเหมาะสมกวา

• เราจําเปนตองมีสติในตัวเอง กับสิ่งที่เราทําและวิถีชีวิตของเราเราสรางผลกระทบได และเรากําลังพูดถึงวิกฤต เราใส

ใจกับชีวิตรูปแบบอื่นที่ไมใชมนุษยหรือที่ไปไกลเกินกวามนุษยไหม  

• เราจะไปกันตออยางไรใหตางไปจากเดิม ทําอยางไรเราถึงจะทําลายวงจรผลิตซํ้า Default Mode Network ที่เปน

อัตโนมัติ ผลิตซํ้าโลกที่ไมเทาเทียม โลกที่กดขี่ โลกที่เพิกเฉยได 

• เราชอบพูดถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน ผมอยากเสนอความคิดเรื่องวิวัฒนาการที่ยั่งยืน เพราะการปฏิวัติทางจิตวิญญาณ

ไมใชแผนงานระยะสั้น 

Conclusion and Closing Remarks
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