
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

สาสนจากประธาน 

การจัดงานประชุมวิชาการระดับชาติเครือขายความรูสุขภาวะทางปญญา คร้ังที่ 1 

นายแพทยสมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ 

 

พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 ระบุวา สุขภาพประกอบดวย 4 มิติที่เชื่อมโยงเปนองครวมอยาง

สมดุล ตั้งแตสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพทางปญญา และสุขภาพทางสังคม นับวากาวหนากวาธรรมนูญองคการอนามยั

โลกที่ระบุไวเพียง 3 มิติ ไมมีมิติดานปญญา (Spirituality) ซึ่งสวนหนึ่งมาจากความกังวลวา จะเปนการตีความเกี่ยวกับ

ศาสนา และอาจกลายเปนประเดน็ที่ศาสนาเคยเปนสวนหนึ่งของการเมือง อยางนอยก็ในประวัติศาสตรยุโรปยุคกลาง 

ความจริงแลว มิติของปญญา หรือที่อาจใชคำวา จิตวิญญาณ (ซึ่งก็ทำใหเขาใจผิดวาเกี่ยวกับเรื่องภูติผีหรือไสย

ศาสตร) เปนสิ่งที่เชื่อกันวา เปนองคประกอบหนึ่งของชีวิตที่มีคุณภาพ หรือที่เรียกกันวา การมีสุขภาวะที่ดี และหากมอง

ความเชื่อมโยงของสุขภาพทั้ง 4 มิติ อาจสรุปไดวา มิติทางปญญาอยูตรงกลาง เชื่อมโยงและมีผลตออีก 3 มิติอยางใกลชิด 

แตความเขาใจหรือการศึกษาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรที่เชื่อเรื่อง replicability and objectivity อาจยากที่

จะพิสูจนเรื่องจิตวิญญาณ หรือทำใหเกิดขอสรุปเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปได เพราะเปนที่รู กันวา พัฒนาการทางปญญา     

จิตตปญญา หรือจิตวิญญาณ เปนเรื่องที่รับรูไดเฉพาะตัว และเกิดจากการปฏิบัติดวยตนเอง จึงยากที่จะตรวจวัดโดยใช

เครื่องมือจากภายนอก แตขณะเดียวกันก็มีการศึกษาทางวิทยาศาสตรจำนวนหนึ่ง โดยเฉพาะดานการแพทยที่พบวา การ

ปฏิบัติที่จัดวาเปนการพัฒนาจิตวิญญาณ เชน การเจริญสติหรือนั่งสมาธิ ทำใหภูมิตานทานของรางกายดีขึ้น แมกระทั่งทำ

ใหโรคจำนวนหนึ่งดีขึ้นโดยไมตองใชยา รวมทั้งทำใหการเปลี่ยนแปลงดานอารมณ เชน ความโกรธหรือเศรา ฯลฯ เปนไป

ในทางดีข้ึน 

การศึกษาเพื่อทำใหเห็นการมีอยูจริงของมิติทางจิตวิญญาณ ความเชื่อมโยงสุขภาวะทางปญญากับการดำรงชีวิต

และคุณภาพชีวิตที่มากกวาเพียงสุขภาพกายหรือสุขภาพจิต การพัฒนาเครื่องมือและเทคนิค จนถึงการพัฒนาสิ่งแวดลอม 

ระบบนิเวศ หรือนโยบายสาธารณะ ที่จะทำใหผูคนในสังคมสามารถพัฒนาจิตวิญญาณใหเขมแข็งขึ้น จึงเปนประโยชน 

อยางยิ่งตอการสงเสริมการเรียนรูและการใชชีวิตของคนในสังคม รวมทั้งความสัมพันธระหวางผูคน และระหวางผูคนกับ

สิ่งแวดลอมทั้งทางกายภาพและสังคม 

แตก็ชัดเจนวา การพัฒนามิติจิตวิญญาณยังมีความไมชัดเจน หรือมีคำถามอีกมากมายที่ตองชวยกันหาขอสรุป 

เพื่อทำใหการศึกษาและการเรียนรูเรื่องนี้เปนไปไดอยางจริงจังและกวางขวาง ไมใชเปนเรื่องเฉพาะของคนที่มีใจอยากรู

อยากปฏิบัติอยูแลว หรือเปนเรื่องลี้ลับ เปนความสามารถเฉพาะบุคคล หรือกระทั่งเขาใจวาเปนการทำเพื่อบรรลุสัจธรรม

หรือการหลุดพนทางโลกเทานั้น 
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โชคดีที่ประเทศไทยมีกลุมบุคคลและองคกร รวมทั้งสถาบันตางๆ (นอกเหนือจากสถาบันทางศาสนา) ไดริเริ่มจัด

กิจกรรมและการเรียนรู รวมทั้งการทดลองและการปฏิบัติเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางปญญาในระดับปจเจก และมีผูใหความ

สนใจเขารวม โดยมีความเชื่อและความหวังวาจะทำใหการดำเนินชีวิตมีคุณภาพดีขึ้น ไมวาจะเปนการลดความทุกข ลด

ความเครียด หรือทำใหเขาใจปญหาตางๆที่เผชิญอยูไดดีขึ้น ไปจนถึงการพัฒนาความสัมพันธกับผูคนรอบขาง หรืออยูกับ

โลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและเต็มไปดวยความไมแนนอนไดดียิ่งข้ึน 

งานประชุมวิชาการระดับชาติเครือขายความรูสุขภาวะทางปญญา ครั้งที่ 1 จึงมีเปาหมายสำคัญ 3 ประการ เร่ิม

ตั้งแตการรวบรวมองคความรูที่เกี ่ยวของเพื่อนำไปใชประโยชนไดมากขึ้น ตอมาคือการสรางความเชื่อมโยงระหวาง

นักวิชาการที่สนใจศึกษาดานนี้ กับฝายที่มีฐานปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางปญญาใหกับผูคนในสงัคมมานาน โดยหวัง

วาจะเปนการเสริมพลังทั้งสองฝาย บนฐานความเชื่อที่วา การศึกษาดานจิตวิญญาณที่ดีที่สุดคือการศึกษาและเรียนรูจาก

การปฏิบัติ และประการที่สาม หวังใหเกิดการรวบรวมองคความรูและสังเคราะหเปนขอเสนอเชิงระบบ จนนำไปสูการมี

นโยบายที่เหมาะสม เพื่อสงเสริมใหสังคมไทยเปนสังคมที่เอื้อตอการพัฒนาสุขภาวะทางปญญา ทำนองเดียวกับการมี

นโยบายที่จะทำใหคนไทยมีสุขภาพกายที่ดี สุขภาพจิตที่ดี ไมใชเพียงแคไมเปนโรค (ทั้งทางกายและทางจิต) หรือเพียงมี

ระบบบริการที่ดีไวดูแลยามเจ็บปวยเทานั้น 

การพัฒนาสุขภาวะทางปญญา นาจะเปนการพัฒนาที่ตรงเปาหมายการสรางเสริมสุขภาวะของประชาชนไทยและ

ประชากรโลกมากที่สุด การสรางความรู ความเขาใจ หรือสรางเครื่องมือ เทคนิค ไปจนถึงขอเสนอแนะในการปฏิบัติและ

ขอเสนอแนะทางนโยบาย ตองการการทำงานรวมกันของนักวิชาการและฝายปฏิบัติ ซึ่งคณะผูจัดการประชุมครั้งนี้หวังจะ

ชวยใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดไป เพื่อใหสังคมไทยเปนสังคมสรางเสริมสุขภาพ และคนไทยมีพัฒนาการครบทั้ง 4 มิติ

ของการมีสุขภาพที่ดี 

 

 

        (นายแพทยสมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์) 

               ประธานมูลนิธิสาธารณสขุแหงชาต ิ

                 และประธานการจัดงานประชุมวิชาการระดับชาต ิ

   เครือขายความรูสุขภาวะทางปญญา คร้ังที่ 1  



3 
 

 

องคกรผูจัดงานประชุมวชิาการ 
 

1. สำนักสรางเสริมระบบสื่อและสขุภาวะทางปญญา สำนักงานกองทุนสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

2. ศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

3. มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาต ิ

4. สมาคมสังคมวทิยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

 

 

องคกรรวมจัดงานประชุมวิชาการ 34 องคกร 
 

• มหาวิทยาลัย 10 แหง (จาก19 สถาบัน) 

1. จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, สถาบันวจิัยสังคม, หนวยวิจัย Human Security and 

Equity Research Unit (HuSE), สถาบนัวิจัยสภาวะแวดลอม, สถาบนัเอเชียศึกษา  

2. มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร:  วิทยาลัยพฒันศาสตร ปวย อ๊ึงภากรณ, คณะวิทยาการเรียนรูและศึกษาศาสตร, คณะ

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา,  

3. มหาวิทยาลยัมหิดล:  ศูนยจิตตปญญาศึกษา 

4. มหาวิทยาลยัศิลปากร:  ภาควิชามานษุยวิทยา คณะโบราณคด ี

5. มหาวิทยาลยัเชยีงใหม: สถาบนันโยบายสาธารณะ 

6. มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร : หนวยชีวันตาภิบาล ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร, คณะพยาบาล

ศาสตร, คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (วทิยาเขตปตตาน)ี 

7. มหาวิทยาลยัมหาสารคาม:  ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร  

8. มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ:  คณะนิติศาสตร  

9. มหาวิทยาลยัรังสิต: คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา, วิทยาลัยนิเทศศาสตร 

10. มหาวิทยาลยัวงศชวลิตกุล:  คณะสาธารณสุข 
 

• หนวยงานรัฐ-ในกำกับรัฐ 5 แหง 

1. สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)  

2. สถาบนัรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.)  

3. สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)  

4. กลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนกัวิชาการสาธารณสุข สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

5. โครงการสรางสุขและจิตสำนึกดวยโปรแกรมสติในองคกร กรมสุขภาพจิต 
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• ภาคประชาสังคม 10 องคกร-กลุม 

1. มูลนิธิสถาบนัวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 

2. มูลนิธิเครือขายพุทธิกา 

3. มูลนิธิเครือขายพัฒนาศักยภาพผูนำสรางสุขภาวะ (คศน.) 

4. สมาคทนักจิตวิทยาคลินิกไทย 

5. ธนาคารจิตอาสา 

6. Homemade 35 

7. กลุม Peaceful Death 

8. กลุม Thai Transformative Learning for Medicine 

9. กลุม Queer Riot 

10. กลุม ขะไจ 

 

คณะกรรมการจัดประชุมวิชาการ 
 

ที่ปรึกษา 

ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเวศ วะสี 

ประธานกรรมการ 

นพ.สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ ประธานมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (มสช.) 

คณะกรรมการจัดประชุมวิชาการ 

1. รศ.ดร.พระสุธีรัตนบัณฑิต ผูอำนวยการสถาบันวิจยัพุทธศาสตร 

และผูอำนวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาสังคมวทิยา

และมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย 

2. นางญาณี รัชตบริรักษ ผู อำนวยการสำนักสรางเสริมระบบสื ่อและสุขภาวะทางปญญา 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

3. นางจารุปภา วะส ี ผูอำนวยการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

4. ดร.ศยามล เจริญรัตน นักวิจัยชำนาญการ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

และนายกสมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

5. นางสาวชลนภา อนุกูล นักวิจัยพันธมิตร สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เลขานุการสมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

และเลขาธิการมูลนิธิเครือขายเพื่อสังคมเปนธรรม  

6. นพ.ประทปี ธนกิจเจริญ  เลขาธิการสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) 

7. นพ.นพพร ชื่นกลิ่น   ผูอำนวยการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 
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8. พญ.ปยวรรณ ลิ้มปญญาเลิศ ผูอำนวยการสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

9. นพ.อนุวัฒน ศุภชุติกุล  ผูทรงคุณวุฒิสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

10. นพ.ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์     ผูทรงคุณวุฒิกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

11. ศ.ดร.นพ.อิศรางค นุชประยูร     ผูอำนวยการเยือนเย็น วิสาหกิจเพื่อสังคม 

12. ดร.นพ.สกล สิงหะ ผูประสานงานหนวยชีวันตาภิบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

13. รศ.ดร.นฤมล อรุโณทัย ผูอำนวยการสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

14. รศ.ดร.ลือชัย ศรีเงินยวง ผูอำนวยการศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

15. ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร คณบดีคณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

และเลขาธิการมูลนิธิเครือขายพัฒนาศักยภาพผู นำสรางสุขภาวะ 

(คศน.) 

16. รศ.ดร.กิริยา กุลกลการ รองคณบดีฝายวิชาการ วทิยาลัยพัฒนศาสตร ปวย อ๊ึงภากรณ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

17. ผศ.ธนาชัย สนุทรอนันตชัย รองคณบดีคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

18. ดร.นัฐวุฒิ สิงหสกุล  หัวหนาภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

19. นางสาววรรณา จารุสมบูรณ ผูอำนวยการมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 

20. ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ  ผูอำนวยการรวมธนาคารจติอาสา 

21. ดร.ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย  กระบวนกรอิสระแนวจิตตปญญา และ Ecospirituality 

คณะเลขานุการ 

1. ดร.ชนกาญจน พันธุเดิมวงศ นักวิชาการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

2. นางสาวอุษณีย เพียรภัทรพงศ  ผูประสานงานศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

3. นายปราย วะส ี ผูชวยผูอำนวยการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

 

คณะทำงานวิชาการ 
 

คณะทำงานกลาง 

1. ดร.ศยามล เจริญรัตน นักวิจัยชำนาญการ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

และประธานสมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ 

2. นางสาวชลนภา อนุกูล นักวิจัยพันธมิตร สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เลขาธิการมูลนิธิเครือขายเพื่อสังคมเปนธรรม 

และเลขานุการสมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ 

3. นางจารุปภา วะส ี ผูอำนวยการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

4. ดร.ชนกาญจน พันธุเดิมวงศ นักวิชาการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 
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5. รศ.ดร.กิตติกร นิลมานัต  อาจารยประจำคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

6. ดร.นพ.สกล สิงหะ   อาจารยประจำคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

และผูประสานงานหนวยชีวันตาภิบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

7. ผศ.ดร.อรอร ภูเจริญ  ผูอำนวยการสถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

8. ผศ.ดร.อดิศร จันทรสุข  ค ณ บ ด ี ค ณ ะ ว ิ ท ย า ก า ร เ ร ี ย น ร ู  แ ล ะ ศ ึ ก ษ า ศ า ส ต ร  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

9. ดร.ศศิธร ศิลปวุฒิยา  อาจารยประจำคณะโบราณคดี มหาลัยวิทยาลัยศิลปากร 

10. ดร.อริสา สุมามาลย  อาจารยประจำศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวทิยาลัยมหิดล 

11. ดร.นพ.วิรุฬ ลิ้มสวาท  หัวหนากลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนักวิชาการสาธารณสุข 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

12. นางสาววรรณา จารุสมบูรณ ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 

13. นายนภนาท อนุพงศพัฒน ผูอำนวยงานมูลนิธิเครือขายพุทธิกา 

14. นายเอกวัฒน พิมพสวรรค ผู ประสานงานนักกิจกรรมและองคกรความหลากหลายทางเพศใน

ประเทศไทย 

15. นางสาวสุมาลี โตกทอง  ผู ประสานงานนักกิจกรรมและองคกรความหลากหลายทางเพศใน

ประเทศไทย 

โหนดวิชาการ 

1. ผศ.ดร. สมสิทธิ์ อัสดรนิธี  ผูกอตั้ง Homemade 35   

2. ผศ.ดร. อรอร ภูเจริญ  ผูอำนวยการสถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. นายเอกวัฒน พิมพสวรรค 

และนางสาวสุมาลี โตกทอง  

ผู ประสานงานนักกิจกรรมและองคกรความหลากหลายทางเพศใน

ประเทศไทย 

4. ผศ.ดร. อลิสา หะสาเมาะ อาจารยประจำสาขาวิชาพัฒนาสังคม 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

5. ผศ.ดร. ไชยณรงค เศรษฐเชื้อ 

และ ผศ.ดร. วลัญชชยา เขตบำรุง  

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 

กองบรรณาธิการ Absract book และ Proceeings 

1. ผศ.ดร. สมสิทธิ์ อัสดรนิธี  

   (บรรณาธิการ) 

ผู้ก่อตั้ง Homemade 35 

2. ดร.สิรินันท์ นิลวรางกูล Homemade 35   

2. นางสาวอุษณีย์ เพียรภัทรพงศ์ ผู้ประสานงานศูนย์ความรู้และประสานงานสุขภาวะทางป�ญญา 

4. นางจารุปภา วะส ี ผู้อำนวยการศูนย์ความรู้และประสานงานสุขภาวะทางป�ญญา 
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สถานที่จัดประชุม 

 

 

สถานที่จดังานหลักคืออาคารเฉลิมราชกุมารี 60 พรรษา (อาคารจามจุรี 10) ที่ชั้น 7, 8 และ 20 (หมายเลข 1 ในแผนที่) 

และมีสถานที่เพิ่มเติมสำหรับจัดหองประชุมวิชาการยอยอีก 2 หอง คือ 

- TK hall ชั้น 1 อาคารศศปาฐศาลา สถาบนับณัฑิตบริหารธุรกิจศศินทร (หมายเลข 2 ในแผนที่) 

- DJ hall ชั้น 1 อาคารศศนิเวศ (หมายเลข 3 ในแผนที่) 

 

  



8 
 

 

กำหนดการ 

 

วันท่ี 17 ส.ค. 66 
 

08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน (หนาหอง 701 ชั้น 7 จามจุรี 10)  
 

 

09.00-12.00 น.  ชวงเปดงาน (เชิญแขกผูมีเกียรติและสื่อมวลชนรวมงานดวย) 

(801 ชั้น 8 จามจุรี 10 ถายทอดสดไปที่หอง 802 และ FB Live ที่เพจจติวิวัฒน-New Consciousness) 
 

 09.00-09.20 น. Welcome home โดยพ ิ ธ ี กรตลอดงาน อ.ม ัลล ิกา  ต ั ้ งสงบ  โรง เร ี ยนสาธ ิ ตแห ง

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และ การแสดงดนตรีจาก “วงสลึง” วงดนตรีเพื่อชีวิตแหงมหาวิทยาลัยมหิดล นำโดย 

ผู กอตั ้งวงสลึง ดร.นพ.วิรุฬ ลิ ้มสวาท กลุ มวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนักวิชาการสาธารณสุข สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และบุหงา ลิ ้มสวาท พยาบาลผู กอตั ้งเครือขายอาสาไทยแคร และสมาชิกวง               

อ.ปฏิพัทธ อนุรักษธรรม ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 09.20-09.45 น.  พิธีเปด  

กลาวรายงาน โดย จารุปภา วะส ีผูอำนวยการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

กลาวตอนรับ โดย ผูแทนจากจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 

กลาวเปดงาน โดย ดร. สุปรีดา อดุลยานนท ผูจดัการสำนักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

นพ.สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ ประธานมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ และประธานการจัดงานประชุมวชิาการฯ 

และ ดร.จิรพร วิทยศักดิ์พันธุ ประธานคณะกรรมการบริหารแผนคณะที่ 8 สสส. 

 09.45-10.45 น.  ปาฐกถา “สุขภาวะทางปญญา: 15 เสนทางสูสุขภาวะที่สมบรูณของมนุษยชาติ” 

โดย Keynote speaker ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเวศ วะสี ประธานทีป่รึกษาการจัดงานประชมุวชิาการฯ 
 

 10.45-10.55 น. ขอบคุณผูรวมจัดงานและถายภาพรวมกัน  
 

10.55-11.10 น. พัก  
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11.10-11.55 น. การแสดง “ผีเสื้อแหงชีวิต” Inner Talk Performance วิถีภายในกับการทำงานสังคม 

โดย วรรณวิภา มาลัยนวล บริการชวยเหลือผูดูแลผูปวยและผูสงูอายุ 

ชัยพร นำประทปี นักดนตรีผูใชใจมองกายยามปวยไข 

ฟารีดา จิราพนัธุ นักแสดงหญงิมุสลิม 

และ เอกวัฒน พิมพสวรรค LGBTQ+ ดวยหัวใจและอำนาจภายใน 

กำกับการแสดงโดย ฟารีดา จิราพันธุ  
 

11.55-12.00 น. Self Reflection 
 

12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน (ชัน้ 20 จามจุรี 10)  
 

 

13.00-14.50 น.   หองประชุมวิชาการยอยชวงที่ 1 
 

 T1-1 สุขภาวะทางปญญาวัดได: องคประกอบและตัวชี้วัดสขุภาวะทางปญญาในคนทำงานและนิสิตนักศึกษา 

(801 ชั้น 8 จามจุรี 10 และ FB Live ที่เพจจติวิวฒัน-New Consciousness) 

เจาภาพ: ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ ธนาคารจิตอาสา 
 

 T2-1 ความเจ็บปวยในยุคสมัยใหม และญาณวิทยาวาดวยการเยียวยา (TK hall ชั้น 1 ศศปาฐศาลา) 

เจาภาพ: อ.ศศิธร ศิลปวุฒยา ภาควิชามานษุยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 

  T3-1 การรู–รับ–ปรับ-ฟน จากภัยพิบัติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(803 ชั้น 8 จามจุรี 10 และ Zoom Meeting1)  

เจาภาพ: ดร.ปณฑิตา ตันวฒันะ สถาบนัวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 

 T3-2 วงเสวนาเปนกันเอง: จิตวิญญาณเพศหลากหลาย (702 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: เอกวัฒน พิมพสวรรค กลุม Queer Riot และสุมาลี โตกทอง ผูประสานงานนักกิจกรรมและองคกร

ความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย 
 

 T4-1 การรับมือความทุกขสวนตัวและทุกขทางสังคมของนักศึกษารวมสมัย (802 ชั้น 8 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: ดร.ศยามล เจริญรัตน และชลนภา อนุกูล สมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย)  

 
1 ท่ี https://us02web.zoom.us/j/8900685787 Meeting ID: 890 068 5787 

https://us02web.zoom.us/j/8900685787


10 
 

 

 T5-1 เคร่ืองมือ Peaceful death กับการสงเสริมสุขภาวะทางปญญา (701 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: กลุม Peaceful death และกลุมขะไจ 
 

14.50-15.10 น.  พัก 
 

 

15.10-17.00 น. หองประชุมวิชาการยอยชวงที่ 2 
 

 T1-2 ชุมชนกรุณาเพ่ือการอยูและตายดี: ทางเลือกในการพัฒนาสุขภาวะของสังคม (803 ชั้น 8 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: วรรณา จารุสมบูรณ มูลนิธิสถาบนัวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 
 

 T2-2 HA - Spiritual in Healthcare: บูรณาการมิติจติวิญญาณในระบบสุขภาพ (801 ชั้น 8 จามจุรี 10 

และ FB Live ที่เพจจิตวิวัฒน-New Consciousness) 

เจาภาพ: ดร.บรรจง จำปา สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 
 

 T3-3 Foresight Workshop: The Future of Public Policy for Spirituality 

อนาคตของนโยบายสาธารณะตอจิตวิญญาณ (802 ชั้น 8 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: ผศ.ดร.อรอร ภูเจริญ สถาบนันโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

 T4-2 เรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality (701 ชั้น 7 จามจรีุ 10) 

 จาภาพ: ผศ.ดร.สมสิทธิ์ อัสดรนิธี Homemade 35 
 

 T5-2 Nature Connection ภาคปฏิบัติ: ถอดรหัสกระบวนการสรางสุขภาวะทางปญญาดวยธรรมชาติ 

(DJ hall ชัน้ 1 ศศนิเวศ) 

เจาภาพ: ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ ธนาคารจิตอาสา 
 

 T5-3 จิตวิทยาสติ: ตะวันออกพบตะวันตก (702 ชั้น 7 จามจรีุ 10) 

เจาภาพ: นพ.ยงยทุธ วงศภิรมยศานติ์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 

 T5-4 ศิลปะกับการกาวขามตัวตน (TK hall ชั้น 1 ศศปาฐศาลา) 

เจาภาพ: ผศ.ดร.ทรงสิริ พุทธงชยั คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร  
 

17.00-17.30 น. พัก 
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17.30-20.30 น. Sunset Party พ้ืนที่แหงมิตรภาพ (ชั้น 20 จามจุรี 10) 
 

รับประทานอาหารเบาๆ ทำความรูจักเพื่อนมิตร นั่งคุยกันสบายๆ หรือเขารวมกิจกรรมหลากหลาย อาท ิ
 

 สุนทรียสนทนา “หลากความหมายของจิตวิญญาณ – สุขภาวะทางปญญา” 

ชวนสนทนาโดย ดร.นพ.สกล สงิหะ หนวยชีวนัตาภิบาล คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 
 

 ลอมวงคุย-เลนดนตรี “ดนตรีและบทกวีกับมิติภายในของคนทำงานเพ่ือสังคม” 

ชวนคุยโดย วงสลึง 
 

 พิธีกรรมและการเยียวยาจิตวิญญาณ 

นำกระบวนการโดย ดร.อันธิฌา แสงชัย คณะวิทยาการเรียนรูและศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 

วันท่ี 18 ส.ค. 66 
 

09.00-10.50 น.  หองประชุมวิชาการยอยชวงที่ 3  
 

 

 T1-3 บนเสนทางของผูดูแล (The Caregivers’ Path) (801 ชั้น 8 จามจุรี 10 และ FB Live ที่เพจจติวิวฒัน-

New Consciousness) 

เจาภาพ: ดร.นพ.วิรุฬ ลิ้มสวาท กลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนกัวิชาการสาธารณสุข สำนักงานปลัดกระทรวง 

สาธารณสุข 
 

 T1-4 แมมด: ผูหญิงกับความศักดิ์สิทธิ์ ชีวิตและจติวิญญาณ (TK hall ชั้น 1 ศศปาฐศาลา) 

เจาภาพ: ดร.อันธิฌา แสงชัย และศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 
 

 T2-3 สุขภาวะทางปญญา: การรับรูและการเรียนรูในโรงเรียนแพทยไทย 

(802 ชั้น 8 จามจุรี 10 และ Zoom Meeting2) 

เจาภาพ: ผศ.นพ.เทิดศักดิ์ ผลจนัทร คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยนเรศวร และกลุม Thai Transformative  

            Learning for Medicine (TTMD) 
 

 T3-4 การตายของคนเมือง: ระบบชุมชน ระบบสุขภาพ และระบบนโยบายที่จำเปน (803 ชัน้ 8 จามจุรี 10)

เจาภาพ: รศ.ดร.ภาวิกา ศรีรัตนบัลล สถาบนัเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

 
2 ท่ี https://us06web.zoom.us/j/82644906780 Meeting ID: 826 4490 6780 

https://us06web.zoom.us/j/82644906780
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 T4-3 เรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality (ตอ) (DJ hall ชัน้ 1 ศศนิเวศ) 

เจาภาพ: ผศ.ดร.สมสิทธิ์ อัสดรนิธี Homemade 35 
 

 T4-4 หย่ังรากจิตตปญญาศึกษา สูสังคมแหงความสุข: การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

(701 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: ดร.จิรัฐกาล พงศภคเธยีร ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 T5-5 รุงงามในหัวใจฉัน (702 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: วิชญา โมชีาต ิสมาคมนักจิตวิทยาคลินิก และกลุมขะไจ 
 

10.50-11.10 น. พัก 
 

 

11.10-13.00 น. หองประชุมวิชาการยอยชวงที่ 4  
 

 T1-5 สุขภาวะทางปญญาเพ่ือสันติภาพ: วงจรชีวิตในการเรียนรูเพ่ือสันติ (801 ชั้น 8 จามจุรี 10 

และ FB Live ที่เพจจิตวิวัฒน-New Consciousness) 

เจาภาพ: ดร.เอกพันธุ ปณฑวณชิ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

 T2-4 การพัฒนางานอาสาสมัครในระบบโรงพยาบาล (802 ชั้น 8 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: นภนาท อนุพงศพัฒน มูลนิธิเครือขายพุทธิกา 
 

 T2-5 การขับเคลื่อนสุขภาพทางปญญาผานธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2565 

(TK hall ชั้น 1 ศศปาฐศาลา) 

เจาภาพ: ดร.ทิพิชา โปษยานนท และศิริธร อรไชย สำนักวิชาการและนวัตกรรม สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ 

            แหงชาติ (สช.) 
 

 T3-5 สุขภาวะทางจิตวิญญาณของชุมชนชายขอบ (803 ชั้น 8 จามจุรี 10 และทาง Zoom Meeting3) 

เจาภาพ: ผศ.ดร.อลิสา หะสาเมาะ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต    

ปตตาน,ี ผศ.ดร.ไชยณรงค เศรษฐเชื้อ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยมหาสารคาม       

และ ผศ.ดร.วลัญชชยา เขตบำรุง คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 

 T4-5 เม่ือนักศึกษาจิตตปญญาทำวิจัย: เร่ืองราว เรียนรู เติบโต เปลี่ยนแปลง (701 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: ดร.อริสา สุมามาลย ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 
3 ท่ี https://us02web.zoom.us/j/8900685787 Meeting ID: 890 068 5787 

https://us02web.zoom.us/j/8900685787
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 T5-6 กลิ่นและการเยียวยา (702 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: ดร.วรชาติ เฉิดชมจนัทร คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา มหาวทิยาลัยรังสิต 

และ ผศ.วรวุฒิ ออนนวม วิทยาลัยนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 
 

13.00-14.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน (ชัน้ 20 จามจุรี 10)  
 

 

14.00-17.00 น.  ชวงปดงาน 

(หอง 801 ชั้น 8 จามจุรี 10 ถายทอดสดไปที่หอง 802 และ FB Live ที่เพจจติวิวฒัน-New Consciousness) 
 

 14.00-14.10 น. Self Reflection 
 

 14.10-14.30 น.  Future Dialoque “นโยบายสาธารณะที่มีจิตวิญญาณ: การเชื่อมโยงจากไทยสูสากล” 

โดย Professor Dr.Naresh Singh, Professor and Executive Dean, JSGP and Director, Centre for 

Complexity Economics, Applied Spirituality and Public Policy, O.P. Jindal Global University, 

India และ ผศ.ดร.อรอร ภูเจริญ ผูอำนวยการสถาบนันโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
 

 14.30-16.00 น. เสวนา “การเดินทัพทางไกลของขบวนคนทำงานสุขภาวะทางปญญา” 

โดย นพ.สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ ประธานมลูนิธสิาธารณสุขแหงชาต ิและประธานการจัดประชุมวิชาการฯ 

และผูแทนจาก 5 ประเดน็หลักในการประชุมวิชาการฯ 

ชวนสนทนาโดย ประสาน อิงคนันท บริษัท บญุมีฤทธิ์ มีเดีย จำกัด และรับฟงความเห็นจากผูรวมประชุม 
 

 16.00-16.40 น. Group Reflection “ภาพอนาคตที่อยากไปถึงรวมกัน” 

  การประกาศเจตนารมณจากงานประชุมวิชาการระดับชาติเครือขายความรูสุขภาวะทาง 

ปญญา คร้ังที่ 1 “สุขภาวะทางปญญา: สุขภาพ จิตวิญญาณ และสังคม” 

   และ Celebration โดย วงสลึง  
 

 16.40-17.00 น. กลาวปดงาน 

โดย ญาณี รัชตบริรักษ ผูอำนวยการสำนักสรางเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปญญา สสส.  

และ นพ.สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ ประธานมลูนิธสิาธารณสุขแหงชาต ิและประธานการจัดประชุมวิชาการ 

 

 

ดูขอมูลเพิ่มเติมที่ เว็บไซตจิตวิวฒัน https://www.jitwiwat.com/conference2023 

หรือสอบถามที่ อุษณีย เพียรภัทรพงศ โทร. 08 7500 1342 

หรืออีเมล Jitwiwat2023@gmail.com 

https://www.jitwiwat.com/conference2023


14 
 

เวลา จามจุรี 10 ศศปาฐศาลา ศศนิเวศ 

801 ชั้น 8 

+FB Live 

802 ชั้น 8 803 ชั้น 8 701 ชั้น 7 702 ชั้น 7 ชั้น 20 TK Hall ชั้น 1 DJ Hall ชั้น 1 

17 สค. 66 

09.00-12.00 เวทีกลาง - - - - - - - 

12.00-13.00 - - - - - อาหารกลางวัน - - 

13.00-14.50 T1-1 สุขภาวะ

ทางปญญาวัดได 

T4-1 ความทุกข 

ของนศ.รวมสมัย 

T3-1 ภัยพิบัติ - 

climate change 

+Zoom 

T5-1 เครื่องมือ 

Peaceful Death 

T3-2 จิตวิญญาณ

เพศหลากหลาย 

- T2-1 ญาณวิทยา

และการเยียวยา 

- 

15.10-17.00 T2-2 HA 

Spiritual in 

healthcare  

T3-3 อนาคต

นโยบายสาธารณะ 

T1-2 ชุมชน

กรุณา 

T4-2 ระเบียบวิธี

วิจัยจิตวิญญาณ 

T5-3 จิตวิทยาสต ิ - T5-4 ศิลปะกับ

การขามตัวตน 

T5-2 Nature 

Connection 

17.30-20.30 - - - - - Sunset Party - - 

18 ส.ค. 66 

09.00-10.50 T1-3 บนเสนทาง

ผูดูแล 

T2-3 สุขภาวะทาง

ปญญาในโรงเรียน

แพทยไทย 

+Zoom 

T3-4 การตาย

ของคนเมือง 

T4-4 หยั่งราก

จิตตปญญาศึกษา 

T5-5 รุงงามใน

หัวใจฉัน 

- T1-4 แมมด 

ผูหญิง ความ

ศักดิ์สิทธ์ิ  

T4-3 ระเบียบวิธี

วิจัยจิตวิญญาณ 

11.10-13.00 T1-5 สุขภาวะ

ทางปญญาเพ่ือ

สันติภาพ 

T2-4 อาสาสมัคร

ในระบบ

โรงพยาบาล 

T3-5 สุขภาวะจิต

วิญญาณของ

ชุมชนชายขอบ 

+Zoom 

T4-5 นักศึกษา

จิตตปญญาทำ

วิจัย 

T5-6 กลิ่นและ

การเยียวยา 

- T2-5 ขับเคลื่อน

สุขภาวะทาง

ปญญา-สช. 

- 

13.00-14.00 - - - - - อาหารกลางวัน - - 

14.00-17.00 เวทีกลาง - - - - - - - 
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รายละเอียดงานเสวนาวิชาการในหองประชุมวิชาการยอย 

5 ประเด็น (Theme) หลกั 

 

T1 การมาถึงของจิตวิญญาณแหงยุคสมัย        หนา 

 

T1-1 สุขภาวะทางปญญาวดัได: องคประกอบและตัวชี้วัดสุขภาวะทางปญญาในคนทำงานและนิสิตนักศึกษา 17 

T1-2 ชุมชนกรุณาเพื่อการอยูและตายดี: ทางเลือกในการพฒันาสุขภาวะของสงัคม    18 

T1-3 บนเสนทางของผูดูแล (The Caregivers’ Path)       19 

T1-4 แมมด: ผูหญิงกับความศักดิ์สิทธิ์ ชีวติและจิตวิญญาณ      20 

T1-5 สุขภาวะทางปญญาเพื่อสนัติภาพ: วงจรชีวิตในการเรียนรูเพื่อสันติ     21 

 

T2 ระบบสุขภาพท่ีเยียวยาท้ังกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

 

T2-1 ความเจ็บปวยในยุคสมัยใหม และญาณวิทยาวาดวยการเยียวยา     22 

T2-2 HA - Spiritual in Healthcare: บูรณาการมิติจิตวิญญาณในระบบสุขภาพ    23 

T2-3 สุขภาวะทางปญญา: การรับรูและการเรียนรูในโรงเรียนแพทยไทย     24 

T2-4 การพัฒนางานอาสาสมัครในระบบโรงพยาบาล       25 

T2-5 การขับเคลื่อนสุขภาพทางปญญาผานธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบบัที่ 3 พ.ศ. 2565  26 

 

T3 ระบบสังคมท่ีเปนธรรม เทาเทียม และคำนึงถึงความสุขของคนทุกคน 

 

T3-1 การรู–รับ–ปรับ-ฟน จากภัยพิบัติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ    27 

T3-2 วงเสวนาเปนกันเอง: จติวญิญาณเพศหลากหลาย       28 

T3-3 Foresight Workshop: The Future of Public Policy for Spirituality    29 

       อนาคตของนโยบายสาธารณะตอจิตวญิญาณ 

T3-4 การตายของคนเมือง: ระบบชมุชน ระบบสุขภาพ และระบบนโยบายที่จำเปน    30 

T3-5 สุขภาวะทางจิตวญิญาณของชุมชนชายขอบ       31 
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T4 ระบบการศึกษาท่ีเกื้อหนุนใหคนเต็มคน       หนา 

 

T4-1 การรับมือความทุกขสวนตัวและทุกขทางสังคมของนักศึกษารวมสมัย     32 

T4-2 เรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality     33 

T4-3 เรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality (ตอ)    33 

T4-4 หยั่งรากจิตตปญญาศึกษา สูสังคมแหงความสุข: การศึกษาเพื่อพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ  34 

T4-5 เมื่อนักศึกษาจิตตปญญาทำวิจัย: เร่ืองราว เรียนรู เติบโต เปลี่ยนแปลง    35 

 

T5 หลากหนทางเช่ือมโลกภายในตนกับโลกกวาง 

 

T5-1 เคร่ืองมือ Peaceful death กับการสงเสริมสุขภาวะทางปญญา     36 

T5-2 Nature Connection ภาคปฏิบัติ: ถอดรหัสกระบวนการสรางสุขภาวะทางปญญาดวยธรรมชาต ิ  37 

T5-3 จิตวิทยาสติ: ตะวนัออกพบตะวนัตก        38 
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T1 การมาถึงของจิตวิญญาณแหงยุคสมัย 

 

 

 

 

 

 

 

  

T1-1 

สุขภาวะทางปญญาวัดได: องคประกอบและตัวชี้วัดสุขภาวะทางปญญาในคนทำงานและนิสิตนักศึกษา 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง 801 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Facebook Live เพจจิตววิัฒน - New Consciousness 

เจาภาพ ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ ผูอำนวยการธนาคารจิตอาสา 

เปาหมาย สรางความรูในการสนับสนุนการขับเคลื่อนงานสรางเสริมสุขภาวะทางปญญาในกลุมคนทำงาน

และนิสิตนักศึกษา 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  รศ.ดร.รัตติกรณ จงวิศาล  คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 ผศ.ดร.สมบุญ จารุเกษมทวี  คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูดำเนนิรายการ อ.ธีระพล เต็มอุดม  ผูอำนวยการธนาคารจิตอาสา 

คำเชื้อเชิญ สุขภาวะทางปญญาวัดไดจริงหรือ? 

ชวนรวมเรียนรูเพื่อสงเสริมเสนทางการพัฒนาจิตใหสังคมไทย ฟงแนวคิด ความเชื่อพื้นฐาน 

และสถานการณความทาทายในการขับเคลื่อนงานสรางเสริมสุขภาวะทางปญญาในปจจุบัน ทำ

ความรูจักกับแบบวัดสุขภาวะทางปญญาสำหรับคนทำงานและสำหรับนิสิตนักศึกษา การวัด

ประเมินเพื่อพัฒนาที่มาจากการสัมภาษณจากประสบการณจริง และการวิเคราะหขอมูลเชิง

ปริมาณจากกลุมตัวอยางคนไทยนับพันคน และรวมกันคนหาโอกาสการตอยอดและนำความรู

ไปประยุกตใชในงานของตนเองอยางเปนรูปธรรม 
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T1-2 

ชุมชนกรุณาเพ่ือการอยูและตายดี: ทางเลือกในการพัฒนาสุขภาวะของสังคม 

เวลา-สถานที ่ วันที่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง 803 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ วรรณา จารุสมบูรณ  ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  สุธีลักษณ ลาดปาละ  กลุมขะไจ 

 พญ.วาลิกา รัตนจันทร  โรงพยาบาลนาน 

 บุญศิริ ศรียอด  อบต.ดอนแกว จ.เชียงใหม 

 นพ.สุวัฒน วิริยพงษสุกิจ  ผูอำนวยการ ร.พ.สมเด็จพระบรมราชินีนาถ อ.นาทวี จ.สงขลา 

 ผศ.ดร.จิรพรรณ นฤภัทร  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ผูดำเนนิรายการ วรรณา จารุสมบูรณ  ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 

คำเชื้อเชิญ ชุมชนกรุณาเพื่อการอยูและตายดี เปนแนวคิดเชิงปฏิบัติการที่เสริมสรางพลังอำนาจของชุมชน

ในการดูแลความเจ็บปวยในระยะทาย การบริบาล การตาย และความสูญเสีย โดยใช

กระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคสวน การทำงานเชิงสงเสริมปองกัน การบรรเทาหรือลด

ผลกระทบจากความสูญเสีย และสงเสริมงานนโยบายที่เอื้อใหสมาชิกของชุมชนหรือสังคมมี

คุณภาพชีวิตที่ดีและเขาถึงการตายดี 

แนวคิดชุมชนกรุณากอรูปขึ้นจากกลุมนักวิชาการสาธารณสุขกลุมหนึ่งในยุโรปและออสเตรเลีย 

จนเกิดเปนแนวทางการขับเคลื่อน “ชุมชนกรุณา” (Compassionate Communities) เพื่อ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย ครอบครัว และชุมชนในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย 

แนวคิดดังกลาวมีจดุแข็งในเรื่องของการสรางการมีสวนรวม และสามารถบูรณาการเขากับงาน

สงเสริมสุขภาวะในระดับชุมชน องคกร และนโยบายสาธารณะ รวมทั ้งยังสรางระบบ

ความสัมพันธแบบใหมที่ปลุกเราใหชุมชนลุกขึ้นมาเปนผูนำการเปลี่ยนแปลงและจัดการปญหา

ในทองถ่ินดวยตนเอง 

จึงอยากเชิญชวนนักวิชาการ นักการสาธารณสุข ผูกำหนดนโยบาย นักปฏิบัติการในทองถ่ิน 

และผูนำชุมชน มารวมแลกเปลี่ยนและมองหาความเปนไปไดในการพัฒนาแนวคิดชุมชนกรุณา

ใหเปนทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาสุขภาวะของสังคม โดยเฉพาะการพัฒนากลไกการบริหาร

จัดการในระดับจังหวัด กฎบัตรเมืองกรุณา และการพัฒนานโยบายสาธารณะที่เอื้อตอการมี

คุณภาพชวีิตที่ดีและการตายดี 
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T1-3 

บนเสนทางของผูดูแล (The Caregivers’ Path) 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง 801 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Facebook Live เพจจิตววิัฒน - New Consciousness 

เจาภาพ ดร.นพ.วิรุฬ ลิ้มสวาท หัวหนากลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนักวิชาการสาธารณสุข สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข   

เปาหมาย นำเสนอกรอบแนวคิดใหม ที่นาจะสามารถใชในการทำความเขาใจสุขภาวะทางปญหาและใชใน

การพัฒนาแนวทางการสรางเสริมสุขภาวะทางปญญาไดตอไป   

รูปแบบ บรรยาย วิพากษ สะทอนแลกเปลี่ยนประสบการณจากผูฟง 

วิทยากร ดร.นพ.วิรุฬ ลิ้มสวาท  ผูอำนวยการกลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนักวิชาการสาธารณสุข 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ผูทรงคุณวุฒ ิ นพ.สกล สิงหะ หนวยชีวันตาภิบาล คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

คำเชื้อเชิญ นพ.วิรุฬ บรรยายเพื ่อเปดประเด็นชี ้ชวนทำความเขาใจเรื ่องบทบาทการเปน “ผู ดูแล” 

(caregivers) ของคนในสังคม ในฐานะฐานการพัฒนาสุขภาวะทางปญญา ผานพลวัตมิติสาม

ดานของ “การดูแล” คือ Professional caregiving, Family caregiving และ self care 

นพ.สกล สิงหะ วิพากษ 

พรอมรับฟงประสบการณจากผูเขารวม และชวนคนทำงานที่เก่ียวของมามองเร่ืองนี้ใหชัดข้ึน 
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T1-4 

แมมด: ผูหญิงกบัความศักดิ์สิทธิ์ ชีวิตและจิตวิญญาณ 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง TK hall ชั้น 1 อาคารศศปาฐศาลา 

เจาภาพ ดร.อันธิฌา แสงชัย และศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  นิพัทธพร เพ็งแกว  

 ผศ.ดร.ศรวณีย สุขุมวาท 

 กฤตยา ศรีสรรพกิจ 

ผูชวยและทีมงาน  วรวรรณ แรมวัลย 

 กมลนาถ องควรรณดี 

 อชิรญาณ เทพไพฑูรย 

คำเชื้อเชิญ แมมดคือใคร? แมมดทำอะไร? และเหตุใดจึงเปนแมมด? 

คำถามเหลานี้เปนที่สนใจมากขึ้นในกระแสการเปลี่ยนแปลงของการเรียนรูทางจิตวิญญาณใน

ปจจุบัน และมีผูที่เรียกตัวเองวาแมมด รวมถึงผูสนใจจิตวิญญาณผูหญิง เวทมนตร และไสยเวท 

อันเปนวิถีดั้งเดิมในชุมชนทองถ่ินที่พบไดทุกภูมิภาคทั่วโลกมากข้ึนเร่ือยๆ 

เราจะมารวมกันทำความเขาใจและเรียนรูวิถีแมมดจากวิทยากร ผูที่ศึกษาและมีวิถีปฏิบัติที่ทั้ง

คลายคลึงและแตกตางกันในเสนทางนี้มายาวนาน 
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T1-5 

สุขภาวะทางปญญาเพ่ือสันติภาพ: วงจรชีวิตในการเรียนรูเพ่ือสันติ 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น.  หอง 801 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Facebook Live เพจจิตววิัฒน - New Consciousness 

เจาภาพ ดร.เอกพันธุ ปณฑวณิช สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เปาหมาย นําเสนอบทความทางวิชาการที่เชื่อมโยงองคความรูดานสันติภาพกับกระบวนการการเรียนรู

ของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  เอกพันธุ ปณฑวณิช  สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 งามศุกร รัตนเสถียร  สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 รัฐวิศว เอ้ือประชานนท  มูลนิธิความรวมมือสันติภาพ 

 บดินทร สายแสง  สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ศศิธร มารัตน  มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตนครสวรรค 

ผูทรงคุณวุฒ ิ  รศ.ดร.โคทม อารียา ที่ปรึกษาสถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา 

 รศ.ดร.มารค ตามไท นักวิชาการจากสาขาการสรางสันติภาพ มหาวิทยาลัยพายัพ 

 อ.ชญานิษฐ พ ูลยรัตน อาจารยสาขาวิชาการเม ืองการปกครอง คณะรัฐศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

คำเชื้อเชิญ นำเสนอการรอยเรียงความสำคัญของสันติภาพในชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย โดยประมวล

ทฤษฎีและแนวคิดเรื ่องปรัชญาสันติภาพ (peace philosophy) การศึกษาเพื ่อสันติภาพ 

(education for peace) สันติทว ิกวาร (everyday peace) สันติว ัฒนธรรม (culture of 

peace) และมรณสันติ (peaceful death) ซึ ่งชี ้ใหเห็นวา สังคมที ่มีสันติภาพจะเปนสิ ่งที่

รับประกันวามนุษยสามารถจะใชชีวิตตั้งแตเกิดจนตายโดยมีสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความ

เปนมนุษยอยางสมบูรณ 
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T2 ระบบสุขภาพที่เยียวยาทั้งกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

  

T2-1 

ความเจ็บปวยในยุคสมัยใหม และญาณวิทยาวาดวยการเยียวยา 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง TK hall ชั้น 1 อาคารศศปาฐศาลา 

เจาภาพ อ.ศศิธร ศิลปวุฒยา ภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

เปาหมาย มุงใหความสนใจตอปรากฏการณความเจ็บปวยในปจจุบัน และมุงเนนการทบทวน การวิพากษ

ญาณวิทยาเร่ืองการดูแลสุขภาพและการเยียวยารักษา เพื่อตอบคำถามปรากฏการณทางสุขภาพ

ที่เกิดขึ้น พรอมเสนอมุมมองของการรักษาเชิงจิตวิญญาณที่มีรวมกันระหวางผูปวยและผูรักษา 

ซึ่งไมปรากฏในการแพทยสมัยใหม และอาจชวยแสวงหาแนวทางในการอธิบายความหมายของ

การดูแลสุขภาพ การเยียวยารักษาที่มีหลากหลายมิติ และอาจนำไปสูรูปแบบการเยียวยารักษา

ที่ครอบคลุมทั้งทางรางกายและจิตวิญญาณ 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  อ.ศศิธร ศิลปวุฒยา ภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 นายวรเชษฐ เขียวจันทร นักศึกษาปริญญาเอก สาขาสังคมศาสตรการแพทยและการ

สาธารณสุข ภาควิชามานุษยวทิยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, นักวิชาการอิสระ 

และผูบริหารสำนักพิมพปนโต พับลิชชิ่ง 

 ดร.บุษบงก วิเศษพลชัย ผูจัดการฝายพัฒนาศักยภาพ สถาบันการเรียนรูการสรางเสริม

สุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

 ผศ.วราภรณ มนตไตรเวศย ภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผูดำเนนิรายการ อ.ดร.ณีรนุช แมลงภู ภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

คำเชื้อเชิญ ชวนรวมกิจกรรมเสวนาในประเด็นปรากฏการณ “โรค” สมัยใหม และวิพากษญาณวิทยาเรื่อง

การดูแลสุขภาพและการเยียวยารักษา เพื่อตอบคำถามปรากฏการณทางสุขภาพในปจจุบัน  
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HA - Spiritual in Healthcare: บูรณาการมิติจติวิญญาณในระบบสุขภาพ 

เวลา-สถานที ่ วันที่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง 801 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Facebook Live เพจจิตววิัฒน - New Consciousness 

เจาภาพ ดร.บรรจง จำปา สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  พญ.ปยวรรณ ลิ้มปญญาเลิศ  ผูอำนวยการสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

 ดร.ดวงสมร บุญผดุง  ผูทรงคุณวุฒิสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

 นพ.สุรชยั ปญญาพฤทธิพ์งศ ผูเยี่ยมสำรวจ สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

ผูดำเนนิรายการ ดร.บรรจง จำปา  สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

คำเชื้อเชิญ Spiritual in Healthcare คือการบริการดวยจิตวิญญาณ เปนบริการสุขภาพที่เนนคนเปน

ศูนยกลาง (people-centered healthcare) เปนจุดเนนที่องคการอนามัยโลกสงเสริมให

เกิดขึ้น ซึ่งการทำใหคนเปนศูนยกลางไดนั้น ตองครอบคลุมในเชิงกวาง ทั้งผูปวย ครอบครัว 

ชุมชน ผูใหบริการ และนำไปปฏิบัติในเชิงลึกดวยความเขาใจมิติดานจิตวิญญาณซึ่งมีผลตอสุข

ภาวะ 

Spiritual Care เปนการบริการที่เกิดจากการที่ผูใหบริการหรือบุคลากรทางการแพทยเกิดจิตใจ

ที่เปนสุข มีความยินดี พรอมชวยเหลือผูอ่ืนตามมาตรฐานวิชาชีพและจากแกนแทภายในตนเอง 

จึงเปนการบริการที่เชื่อมโยงระหวางความรูที่ทันสมัย มีมาตรฐาน กับจิตวิญญาณ จนเกิดการ

บริการที่ประณีตและมีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะ ที่เรียกวา “Compassionate care” หรือเรียก

งายๆวา เปนการดูแลแบบเอาใจเขามาใสใจเรา และเขาใจความรูสึกอีกฝาย 
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สุขภาวะทางปญญา: การรับรูและการเรียนรูในโรงเรียนแพทยไทย 

เวลา-สถานท่ี 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง 802 ช้ัน 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ ผศ.นพ.เทิดศักดิ์ ผลจันทร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

และกลุม Thai Transformative Learning for Medicine (TTMD)   

Zoom 

meeting 

https://us02web.zoom.us/j/8900685787 

Meeting ID: 890 068 5787 

เปาหมาย ทราบความรูความเขาใจของผูที่เกี่ยวของ และการจัดการเรียนรูที่มีอยูจริงเกี่ยวกับสุขภาวะทางปญญาในหลักสูตร

แพทยศาสตรบัณฑิตของประเทศไทย เพ่ือหาโอกาสท่ีจะทำประโยชนในเรื่องน้ีใหแกสังคมมากยิ่งข้ึน 

รูปแบบ สนทนาอางปลา Hybrid 

วิทยากร  ผศ.นพ.เทิดศักดิ์ ผลจันทร ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 นพ.พัฒน ธัญญกิตติกุล ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

 ผศ.นพ.พสิษฐพล วัชรวงศวาน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 ผศ.ดร.นพ. สุธีร รัตนะมงคลกุล ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ 

 ศ.ดร.นพ. สุรศักดิ ์ บูรณตรีเวทย สถานเวชศาสตรชุมชนและเวชศาสตรครอบครัว คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

 นพ.สตางค ศุภผล นายแพทยชำนาญการพิเศษ กลุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลขอนแกน  

 นพ.ชวนันท สุมนะเศรษฐกุล ภาควิชาเวชศาสตรเขตเมือง คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล 

 อาจารย แพทยหญิงนติมา ติเยาว สถานเวชศาสตรชุมชนและเวชศาสตรครอบครัว คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

 อาจารย ดร.นพ.บดินทร ทรัพยสมบูรณ อาจารยภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  

 พญ.สิริลักษณ วงศชัยสุริยะ แพทยชำนาญการ กุมารแพทยโรคไต โรงพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี 

 นสพ.ปกรณ สุวรรณประภา  

 คุณชัยภวิศร ธวัชชัยนันท อุปนายกสมาคมสหพันธองคกรผูบริโภค 

คำเช้ือเชิญ ตามหลักการแหงวิชาชีพ แพทยตองเปนหลักใหแกสังคมในดานสุขภาพ และเนื่องจากสุขภาพไมใชเพียงภาวะท่ี

ปราศจากจากความปวยไข หรือทุพพลภาพเทานั้น แตยังรวมถึงภาวะที่ดีของกาย จิต สังคม และปญญาอีกดวย สุข

ภาวะดานตางๆ ทั้งทางกาย ทางจิต แมกระทั่งทางสังคม เปนที่เขาใจและมีการจัดการเรียนการสอนกันอยางเปนล่ำ

เปนสันในหลักสูตรแพทย แตความเขาใจในเรื่องสุขภาวะทางปญญายังมีความแตกตางหลากหลาย และที่มีการเรยีน

การสอนอยูในหลักสูตรก็มักจะไมปรากฏใหเห็นไดอยางชัดเจนนัก นาสนใจที่จะมาชวยกันทบทวนวา ทุกวันนี้ ผูคนท่ี

เกี่ยวของในโรงเรียนแพทย มีความเขาใจ และไดทำงานเกี่ยวกับเรื่องนี้กันอยูอยางไรบาง คาดวาผลแหงการสนทนา 

จะชวยเปดใหเห็นโอกาสท่ีจะทำประโยชนในเรื่องน้ีใหแกสังคมไดมากยิ่งข้ึน จึงขอเชิญชวนผูท่ีเก่ียวของและผูสนใจทุก

ทานมารวมวงสนทนากัน 

https://us02web.zoom.us/j/8900685787
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การพัฒนางานอาสาสมัครในระบบโรงพยาบาล 

เวลา-สถานท่ี 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น.  หอง 802 ช้ัน 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ นภนาท อนุพงศพัฒน มูลนิธิเครือขายพุทธิกา 

เปาหมาย การสื่อสารประเด็นที่มาจากการทำงานของฝายปฏิบตัิ เพื่อนำไปสูโจทยวิจัยของนักวิชาการที่เกี่ยวของ 

เพ่ือนำไปสูการสนับสนุนเชิงนโยบาย 

รูปแบบ สนทนาอางปลา 

วิทยากร  ผูบริหารกระทรวงสาธารณสุข: นพ.ทวีศิลป วิษณุโยธิน (รองปลดักระทรวงสาธารณสุข)  

รอยืนยัน 

 สถาบันประสาทวิทยา: ผศ.พิเศษ นพ.ธนินทร เวชชาภินันท (ผูอำนวยการ)  

      นพ.วุฒิพงษ ฐิรโฆไท (ประธานคณะทำงานจิตอาสาสถาบันประสาทวิทยา) 

      นางอุไรวรรณ เนตรขำ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ) 

 โรงพยาบาลราชวิถี: นพ.จินดา โรจนเมธินทร (ผูอำนวยการ) 

 ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน: ผศ.นพ.สุรสิทธ์ิ ตั้งสกุลวัฒนา (ผูอำนวยการ) 

 อาสาสมัครและผูดูแลอาสาสมัครในโรงพยาบาล: นางพนิตานันท พวงจันทรแดง  

 นักวิชาการดานนโยบาย: นพ.ดร.วิรุฬ ลิ้มสวาท (หัวหนากลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนักวิชาการ

สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข) 

 มูลนิธิเครือขายพุทธิกา: นายนภนาท อนุพงศพัฒน 

ผูดำเนินรายการ ประสาน อิงคนันท บริษัท บุญมีฤทธ์ิ มีเดีย จำกัด 

คำเช้ือเชิญ สถานการณปจจุบันของโรงพยาบาลที่ตองรับมือผูปวยจำนวนมาก โดยเฉพาะในโรงพยาบาลรัฐ ทำให

เปนเรื่องยากหากจะแกปญหาดวยกำลังเจาหนาที่ในโรงพยาบาลเพียงฝายเดียว โรงพยาบาลหลายแหง

ตองการอาสาสมัครเขามาชวยงาน เพ่ือลดปญหาในการทำงานหรือการกระทบกระท่ังกับผูปวย 

แตอีกดานหน่ึง ทัศนคติท่ีมองวาอาสาสมัครเปนเพียงแรงงานใหเปลาท่ีไมตองมีระบบดูแลบริหารจัดการ 

การขาดกลไกสนับสนุนอยางเปนทางการ และการไมมีนโยบายชัดเจนเรื่องการมีสวนรวมในระบบบริการ

สุขภาพของภาคสวนอ่ืนนอกจากบุคคลากรวิชาชีพ ลวนทำใหเกิดอุปสรรคตอความยั่งยืนของการทำงาน

อาสาสมัครในโรงพยาบาล 

มูลนิธิเครือขายพุทธิกาจึงเชิญผูเกี่ยวของมารวมกันแลกเปลี่ยนประสบการณในการจัดการและการ

ทำงานอาสาสมัครในโรงพยาบาล ทั้งตัวแทนอาสาสมัคร ตัวแทนเจาหนาที่ในโรงพยาบาล ผูบริหาร

โรงพยาบาล ผูกำหนดนโยบาย นักวิชาการ เพื่อใหเห็นผลดี ผลเสีย อุปสรรค และโอกาส ในการทำให

งานอาสามัครในโรงพยาบาลเปนสวนหน่ึงของระบบบริการสุขภาพ และดำเนินการไดตอเน่ืองตลอดไป 
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การขับเคลื่อนสุขภาพทางปญญาผานธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2565 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น. หอง TK hall ชั้น 1 อาคารศศปาฐศาลา 

เจาภาพ ดร.ทิพิชา โปษยานนท และศิริธร อรไชย 

สำนักวิชาการและนวัตกรรม สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) 

เปาหมาย 1. ทำความเขาใจและเรียนรูเรื่องสุขภาพทางปญญาในธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ 

ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2565 ซึ่งเปนกรอบทิศทางระบบสขุภาพของประเทศ 

2. แลกเปลี่ยนประสบการณการการทำงานที่เก่ียวของกับสุขภาพทางปญญา  

3. พัฒนาขอเสนอและออกแบบแนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานดานสุขภาพทางปญญา

สูเปาหมายรวมกัน 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  พระเทพเวที, รศ.ดร.(พล อาภากโร, ป.ธ. 9) เจาคณะภาค 6, รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเจาอาวาสวัดสังเวชวิศยาราม 

 ผศ.วีระศักดิ์ พุทธาศรี รองเลขาธิการสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

 ผูแทนจากกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

 ผูแทนจากศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผูดำเนนิรายการ สุวรรณา บุญกล่ำ คณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ

คำเชื้อเชิญ การทำใหทุกคนสามารถเขาถึงการมีสุขภาพทางปญญาที่ดีตั ้งแตเกิดจนตาย และสามารถ

พัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ ผานความรวมมือของภาคสวนตางๆอยางสรางสรรคและ

ยั ่งยืน และความเปนธรรมในสังคมนั ้น จะเปนจริงไดอยางไร ทุกคนสามารถมีสวนรวม

ออกแบบได 

วิทยากรผู มีประสบการณการทำงานเกี ่ยวของกับสุขภาพทางปญญา จะมาแลกเปลี่ยน

ประสบการณและมุมมองดานตางๆ ทั้งดานศาสนา การพัฒนาสังคมและมนุษยที ่มีความ

แตกตางหลากหลาย โดยเฉพาะกลุมเปราะบาง และมุมมองจากสถานศึกษาเรื่องการพัฒนา

คนจากภายใน โดยเชื่อมโยงสิ่งเหลานี้สูเรื่องคุณคาและความเปนธรรมในสังคม รวมถึงระบบ

สุขภาพที่เปนธรรม ตอบสนอง และไมทิ้งใครไวขางหลัง 
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T3 ระบบสังคมท่ีเปนธรรม เทาเทียม และคำนึงถึงความสุขของคนทุกคน 

 

  

T3-1 

 การรู–รับ–ปรับ-ฟน จากภัยพิบัติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง 803 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Zoom meeting https://us02web.zoom.us/j/8900685787 

Meeting ID: 890 068 5787 

เจาภาพ ดร.ปณฑิตา ตันวัฒนะ  สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เปาหมาย เปดพื ้นที ่แลกเปลี ่ยนงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับการรู–รับ–ปรับ-ฟน จากภัยพิบัติและการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

รูปแบบ เสวนา Hybrid 

วิทยากร  ดร.ชยา วรรธนะภูติ ภาควิชาภูมิศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.จฑุาทิพย วิวัฒนาพันธุวงศ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ดร.ฉันฑิต สวางเนตร หลักสูตรสิ่งแวดลอม การพัฒนา และความยั่งยืน จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

แขกรับเชิญพิเศษ นายพิเชษฐ มูลปา นักวิจัยการพัฒนาสิ่งเเวดลอมอยางยั่งยืน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูดำเนนิรายการ ดร.ปณฑิตา ตันวัฒนะ เลขานุการหลักสูตรการจัดการความเสี่ยงและภัยพิบัติ จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

คำเชื้อเชิญ การแลกเปลี่ยนมุมมองที่เก่ียวของกับการสรางสุขภาวะทางปญญา (Spiritual health) ผานการ

เพิ่มความสามารถของบุคคล ชุมชน องคกร เกษตรกร ในการรู–รับ–ปรับ-ฟน (resilience) 

จากภัยพิบัติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

https://us02web.zoom.us/j/8900685787
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T3-2 

วงเสวนาเปนกันเอง: จิตวิญญาณเพศหลากหลาย 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง 702 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ เอกวัฒน พิมพสวรรค กลุม Queer Riot  และสุมาลี โตกทอง ผูประสานงานนักกิจกรรมและ

องคกรความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย 

วิทยากร  ภัทรดล วีระชัยณรงค  

 กรองแกว ปญจมหาพร  

 พัชระพีร มีสัจ  

 พักตรวิไล สหุนาฬุ 

 เพชรรอย วัชระพิสุทธิ์ 

 สุมาลี โตกทอง 

รูปแบบ เสวนาและศิลปะจัดวาง  

คำเชื้อเชิญ นำเสนอเรื่องราวจากประสบการณชีวิตการเดินทางดานในของตัวแทนกลุมคนเพศหลากหลาย

ของไทย รวมทั ้งประสบการณการทำงานที ่เชื ่อมโยงกับมิติตางๆ เชน การใหคุณคาและ

ความหมายของชีวิต ความสัมพันธ สิทธิ วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม รวมทั้งสื่อสารขอเสนอของ

กลุม เพื่อสรางพื้นที่ปลอดภัย และสงเสริมความเขมแข็งทางจิตวิญญาณของคนที ่มีความ

หลากหลายทางเพศ 
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T3-3 

 Foresight Workshop: The Future of Public Policy for Spirituality  

อนาคตของนโยบายสาธารณะตอจิตวิญญาณ 

เวลา-สถานท่ี วันท่ี 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง 802 ช้ัน 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ ผศ.ดร.อรอร ภูเจริญ สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รูปแบบ เวิรกชอป 

แขกรับเชิญ ภาคีของสถาบันนโยบายสาธารณะ เชน สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

กระทรวงการคลัง ธนาคารแหงประเทศไทย สำนักขาวกรองแหงชาติ สำนักงานคณะกรรมการพฒันา

ระบบราชการ และผูสนใจท่ัวไป   

ผูดำเนินรายการ ผศ.ดร.อรอร ภูเจริญ สถาบันนโยบายสาธารณะมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

และทีมงานอนาคตศึกษา จากสำนักงานขาวกรองแหงชาติ 

คำเช้ือเชิญ การนำเสนอผลการศึกษาเชิงวิชาการและการประชุมเชิงปฏิบัติการทางดานอนาคตศาสตร ท่ีเกี่ยวกับ

อนาคตของนโยบายสาธารณะตอจิตวิญญาณ ใหกับภาครัฐ ภาคประชาสังคม และชุมชนนักปฏิบัติ 

เปนโอกาสที่ดีในการสำรวจความเชื่อมโยงของการเชื่อมตอทางจิตวิญญาณและนโยบายสาธารณะ ซึ่ง

สามารถนำเขามาเปนสวนหนึ่งของการดำเนินชีวิตทั้งโลกภายในและภายนอกในปจจุบัน และเปน

จุดเริ่มตนที่ดีในการสำรวจและปรึกษาหารือกับผูมีความสนใจรวมกัน เพื่อแบงปน สนับสนุนการ

ตีความ และเพ่ิมความเขาใจรวมกันเก่ียวกับความเช่ือมโยงของจิตวิญญาณและนโยบายสาธารณะ 

ผลการศึกษาและกิจกรรมเหลาน้ี จะชวยใหเราเห็นภาพรวมของการรวมกันระหวางโลกภายในและ

ภายนอก อารมณ ความรูสึก จิตวิญญาณ ความเปนเหตุเปนผล และความสำคัญของการรับรูและ

เขาใจเรื่องราวและประสบการณเกี่ยวกับสังคมและนโยบายสาธารณะ ในมิติที่มากกวาภาษา ขอ

ถกเถียง และการปฏิบัติ รวมไปถึงการนำมาหลอมรวมออกแบบเปนนโยบายสาธารณะ 

โดยรวมแลว การจัดประชุมวิชาการครั้งน้ีเปนหมุดหมายที่ดีในการรวมกันสำรวจความเชื ่อมโยง

ระหวาง spirituality & public policy และเปนโอกาสในหลอหลอมและเชื่อมโยงทางสังคมกับผูที่มี

ความสนใจเชนกัน เพ่ือเขาใจและตอบสนองความตองการและองคความรูจากภาคีภาคสวนตางๆ และ

เปนแนวทางในการออกแบบนโยบายสาธารณะตอจิตวิญญาณรวมสมัยแบบใหมใหกับประเทศไทย 
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T3-4 

การตายของคนเมือง: ระบบชมุชน ระบบสุขภาพ และระบบนโยบายที่จำเปน 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง 803 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ รศ.ดร.ภาวิกา ศรีรัตนบัลล สถาบันเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รูปแบบ เสวนา 

แขกรับเชิญ  ผศ.นพ.พรเลิศ ฉัตรแกว ภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 ศ.ดร.นพ.อิศรางค นุชประยูร ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย และผูอำนวยการเยือนเย็น วิสาหกิจเพื่อสังคม 

 รศ.ดร.นพพล วิทยวรพงศ คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ดร.ประชาธิป กะทา คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 คุณเอกภพ สิทธิวรรณธนะ กลุม Peaceful Death 

 คนไรบาน บานพูนสุข 

คำเชื้อเชิญ ความตายเปนเร่ืองของทุกคน แตความตายในเมืองเปนเร่ืองทาทาย เพราะเปนตัวชี้วัดอยางหนึ่ง

วา เมืองหรือสังคมนั้นเปนอยางไร 

จิตวิญญาณของเมืองไมไดกำหนดแคการมีชีวิต แตตองกำหนดการตายดวย จากการทำงาน 

พูดคุย และคลุกคลีกับการตายที่อยูนอกบริบทโรงพยาบาล นำมาสูหัวใจสำคัญของหองยอยนี้ 

คือ การฉายภาพความเหลื่อมล้ำที่เกิดข้ึนทามกลางความเจริญของเมือง ซึ่งเปนผลจากโครงสราง

สังคมที่กระทบเราตั้งแตเกิดจนตาย ความแตกตางที่เกิดข้ึนในพื้นที่ เร่ืองราวของคนเล็กคนนอย 

การดูแลคนเปราะบาง เพื่อใหเขาถึงชีวิตที่ดีข้ึนและมีวาระทายที่ดีตามไปดวย 

นี่คือสิ่งที่อยากเปดประเด็นพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ใหเห็นปญหาของเมืองที่ซอนทับกับ

ปญหาเรื ่องการตาย โดยมีตัวแทนคนไรบาน คนทำงานขับเคลื่อนเรื ่องการตายดี คุณหมอ 

นักวิชาการ และอยากเชิญคนทำงานในกระทรวงที่เก่ียวของมารวมพูดคุยดวย เพื่อรวมกันสราง

ความตระหนัก สรางสิ่งแวดลอมที่ดีตอการตาย สรางจิตวิญญาณของพื้นที่ซึ่งสัมพันธกับวิถีชีวิต

ของคน ที่อาจนำไปสูการเปนนโยบา 

เรามีความเชื่อและความหวังใหคนไทยเขาถึงการตายดี สวนตัวอยากสรางสิ่งแวดลอมที่มีเมตตา

ตอคนทุกแบบ โดยเฉพาะคนดอยโอกาส ในการจากไปอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
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T3-5 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณของชมุชนชายขอบ 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น.  หอง 803 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Zoom meeting https://us06web.zoom.us/j/82644906780 

Meeting ID: 826 4490 6780 

เจาภาพ  ผ ศ . ด ร . อ ล ิ ส า  ห ะ ส า เ ม า ะ  ค ณ ะ ม น ุ ษ ย ศ า ส ต ร  แ ล ะ ส ั ง ค ม ศ า ส ต ร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี

 ผศ.ดร.ไชยณรงค เศรษฐเชื ้อ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม 

 ผศ.ดร.วลัญชชยา เขตบำรุง คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 

รูปแบบ นำเสนอบทความวิชาการ Hybrid 

คำเชื้อเชิญ  บทสังเคราะหจากประสบการณการทำงานของกลุมบุคลากรทางการแพทย ภาคประชา

สังคม และนักวิชาการ ที่ขับเคลื่อนสุขภาวะทางปญญาในชายแดนใต และสามารถฝาฝน

ความยากลำบาก กาวขามบาดแผลทางใจ เพื่อการอยูรวมกันในสังคม 

 นักวิชาการและนักสาธารณสุขในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดพยายามแกไขปญหา

โครงการอุตสาหกรรมขนาดใหญที่สงผลตอประชาชน ผลักดันใหมีการประเมินผลกระทบ

ทางสุขภาวะโดยชุมชน (Community Health Impacts Assessment : CHIA) เพื่อให

ครอบคลุมถึงสุขภาวะทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

https://us06web.zoom.us/j/82644906780
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T4 ระบบการศึกษาท่ีเกื้อหนุนใหคนเต็มคน 

   

T4-1 

การรับมือความทุกขสวนตัวและทุกขทางสังคมของนักศึกษารวมสมัย 

เวลา-สถานที ่ วันที่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง 802 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ ดร.ศยามล เจริญรัตน และชลนภา อนุกูล สมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

รูปแบบ เวิลดคาเฟ 

วิทยากร  ดร.ศยามล เจริญรัตน สมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

 ชลนภา อนุกูล สมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

 ดร.พิมพรภัช ดุษฎีอิสรยกุล มูลนิธิฟรีดริช เนามันน 

คำเชื้อเชิญ ในบริบทการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในทศวรรษที่ผานมา ปรากฏภาพกลุมคนรุนใหมที่มีความ

สนใจทางการเมืองและสังคมเพื่อรวมกำหนดอนาคตตนเองและสังคมมากขึ้น คูขนานไปกับ

ปรากฏการณการเพิ่มข้ึนของโรคซึมเศรา 

สำหรับคนหนุมสาวที่มีรางกายแข็งแรงสมบูรณมากกวาคนวัยอ่ืน การมีสวนรวมกับทุกขภาวะ

ทางการเมืองและประเด็นทางสังคม สะทอนใหเห็นถึงความกระฉับกระเฉงตอสุขภาวะทาง

สังคม สวนโรคซึมเศราอาจเปนปรากฏการณสะทอนความพรองของสุขภาวะทั้งทางจิตและจติ

วิญญาณ อันนำไปสูการกระตุนเราใหเกิดการจัดบริการดูแลสุขภาพองครวมใหกับนักศึกษา

โดยสถาบันอุดมศึกษาหลายแหง อยางไรก็ดี เมื่อพิจารณาจากมุมมองมิติสุขภาวะทางสังคม 

นักศึกษาเปนผูกระทำการ (actor) แตกลับกลายเปนเหยื่อ (victim) เมื่อมองจากมิติสุขภาวะ

ทางจิต แตยังขาดงานศึกษาวาดวยมิติสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนหนุมสาว ในฐานะผูถูก

คาดหวังใหสรางความเปลี่ยนแปลง 

หองประชุมวิชาการยอยนี้ มุงสืบคนแนวทางดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนหนุมสาวใน

การรับมือกับความทุกขร วมสมัย โดยจะเช ื ้อเช ิญนักศึกษาอยางน อย 100 คน จาก

สถาบันอุดมศึกษาอยางนอย 5 แหง เขารวมกระบวนการสนทนากลุมขนาดใหญ (large 

group meeting facilitation) ที่เอื ้อใหนักศึกษาเปนผู กระทำการหลัก สะทอนยอนคิด

ทัศนคติและมุมมองตอความสุขความทุกขของตนเอง รวมถึงแลกเปลี่ยนแนวทาง เครื่องมือ 

กลไก และหรือวิธีการที่นักศึกษาใชรับมือกับทุกขภาวะทั้งของตนเองและสังคม 

จึงขอเชื้อเชิญนักวิชาการและนักปฏิบัติการเขารวมรับฟงและสังเกตการณ เพื่อขยายขอบเขต

ความรูความเขาใจตอแนวทางอันหลากหลายในการสรางเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ และ

ใชเปนขอมูลสำหรับการตั้งโจทยวิจัยเพื่อตอยอดองคความรูสุขภาวะทางจิตวิญญาณบนฐาน

ของสุขทุกขผูคนและสังคมตอไป 
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T4-2 และ T4-3 

เรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality 

เวลา-สถานที ่ วันที่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง 701 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

วันที่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง  DJ hall ชั้น 1 อาคารศศนิเวศ 

เจาภาพ ผศ.ดร.สมสิทธิ์ อัสดรนิธี  Homemade 35 

เปาหมาย นำเสนอผลการริเริ่มที่กลุมไดรวมเรียนรู สรางสรรค และทดลองขับเคลื่อนผลงานดังกลาวมา

ตลอด 6 เดือนที่ผานมา เนนการนำเสนอมุมมอง หนทางการเขาถึงความรู และวิธีการ/เคร่ืองมือ

การแสวงหาความรูที่อยูบนวิถีทางแบบจิตวิญญาณ ทั้งนี้เพื่อวางรากฐานและมุงสูการเขาถึง

ศักยภาพอยางเปนองครวมใหแกมนุษย รวมถึงการดำรงอยูรวมกันอยางสันติสุขระหวางผูคน 

ชุมชน สังคม โลก และธรรมชาติในภาพใหญไดตอไป 

รูปแบบ นำเสนอบทความวิชาการแบบ Round Table Presentation 

ผูนำเสนอ  ศักดิ์ชัย เอ่ียมกระสินธุ 

 เดโช นิธิกิตตนขจร 

 รศ.ดร.ศศิลักษณ ขยันกิจ, อ.ดร.ณฐิณี เจียรกุล, สิริธิดา ชินแสงทิพย,  

โชติพัชร สมบุญตนนท 

 พิมพพจี เย็นอุรา 

 จิรวุฒิ พงษโสภณ, รัญญา จิตตอาจหาญ, เหมันต พรหมสนธิ ์

 ผศ.ดร.ชุติมา  มณีวัฒนา  

 ดร.จิรัฐกาล พงศภคเธยีร 

คำเชื้อเชิญ นำเสนอผลการริเริ่มสรางสรรคงานอันเปนการวางรากฐานระเบียบวิธีวิจัยแบบจิตวิญญาณใน

สังคมไทย เพื่อการเขาถึงศักยภาพมนุษยอยางเปนองครวม และการดำรงอยูรวมกันอยางสันติ

สุขระหวางมนุษย สังคม โลกและธรรมชาติ เพื่อจุดประกายความคิดและตนแบบตัวอยางของ

การขับเคลื่อนงาน/งานวิจัยแบบ Spirituality ที่สรางเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
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T4-4 

หย่ังรากจิตตปญญาศึกษา สูสงัคมแหงความสุข: การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น.  หอง 701 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ ดร.จิรัฐกาล พงศภคเธียร ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

รูปแบบ เสวนา และผูเขารวมแลกเปลี่ยน-สะทอนอยางมีสวนรวม 

วิทยากร  ดร.จิรัฐกาล พงษภคเธยีร ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ดร.ศักดิ์ชัย อนันตรีชัย นักวิชาการ-กระบวนกรอิสระ 

 ดร.เพริศพรรณ แดนศิลป ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

คำเชื้อเชิญ โครงการหยั่งรากจิตตปญญาศึกษา สูสังคมแหงความสุข ไดดำเนินการตอเนื่องมาเปนระยะเวลา 

6  ป ดวยพื้นฐานความเชื่อในการสรางการเปลี่ยนแปลงที่ระเบิดจากขางในของปจเจกใหเกิดข้ึน 

เพื่อสรางผูนำการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) และกลุมคณะทำงาน (Core Team) ที่เปน

แกนขับเคลื่อนงานดานจิตตปญญาศึกษาอยูในพื้นที่อยางบูรณาการเขากับระบบงานและองคกร  

กิจกรรมในหองยอยนี ้นำเสนอการเสริมสรางการศึกษาเพื่อพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้ง

ภาพรวมการดำเนินงานของโครงการหยั ่งรากฯ และนำเสนอประเด็นการทำงานในบริบท

สถาบันอุดมศึกษา ในแงเนื้อหา กระบวนการ การทำงานเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงหลากหลาย

รูปแบบ ทั้งการจัดกระบวนการเรียนรู การสรางเครือขาย การเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย และ

บอกเลาประสบการณผลการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงในระดับตนเอง องคกร และสังคม โดยหวัง

วาผู เขารวมเรียนรู จะมองเห็นรูปธรรมของแนวทางขับเคลื ่อนจิตตปญญาศึกษาในระบบ

การศึกษา  
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T4-5 

เม่ือนักศึกษาจิตตปญญาทำวิจยั: เร่ืองราว เรียนรู เติบโต เปลี่ยนแปลง 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น. หอง 701 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ ดร.อริสา สุมามาลย ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

เปาหมาย สื่อสารคุณคาของงานวจิัยแนวจิตตปญญาศึกษา 

รูปแบบ นำเสนอผลงานวิจัยแบบโตะกลม เพื่อใหบรรยากาศเปนกันเอง และผูเขารวมสามารถพูดคุย

แลกเปลี่ยนกับผูวิจัยในประเด็นที่สนใจได 

ผูดำเนนิรายการ ดร.อริสา สุมามาลย ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผูนำเสนอบทความ  ชนะพัฒน อ่ิมใจ 

 ปาริชาติ  เลิศบุญเหรียญ 

 เพ็ญนภา เสนหลักษณา 

 เลิศศิริ  สมบูรณทรัพย 

 ศศิ มาสุข 

 สุพิชฌาย เอ่ียมดิลกวงศ 

คำเชื้อเชิญ การนำเสนอผลงานวิทยานิพนธของนักศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตต

ปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งมุงการสรางความรูความเขาใจและการฝกปฏิบัติบนวิถีแหง

ประสบการณ ที่วาดวยตนเอง ผูอ่ืน ชุมชน สังคม โลกและธรรมชาติอยางเปนองครวม 

การนำเสนองานวิจัยในแนวทางจิตตปญญาศึกษาไมใชเปนเพียงการนำเสนอองคความรูใหม แตยัง

ตองการสื่อใหสังคมไดเรียนรูรวมกันวา การทำงานวิจัยสามารถเปนกระบวนการคลี่คลายเรื่องราว

ภายในใจ เติบโต เปลี ่ยนแปลง และเติมเต็มคุณคาในชีวิตของผู ว ิจัยไปพรอมกันได ผลงาน

วิทยานิพนธที่จะนำเสนอมีความหลากหลาย ทั้งในแงระเบียบวิธีวิจัยและเนื้อหา อาทิ การดูแล

ผูปวยดานจิตใจ สุนทรียสนทนาในครอบครัว การใชสื่อสังคมออนไลน การเจริญสติในชีวิตการ

ทำงาน 
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T5 หลากหนทางเช่ือมโลกภายในตนกับโลกกวาง  

T5-1 

เคร่ืองมือ Peaceful death กับการสงเสริมสุขภาวะทางปญญา 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง 701 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ กลุม Peaceful death และ กลุมขะไจ 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  วิชญา โมีชาติ นักจิตวิทยาคลินิก ร.พ.นครพิงค เชียงใหม 

 พันธกานต อินตะมูล กลุมขะไจ 

 ปญชาดา ผองนพคุณ เบาใจแฟมลิี่ 

ผูดำเนนิรายการ เอกภพ สิทธิวรรณธนะ 

คำเชื้อเชิญ การจัดการเรียนรูเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในมิติดานสุขภาวะทางปญญาเปนสิ่งทาทาย

อยางย ิ ่งในโลกยุคใหม เพราะตองสามารถออกแบบใหเช ื ่อมโยงกับโลกภายในของ

กลุมเปาหมาย เกิดกระบวนการคิดทบทวน ใครครวญอยางลึกซึ้ง จนคนพบคำตอบดวยตนเอง 

และเกิดการตัดสินใจใหมวาจะดำเนินชีวิตไปในทิศทางใดทามกลางสถานการณที่เปนอยู 

กลุม Peaceful Death ที่ทำงานเรื่องชีวิตและความตาย จึงไดออกแบบเครื่องมือหลายชิ้น 

อาทิ เกมไพไขชีวิต ไพฤดูฝน และการดประตูใจ เพื่อชวยใหคนตระหนักถึงความสำคัญของ

ชีวิตและเรงขวนขวายเตรียมตัววางแผนชีวิตเอาไวลวงหนา เพื่อสามารถรับมือกับการพลัด

พรากสูญเสียที่จะเกิดขึ้นอยางแนนอนวันใดวันหนึ่ง ขณะเดียวกัน ก็มีเครื่องมือที่ชวยเตรียม

ความพรอมและดูแลจิตใจผูดูแล รวมถึงบุคลากรสุขภาพดวย 

จากประสบการณการนำเครื่องมือไปใชของกระบวนกรชุมชน ครูอาจารย และกลุมขะไจ 

พบวา เครื่องมือดังกลาวไมเพียงถูกนำไปใชในบริบทที่หลากหลาย และนำพาการเรียนรูให

ผู คนอยางลึกซึ ้งเทานั้น แตยังสามารถนำไปประยุกตใชกับกลุ มเปาหมายเพื ่อสรางการ

เปลี่ยนแปลงโลกภายในไดอยางมีพลัง เชน นำไปใชกับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาเพื่อ

เพิ่มพูนทักษะชีวิต ชวยคลี่คลายปญหาสุขภาพจิตในสถาบันอุดมศึกษา ชวยเยียวยาจิตใจที่

ออนลาของคนทำงานในโรงพยาบาลและองคกร และชวยคลี่คลายความสัมพันธที่ติดขัดใน

ครอบครัว ฯลฯ 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอนี้ทานไดจะไดเรียนรูวิธีคิดเบื้องหลังการออกแบบ เทคนิคการ

นำไปประยุกตใช การผสมผสานเคร่ืองมือ และการตอยอดสูการศึกษาวิจัยในอนาคต 
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T5-2 

Nature Connection ภาคปฏิบัติ: ถอดรหัสกระบวนการสรางสุขภาวะทางปญญาดวยธรรมชาต ิ

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง DJ hall ชั้น 1 อาคารศศนิเวศ 

เจาภาพ ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ ธนาคารจิตอาสา 

เปาหมาย นำเสนอความรูจากการปฏิบัติ และขอมูลเชิงลึกของผูขับเคลื่อนงานสรางเสริมสุขภาวะทาง

ปญญาผานการเชื่อมโยงกับธรรมชาติ (nature connection) ในบริบทที่หลากหลาย 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  สุรศักดิ์ เทศขจร นิตยสารสารคดี 

 สาธิดา เฮงสวัสดิ์ Being Nature 

 ปรมินทร วัฒนนครบัญชา Ari Ecowalk 

ผูดำเนนิรายการ วิเศษ บำรุงวงศ นักจัดกระบวนการเรียนรู ธนาคารจิตอาสา 

คำเชื้อเชิญ วงการพัฒนาจิตจะเปลี่ยนไปอยางไร เมื่อสังคมเร่ิมกลับมาหาคำตอบในธรรมชาต?ิ 

มารวมเรียนรู และแลกเปลี ่ยนถึงการขับเคลื ่อนสุขภาวะทางปญญาผานการเชื ่อมโยงกับ

ธรรมชาติ สิ่งนี้ตอบโจทยความทาทายทางจิตใจของคนรุนใหมอยางไร หัวใจของการออกแบบ

กิจกรรม การสรางชุมชนเรียนรู และการสื่อสารเรื่องนี้ตอสังคมยุคปจจุบันคืออะไร เปนไปได

หรือไมที่การพัฒนาจิตใจกับการพัฒนาสิ่งแวดลอมจะมาบรรจบกัน มาหาคำตอบไปรวมกับผูอยู

เบื้องหลังกิจกรรมสัมผัสธรรมชาติตัวจริงเสียงจริงไดในหองยอยนี้ 
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T5-3 

 จิตวิทยาสติ: ตะวันออกพบตะวันตก 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น.  หอง 702 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ นพ.ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

รูปแบบ บรรยายและเวิรกชอป Hybrid 

วิทยากร นพ.ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

คำเชื้อเชญิ 

 

จิตวิทยาสติเปนศาสตรที่มีหลักฐานเชิงประจักษ ซึ่งพัฒนามาจากหลักและวิธีปฏิบัติของพุทธ

ธรรม แตอธิบายดวยจิตวิทยาและศาสตรสมอง เพื่อใหงายตอความเขาใจ ปฏิบัติไดงาย และ

นำไปใชในชีวิตประจำวันไดงาย ทั้งในการพัฒนาคนและองคกร (สติในองคกร) และสติบำบัด  

จากหลักฐานเชิงประจักษพบวา การฝกสมาธิ/สติ มีผลตอคลื่นสมองแตกตางไปจากภาวะจิต

พื้นฐาน (หลับ/ตื่น) และดวยเครื่องมือบันทึกการทำงานของสมองสมัยใหม ทำใหพบวา การ

ทำงานของสมองเปลี่ยนไป โดยสมองสวนหนาจะทำงานมากขึ้น สมองสวนอารมณทำงาน

นอยลง สมองสวนที่เก่ียวของกับการจดจอ รวมทั้งความเมตตา ใหอภัย ทำงานดีข้ึน 

ในประเทศไทย จิตวิทยาสติไดพัฒนาเพิม่เติมจากประสบการณยาวนานในการพัฒนาจิต ทำให

มีความรูหลายประการเพิ่มเติมจากจิตวิทยาสติของตะวันตก (ดังจะไดนำเสนอในการประชุมเชงิ

ปฏิบัติการ) โดยเฉพาะ 

1. การแยกความแตกตางระหวางสมาธิและสติอยางชัดเจน วาเปนสภาวะจิตข้ันสูงแบบพักและ

แบบทำงาน 

2. การฝกสติในจิต โดยแยกเปนสติกับอารมณและความคิด ชวยใหเห็นในการเปลี่ยนแปลงและ

ปลอยวางได 

3. การประยุกตใชเรื่องสติกับสัมพันธภาพ ชวยใหมองสัมพันธภาพดานบวก และมีสติในการ

สื่อสาร 

4. สติเมตตา ใหอภัยทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ซึ่งพัฒนาข้ึนมาจากการปลอยวาง 

5. การฝกประจำวัน 30 นาที (สมาธิ 10 นาที สติในจิต 20 นาที) รวมไปกับการมีสติใน

ชีวิตประจำวันโดยมีระฆังสติเตือน ชวยใหสติเปนวิถีชีวิต 
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T5-4 

ศิลปะกับการกาวขามตัวตน 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง TK hall ชั้น 1 อาคารศศปาฐศาลา 

เจาภาพ ผศ.ดร.ทรงสิริ พุทธงชัย คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รูปแบบ เสวนาและสาธิตการทำละคร 

วิทยากร  อรรถพล ศรีชิษณุวรานนท ศูนยการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการนครปฐม 

 นิธิพัฒน พลชัย Spine Party Movements 

 อ.ดร.ภูเบศ วณิชชานนท  

ผูดำเนินรายการ โสภณ ทับกลอง ศิลปนและครูการแสดงคนตาบอด 

คำเชื้อเชิญ มีผลงานวิจัยจำนวนไมนอยอางวา การกาวขามตัวตนมีความสัมพันธกับความเขมแข็งทางจิต

วิญญาณ กลาวคือ เมื่อบุคคลสามารถขามผานสภาวะหนึ่งๆอันหยุดนิ่งของตนเองได จะรูสึกถึง

ความเปลี่ยนแปลงไปสูพัฒนาการข้ันตอไปของตนเอง เชน งานวิจัยที่สำรวจผูหญิงที่ฟนฟูตัวเอง

จากมะเร็งเตานม พบวา พวกเธอรายงานถึงความเขมแข็งทางจิตวิญญาณที่ไดจากการออกกำลัง

กาย การรวมกลุมบูชา และการสวดมนตเดี่ยว โดยทั่วไปแลว สภาวะหยุดนิ่งดังกลาวมักถูก

กลาวถึงในเชิงลบ เชน ภาวะความกังวลเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งเมื่อกาวขามมาได จะมีลักษณะเชิง

บวกมากกวา 

ศิลปะการแสดงเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่สามารถเปนสื่อกลางใหเกิดปรากฏการณดังกลาวได 

ตัวอยางเชน การที่นักแสดงกาวขามจากความเปนคนขี้อายกลายเปนนักแสดงฝมือดีบนเวที 

นอกจากนี้ ในปจจุบันยังมีสิ่งที่เรียกวา ศิลปะเชิงจิตวิญญาณ ซึ่งหมายความรวมถึงศิลปะที่ใช

ผัสสะอันหลากหลาย ไมวาจะเปนทัศนศิลปหรือศิลปะที่ใชรางกาย จึงนาสนใจวา ศิลปะแขนง

ตางๆจะเปนสื่อกลางของการกาวขามตัวตน ซึ่งนำไปสูความแข็งแรงทางจิตวิญญาณไดอยางไร 
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T5-5 

รุงงามในหัวใจฉัน 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง 702 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ วิชญา โมีชาติ สมาคมนักจิตวิทยาคลินิก และกลุมขะไจ 

เปาหมาย นำเสนอบทความวิชาการเกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งทางใจเพื่อรับมือสถานการณวิกฤตใน

ชีวิต 

รูปแบบ นำเสนอผลงานวิชาการและเวริกชอป 

วิทยากร วิชญา โมีชาติ สมาคมนักจิตวิทยาคลินิก และกลุมขะไจ 

คำเชื้อเชิญ นำเสนอผลงานวิชาการและเวิรกชอปของ “ไพรุง 21 วัน พารุงมาพบใจ: การดูแลใจในภาวะ

วิกฤติ” 
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T5-6 

กลิ่นและการเยียวยา 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น. หอง 702 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ  ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 ผศ.วรวุฒิ ออนนวม วิทยาลัยนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 

เปาหมาย สรางกระบวนการเรียนรูเพื่อเขาใจและดูแลภายในตนเองผานประสาทสัมผัสจากกลิ่น 

รูปแบบ เวิรกชอป 

วิทยากร  ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 ผศ.วรวุฒิ ออนนวม วิทยาลัยนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 

 ภญ.มินตรา กายะสุทธิ ์เภสัชกรอิสระ 

คำเชื้อเชิญ ชวนออกแบบกลิ่นบำบัดสำหรับตนเองผานกระบวนการคนหาความเปนตัวตน ดังนี ้

1. เรียนรูทฤษฎีพื้นฐานสำหรับการปรุงน้ำหอม ตั้งแตเรื ่อง Fragrance Wheel, Perfume 

Pyramid, Sensory Marketing 

2. เรียนรูการจับคูโนตกลิ่น และวางโทนกลิ่นใหเหมาะกับอัตลักษณของแตละบุคคล 

3. ลงมือปฏิบัติจริง พรอมชวยปรุงกลิ่นใหออกมาตรงกับตัวตนภายในของผูเรียน 

เราอยากแชรความรูและประสบการณสำหรับผูที่มีความฝนอยากกาวเดินในเสนทางเร่ืองกลิ่น  

ใหเราเปนสถานที่รอยเรียงประสบการณที่ดีๆ และบมเพาะเก่ียวกับเร่ืองกลิ่นสำหรับทุกคน 
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