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๖ 

 

บทคัดย่อ 
 
รายงานฉบับนี้จัดทำขึ้นเพ่ือประเมินผลการดำเนินงานจัดกิจกรรม The Last Photo ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมพัฒนา
จัดกระบวนการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาด้วยการถ่ายภาพสตูดิโอ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมใคร่ครวญถึงตนเองในมุมมอง
แปลกใหม่ในงาน เพ่ือร่วมกันสร้างสรรค์ภาพหน้าโลงศพของตนเอง และภาพทรงจําสุดท้ายที่เจ้าของภาพอยากให้
คนอ่ืนจดจําเขาไว้ 
 
รูปแบบกิจกรรมแบ่งเป็น ๓ ลักษณะ ได้แก่  

๑. กิจกรรม The last Photo เป็นการออกบู๊ทในรูปแบบของสตูดิโอถ่ายภาพนอกสถานที่ ทั้งนี้จุดสำคัญหลักๆ 

ของกิจกรรมอยู่ที่การชวนคุยพร้อมกับการเก็บภาพขณะที่พูดคุยกันไปด้วย จัดขึ้นรวมทั้งหมด ๑๒ ครั้ง ณ สถานที่ 

๑๐ แห่ง ทั้งในกรุงเทพมหานคร (๘ ครั้ง) ปริมณฑล (๒ ครั้ง นนทบุรี และราชบุรี) และต่างจังหวัด (ขอนแก่น ๒ 

ครั้ง) 

๒. The Last Memory นิทรรศการออนไซต์ ที่บอกเล่าเรื่องราวของผู้ที่เขา้ร่วมกิจกรรม The Last Photo 
จำนวน ๑๒ คน จัดขึ้นจำนวน ๒ ครั้ง ที่งานของชุมชนกรุณา ณ KX (Knowledge Exchange for Innovation) 
ธนบุรี และท่ีสวนโมกข์กรุงเทพ เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๖ 
 
๓. นิทรรศการออนไลน์ เป็นการนำเสนอข้อมูลจาก The Last Photo และThe last Memory เผยแพร่ผ่านทาง
เฟสบุ๊คของช่างภาพ จำนวน ๓๖ โพสต์ ตั้งแต่วันที่ ๒ – ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖ (๒๔ โพสต์) และ วันที่ ๑๕ – ๓๐ 
มิถุนายน ๒๕๖๖ (๑๒ โพสต์) มีผลการเข้าชม และมีส่วนร่วม ดังนี้ จำนวน Impression ๗๙,๐๓๖ ครั้ง การเข้าถึง
โพสต์ ๗๔,๕๖๗ ครั้ง และการมีส่วนร่วม ๑๑,๘๒๑ ครั้ง  
 
การเก็บข้อมูลการประเมินผลจะเป็นในรูปแบบของการใช้แบบประเมินผลจากกูลเกิ้ลฟอร์ม โพสต์ผ่านช่องทางไลน์
กลุ่มของผู้ที่เคยเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด จำนวน ๑๑๙ คน จากจำนวนผู้เข้าร่วมทั้งหมด 
๖๗๐ คน คิดเป็น ๑๗.๗๖% ของจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดตลอดโครงการ โดยเน้นไปท่ีการเข้าร่วมกิจกรรม
ถ่ายภาพในรูปแบบสตูดิโอ ในพ้ืนที่จัดกิจกรรมเป็นหลัก ระยะเวลาการเก็บข้อมูลแบบสอบถาม ตั้งแต่ ๔ – ๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๖ (๔ วัน) 
  



๗ 

 

ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบประเมิน ดังนี้ 

• เพศหญิง ๖๔% เพศชาย ๒๙% และ LGBTQ ๗%  

• กลุ่มอายุหลัก จะเป็นกลุ่มอายุ ๕๐ - ๕๙ ปี (๒๙%) และกลุ่มอายุ ๔๐ – ๔๙ ปี (๒๗%) ตามด้วยกลุ่มอายุ 
๖๐ – ๖๙ ปี (๑๙%) กลุ่มอายุ ๓๐ – ๓๙ ปี (๑๓%) กลุ่มอายุ ๒๑ – ๒๙ ปี (๘%) กลุ่มอายุ ๗๐ ปีขึ้นไป 
(๓%) และไม่ตอบ (๑%)  

• ผู้ตอบแบบประเมินอยู่ในกลุ่มของผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ๕๒% รองลงมาคือผู้ที่จบปริญญาโท 
๓๗% ปริญญาเอก ๗% อนุปริญญา ๒% มัธยมศึกษา ๑% และไม่ตอบ ๑% 

• อาชีพอิสระ ๒๑% รับราชการ ๒๐% พนักงานเอกชน ๑๓% ว่างงานหรือเกษียณ ๑๑% ธุรกิจส่วนตัว 
๙% อาชีพอ่ืนๆ ๘% ได้แก่ หมอ นักจิตวิทยา NGO อาสาสมัคร ครีเอทีฟ ผู้ผลิตวีดีทัศน์ นักข่าว ตามด้วย 
แม่บ้าน ๒% และไม่ตอบ ๑๐% 

• กลุ่มผู้ตอบแบบประเมินระบุว่าเข้าร่วมกิจกรรมที่สวนโมกข์กรุงเทพมากท่ีสุด คิดเป็น ๓๘% ตามด้วย 
Soul connect ที่ลิโด้ ๑๓% โรงพยาบาลราชบุรี ๘% ชมชนุกรุณาและโรงแรมริชมอนด์ นนทบุรี แห่งละ 
๗% โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๖% ศูนย์แพทย์วัดหนองแว และชูใจ แห่งละ ๓% อ่ืนๆ ๒% Peaceful 
Death ๒% และไม่ตอบ ๒% อ่ืนๆ ๒%  

 
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ สนใจเนื้อหา แนวคิดของกิจกรรม สนใจอยากมีภาพถ่ายเพ่ือใช้ในงานศพ
ของตัวเอง รู้จักและเชื่อมั่นในตัวช่างภาพ และอ่ืนๆ ได้แก่ เพ่ือนชวนหรอืแนะนำให้มา และเพ่ือศึกษาดูงาน 
 
สิ่งที่ประทับใจจากกิจกรรม ได้แก่ ช่างภาพ กระบวนการ เนื้อหาของกิจกรรม ภาพถ่ายของตัวเอง และอ่ืนๆ ได้แก่  

ทีมงาน ไดรู้้จักเพ่ือนใหม่ บรรยากาศของสถานที่จัด(สวนโมกข์กรุงเทพ)  

ระดับความสุขทีเ่พ่ิมข้ึน หลังเข้าร่วมกิจกรรม มีผู้ตอบแบบประเมินเลือกระดับ ๔ (เพ่ิมมากท่ีสุด) จำนวน ๖๖% 

ของผู้ตอบทั้งหมด รองลงมาได้แก่ระดับ ๓ (๒๙%) ระดับ ๒ (๔%) และเลือกไม่ตอบ (๒%) 

ผู้ตอบ ๖๔% ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองและคนใกล้ชิดได้มากข้ึน ผู้ตอบ ๕๑% ยอมรับสิ่งที่ตนเอง
เป็นมากข้ึน ผู้ตอบ ๔๘% เห็นแนวทางในการดำเนินชีวิตต่อไปของตนเองได้ชัดขึ้น ผู้ตอบ ๒๗% มองเห็นความ
ทุกข์ของตนเองได้ชัดขึ้น นอกจากนี้ พบว่า ผู้ตอบครึ่งหนึ่ง (๕๑%) เลือกมากกว่า ๑ ประเด็นที่ได้รับ และมีผู้ไม่
เลือกเลยสักประเด็น จำนวน ๒% 
 



๘ 

 

ประเด็นสำคญัที่ได้เรียนรู้ ได้แก่ ทำให้เกิดการตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมพร้อมสำหรับการตาย เช่น 
เริ่มคิดถึงการออกแบบงานศพของตัวเอง เข้าใจว่าความตายเป็นเรื่องธรรมชาติและทุกคนต้องพบเจอ ผู้ตอบได้
เรียนรู้ว่าความตายไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัวที่จะคิดหรือพูดถึง ทำให้เกิดการยอมรับสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้ที่อาจจะ
เกิดข้ึนในชีวิตได้มากขึ้น เกิดการปล่อยวาง ไม่ยึดติด  
 
นอกจากนี้ กิจกรรมยังทำให้เปิดมุมมองในด้านที่ไม่เคยเห็นของตัวเอง ได้ทบทวนชีวิต เห็นถึงสิ่งที่ตัวเองให้
ความสำคัญ ยอมรับความเป็นตัวเอง เห็นคุณค่าของการใช้เวลาที่มีอยู่ ทั้งการได้เป็นตัวของตัวเอง มองเห็นคุณค่า
ของตัวเอง เห็นถึงแนวทางการใช้ชีวิตว่าควรให้ความสำคัญกับการทำสิ่งที่ตัวเองรัก การบอกรักคนที่เรารัก และ
การใช้ชีวิตแบบไม่ประมาท การทำดีทุกวันในช่วงเวลาที่เหลือ โยงไปถึงเรื่องของความสุข ความสุขความทุกข์ข้ึนอยู่
กับตัวเราเอง ควรใช้เวลาในแต่ละวันให้มีความสุข 
 
ประเด็นอ่ืนๆ ที่ได้เรียนรู้ อาทิ ความสัมพันธ์ในครอบครัว ธรรมชาติของคนในแต่ละช่วงวัย การทำงานด้วยใจของ
ทีมงาน และภาพถ่ายสามารถเล่าเรื่องราวในชีวิตของคนๆ หนึ่งได้ 
 

ระดับค่าเฉลี่ยของความกังวลเมื่อต้องพูดคุยเรื่องความตาย ก่อนการทำกิจกรรมอยู่ที่ ๑.๘๔ และหลังทำกิจกรรม

แล้วลดลง อยู่ที่ ๑.๔๑  

เมื่อเห็นข้อความ “คุณยอมรับความตายได้”ผู้ตอบครึ่งหนึ่งเห็นด้วยมากที่สุดกับข้อความนี้ รองลงมา ๔๘% 
ค่อนข้างเห็นด้วย ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ๑% และไม่เห็นด้วย ๑%  
 
เมื่อเห็นข้อความ “คุณม่ันใจที่จะคุยเรื่องความตาย” ผู้ตอบ ๖๑% เห็นด้วยมากที่สุดกับข้อความนี้  ค่อนข้างเห็น
ด้วย ๓๕% ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ๓% และไม่เห็นด้วย ๑% 
 
เมื่อเห็นข้อความ “คุณอยากชวนคนอ่ืนมาถ่ายภาพ last photo” ผู้ตอบ ๗๑% เห็นด้วยมากที่สุดกับข้อความนี้ 
และค่อนข้างเห็นด้วย ๒๙%  
 
เมื่อเห็นข้อความ “คุณได้ทบทวนเรื่องสำคัญในชีวิตขณะร่วมกิจกรรม” ผู้ตอบ ๕๙% เห็นด้วยมากที่สุดกับข้อความ
นี้ รองลงมา ค่อนข้างเห็นด้วย ๓๘% และ ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ๓%  
 



๙ 

 

ช่องทางการแชร์หรือโพสต์รูปถ่ายหรือข้อความจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้  ๖๕% ของผู้ตอบแบบประเมินมีการ
แชร์หรือโพสต์รูปถ่ายหรือข้อความจากการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านการพูดคุยหรือเล่าให้คนรู้จักฟัง ๕๒% มีการโพสต์
ลงเฟสบุ๊ค ๒๕% โพสต์ผ่านไลน์ ๑๔% ผ่านทางอินสตาแกรม ๓% ช่องทางอ่ืน ได้แก่ พูดคุยในกลุ่มตัวเอง และไม่
ระบุช่องทาง นอกจากนี้ พบว่า ๔๕% ของผู้ตอบแบบประเมิน เลือกเผยแพร่มากกว่า ๑ ช่องทาง 
 
ความยินยอมในการเข้าถึงช่องทางการแชร์หรือโพสต์รูปถ่ายหรือข้อความจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ พบว่า
ผู้ตอบ ๓๕% ยินดีให้ข้อมูลเพิ่มเติม  
 

ผู้ตอบแบบประเมินได้ให้ข้อเสนอแนะดังนี้ เพิ่มระยะเวลาและช่องทางประชาสัมพันธ์ ขยายเวลาเข้าร่วมกิจกรรม 

เพ่ิมจำนวนช่างภาพ สถานที่จัดควรเดินทางไปถึงได้สะดวก ไปจัดทีจ่ังหวัดอ่ืนๆ อยากให้มีรูปแบบกิจกรรมทีเ่หมาะ

กับทุกเพศทุกวัย จัดในพ้ืนที่ปิด จัดกิจกรรมแบบการจัดกระบวนการ (Workshop) อยากให้มีการรวมกลุ่มคนที่

ติดตามช่างภาพมาร่วมคุยกันเรื่องความตาย และอยากให้มีการสอนเทคนิคการถ่ายภาพ 

 

 

  



๑๐ 

 

 
๑. ที่มาและความสำคัญ 
ด้วย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เลขที/ ๙๙/๘ ซอยงามดูพลีแขวงทุ่งมหาเมฆ  เขต
สาทร กรุงเทพฯ ๑๐๑๒๐ เลขที/ผู้เสียภาษี๐ ๙๙๔๐ ๐๐๐๐๕ ๓๗ ๗ ได้สนับสนุนงบประมาณเพื่อดําเนินงาน
โครงการศูนย์ความรู้และประสานงานสุขภาวะทางปัญญา (ตื่นรู้สู่จิตสํานึกใหม่) โดยมีการจัดกิจกรรมพัฒนาจัด
กระบวนการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาด้วยการถ่ายภาพสตูดิโอ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมใคร่ครวญถึงตนเองในมุมมองแปลก
ใหม่ในงาน เพ่ือร่วมกันสร้างสรรค์ภาพหน้าโลงศพของตนเอง และภาพทรงจําสุดท้ายที่เจ้าของภาพอยากให้คนอ่ืน
จดจําเขาไว้ 
 
๒. วัตถุประสงค ์
วัตถุประสงค์ของการจัดทำรายงานฉบับนี้คือเพ่ือประเมินผลการดำเนินงานจัดกิจกรรม The Last Photo เป็น
หลัก และเพ่ือประกอบการส่งงานของโครงการ 
 
๓. รายละเอียดของกิจกรรม 
รูปแบบกิจกรรมแบ่งเป็น ๓ ลักษณะ ได้แก่ กิจกรรม The last Photo นิทรรศการออนไซต์ The Last Memory 
และนิทรรศการออนไลน์ 
 
๓.๑ กิจกรรม The Last Photo 
กิจกรรม The Last Photo เป็นการออกบู๊ทในรูปแบบของสตูดิโอถ่ายภาพนอกสถานที่ ทั้งนี้จุดสำคัญหลักๆ ของ
กิจกรรมอยู่ที่การชวนคุยพร้อมกับการเก็บภาพขณะที่พูดคุยกันไปด้วย 
 
เพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยงกันระหว่างช่างภาพและผู้เข้าร่วม กระบวนการจะเริ่มจากการแนะนำตัวเพ่ือทำความรู้จัก 
ให้ผู้เข้าร่วมได้บอกเล่าเรื่องราวของตัวเอง อาจมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างช่างภาพกับผู้เข้าร่วม
กิจกรรม ช่างภาพจะคอยดูจังหวะเพ่ือสอดแทรกเรื่องของการเตรียมตัวตาย โดยคำถามจะเชื่อมโยงร้อยเรียงกันกับ
เนื้อเรื่องที่ผู้เข้าร่วมได้เล่า อาจมีการเว้นช่วงให้เกิดการใช้ความคิด การทบทวนเพื่อหาคำตอบ เมื่อเห็นว่ามีการ
แสดงออกของความรู้สึกทางสีหน้าท่าทาง ช่างภาพก็จะบันทึกภาพช่วงนั้นๆ ไว้ เมื่อจบการสนทนา ผู้เข้าร่วมจะ
ไดร้ับภาพถ่ายของตัวเองในแต่ละสีหน้าท่าทางที่แตกต่างกันหลายรูป โดยทั้งหมดจะเป็นรูปถ่ายขาวดำในรูปแบบ
ของไฟล์ดิจิตอล 
 



๑๑ 

 

การทำกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะของการพูดคุยแบบตัวต่อตัว (One on one) เป็นหลัก สำหรับรูปแบบการ
จัดกิจกรรมเนื่องจากจำนวนผู้ที่สนใจมีจำนวนมาก จึงอาจมีการปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์บ้าง ณ ตอนนั้น 
อาทิ มีการทำกิจกรรมในลักษณะชวนคุยเป็นกลุ่มด้วยขณะที่รอคิวเพ่ือถ่ายภาพ ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนภายใน
กลุ่ม และได้รู้จักเพ่ือนใหม่ ทั้งนี้กิจกรรม The Last Photo จะเป็นกิจกรรมหลักที่ไปในทุกสถานที่ท่ีจัดงาน 
 
๓.๒ นิทรรศการออนไซต์ The Last Memory 
ในบางสถานที่อาจมีการจัดแสดงงานเป็นลักษณะของนิทรรศการภาพถ่าย บอกเล่าเรื่องราวของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
The Last Photo ที่ผ่านมา และมีการคัดเลือกบุคคลที่น่าสนใจ จำนวน ๑๒ คน ใช้หลักเกณฑ์คือเรื่องราวชีวิตของ
แต่ละคนมีประเด็นน่าสนใจที่เป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน โดยเฉพาะในเรื่องชีวิตและความตาย โดยคัดเลือกให้มี
ลักษณะรูปแบบความสัมพันธ์ที่หลากหลาย อาทิ ระหว่างพ่อกับลูกสาว พ่อกับลูกชาย เพ่ือนกับเพ่ือน จากนั้นจะ
ทำการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อนำมาจัดทำสื่อจัดแสดงในนิทรรศการออนไซต์ The last Memory ซึ่งจัด
ขึ้นเป็นจำนวน ๒ ครั้ง ที่งานของชุมชนกรุณา ณ KX (Knowledge Exchange for Innovation) ธนบุรี และท่ีสวน
โมกข์กรุงเทพ เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๖ (ตามรายละเอียดด้านล่าง) 
  



๑๒ 

 

การจัดกิจกรรม The Last Photo และThe Last Memory จัดขึ้นรวมทั้งหมด ๑๒ ครั้ง ณ สถานที่ ๑๐ แห่ง ทั้ง
ในกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และต่างจังหวัด ดังนี้ 
 
ตาราง ๑ แสดงวัน เวลา ผู้จัดงาน และสถานที่ที่จัดงาน  

No. Date เจ้าของงาน/สถานที ่ จำนวนคน 
มาเข้าร่วม 

๑ ๑๕-๑๖ กันยายน ๒๕๖๕ ส.ช./โรงแรมริชมอนด์ นนทบุร ี ๑๓๐ 
๒ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ โรงพยาบาลราชบุร ี ๑๐๐ 
๓ ๑๑-๑๒ มกราคม ๒๕๖๖ ศูนย์แพทย์วัดหนองแวง จังหวัดขอนแก่น ๖๐ 
๔ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๖ โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๕๖ 
๕ ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ชูใจ/สุขุมวิท ๒๖ 
๖ ๒ เมษายน ๒๕๖๖ Peaceful Death/สวนโมกข์กรุงเทพ ๒๙ 
๗ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ชุมชนกรุณา/KX ธนบุรี  ๓๙ 
๘ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ สวนโมกข์กรุงเทพ ๔๑ 
๙ ๒๔-๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๖ สวนโมกข์กรุงเทพ ๒๗ 

๑๐ ๑๙-๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๖ Soul Connect ลิโด ้ ๗๖ 
๑๑ ๒๗ กันยายน ๒๕๖๖ สวนโมกข์กรุงเทพ ๒๓ 
๑๒ ๑๑-๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ สยามพารากอน ๖๓   

รวมเป็น ๖๗๐ 

 

๓.๓ นิทรรศการออนไลน ์
นิทรรศการออนไลน์เป็นการนำภาพ ข้อมูล และเนื้อหาที่เกิดจากการจัดกิจกรรมนอกสถานที่ ทั้งในส่วนของการจัด
นิทรรศการออนไซต์ The Last Memory และการจัดกิจกรรมถ่ายภาพ The Last Photo รวมถึงการโพสต์สื่อ
ประชาสัมพันธ์การจัดงานแต่ละครั้งที่ผ่านมา นำมาโพสต์ลงในโซเชียลมีเดีย โดยช่องทางหลักคือเฟสบุ๊คของ
ช่างภาพ  
 
จำนวนการโพสต์ที่มีการเก็บข้อมูล แบ่งเป็น ๒ ช่วงเวลา ได้แก่ ช่วงวันที่ ๒ – ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖ (๒๔ โพสต์) 
และ วันที่ ๑๕ – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๖ (๑๒ โพสต์) มีผลการเข้าชม และมีส่วนร่วม ดังนี้ 
  



๑๓ 

 

 
ตาราง ๒ จำนวน Impression /การเข้าถึงโพสต์/การมีส่วนร่วม ต่อโพสต์ 

เดือน จำนวนโพสต์(ครั้ง) จำนวน Impression การเข้าถึงโพสต์ การมีส่วนร่วม 
พฤษภาคม  ๒๔ ๔๙,๓๘๕ ๔๖,๓๑๑ ๘,๐๗๕ 
มิถุนายน ๑๒ ๒๙,๖๕๑ ๒๘,๒๕๖ ๓,๗๔๖ 
รวม ๓๖ ๗๙,๐๓๖ ๗๔,๕๖๗ ๑๑,๘๒๑ 

 
หมายเหตุ ข้อมูลที่แสดงเป็นข้อมูลที่เก็บเฉพาะช่วงเวลาที่โพสต์ ซึ่ง ณ ปัจจุบัน อาจมีจำนวนที่มากขึ้น 
 
๔. การเก็บข้อมูล 
การเก็บข้อมูลการประเมินผลจะเป็นในรูปแบบของการใช้แบบประเมินผลจากกูลเกิ้ลฟอร์ม โพสต์ผ่านช่องทางไลน์
กลุ่มของผู้ที่เคยเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด จำนวน ๑๑๙ คน จากจำนวนผู้เข้าร่วมทั้งหมด 
๖๗๐ คน คิดเป็น ๑๗.๗๖% ของจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดตลอดโครงการ โดยเน้นไปท่ีการเข้าร่วมกิจกรรม
ถ่ายภาพในรูปแบบสตูดิโอ ในพ้ืนที่จัดกิจกรรมเป็นหลัก 
 
ระยะเวลาการเก็บข้อมูลแบบสอบถาม  ๔ – ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ (๔ วัน) 
 

๕. ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบประเมิน 
 
๕.๑ เพศ 
ตาราง ๓ จำนวนผู้ตอบแบบประเมินแยกตามเพศ 

เพศ จำนวน (คน) % 
หญิง ๗๖ ๖๔ 
ชาย ๓๕ ๒๙ 
LGBTQ ๘ ๗ 
รวม ๑๑๙ ๑๐๐ 

 
จากจำนวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ๑๑๙ คน (๑๐๐%) แบ่งเป็นเพศหญิง ๖๔% เพศชาย ๒๙% และ LGBTQ 
๗%  



๑๔ 

 

 
๕.๒ อาย ุ
 
ตาราง ๔ จำนวนผู้ตอบแบบประเมินแยกตามอายุ 

อายุ จำนวน(คน) % 
๒๑ - ๒๙ ป ี ๑๐ ๘ 
๓๐ - ๓๙ ป ี ๑๕ ๑๓ 
๔๐ - ๔๙ ป ี ๓๒ ๒๗ 
๕๐ - ๕๙ ป ี ๓๕ ๒๙ 
๖๐ - ๖๙ ป ี ๒๓ ๑๙ 
๗๐ ปี ขึ้นไป ๓ ๓ 

ไม่ตอบ ๑ ๑ 
รวม ๑๑๙ ๑๐๐ 

กลุ่มอายุหลัก จะเป็นกลุ่มอายุ ๕๐ - ๕๙ ปี (๒๙%) และกลุ่มอายุ ๔๐ – ๔๙ ปี (๒๗%) ตามด้วยกลุ่มอายุ ๖๐ – 
๖๙ ปี (๑๙%) กลุ่มอายุ ๓๐ – ๓๙ ปี (๑๓%) กลุ่มอายุ ๒๑ – ๒๙ ปี (๘%) กลุ่มอายุ ๗๐ ปีขึ้นไป (๓%) และไม่
ตอบ (๑%)  
 
๕.๓ ระดับการศึกษา 
 
ตาราง ๕ จำนวนผู้ตอบแบบประเมินแยกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จำนวน(คน) % 
มัธยมศึกษา ๑ ๑ 
อนุปริญญา ๒ ๒ 
ปริญญาตรี ๖๒ ๕๒ 
ปริญญาโท ๔๔ ๓๗ 
ปริญญาเอก ๘ ๗ 
ไม่ตอบ ๒ ๑ 
รวม ๑๑๙ ๑๐๐ 

 



๑๕ 

 

ผู้ตอบแบบประเมินอยู่ในกลุ่มของผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ๕๒% รองลงมาคือผู้ที่จบปริญญาโท ๓๗% 
ปริญญาเอก ๗% อนุปริญญา ๒% มัธยมศึกษา ๑% และไม่ตอบ ๑% 
 
๕.๔ อาชีพ 
ตาราง ๖ จำนวนผู้ตอบแบบประเมินแยกตามอาชีพ 

อาชีพ จำนวน (คน) % 
อิสระ ๒๕ ๒๑ 
รับราชการ ๒๔ ๒๐ 
พนักงานบริษัทเอกชน ๑๗ ๑๔ 
ว่างงาน/เกษียณ ๑๓ ๑๑ 
ธุรกิจส่วนตัว ๑๑ ๙ 
อ่ืนๆ ๙ ๘ 
นักเรียน/นักศึกษา ๖ ๕ 
แม่บ้าน ๒ ๒ 
ไม่ตอบ ๑๒ ๑๐ 
รวม ๑๑๙ ๑๐๐ 

 
ผู้ตอบแบบประเมินอยู่ในกลุ่มของอาชีพอิสระ ๒๑% รับราชการ ๒๐% พนักงานเอกชน ๑๓% ว่างงานหรือเกษียณ 
๑๑% ธุรกิจส่วนตัว ๙% อาชีพอ่ืนๆ ๘% ได้แก่ หมอ นักจิตวิทยา NGO อาสาสมัคร ครีเอทีฟ ผู้ผลิตวีดีทัศน์ 
นักข่าว ตามด้วย แม่บ้าน ๒% และไม่ตอบ ๑๐% 
  



๑๖ 

 

 
๕.๕ ช่วงเวลา ชื่องาน หรือ สถานที่ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมถ่ายภาพ 
 
แผนภูมิ ๑ แสดงจำนวน % ของจำนวนผู้ตอบแบบประเมินที่เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละสถานที่ 

 
 
กลุ่มผู้ตอบแบบประเมินระบุว่าเข้าร่วมกิจกรรมที่สวนโมกข์กรุงเทพมากท่ีสุด โดยรวมการจัดทั้ง ๓ ช่วงเวลา คิด
เป็น ๓๘% แบ่งเป็นช่วงวันที่ ๒๔-๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๖ จำนวน ๒๔% วันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ จำนวน ๑๔% 
และ ๒๗ กันยายน ๒๕๖๖ จำนวน ๙%  
 
ตามด้วย Soul connect ที่ลิโด้ ๑๓% โรงพยาบาลราชบุรี ๘% ชมชุนกรุณาและโรงแรมริชมอนด์ นนทบุรี แห่งละ 
๗% โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๖% ศูนย์แพทย์วัดหนองแว และชูใจ แห่งละ ๓% อ่ืนๆ ๒% Peaceful Death 
๒% และไม่ตอบ ๒% อ่ืนๆ ๒% ได้แก่ ไปมากกว่า ๑ ครั้ง (Soul Connect และท่ีสวนโมกข์ ๓ ครั้ง)    และไปที่
ร้านตรงศรีนครินทร์ บางนา 
  

๗

๘

๓

๗

๓

๒

๗

๑๔

๒๔

๙

๑๓

๒

๒

๐ ๕ ๑๐ ๑๕ ๒๐ ๒๕ ๓๐

โรงแรมริชมอนด ์นนทบรุี (๑๕-๑๖ กนัยายน ๒๕๖๕)

โรงพยาบาลราชบรุี (๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๕)

ศนูยแ์พทย…์

โรงพยาบาลศนูยข์อนแก่น (๑๓ มกราคม ๒๕๖๖)

ชใูจ (๒๘ มีนาคม๒๕๖๖)

Peaceful Death (๒ เมษายน ๒๕๖๖)

ชมุชนกรุณา (๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖)

สวนโมกข ์กรุงเทพ (๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖)

สวนโมกข ์กรุงเทพ (๒๔-๓0 มิถนุายน ๒๕๖๖)

สวนโมกข ์กรุงเทพ (๒๗ กนัยายน ๒๕๖๖)

Soul Connect (๒๗ กนัยายน ๒๕๖๖)

จ าไม่ได/้ไม่ตอบ

อื่นๆ

% ของสถานท่ีและช่วงเวลาที่ผูต้อบเขา้รว่มกิจกรรม



๑๗ 

 

๖. แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
๖.๑ สนใจเนื้อหา/แนวคิดของกิจกรรม  
เมื่อพูดถึงแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้สึกว่ากิจกรรมมีเนื้อหาน่าสนใจ แปลกใหม่ ชวนให้
ทดลองเข้าร่วม อยากรู้ว่ากิจกรรมเป็นอย่างไร อีกส่วนหนึ่งมีความสนใจในเรื่องของการเตรียมตัวตาย คาดว่า
กิจกรรมจะช่วยให้ทดลองย้อนนึกถึงความตาย วันสุดท้ายของตัวเองว่าเป็นอย่างไร บางส่วนอยากรู้ว่าตัวเองได้
เตรียมตัวตายดีแล้วหรือยัง และมีบางคนอยากได้ประสบการณ์ที่สามารถนำไปใช้กับการทำงานของตัวเองที่มี
ประสบการณ์ใกล้ชิดกับความตาย เช่น พระภิกษุ บุคลากรทางการแพทย์ หรือผู้ที่ทำงานด้านการดูแลผู้ป่วย  
 
๖.๒ สนใจภาพถ่าย  
ผู้เข้าร่วมสนใจอยากมีภาพถ่ายเพื่อใช้ในงานศพของตัวเอง เชื่อว่าวิธีการถ่ายภาพครั้งนี้จะทำให้ได้ภาพที่มี
ความหมาย ดูเป็นตัวเอง เป็นภาพแห่งความทรงจำที่มีความหมายมากกว่าการถ่ายภาพทั่วๆ ไป หรืออยาก
ถ่ายภาพแบบที่ดูเป็นมืออาชีพ หรือ อยากถ่ายร่วมกับคนในครอบครัว 
 
๖.๓ ช่างภาพ  
ผู้เข้าร่วมเคยรู้จักกับช่างภาพมาก่อน เชื่อมั่นในความสามารถของช่างภาพ เคยเห็นผลงานมาก่อน หรือคิดว่า
ช่างภาพมีความคิดท่ีไม่เหมือนใคร ชอบในความเป็นมืออาชีพของช่างภาพ 
 
๖.๔ อ่ืนๆ  
สนใจมาเข้ากิจกรรมเพราะเพ่ือนแนะนำมา หรือ มากับเพ่ือน หรือ เพื่อศึกษางานเรื่องการจัดกิจกรรม  
 
๗. สิ่งท่ีประทับใจจากกิจกรรม  
๗.๑ ช่างภาพ 
ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่จะตอบว่ารู้สึกประทับใจในตัวช่างภาพที่มีบุคลิกภาพ การแสดงออกอย่างเป็นกันเอง 
อบอุ่น สบายๆ เรียบง่าย บรรยากาศการสนทนาสนุก รู้สึกเหมือนพูดคุยกับกัลยาณมิตร สัมผัสได้ถึงจิตใจที่ดีงาม
ของช่างภาพ ความเป็นคนตรงไปตรงมา ทำให้เกิดพ้ืนที่ปลอดภัยสำหรับการแลกเปลี่ยน ช่างภาพได้ชวนพูดคุย
เกี่ยวกับเรื่องของการเตรียมพร้อมสำหรับการตาย ถึงแม้จะเป็นเรื่องที่หนัก น่ากลัว แต่ก็ไม่ได้รู้สึกว่าน่ากลัว กลับ
ทำให้เห็นว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ ที่มีความสำคัญและใกล้ตัวเรา อีกท้ังช่างภาพเป็นผู้มีประสบการณ์ชีวิตมากมาย ทำ
ให้เกิดการเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรื่องราวจากตัวช่างภาพที่น่าสนใจอีกด้วย  
 



๑๘ 

 

๗.๒ กระบวนการ และเนื้อหา 
กระบวนการเป็นสิ่งที่ผู้ตอบประทับใจเป็นลำดับถัดไป โดยบอกว่าช่างภาพมีความสามารถในการเรียงร้อย
กระบวนการให้กลมกลืน โดยใช้รูปแบบใหม่ที่ชวนคุยให้คิด สลับไปกับการบันทึกภาพในแต่ละขณะไปด้วย  
 
เนื้อหาที่ชวนคุยเป็นเรื่องที่น่าสนใจ แปลกใหม่ ทำให้เห็นความสำคัญของการเตรียมพร้อมสำหรับการตาย การถาม
คำถามเพ่ือทำให้เกิดการทบทวนความหมายของชีวิต มองเห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่ และได้รู้จักตัวเองมากยิ่งขึ้น 
นำไปสู่การเรียนรู้ เห็นเป้าหมายในชีวิต การวางแผนในการดำเนินชีวิตของผู้เข้าร่วมต่อไป  
 
นอกจากนี้กระบวนการพูดคุยยังทำให้ได้ระบาย ปลดปล่อยสิ่งที่ค้างคาใจอีกด้วย 
 
๗.๓ ภาพถ่าย 
ผู้ตอบรู้สึกประทับใจภาพถ่ายของตัวเอง เห็นว่าการถ่ายภาพในรูปแบบนี้แตกต่างจากรูปแบบปกติ เพราะ
กระบวนการทำให้เกิดการถ่ายทอดอารมณ์ และความเป็นตัวเองออกมาได้ดี เป็นการบันทึกภาพแบบที่สามารถเก็บ
อารมณ์ความรู้สึก ณ เวลานั้นออกมาได้อย่างสวยงาม  
 
๗.๔ อ่ืนๆ 
ประทับใจในทีมงานที่ยิ้มแย้ม เป็นกันเอง ได้รู้จักเพ่ือนใหม่ๆ และได้เรียนรู้มิติที่หลากหลายจากเพ่ือนๆ ที่เข้าร่วม
กิจกรรมด้วย และรู้สึกประทับใจบรรยากาศของสถานที่จัดงาน(สวนโมกข์กรุงเทพ) 
 
๘. ระดับความสุขท่ีเพิ่มขึ้น หลังเข้าร่วมกิจกรรมแล้ว  
ตาราง ๗ จำนวนผู้ตอบแบบประเมินแยกตามระดับความสุข 

ระดับความสุขท่ีเพิ่มขึ้น จำนวน (คน) % 
ระดับ ๔ เพ่ิมขึ้นมาก ๗๘ ๖๖ 
ระดับ ๓ ๓๔ ๒๙ 
ระดับ ๒ ๕ ๔ 
ระดับ ๑ ไม่เพ่ิมข้ึน ๐ ๐ 
ไม่ตอบ ๒ ๒ 

 
แบบประเมินกำหนดให้ผู้ประเมิน เลือกตอบระดับของความรู้สึกว่ามีความสุขเพ่ิมขึ้นในระดับใด โดยระดับต่ำสุด 
คือ ๑ หมายถึงไม่เพ่ิมขึ้น จนถึงระดับสูงสุดคือ ๔ หมายถึงเพ่ิมข้ึนมาก ผู้ตอบแบบประเมินเลือกระดับ ๔ มากที่สุด



๑๙ 

 

ที่จำนวน ๖๖% ของผู้ตอบทั้งหมด รองลงมาได้แก่ระดับ ๓ (๒๙%) ๒ (๔%) ระดับ ๑ ไม่มีคนเลือก และเลือกไม่
ตอบ (๒%) 
 
สาเหตุที่เลือกระดับความสุขนั้น ได้แก่ ได้ภาพสวย รู้สึกคุ้มค่าที่ได้มาเข้าร่วมกิจกรรม การได้พูดคุยกับช่างภาพและ
ผู้คนที่มาเข้าร่วมกิจกรรม ได้มองเห็นรอยยิ้มของตัวเองและผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนอ่ืนๆ ทำให้รู้สึกผ่อนคลาย สนุก 
การพูดคุยได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทำให้ได้ปลดปล่อย ระบายสิ่งที่อยู่ในใจ ได้ทบทวนชีวิต ทำให้เห็นแนวคิด 
มุมมองของชีวิตใหม่ๆ เกิดแรงบันดาลใจ ยอมรับตัวเองมากข้ึน มองเห็นความตายในมุมมองที่ต่างจากเดิม ความ
ตายเป็นเรื่องธรรมดา อยู่กับปัจจุบันมากขึ้น กล้าที่จะมีความสุขขณะอยู่กับความทุกข์มากข้ึน 
 
๙. สิ่งท่ีได้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง 
แบบประเมินมีประเด็นที่ได้เรียนรู้ให้ผู้ตอบเลือกตอบ ๔ ประเด็น และสามารถเลือกได้มากกว่า ๑ ประเด็น ได้ผล
ดังนี้ 
ตาราง ๘ จำนวนผู้ตอบแบบประเมินแยกตามสิ่งท่ีได้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง 

อันดับ สิ่งท่ีได้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง จำนวน 
(คน) 

% ของ
ผู้ตอบ 

๑ ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองและคนใกล้ชิดได้มากขึ้น ๗๖ ๖๔% 
๒ ยอมรับสิ่งที่ตนเองเป็นมากขึ้น ๖๑ ๕๑% 
๓ เห็นแนวทางในการดำเนินชีวิตต่อไปของตนเองได้ชัดขึ้น ๕๗ ๔๘% 
๔ มองเห็นความทุกข์ของตนเองได้ชัดขึ้น ๓๒ ๒๗% 

 
ผู้ตอบ ๖๔% ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองและคนใกล้ชิดได้มากข้ึน ผู้ตอบ ๕๑% ยอมรับสิ่งที่ตนเอง
เป็นมากข้ึน ผู้ตอบ ๔๘% เห็นแนวทางในการดำเนินชีวิตต่อไปของตนเองได้ชัดขึ้น ผู้ตอบ ๒๗% มองเห็นความ
ทุกข์ของตนเองได้ชัดขึ้น มีผู้ไม่เลือกเลยสักประเด็น จำนวน ๒% และผู้ตอบครึ่งหนึ่ง (๕๑%) เลือกมากกว่า ๑ 
ประเด็นที่ได้รับ 
 
มีผู้ตอบแบบประเมินเลือกตอบในช่อง “อ่ืนๆ” จำนวน ๗ คน (๖%) โดยระบุข้อความ ดังนี้  

• ทำวันนี้ให้ดีมีความสุข 

• ตระหนักถึงคุณค่าการดำรงอยู่ พร้อมไปสู่วิถีการจากลา 

• ควรมีสติ และไม่ประมาทกับชีวิต 



๒๐ 

 

• เป็นไปตามธรรมดาของชีวิต 

• สามารถถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับให้คนใกล้ตัวได้ 

• มรณานุสติ 

• เห็นความสามารถที่กระฉับกระเฉงมากล้นในตัวช่างภาพ เป็นงานที่แปลก และควรจัดให้บ่อย เพ่ือกระตุ้น
สังคมเรื่องความตายเป็นสิ่งที่ควรรู้และยอมรับได้ในวงกว้าง 

 
๑๐. ประเด็นสำคัญท่ีได้เรียนรู้ 
 
ทำให้เกิดการตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมพร้อมสำหรับการตาย เช่น เริ่มคิดถึงการออกแบบงานศพของ
ตัวเอง เข้าใจว่าความตายเป็นเรื่องธรรมชาติและทุกคนต้องพบเจอ ผู้ตอบได้เรียนรู้ว่าความตายไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัวที่
จะคิดหรือพูดถึง ทำให้เกิดการยอมรับสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้ที่อาจจะเกิดขึ้นในชีวิตได้มากขึ้น เกิดการปล่อยวาง 
ไม่ยึดติด  
 
นอกจากนี้ กิจกรรมยังทำให้เปิดมุมมองในด้านที่ไม่เคยเห็นของตัวเอง ได้ทบทวนชีวิต เห็นถึงสิ่งที่ตัวเองให้
ความสำคัญ ยอมรับความเป็นตัวเอง เห็นคุณค่าของการใช้เวลาที่มีอยู่ ทั้งการได้เป็นตัวของตัวเอง มองเห็นคุณค่า
ของตัวเอง เห็นถึงแนวทางการใช้ชีวิตว่าควรให้ความสำคัญกับการทำสิ่งที่ตัวเองรัก การบอกรักคนที่เรารัก และ
การใช้ชีวิตแบบไม่ประมาท การทำดีทุกวันในช่วงเวลาที่เหลือ โยงไปถึงเรื่องของความสุข ความสุขความทุกข์ข้ึนอยู่
กับตัวเราเอง ควรใช้เวลาในแต่ละวันให้มีความสุข 
 
ประเด็นอ่ืนๆ ที่ได้เรียนรู้ อาทิ ความสัมพันธ์ในครอบครัว ธรรมชาติของคนในแต่ละช่วงวัย การทำงานด้วยใจของ
ทีมงาน และภาพถ่ายสามารถเล่าเรื่องราวในชีวิตของคนๆ หนึ่งได้ 
 
๑๑. ความกังวลเมื่อต้องพูดคุยเรื่องความตาย เปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
 
ผู้ตอบแบบประเมินระบุระดับของความกังวลตามโจทย์ที่ให้ ระดับ ๑ - ๔ โดยกำหนดให้ ๑=ไม่มีความกังวล และ
ระดับ ๔ = กังวลมากท่ีสุด 
  



๒๑ 

 

 
ตาราง ๙ จำนวนผู้ตอบแบบประเมินแยกตามระดับความกังวลเม่ือต้องพูดคุยเรื่องความตาย 
 

 คุณมีความกังวลระดับใด เมื่อต้องพูดคุยเรื่อง
ความตาย 

ไม่มีความ
กังวล 

๑ 

มีความ
กังวลน้อย 

๒ 

มีความ
กังวล 

๓ 

กังวลมาก
ท่ีสุด 
๔ 

ค่าเฉลี่ย 

๑ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
จำนวน (คน) 

๔๕% 
๕๔    

๒๙% 
๓๕ 

๑๙% 
๒๓ 

 ๖% 
๗ 

๑.๘๔ 

๒ หลังเข้าร่วมกิจกรรม last photo  
จำนวน (คน) 

๗๑% 
๘๔ 

๑๙% 
๒๓ 

๘% 
๑๐ 

๒% 
๒ 

๑.๔๑ 

 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ๔๕% ของผู้ตอบแบบประเมินตอบว่าไม่มีความกังวล (ระดับ ๑) ๒๙% มีความกังวลน้อย 
(ระดับ ๒) ๑๙% และ ๖% ของผู้ตอบ มีความกังวลมากที่สุด (ระดับ ๔) 
 
เมื่อเปรียบเทียบกับหลังเข้าร่วมกิจกรรมแล้ว พบว่ามีระดับความกังวลลดลง แยกเป็น ๗๑% ตอบว่าไม่มีความ
กังวล (ระดับ ๑) และ๑๙% ตอบว่ามีความกังวลน้อย (ระดับ ๒) ตามด้วย ๘% ของผู้ตอบ ตอบว่ามีความกังวล 
(ระดับ ๓) และ ๒% ตอบว่ามีความกังวลมากท่ีสุด (ระดับ ๔) 
 
โดยรวมค่าเฉลี่ยของความกังวลเมื่อต้องพูดคุยเรื่องความตาย ก่อนการทำกิจกรรมอยู่ที่ ๑.๘๔ และหลังทำกิจกรรม
แล้วลดลง อยู่ที่ ๑.๔๑ การที่ระดับความกังวลของผู้ตอบโดยเฉลี่ย ไม่ถึง ๒ อาจเนื่องมาสถานที่ที่จัดงาน หลายแห่ง
เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม ชื่องานและแนวคิดของการจัดงาน ทำให้ได้กลุ่มท่ีสนใจศึกษาเรื่องการเติบโตด้านในหรือ
เคยได้เรียนรู้มาบ้างแล้ว ซึ่งคนกลุ่มนี้จะได้ในเรื่องของการได้กลับไปทบทวนในสิ่งที่เคยรู้มาแล้ว เกิดการผ่อนคลาย 
ปล่อยวาง และพร้อมที่จะเตรียมตัวตาย ส่วนในกลุ่มที่ไม่ค่อยได้เรียนรู้ด้านการเตรียมตัวตายมาก่อน จะเป็นในเรื่อง
ของการลดความกังวล มุมมองต่อความตายที่เปลี่ยนไป ไม่ได้น่ากลัวอย่างที่คิด  
  



๒๒ 

 

 
๑๒. ความคิดเห็นที่มีต่อข้อความที่กำหนด 
ให้ผู้ตอบแบบประเมินแสดงระดับความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความที่กำหนดในระดับใด 
 
ตาราง ๑๐ จำนวนผู้ตอบแบบประเมินแยกตามความคิดเห็นที่มีต่อข้อความที่กำหนด 

No. ข้อความ ไม่เห็นด้วย ค่อนข้างไม่
เห็นด้วย 

ค่อนข้างเห็น
ด้วย 

เห็นด้วยมาก
ที่สุด 

๑ คุณยอมรับความตายได้ 
จำนวน (คน) 

๑% 
๑ 

๑% 
๑ 

๔๘% 
๕๗ 

๕๐% 
๖๐ 

๒ คุณมั่นใจที่จะคุยเรื่องความตาย 
จำนวน (คน) 

๑% 
๑ 

๓% 
๓ 

๓๕% 
๔๒ 

๖๑% 
๗๓ 

๓ คุณตั้งใจกลับไปเตรียมความพร้อมรับมือความ
ตายเพิ่มเติม 

จำนวน (คน) 

๐% 
 

๐ 

๕% 
 

๖ 

๔๒% 
 

๕๐ 

๕๓% 
 

๖๓ 
๔ คุณอยากชวนคนอ่ืนมาถ่ายภาพ last photo 

จำนวน (คน) 
๐% 
๐ 

๐% 
๐ 

๒๙% 
๓๔ 

๗๑% 
๘๕ 

๕ คุณได้ทบทวนเรื่องสำคัญในชีวิตขณะร่วม
กิจกรรม 

จำนวน (คน) 

๐% 
 

๐ 

๓% 
 

๓ 

๓๘% 
 

๔๖ 

๕๙% 
 

๗๐ 
 
เมื่อเห็นข้อความ “คุณยอมรับความตายได้”ผู้ตอบครึ่งหนึ่งเห็นด้วยมากที่สุดกับข้อความนี้ รองลงมา ๔๘% 
ค่อนข้างเห็นด้วย และค่อนข้างไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย อย่างละ ๑%  
 
เมื่อเห็นข้อความ “คุณม่ันใจที่จะคุยเรื่องความตาย”ผู้ตอบมากกว่าครึ่ง (๖๑%) เห็นด้วยมากท่ีสุดกับข้อความนี้ 
รองลงมา ๓๕% ค่อนข้างเห็นด้วย ๓% ค่อนข้างไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย ๑% 
 
เมื่อเห็นข้อความ “คุณอยากชวนคนอ่ืนมาถ่ายภาพ last photo” ผู้ตอบมากกว่าครึ่ง (๗๑%) เห็นด้วยมากที่สุดกับ
ข้อความนี้ รองลงมาคือค่อนข้างเห็นด้วย ๒๙%  
 



๒๓ 

 

เมื่อเห็นข้อความ “คุณได้ทบทวนเรื่องสำคัญในชีวิตขณะร่วมกิจกรรม” ผู้ตอบมากกว่าครึ่ง (๕๙%) เห็นด้วยมาก
ที่สุดกับข้อความนี้ รองลงมา ๓๘% ค่อนข้างเห็นด้วย และ ๓% ค่อนข้างไม่เห็นด้วย  
 
๑๓. ช่องทางการแชร์หรือโพสต์รูปถ่ายหรือข้อความจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้  
๖๕% ของผู้ตอบแบบประเมินมีการแชร์หรือโพสต์รูปถ่ายหรือข้อความจากการเข้าร่วมกิจกรรมผ่านการพูดคุยหรือ
เล่าให้คนรู้จักฟัง ๕๒% มีการโพสต์ลงเฟสบุ๊ค ๒๕% โพสต์ผ่านไลน์ ๑๔% ผ่านทางอินสตาแกรม ๓% ช่องทางอ่ืน 
ได้แก่ พูดคุยในกลุ่มตัวเอง และไม่ระบุช่องทาง พบว่า ๔๕% ของผู้ตอบแบบประเมิน เลือกเผยแพร่มากกว่า ๑ 
ช่องทาง 
 
แผนภูมิ ๒ แสดงจำนวน % ของผู้ตอบแบบประเมินที่แชร์หรือโพสต์รูปถ่ายหรือข้อความจากการเข้าร่วม
กิจกรรม 
 

 
 
๑๔. ความยินยอมในการเข้าถึงช่องทางการแชร์หรือโพสต์รูปถ่ายหรือข้อความจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้  
ผู้ตอบ ๔๒ คน คิดเป็น ๓๕% ของผู้ตอบทั้งหมด ยินดีให้ข้อมูลเพิ่มเติม  
  

๖๕

๕๒

๒๕

๑๔

๓

๐ ๑๐ ๒๐ ๓๐ ๔๐ ๕๐ ๖๐ ๗๐

พูดคุยหรือเล่าให้คนที่รู้จักฟัง

โพสต์ในเฟสบุ๊ค

โพสต์ในไลน์

อินสตาแกรม

อื่นๆ

% ของผูต้อบแบบประเมินเลือกช่องทางนัน้ๆ

ช่อ
งท
าง
กา
รเผ

ยแ
พร
่

ช่องทางการแชร์หรือโพสต์รูปถ่ายหรือข้อความจากการเข้าร่วมกิจกรรม
แสดงเป็นจ านวน % ของผู้ตอบแบบประเมิน



๒๔ 

 

 
๑๕. ข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบประเมิน เพื่อนำไปปรับปรุงกิจกรรม/กระบวนการต่อไป 
 
๑๕.๑ เกี่ยวกับองค์ประกอบการจัดงาน : การประชาสัมพันธ์ ระยะเวลา สถานที่ กลุ่มเป้าหมาย และอ่ืนๆ 

• เพ่ิมระยะเวลาการประชาสัมพันธ์ล่วงหน้า และมีการประชาสัมพันธ์ให้หลากหลายช่องทางมากกว่านี้  
• ขยายเวลาในการทำกจิกรรมเพ่ือให้มีเวลาพูดคุยได้มากยิ่งขึ้น รวมทั้งขยายระยะเวลาจัดกิจกรรมหรือจัด

ให้บ่อยครั้งขึ้น หรืออยากให้จัดช่วงวันหยุดเสาร์หรืออาทิตย์ 
• เพ่ิมจำนวนช่างภาพ 

• สถานที่ที่เลือกจัดกิจกรรม สามารถเดินทางด้วยระบบขนส่งมวลชนไดส้ะดวกหรือเลือกสถานที่ที่มีคน
มากๆ 

• จัดในพื้นที่ปิดเป็นส่วนตัว 

• อยากให้จัดกิจกรรมให้กับคนทุกเพศทุกวัย 

• อยากให้ไปจัดในจังหวัดอ่ืนๆ ด้วย 

 
๑๕.๒ คำแนะนำเรื่องรูปแบบของกิจกรรม 

• อยากให้ทำในรูปแบบการจัดกระบวนการ 

• อยากให้มีการตั้งวงคุยก่อนพร้อมกันแล้วค่อยไปถ่ายภาพ 

• อยากให้มีการรวมกลุ่มคนที่ติดตามช่างภาพ มาพูดคุยกันเรื่องความตาย 

• อยากให้สอนเทคนิคการถ่ายภาพด้วย 

 
๑๖. สรุป/ข้อเสนอแนะ 
กิจกรรมถ่ายภาพ The Last Photo เป็นรูปแบบกิจกรรมที่มีรูปแบบการจัดกิจกรรมน่าสนใจ แนวคิดแปลกใหม่ 
รวมทั้งยากท่ีจะลอกเลียนแบบเพราะด้วยต้องมีทักษะของการเป็นกระบวนกรและช่างถ่ายภาพในคนๆ เดียวกัน 
กิจกรรมดึงดูดความสนใจจากการได้ถ่ายภาพที่ใช้เทคนิคแบบมืออาชีพ จากการเห็นการจัดแสดงอุปกรณ์ท่ีเป็นตัว
แสดงถึงความเป็นมืออาชีพ ประกอบกับชื่อของกิจกรรม จึงทำให้กิจกรรมดูน่าสนใจมาก  
 
ผู้ตอบแบบประเมินรู้สึกว่าคุ้มค่าแก่การมาเข้า เพราะนอกเหนือจากได้ภาพสวยๆ ของตัวเองกลับบ้านไปแล้ว ยังได้
เรียนรู้ในเรื่องท่ีลึกเข้าไปถึงโลกภายในจากการพูดคุยสนทนากับช่างภาพที่ดูจะเป็นพ้ืนที่ปลอดภัย อบอุ่น ชวนคุย
สนุก เป็นผู้รับฟังให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ระบายความอึดอัด และได้ฟังประสบการณ์อันทรงคุณค่าจากช่างภาพอีก
ด้วย  



๒๕ 

 

ผู้ตอบแบบประเมินส่วนหนึ่งตอบว่าได้ทบทวนชีวิต เข้าใจตัวเองมากยิ่งขึ้น บางท่านได้ปลดปล่อย ปล่อยวาง เกิด
แนวคิดท่ีอยากจะใช้ชีวิตในแต่ละวันให้มีความสุข  
 
เนื่องจากสถานที่จัดงานเป็นสถานปฏิบัติธรรมเป็นส่วนใหญ่ รวมทั้งหัวข้อที่ดึงดูดผู้ที่สนใจศึกษาด้านนี้ ทำให้ผู้ที่มา
เข้าร่วมไม่กังวลที่จะพูดถึงเรื่องความตายมากนัก หากแต่เป็นการกระตุ้นเตือนให้เห็นความสำคัญของการ
เตรียมพร้อม เช่น การเริ่มตระหนักถึงแนวทางการใช้ชีวิต การทำในสิ่งที่อยากทำ รวมทั้งตระหนักถึงความสำคัญ
ของการดูแลความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิดมากยิ่งข้ึน 
 
สรุปโดยรวมจากคำตอบที่ได้จากการประเมินของผู้ที่เคยเข้าร่วม การจัดกิจกรรม The last Photo มีแต่ข้อดีที่

สร้างความประทับใจให้กับผู้ที่เข้าร่วม หากถ้าจะมีข้อเสียคือการมีช่างภาพเพียงหนึ่งท่าน ทำให้อาจต้องรอคิวนาน 

หรือในแต่ละครั้งของการจัดกิจกรรม อาจจะรองรับจำนวนได้ไม่เท่ากับจำนวนคนที่ต้องการจะสมัครเข้าร่วม 

เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ไม่เคยมีใครจัดมาก่อน จึงเป็นโอกาสในการขยายการจัดกิจกรรมไปยังจังหวัดอ่ืนๆ ได้  

นอกจากนี้ ยังสามารถประยุกต์เป็นกระบวนการสำหรับกลุ่มคนที่มาด้วยกัน แทนที่จะเป็น One on one เช่น การ

ทำเป็นกิจกรรมย่อย ถ่ายพร้อมกันเป็นครอบครัว กลุ่มเพ่ือนรัก รวมทั้งการขยายกลุ่มให้เป็นรูปแบบของการจัด

เวิร์กช๊อป เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนกันมากยิ่งขึ้น  

เนื่องจากประเด็นเรื่องของการเตรียมตัวตายไม่ได้มีการพูดถึงกันมากนัก หากสื่อสารในเชิงที่ว่ากระบวนการทำให้

มองความตายในมุมใหม่ที่ไม่ได้น่ากลัวหรือทำให้เครียดมากจนเกินไป เชื่อว่าจะสามารถดึงกลุ่มคนใหมใ่ห้มาเข้าร่วม

ได้มากยิ่งข้ึน หรือยังสามารถสื่อสารในมุมที่เป็นเรื่องของการเรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง การเห็นคุณค่าของตัวเอง การ

วางแนวทางการใช้ชีวิตที่เหลืออยู่ ไปจนกระทั่งการมองหาเป้าหมายและต่อยอดไปสู่การสร้างแรงจูงใจในการใช้

ชีวิต แรงผลักจากภายในเพื่อให้ไปถึงเป้าหมายก็สามารถทำได้เช่นกัน เพียงแต่อาจเพิ่มเวลาและใส่คำถามที่ชวนคิด

ต่อในเรื่องดังกล่าวเข้าไป 

กิจกรรม The last Photo ถึงแม้จะเริ่มต้นด้วยประเด็นการเตรียมตัวตายที่ดูเหมือนจะเป็นด้านลบ แต่สุดท้ายคนที่

เดินออกไปจากบู๊ทกลับได้เติมพลังบวกกลับไปแทน  

  



๒๖ 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ๕ ตัวอย่าง - การแชร์หรือโพสต์ภาพหรือข้อมูลของผู้เข้าร่วม 
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ภาคผนวก ๖ ภาพของผู้ที่ได้รับคัดเลือก๑๒ คน ที่เป็นทั้งการถ่ายภาพเดี่ยวและการถ่ายภาพร่วมกับคนที่รัก 

เพื่อนำมาจัดแสดงในนิทรรศการ The Last Memory 

   

   

   

   

 


