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ŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŐĸŃĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀĭĶĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮȮ 

įĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĸńĭĴŅĽńĚŏĔĨ
ĨńĺŏŀĚŐĸƟĺĭŀĔœħƟĺƞŅȮŴĜńĬŏľŖĬŀŃœĶŵȮȮŴĜńĬĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶŵȮŒĬĳŅļŅĕŀĚĨńĺŏŀĚȮĔĸƞŅĺėŊŀŏĮƦĬĔŅĶĶŌƟĨńĺŏŀĚ
ŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪńĬĨŅĴĽĳŅĺŃĪňŗĔņĸńĚŏľŖĬȮŐĸŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚȮŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĔŅĶıĭĔńĭĽŇŗĚĽņėńĠĨƞŀĝňĺŇĨȮ
ĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĴńŗĬėĚĳŅĵŒĬȮȮȮĝŋħėņľĶŊŀĳŅļŅĪňŗėĬĪńŗĺœĮĴńĔŒĝƟŏĺĸŅıŌħĩŉĚŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĴńĔœħƟŐĔƞȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬ
ŒěȮĔŅĶŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚȮĔŅĶĴňĽĨŇĶŌƟĨńĺȮĔŅĶĭŀĔŏĸƞŅĝňĺŇĨȮłĸłȮȮȮĽƞĺĬĽŇŗĚĪňŗįŌƟĴňȮSpiritual Literacy ĽŅĴŅĶĩŀƞŅĬŀŀĔ
ŏĕňĵĬȮ&ŏľŖĬ'ȮœħƟȮœĸƞŏĶňĵĚěŅĔĶŃħńĭĨƟĬȮ&ŏĶňĵĭĚƞŅĵ'ȮœĮĽŌƞĶŃħńĭĸŉĔȮ&ĸŃŏŀňĵħ'ȮĕŉŘĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇȮ
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ĪňŗĴŅŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠ 

 ĴŀĶƢĶŇĽȮŏĭŀĶƢŐĴĬ ĬńĔĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢŐĸŃĬńĔĺŇıŅĔļƢĪŅĚĽńĚėĴĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬȮįŌƟŏĕňĵĬľĬńĚĽŊŀȮThe Re-

enchantment of the World ĪňŗŀīŇĭŅĵĩŉĚěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭŏĕƟŅĶƞĺĴĕŀĚĴĬŋļĵƢȮĪňŗœĴƞŏėĵĴŀĚŀĵƞŅĚŐĭƞĚŐĵĔ

ĶŃľĺƞŅĚįŌƟĶńĭĶŌƟĔńĭőĸĔĪňŗĩŌĔĶńĭĶŌƟȮȮœħƟĔĸƞŅĺĕƟŀėĺŅĴľĬŉŗĚœĺƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗėĬȮŕȮľĬŉŗĚěŃėƟĬıĭŐĸŃĺŇĺńĥĬƢȮ

ŴĨńĺĨĬĪňŗŐĪƟŵȮœĺƟŀĵƞŅĚĬƞŅĽĬŒěĺƞŅ 

ĨńĺĨĬĪňŗŐĪƟȮĞŉŗĚĨĶĚĕƟŅĴĔńĭŀňőĔƟȮėŊŀĻŌĬĵƢĔĸŅĚĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚĨńĺŏĶŅȮȮėŊŀĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨńĺŏĶŅĪňŗ

œĴƞĩŌĔŐĪĶĔŐĞĚħƟĺĵĽŇŗĚěŅĔĳŅĵĬŀĔȮȮŐĸŃĴńĬĩŌĔıńĥĬŅĕŉŘĬħƟĺĵĔŅĶĪņŒľƟĽƞĺĬĪňŗĴňĽņĬŉĔŐĸŃ

ĽƞĺĬĪňŗœĶƟĽņĬŉĔĕŀĚěŇĨŒěĕŀĚŏĶŅĔĸĴĔĸŊĬĔńĬ  (Berman, 1981)  

The Self, on the other hand, is our true center, our awareness of ourselves 

without outside interference, and it is developed by bringing the conscious and 

unconscious parts of our minds into harmony.  (Berman, 1981) 

 ĕĦŃĪňŗĭŅĪľĸĺĚĺŇĝńĵȮőĳėĪĺňȮĔŖœħƟŀīŇĭŅĵœĺƟŒĬĭĪĬņĕŀĚľĬńĚĽŊŀĽŌƞĻńĔĵĳŅıŐľƞĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢ : 

ėŌƞĴŊŀĔŅĶěńħĔĶŃĭĺĬĔŅĶıńĥĬŅěŇĨĺŇĠĠŅĦĺƞŅȮȮěŇĨĺŇĠĠŅĦŀĵŌƞėŌƞĔńĭĝňĺŇĨĴĬŋļĵƢĴŅĨńŘĚŐĨƞĔŅĶĔņŏĬŇħĕŀĚĴĬŋļĵƢȮȮ

ŒĬėńĴĳňĶƢœĭŏĭŇĸŏĕňĵĬĺƞŅȮıĶŃŏěƟŅĽĶƟŅĚĴĬŋļĵƢĨŅĴȮŴĜŅĵŅĕŀĚıĶŃŏěƟŅŵȮȮ&ĮģĴĔŅĸȮ1:27'ȮȮėŊŀŒľƟĴňěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĕŀĚıĶŃŏěƟŅȮȮȮŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĮƦĬĴŇĨŇľĬŉŗĚĕŀĚĝňĺŇĨŐĸŃĴĬŋļĵƢĔŖĶŌƟĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚĨĬĴŅ

őħĵĨĸŀħȮȮĽŇŗĚĬňŘėŊŀĻńĔĵĳŅıĽņėńĠŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮėŊŀĔŅĶĪňŗĴĬŋļĵƢĽŅĴŅĶĩŏľŖĬĩŉĚėŋĦėƞŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮėŋĦėƞŅ

ĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĕŀĚĽĶĶıĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮȮĴňėĺŅĴŏėŅĶıŒĬĽŇŗĚŏľĸƞŅĬńŘĬȮŐĸŃĶŌƟěńĔĪňŗěŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴ

´ÿäóăâ¬ĂË¬âÚùêã° ØöćÂČóæòÈâöÜäñëÛÂóäÔ°ØóÈÉõÖèõÎÎóÔ                

ĀÖ¬ÿäó ÿÜĆÚ ÉõÖèõÎÎóÔ ØöćÂČóæòÈâöÜäñëÛÂóäÔ°ÃîÈÅèóâÿÜĆÚâÚùêã°µ 

- ÜöĀãä° ÿØæãóä° ÿÕî Ëóä°ĀÕĆÈ - 



 
2 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ŏĔŊŘŀĔŌĸĨƞŀĔńĬȮȮĞŉŗĚĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĪňŗĺƞŅĬňŘĵńĚĶĺĴœĮĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞŏľĬŊŀīĶĶĴĝŅĨŇŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞȮ(The Great 

Spirit) ŀńĬŏĮƦĬĨƟĬĔņŏĬŇħĕŀĚĪŋĔĽŇŗĚȮȮȮ   

ĴĬŋļĵƢĶŌƟĽŉĔĺƞŅĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŏľĸƞŅĬňŘėŊŀĭƟŅĬĕŀĚŏĕŅȮĕĦŃĪňŗĪńŘĚěńĔĶĺŅĸĬńŘĬĔŖŏĮƦĬĪňŗŀĵŌƞĕŀĚıĺĔŏĕŅȮȮ

ĽĴŅĝŇĔĕŀĚěńĔĶĺŅĸĬňŘœĴƞœħƟŏĮƦĬįŌƟĽńĚŏĔĨĔŅĶĦƢĪňŗŐĮĸĔŐĵĔěŅĔĴńĬȮŐĨƞĴňĽƞĺĬĶƞĺĴőħĵĨĶĚĔńĭĽŇŗĚ

ĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭěńĔĶĺŅĸȮȮįĸĸńıīƢĕŀĚĭŋėėĸěŃŏĮƦĬŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭįĸĸńıīƢĪňŗŏĔŇħŐĔƞěńĔĶĺŅĸȮĞŉŗĚ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝƞĬĬňŘœħƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵŐĔƞĝňĺŇĨĕŀĚıĺĔŏĕŅ 

 ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮĔŅĶĮĢŇĺńĨŇĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢœħƟĬņĴŅĽŌƞėĺŅĴėŇħĪňŗŐĭƞĚŐĵĔŀĵƞŅĚŏħŖħĕŅħĶŃľĺƞŅĚįŌƟĽńĚŏĔĨŐĸŃ

ĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĽńĚŏĔĨȮȮȮĴĬŋļĵƢœĴƞĶŌƟĽŉĔĮĸŅĭĮĸŊŘĴĔńĭĔŅĶŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇŀňĔĨƞŀœĮȮŐĨƞĔĸńĭŐĵĔĨńĺŀŀĔěŅĔ

īĶĶĴĝŅĨŇŀĵƞŅĚĽŇŘĬŏĝŇĚȮȮĔŅĶĪňŗĴĬŋļĵƢĶŌƟĽŉĔŏĝƞĬĬňŘȮŒĬėĺŅĴěĶŇĚŐĸƟĺėŊŀėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚĺŇĠĠŅĦȮȮ&ĶńĨĨŇĔĶĦƢȮěĚ

ĺŇĻŅĸȮŐĸŃėĦŃ*Ȯ2567'ȮȮȮħƟĺĵŏľĨŋĬňŘȮėĬŏĶŅěŉĚĨƟŀĚŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĔĸńĭĴŅŒĽƞŒěŐĸŃľĸƞŀŏĸňŘĵĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪńŘĚĕŀĚ

ĨĬŏŀĚȮĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮĕŀĚĝŋĴĝĬȮĽńĚėĴȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮŐĸŃĕŀĚőĸĔĪńŘĚŒĭȮŒľƟĴńŗĬėĚĽĴĭŌĶĦƢħńĚŏħŇĴ 

ěŅĔĕƟŀėĺŅĴĕƟŅĚĨƟĬȮœħƟĽŃĪƟŀĬŒľƟŏĶŅŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠŀĵƞŅĚĵŇŗĚŏĔňŗĵĺĔńĭȮŐĔƞĬŐĪƟĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚ

ĕŀĚĴĬŋļĵƢĪŋĔėĬȮȮȮĞŉŗĚĴňįŌƟĶŌƟŒĬĽńĚėĴœĪĵŀňĔĴŅĔĴŅĵľĸŅĵĪƞŅĬĪňŗıĵŅĵŅĴĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚȮSpirit ľĶŊŀȮSpirituality ĬňŘ

œĺƟŒĬľĸŅĔľĸŅĵľĬĪŅĚȮ   ĨĸŀħĽŀĚĽŅĴĪĻĺĶĶļĪňŗįƞŅĬĴŅȮĽńĚėĴŏĶŅœħƟŏĶŇŗĴıŌħĩŉĚŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟ

ŏĔňŗĵĺĔńĭŏĶŊŗŀĚĬňŘĔńĬŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚȮȮŐĸŃĴňĔŅĶŒĝƟėņĻńıĪƢŏıŊŗŀŏĶňĵĔĕŅĬľĶŊŀŀƟŅĚŀŇĚĩŉĚĽŇŗĚĬňŘŀĵŌƞľĸŅĵėņȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬėņ

ĺƞŅȮěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĮƤĠĠŅȮěŇĨĨĮƤĠĠŅȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĽŋĕĳŅıĪŅĚĮƤĠĠŅȮĴŇĨŇĪŅĚ

ěŇĨĺŇĠĠŅĦȮłĸłȮȮȮ&őĔĴŅĨĶȮěŉĚŏĽĩňĵĶĪĶńıĵƢ*Ȯ2549; őĔĴŅĨĶȮěŉĚŏĽĩňĵĶĪĶńıĵƢȮŐĸŃȮĬĳĬŅĪȮŀĬŋıĚĻƢıńĥĬƢ*Ȯ

2560; ĮĶŃŏĺĻȮĺŃĽň*Ȯ2551; ĶńĨĨŇĔĶĦƢȮěĚĺŇĻŅĸȮŐĸŃėĦŃ*Ȯ2564'ȮȮȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮħƟĺĵėĺŅĴŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴŐĸŃ

ěńĭĨƟŀĚœħƟĵŅĔȮœĴƞĺƞŅěŃŒĝƟėņŒħĕƟŅĚĨƟĬĔŖĸƟĺĬĨƟŀĚĔĸŅĵŏĮƦĬĮĶŃŏħŖĬŏĺĸŅĪňŗĬņœĮŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĔńĭĽńĚėĴŒĬĺĚĔĺƟŅĚȮȮ

ĔĸƞŅĺėŊŀȮŏĶŅĴńĔıĭĺƞŅįŌƟėĬőħĵĪńŗĺœĮěŃœĴƞŏĕƟŅŒěȮŏĕƟŅœĴƞĩŉĚȮŏĕƟŅŒěįŇħȮľĶŊŀŐĴƟŐĨƞĴŀĚĺƞŅĝňĺŇĨĨńĺŏŀĚœĴƞœħƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

őħĵĨĶĚĔńĭĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘȮŏĸĵœĴƞĨƟŀĚŒľƟėĺŅĴĽĬŒěȮȮȮěĬĽƞĚįĸŒľƟĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬŏıŊŗŀĭƞĴŏıŅŃŐĸŃĕĵŅĵįĸĕŀĚĽŇŗĚ

ĬňŘĔńĭĽńĚėĴěŉĚĵńĚœĴƞĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěŏĪƞŅĪňŗėĺĶȮȮȮ 

 ħńĚŏĝƞĬĳŅıĽŃĪƟŀĬĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,'ȮľĬƞĺĵĚŅĬ

ĽņėńĠĕŀĚĭƟŅĬŏĶŅĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬŏĶŊŗŀĚĬňŘĴŅőħĵĨĸŀħȮĪňŗıĵŅĵŅĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĝńħŏěĬħƟĺĵĔŅĶĔņľĬħĬŇĵŅĴ

ėĺŅĴľĴŅĵȮıńĥĬŅĨńĺĝňŘĺńħȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽĶƟŅĚįĸĔĶŃĪĭĔńĭĽńĚėĴȮȮȮĔĶŃĬńŘĬȮŐĴƟėĬĪņĚŅĬĕŀĚ

ľĬƞĺĵĚŅĬĬňŘŏŀĚĔŖĵńĚĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴĵŅĔĸņĭŅĔŒĬĔŅĶľĵŇĭěńĭėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮȮȮŐĨƞĸŃŏėĶŊŀĕƞŅĵ

ĵƞŀĵĪňŗĶƞĺĴĚŅĬĔŖĴńĔěŃĴňĩƟŀĵėņŐĸŃľĬĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŒĬŐĭĭĜĭńĭĕŀĚĨńĺŏŀĚŏĺĸŅĪņĚŅĬȮőħĵĴńĔĮĢŇŏĽīėņ



 
3 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

ĴŅĨĶģŅĬĪňŗŏĮƦĬėņĔĸŅĚȮĬńŗĬĔŖėŊŀėņĺƞŅȮŴĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŵȮȮȮěĬĴňŏĽňĵĚŏĶňĵĔĶƟŀĚŏĽĴŀĴŅŒľƟĶƞĺĴĔńĭĭńĠĠńĨŇ

ėĺŅĴľĴŅĵȮĨĸŀħěĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗĽńĚėĴœĪĵěŃĴňŒľƟĨƞŀĽŇŗĚĬňŘœħƟȮŀĵƞŅĚĝńħŏěĬȮŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴȮĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶœħƟ

ĨĶĚĔńĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĽŅĴńĠȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĝňŘĺńħœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŕȮȮŏĽňĵĪň 

 ŏĮƦĬĪňŗĬƞŅĽńĚŏĔĨĺƞŅȮŐĴƟŏĽňĵĚŏĶňĵĔĶƟŀĚĕƟŅĚĨƟĬěŃĴňĴŅĝƟŅĬŅĬĨĶŅĭŏĪƞŅĪňŗĔŅĶĪņĚŅĬĪŅĚħƟŅĬĬňŘœħƟĩŊŀĔņŏĬŇħ

ĕŉŘĬŒĬĽńĚėĴœĪĵŀĵƞŅĚŏĮƦĬĔŇěěŃĸńĔļĦŃȮȮŏľĨŋŒħŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĬňŘěŉĚĵńĚœĴƞŀŅěĸĚŏŀĵľĶŊŀĽŅĴŅĶĩľŅĕƟŀĵŋĨŇœħƟŀĵƞŅĚĸĚĨńĺȮȮ

ĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚŏľĨŋįĸŐĴƟŀŅěěŃĴŅěŅĔīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĽŇŗĚĬňŘȮŕȮ(Spirituality) ŏŀĚȮĪňŗŀĵŌƞıƟĬœĮěŅĔĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚœħƟħƟĺĵ

ĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢľĶŊŀėĺŅĴŏĮƦĬŏľĨŋŏĮƦĬįĸŐĭĭŏĽƟĬĨĶĚĔŖĨŅĴĪňȮȮȮĔĶŃĬńŘĬȮĔŅĶĪņŒľƟĽŇŗĚĬňŘŏĔŇħėĺŅĴĝńħŏěĬ

ŏıňĵĚıŀŒľƟėĬĽƞĺĬŒľĠƞĕŀĚĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěœħƟŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮ&ľĶŊŀĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀƞŅĬ

ŀŀĔŏĕňĵĬœħƟȮů Literacy ŏĭŊŘŀĚĨƟĬ'ȮĔŖĩŊŀŏĮƦĬĮĶŃĨŌĭŅĬĽņėńĠĪňŗěŃĪņŒľƟĽŇŗĚĬňŘĽŅĴŅĶĩľĵńŗĚĶŅĔĸĚĽŌƞĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚ

ŐĪƟěĶŇĚĨƞŀœĮ 

 ėĦŃĪņĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴőŁĴŏĴħȮ35 ĔńĭĻŌĬĵƢėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĮĶŃĽŅĬĚŅĬĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮěŉĚœħƟĨńŘĚŏěĨĬŅĪňŗ

ěŃĪņĺŇěńĵŏıŊŗŀŏĮƕħĮĶŃĨŌĭŅĬŐĶĔĭŅĬĬňŘŒľƟĔńĭĽńĚėĴœĪĵȮȮħƟĺĵĔŅĶĨńŘĚĨƟĬĽŊĭėƟĬěŅĔģŅĬĶŅĔȮŐĪĬĪňŗěŃŏĮƦĬ

ĔŅĶĻŉĔļŅěŅĔŏŀĔĽŅĶľĶŊŀĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĽņŏĶŖěŐĸƟĺħƟĺĵĔĶŀĭĴőĬĪńĻĬƢŀńĬĝńħŏěĬŀňĔĪńŘĚĴňĔŅĶŒĝƟėņĻńıĪƢĪňŗĞńĭĞƟŀĬ

ľĶŌľĶŅȮȮȮĨĶĚĔńĬĕƟŅĴȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔģŅĬĶŅĔěŃŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟŏĶŅĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭȮ

Spirituality ĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĽńĴıńĬīƢŀĵŌƞĔńĭįŌƟėĬĽƞĺĬŒľĠƞŒĬĽńĚėĴĪňŗĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭŏĶŊŗŀĚĬňŘőħĵĨĶĚȮĞŉŗĚĬƞŅěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶ

ĨńŘĚĨƟĬĽŊŗŀĽŅĶĽŇŗĚĬňŘœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮįƞŅĬĝŋħĳŅļŅŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĚƞŅĵȮĩŌĔĨĶĚȮŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĭĶŇĭĪĪňŗ

ĽŇŗĚĬňŘěŃĩŌĔĬņœĮŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢœħƟŀĵŌƞěĶŇĚȮŕȮȮ 

 

ıŊŘĬģŅĬėĺŅĴĶŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

 ěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚėĬĪňŗĪņĚŅĬŀĵŌƞŒĬŐĺħĺĚĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅ

ĴĬŋļĵƢȮŒĬħƟŅĬĔŅĶĭƞĴŏıŅŃŐĸŃĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴȮSpirituality ıĭĺƞŅȮȮĽŅŏľĨŋĽņėńĠĪňŗĪņŒľƟĪňŗįƞŅĬĴŅȮSpirituality œĴƞ

ŀŅěĩŌĔĽĩŅĮĬŅŐĸŃľĵńŗĚĶŅĔŒĬĽńĚėĴœĪĵœħƟŀĵƞŅĚŏħƞĬĝńħŐĸŃĔĺƟŅĚĕĺŅĚȮŏĮƦĬŏıĶŅŃȮ 

1. ĺŇĩňĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟėĬĽƞĺĬŒľĠƞŒĬĽńĚėĴĵńĚİƤĚŀĵŌƞŒĬĺŇīňėŇħȮ-ȮĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢŐĭĭĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮľĶŊŀȮPositivism 

ĞŉŗĚœĴƞœħƟĶŀĚĶńĭīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮSpirituality   ȮŏĮƚŅľĴŅĵĽŌĚĽŋħĕŀĚĝňĺŇĨĵńĚėĚİŅĔœĺƟĔńĭĔŅĶ

ĽŃĽĴĺńĨĩŋȮőħĵŏĜıŅŃĪĶńıĵƢĽŇĬŏĚŇĬĪŀĚȮȮėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĝňĺŇĨĩŌĔĸħĪŀĬĸĚŏľĸŊŀŐėƞĺńĨĩŋȮȮĔŅĶħņŏĬŇĬ

ĝňĺŇĨĨƟŀĚŀĵŌƞĭĬĔŅĶŐĕƞĚĕńĬȮĔŅĶĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮįĸĪňŗĝňŘĺńħŏĮƦĬĮĶŇĴŅĦœħƟȮŐĸŃĨƟŀĚėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴėŋƟĴėƞŅȮȮ



 
4 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ĽƞĚįĸŒľƟįŌƟėĬĶňĭŀĵŅĔœħƟėņĨŀĭĽņŏĶŖěĶŌĮȮŀĵŌƞĔńĭĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŏĜıŅŃľĬƟŅȮȮŐĸŃœĴƞŏĝŊŗŀĺƞŅȮŒĬĪňŗĽŋħĽŇŗĚŀńĬ

ŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴħƟŅĬŒĬľĶŊŀėŋĦėƞŅĪŅĚěŇĨŒěěŃĩŌĔŏŀŅœĮŒĝƟĶńĭĴŊŀĮƤĠľŅĽņėńĠȮŕȮœħƟěĶŇĚ 

2. įŌƟėĬĽƞĺĬŒľĠƞĵńĚœĴƞĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěīĶĶĴĝŅĨŇŐĸŃœĺĵŅĔĶĦƢĕŀĚȮSpirituality œħƟ &ŐĴƟœĴƞ

ŀŅěĮĢŇŏĽīœħƟĺƞŅȮėĬŏĶŅĪŋĔėĬĨƞŅĚĴňĴŇĨŇĬňŘŀĵŌƞŒĬĨĬŏŀĚ'ȮȮěŉĚŏĮƦĬŏľĨŋŒľƟŏĶŅĵńĚœĴƞĴňėņĻńıĪƢȮĺŇīňĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮ

ŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĝňĺŇĨĪňŗŒĝƟĔńĭĽŇŗĚĬňŘœħƟŀĵƞŅĚĨĶĚȮŕȮȮĩŌĔĨƟŀĚȮŐĸŃŐıĶƞľĸŅĵȮȮŐĬƞĬŀĬȮŏĶŅĵńĚœĴƞŏľŖĬĳŅıĶĺĴ

ŐĸŃĵńĚœĴƞŏĕƟŅŒěĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĴńĬȮȮŐĨƞŏĶŅĨńħĽŇĬŐĭĭĨŅĵĨńĺœĮŐĸƟĺĺƞŅŏĶŅĶŌƟěńĔĴńĬŐĭĭĬńŘĬŐĭĭĬňŘȮĨŅĴĪňŗ

ěŇĨŒĬĮƤěěŋĭńĬĕŀĚŏĶŅěŃŏĕƟŅŒěœħƟȮȮȮĔŅĶȮŴĶŌƟŐĸƟĺŵȮĕŀĚŏĶŅĬńŘĬěŃĮƕħĔńŘĬĔŅĶŏĨŇĭőĨĕŀĚěŇĨŒěœĺƟěĬŏĶŅœĴƞ

ŀŅěěŃŏĕƟŅĩŉĚĴńĬœħƟěĶŇĚȮŕȮȮȮ 

3. ŐĸŃħƟĺĵėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĪƞŅĪňŗįŌƟėĬĽƞĺĬŒľĠƞĴňŀĵŌƞȮěŉĚŏĔŇħĴŅĵŅėĨŇĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗĽńĚėĴĴňĨƞŀĽŇŗĚĬňŘěĬĽĔńħĔńŘĬ

ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮȮŏĝƞĬȮŏĶŊŗŀĚĬňŘŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚŏĜıŅŃėĬĪňŗĴňėĺŅĴĪŋĔĕƢȮĴňĮƤĠľŅĪňŗĨƟŀĚŐĔƟœĕȮœĴƞŒĝƞŏĶŊŗŀĚĕŀĚ

ĨńĺŏŀĚȮ ľĶŊŀŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚėĬĪňŗŏėĶƞĚĻŅĽĬŅľĶŊŀėĬĪňŗŀĵŅĔŏĮƦĬėĬħňȮȮĶĺĴĩŉĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚœĸĲƝĽœĨĸƢĽƞĺĬ

ĭŋėėĸőħĵŏĜıŅŃĕŀĚėĬĪňŗĝŀĭĴŀĚőĸĔŐĭĭĽĺĵĚŅĴ  ŏĮƦĬĨƟĬ  

 

ŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮŏĶŊŗŀĚȮSpirituality ěŃŏĕƟŅĩŉĚœħƟĔŖĨƞŀŏĴŊŗŀėĬȮŕȮĬńŘĬĴňĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚěŇĨĴŅĶŃħńĭľĬŉŗĚȮěĬ

ŏĔŇħĺŋĥŇĳŅĺŃĪňŗĴŅĔŏıňĵĚıŀĪňŗěŃĶŀĚĶńĭėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŇŗĚĬňŘœħƟŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚȮȮȮĔŅĶľĬŋĬŏĽĶŇĴħƟĺĵĪńĔļŃĕŀĚĔŅĶ

ŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚȮSpirituality (Spiritual Literacy) ĭŅĚŀĵƞŅĚ ŀŅěĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬŒĬĕńŘĬĨƟĬŏıŊŗŀŏĨĶňĵĴėĺŅĴ

ıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŅĶĬňŘȮȮŀĵƞŅĚœĶĔŖħňȮĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬŏĮƕħĮĶŃŏħŖĬĬňŘĔńĭĽńĚėĴȮŐĴƟĺƞŅėĬŒĬĽńĚėĴĽƞĺĬŒľĠƞěŃĴňĺŋĥŇĳŅĺŃ

ħƟŅĬŒĬĪňŗŀŅěěŃĵńĚœĴƞĽŀħėĸƟŀĚěĶŇĚȮŕȮĔŖĨŅĴȮĔŖĵńĚĬńĭĺƞŅĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬȮȮĔŅĶĵŀĴŒĝƟĝŋħĳŅļŅŐĸŃĺŇīňėŇħŏıŊŗŀ

ĮĶŃĔŀĭĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚŏĶŊŗŀĚĬňŘĨŅĴĺŇĩňĕŀĚėĬĽƞĺĬŒľĠƞĔŖŏĮƦĬŀŃœĶĪňŗľĸňĔŏĸňŗĵĚœĴƞœħƟȮŒĬĔŅĶěŃĬņıŅįŌƟėĬŒľƟ

ĵŀĴľńĬľĬƟŅĴŅĴŀĚŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚĬňŘŀĵƞŅĚěĶŇĚȮŕȮěńĚȮŕȮȮȮĪńŘĚľĴħěŃĔĸŅĵŏĮƦĬĨńĺĽĬńĭĽĬŋĬŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔńĬŐĸŃ

ĔńĬěĬĝƞĺĵŒľƟĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬŏħŇĬĪŅĚĪŅĚȮSpirituality ĕŀĚĽńĚėĴœĪĵŏĔŇħĕŉŘĬœħƟěĶŇĚȮȮȮ 

ŏıŊŗŀŒľƟĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĽŅĴŅĶĩħņŏĬŇĬĨƞŀœĮœħƟěĬĮĶŃĽĭįĸĽņŏĶŖěȮȮŏĶŅěņŏĮƦĬĨƟŀĚĔĸńĭĴŅŀŅĻńĵĽĴĴŋĨŇģŅĬ

ľĶŊŀėĺŅĴŏĝŊŗŀıŊŘĬģŅĬĪňŗěŃĩŌĔĨńŘĚœĺƟŏĮƦĬŏĭŊŘŀĚŐĶĔȮħńĚĬňŘ 

¶ Spirituality ŏĮƦĬŐĔƞĬĽŅĶŏĭŊŘŀĚĸŉĔĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬėĬĪŋĔėĬȮȮ&ĶĺĴĩŉĚŒĬĪŋĔĽĶĶıĝňĺŇĨ' 

¶ ĔŅĶĪņĚŅĬĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚȮSpirituality ĺŅĚŀĵŌƞĭĬĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěȮȮ&ŒĬĪňŗĬňŘŀŅěŏĶňĵĔĴńĬĺƞŅȮ

ĶŃĭĭĺŇīňėŇħȮľĶŊŀȮĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢ' 



 
5 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

¶ ŒĬŐĨƞĸŃĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěȮ&ŐĨƞĸŃĶŃĭĭĺŇīňėŇħȮ-ȮŐĨƞĸŃĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢ'ȮȮĴňœĺĵŅĔĶĦƢȮŐĸŃĝŋħ

ĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃėŋĦėƞŅȮĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮȮȮȮėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃėŋĦėƞŅĕŀĚĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶľĬŉŗĚœĴƞ

ŀŅěĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĭĭŏħňĵĺĔńĬŒľƟĔńĭŀňĔĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶľĬŉŗĚœħƟ 

¶ ĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěȮ&ĶŃĭĭĺŇīňėŇħȮ-ȮĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢ'ȮĽŅĴŅĶĩŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃĩŌĔĵĔĶŃħńĭœħƟ

ŏĽĴŀȮĞŉŗĚĴĬŋļĵƢŏĶŅĴňĻńĔĵĳŅıĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨĶĚĬňŘœħƟŀĵƞŅĚœĴƞěņĔńħ  ľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅȮĴĬŋļĵƢŏĶŅĽŅĴŅĶĩ

ĺŇĺńĥĬƢěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟĴňėŋĦĳŅıĴŅĔĕŉŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĴƞěņĔńħ 

ŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮĽńĚėĴŏĶŅĮĶŃĔŀĭħƟĺĵįŌƟėĬĪňŗĴňĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěĪňŗŐĨĔĨƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵŏĮƦĬ

ŏĶŊŗŀĚĮĔĨŇȮȮľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅȮįŌƟėĬĨƞŅĚĴňĺŇīňėŇħĪňŗŐĮĸėĺŅĴľĴŅĵŒĬŐĭĭĕŀĚĨńĺŏŀĚȮĞŉŗĚŐĨƞĸŃėĬœĴƞěņŏĮƦĬĨƟŀĚ

ŏľĴŊŀĬĔńĬȮȮ&ĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěŐĭĭĪňŗįŌƟėĬěņĬĺĬĴŅĔĪňŗĽŋħĴňȮĔŖĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬĶŃĭĭĺŇīňėŇħȮ-ȮĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĪňŗ

ŏĮƦĬĔĶŃŐĽľĸńĔĕŀĚĽńĚėĴ'ȮȮȮħńĚĬńŘĬȮĔŅĶĵŀĴĶńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵĨĶĚĬňŘȮĶĺĴĩŉĚĵŀĴĶńĭĺƞŅ

ĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěĕŀĚŐĨƞĸŃėĬĽŅĴŅĶĩĕĵńĭĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟŏĽĴŀȮŏľĸƞŅĬňŘěŉĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚěņŏĮƦĬȮ 

ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬŏĶŊŗŀĚȮSpirituality ȮĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬĨƟŀĚŒľƟįŌƟėĬőħĵĪńŗĺœĮŏľŖĬıƟŀĚŏĽňĵĔƞŀĬĺƞŅ

ĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěŏĶŅĽŅĴŅĶĩĕĵńĭĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟěĶŇĚȮŕȮȮŐĸŃŏĴŊŗŀĽŇŗĚĬňŘĕĵńĭœĮȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚ

ĝňĺŇĨŏĶŅŏŀĚĔŖŏĮĸňŗĵĬœĮħƟĺĵȮȮȮŐĨƞĸŃėĬěņŏĮƦĬĨƟŀĚŏľŖĬĽŇŗĚĬňŘœħƟįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĨńĺŏŀĚȮěŉĚěŃŏĔŇħĔŅĶĵŀĴĶńĭ

ĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮSpirituality ĺƞŅĴńĬĴňĽŅĶŃŀĵŌƞěĶŇĚȮĶńĭĶŌƟœħƟȮŀňĔĪńŘĚĬņıŅŏĶŅœĮĽŌƞėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĽŌĚĽŋħŐľƞĚėĺŅĴ

ŏĮƦĬĴĬŋļĵƢœħƟȮȮȮőħĵĴňľĴŋħľĴŅĵĽņėńĠėŊŀĔŅĶĝƞĺĵıŅŒľƟŐĨƞĸŃėĬœĮŏľŖĬœħƟĺƞŅȮėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĪňŗŏĶŅŏľŖĬȮŕȮŀĵŌƞ

ĳŅĵĬŀĔĬńŘĬȮŐĪƟěĶŇĚŐĸƟĺľŅĔıńĥĬŅĴŋĴĴŀĚĕŀĚŏĶŅĩŉĚĶŃħńĭľĬŉŗĚȮĔŖěŃĶŌƟœħƟĺƞŅĴńĬĽŅĴŅĶĩĨńŘĚĨƟĬĴŅěŅĔĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟĳŅĵŒĬĕŀĚĨńĺŏĶŅŏŀĚȮ ěŅĔĬńŘĬȮħƟĺĵĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĝƞĬĬňŘȮěŉĚěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶĽŊĭėƟĬĶƞĺĴĔńĬ

ĺƞŅŏĶŅěŃľĵŇĭěńĭŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĩŉĚĽŇŗĚĬňŘŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠœħƟŀĵƞŅĚœĶĨƞŀœĮ 

 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚőėĶĚĔŅĶ  

¶ ŏıŊŗŀĻŉĔļŅŏĭŊŘŀĚĨƟĬŏĔňŗĵĺĔńĭȮėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮSpirit ȮSpiritualityȮȮľĶŊŀěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦ  ĪňŗĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶŏĕƟŅŒěœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮĝńħŏěĬȮŐĸŃŏĮƦĬĽŅĴńĠȮőħĵėĬĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴœĪĵ 

¶ ŏıŊŗŀĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚȮSpirituality 

ľĶŊŀěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Literacy) ȮĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěĕŀĚėĬĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴœĪĵ 

 



 
6 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ĺŇīňħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵ 

1. ĔŅĶĻŉĔļŅŏĭŊŘŀĚĨƟĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮSpirit ȮSpiritualityȮȮľĶŊŀěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦ 

1.1. ĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴȮ: őħĵĽŊĭėƟĬįƞŅĬŏŀĔĽŅĶĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮŒĬĮĶŃŏħŖĬħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮœħƟŐĔƞȮ

ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮSpirit  ŐĸŃȮSpirituality   ĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĨŅĴŐĬĺėŇħȮĔŅĶ

ŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮȮSpiral Dynamics  ěŇĨĺŇĪĵŅıńĥĬŅĔŅĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮŐĸŃĬŇĵŅĴėĺŅĴľĴŅĵ

ĕŀĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Literacy) 

ŀĬŉŗĚȮőėĶĚĔŅĶěŃħņŏĬŇĬĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŏıŇŗĴŏĨŇĴŒĬĽƞĺĬĕŀĚĳŅıĶĺĴŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ

ŀńĬŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŒľĠƞĪńŘĚŒĬĶŃħńĭĽŅĔĸŐĸŃŒĬĶŃħńĭĽńĚėĴœĪĵȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟŏĬŊŘŀľŅėĺŅĴĶŌƟĪňŗĴňėĺŅĴ

ėĶŀĭėĸŋĴĔĺƟŅĚĕĺŅĚĴŅĔĕŉŘĬȮőħĵŏĜıŅŃĮĶŃŏħŖĬĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭ ěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĴŋĴĴŀĚĪŅĚĻŅĽĬŅĨƞŅĚȮŕȮȮȮ

ěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔĶŃŐĽľĸńĔȮȮěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢŒľĴƞȮȮ

ŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚĬńĔėŇħėĬĽņėńĠŒĬĽńĚėĴœĪĵȮ&ŏĝƞĬȮĬı,ĮĶŃŏĺĻȮĺŃĽň'ȮȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮȮőħĵ

ŏĬŊŘŀľŅĽƞĺĬĬňŘěŃĶĺĭĶĺĴŏĮƦĬĭĪėĺŅĴıŇŏĻļĮĶŃĔŀĭœĺƟĪƟŅĵŏĸƞĴ 

1.2. ĔŅĶĪņŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮ: őħĵŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚįƞŅĬĔŅĶĪņŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮ&ŀŀĬœĸĬƢ'ȮŒĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗ

ŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃľĬĪŅĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĪňŗĴŅěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĽƞĺĬ

ĭŋėėĸȮȮȮĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮŏĔŖĭěŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗŏĮƦĬĭŋėėĸĪńŗĺœĮěņĬĺĬȮ72 ėĬ ŐĸŃĪňŗ

ŏĮƦĬŀħňĨĬńĔĻŉĔļŅľĸńĔĽŌĨĶěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅěņĬĺĬȮ16 ėĬȮȮȮȮ 

2. ĔŅĶĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĝŇĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚŏĶŊŗŀĚȮSpiritual Literacy 

2.1. ĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ: őħĵĴňŏĔĦĤƢħńĚĬňŘ 

¶ ĔĸŋƞĴĪňŗľĬŉŗĚ ėŊŀįŌƟĪňŗŏėĵĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮľĶŊŀ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀıńĥĬŅėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢěŅĔĴŇĨŇħƟŅĬŒĬĴŅĔƞŀĬȮȮěņĬĺĬĮĶŃĴŅĦȮ15 ėĬ   

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴĬňŘěŃœħƟĶńĭĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĺŇěńĵįƞŅĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴĶŃĵŃĵŅĺŐĸŃĔŅĶĽĬĪĬŅ

ĔĸŋƞĴȮ&ŐĭĭŀŀĬœĸĬƢ'ȮĨŅĴĕńŘĬĨŀĬĪňŗĶŃĭŋĨƞŀœĮŒĬľńĺĕƟŀȮ2.2  

¶ ĔĸŋƞĴĪňŗĽŀĚȮėŊŀįŌƟĪňŗœĴƞŏėĵĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĶňĵĬĶŌƟľĶŊŀıŊŘĬŏıĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮěŇĨĨ

ĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮľĶŊŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀıńĥĬŅėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢěŅĔĴŇĨŇħƟŅĬŒĬȮŒħȮŕȮĴŅĔƞŀĬȮȮ

őħĵŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĔĸŋƞĴėĬľĴŌƞŏľĸƞŅĨƞŅĚȮŕȮŒĬĽńĚėĴœĪĵĶƞĺĴĽĴńĵȮȮŏĝƞĬȮıĬńĔĚŅĬŀŀĲĲƕĻȮȮŐĴƞĭƟŅĬȮȮ
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įŌƟŏĔļňĵĦŀŅĵŋĶŅĝĔŅĶȮȮėĬĪņīŋĶĔŇěĽƞĺĬĨńĺȮȮėĬĪņĚŅĬŏıŊŗŀĽńĚėĴȮȮŏĵŅĺĝĬľĶŊŀėĬĶŋƞĬŒľĴƞĪňŗĽĬŒě

ĔŅĶŐĽĺĚľŅėņĨŀĭĕŀĚĝňĺŇĨȮȮȮĔĸŋƞĴėĬĝŅĵĕŀĭĕŀĚĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮėĬŏıĻľĸŅĔľĸŅĵȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮőħĵ

ŒľƟĴňěņĬĺĬĪńŘĚĽŇŘĬĮĶŃĴŅĦȮ40 ėĬȮȮȮȮȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴĬňŘěŃœħƟĶńĭĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĺŇěńĵįƞŅĬĔŅĶĪņ

ĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴĶŃĵŃĽńŘĬȮ&ŐĭĭŀŀĬœĞĨƢ'ȮȮĨŅĴĕńŘĬĨŀĬĪňŗĶŃĭŋĨƞŀœĮŒĬľńĺĕƟŀȮ2.3 

2.2. ĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴĶŃĵŃĵŅĺŐĸŃĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴȮ&ŐĭĭŀŀĬœĸĬƢ'Ȯ: ŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗěńħĔĶŃĪņĕŉŘĬ

ĪńŘĚĽŇŘĬȮ11 ėĶńŘĚȮŕȮĸŃȮ2 ĝńŗĺőĴĚȮőħĵŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟĔńĬŒĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚľĔĶŃħńĭȮ

&œħƟŐĔƞȮěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴŒěĨĬȮȮŐĭĭĨŅĴĽńĚėĴȮȮŐĭĭĮĶŃıńĬīƢĨĬȮȮŐĭĭėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮȮŐĭĭŀĚėƢ

ĶĺĴȮȮŐĸŃŐĭĭĕƟŅĴıƟĬĨńĺĨĬ'ȮȮĞŉŗĚĴňĕńŘĬĨŀĬħńĚĬňŘ 

¶ ĮŌıŊŘĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěıŊŘĬģŅĬŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘȮŐĸƟĺĝĺĬĽņĶĺěŏĭŊŘŀĚĨƟĬĔĸńĭŏĕƟŅœĮĪňŗėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬŒěȮŏĝƞĬȮ

ŏĝŖėŀŇĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĮĶŃĪńĭŒěȮŐĸƟĺĨŅĴħƟĺĵėņĩŅĴĺƞŅȮ

ŴŏıĶŅŃŀŃœĶȮ-ȮŀŃœĶĪņŒľƟĶŌƟĽŉĔȮ,,,&ŐĭĭĬńŘĬ',,,ŵȮȮȮ 

¶ ěŅĔĬńŘĬȮŒĝƟĭĪĽĬĪĬŅŏıŊŗŀĽŊĭėƟĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĭŊŘŀĚĨƟĬŏĔňŗĵĺĔńĭȮSpirituality ĪňŗŐĨƞĸŃėĬĽŅĴŅĶĩ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚįƞŅĬĭĶŇĭĪĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŕȮŏĝƞĬħƟĺĵĔŅĶĩŅĴĩŉĚĽŇŗĚĪňŗıŉĚĮĶŅĶĩĬŅȮĽņėńĠȮ

ľĶŊŀĴňėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬĝňĺŇĨȮŐĸƟĺĸŀĚĕĵŅĵėĺŅĴĩŉĚĽŇŗĚĬńŘĬȮĭŀĔŏĸƞŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭ

ĽŇŗĚĬńŘĬȮȮěŅĔĬńŘĬĝĺĬħŌĺƞŅĪňŗĶŌƟĽŉĔŐĭĭĬńŘĬĴńĬĴŅěŅĔŀŃœĶĳŅĵŒĬĨńĺŏĶŅȮȮŏĶŅŒĝƟėņıŌħŏĶňĵĔľĶŊŀŀīŇĭŅĵ

ĩŉĚĽŇŗĚĬńŘĬȮŕȮĺƞŅŀĵƞŅĚœĶœħƟĭƟŅĚȮȮȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀŏĝŊŗŀĴőĵĚœĮĽŌƞĽŇŗĚĪňŗėĬȮŕȮĬńŘĬŏľŖĬȮŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶ

ŀŀĔĴŅĝńħȮŕȮœħƟħƟĺĵĳŅļŅĕŀĚŏěƟŅĨńĺŏŀĚȮȮ 

¶ ĨƞŀĴŅȮŏĕƟŅĽŌƞľńĺŒěľĸńĔĕŀĚĔŇěĔĶĶĴėŊŀĔŅĶŏĮƕħıŊŘĬĪňŗŏıŊŗŀŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚĪňŗĺƞŅħƟĺĵĔŅĶ

ĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃŐĭĭȮ&ĨŅĴŏĬŊŘŀľŅĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚěŇĨĶŃħńĭĬńŘĬȮŕȮĞŉŗĚ

œħƟĴŅěŅĔĔŅĶĮĶŃĴĺĸėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭőĴŏħĸĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔ'ȮȮœĸƞŏĶňĵĚěŅĔĶŃħńĭĨŗņėŊŀěŇĨŐĭĭ

ĨŅĴŒěĨĬȮ&ĨŀĬĪņĔŇěĔĶĶĴŒĬėĶńŘĚŐĶĔȮŕ'ȮȮœĮěĬĩŉĚĶŃħńĭĽŌĚėŊŀěŇĨŐĭĭĕƟŅĴıƟĬĨńĺĨĬȮ&ĨŀĬĪņ

ĔŇěĔĶĶĴŒĬėĶńŘĚľĸńĚȮŕ'ȮȮȮŒĬŐĨƞĸŃĶŃħńĭŒľƟŒĝƟŏĺĸŅĔńĭĴńĬŏıŊŗŀŒėĶƞėĶĺĠȮĪĭĪĺĬȮŐĸŃŏĶňĵĭŏĶňĵĚ

ŏĶŊŗŀĚĶŅĺŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗŏĶŅĴňŀŀĔĴŅŒľƟŏĮƦĬėņıŌħľĶŊŀĕƟŀėĺŅĴĪňŗŏĶňĵĭĚƞŅĵȮœĴƞĞńĭĞƟŀĬȮŐĸŃ

ıĶƟŀĴĽŊŗŀĽŅĶŒľƟĔńĭėĬĪňŗœĴƞŏėĵŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚŐĭĭĬňŘĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅŒěœħƟȮȮȮȮėņĩŅĴľĸńĔĽņľĶńĭĔŅĶ

ŒėĶƞėĶĺĠĮĶŃŏħŖĬĕŀĚŐĨƞĸŃėĶńŘĚėŊŀȮĶńĭĶŌƟŀŃœĶȮȮĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶȮȮŐĸŃȮŀŃœĶĕƟŅĚŒĬĪňŗĪņŒľƟĶńĭĶŌƟ

ŐĭĭĬńŘĬœħƟȮȮȮőħĵŒľƟĽńĚŏĔĨĮĶŃŏħŖĬŏľĸƞŅĬňŘȮĪńŘĚĝƞĺĚĪňŗĽĬĪĬŅŒĬĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĝƞĺĚĪňŗħņŏĬŇĬ

ĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŐĸƟĺěħĭńĬĪŉĔœĺƟȮȮȮȮȮ 
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ȮȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚľĴħĕƟŅĚĨƟĬěŃĩŌĔŀŀĔŐĭĭŒľƟŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĭĭŀŀĬœĸĬƢ

ĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬȮ11 ėĶńŘĚȮ&ėĶńŘĚĸŃȮ2 ĝńŗĺőĴĚ'ȮŒĬŏĺĸŅȮ7 ĽńĮħŅľƢȮȮŏĬƟĬŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬ

ĮĶŃŏħŖĬĨƞŅĚȮŕȮėĺĭėŌƞœĮĔńĭĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨěĶŇĚȮĶĺĴĪńŘĚěħĭńĬĪŉĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨƞŅĚȮŕȮĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟȮȮȮ

ĭĪĽĬĪĬŅȮĕƟŀĽńĚŏĔĨȮŐĸŃįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗœħƟěŅĔŐĨƞĸŃĽńĮħŅľƢěŃĩŌĔĮĶŃĴĺĸįĸŐĸŃĽĶŋĮŏĮƦĬ

ĕƟŀĴŌĸĮƚŀĬĔĸńĭŏıŊŗŀĬņœĮĮĶńĭĮĶŋĚŐĸŃŀŀĔŐĭĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĽńĮħŅľƢĩńħœĮȮȮ 

2.3. ĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴĶŃĵŃĽńŘĬȮ&ŐĭĭŀŀĬœĞĨƢ'Ȯ: ŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗěńħĔĶŃĪņĕŉŘĬėĶńŘĚŏħňĵĺȮėĶńŘĚĸŃȮ3 

ĝńŗĺőĴĚȮ&ĨƞŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĨƞĸŃėĬȮȮŐĨƞőħĵĶĺĴȮőėĶĚĔŅĶœħƟěńħĔŇěĔĶĶĴŐĭĭĬňŘĞŘņĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬȮ4 ėĶńŘĚȮŏıŊŗŀŒľƟ

ėĶŀĭėĸŋĴįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪŋĔėĬȮ-ȮĔĸŋƞĴ'ȮȮőħĵŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟĔńĬŒĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭěŇĨĽņĬŉĔĽňŗĶŃħńĭȮ

&œħƟŐĔƞȮěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴŒěĨĬȮȮŐĭĭĨŅĴĽńĚėĴȮȮŐĭĭĮĶŃıńĬīƢĨĬȮȮŐĸŃŐĭĭėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵ'ȮȮĞŉŗĚ

ĴňĕńŘĬĨŀĬħńĚĬňŘ 

¶ ĝňŘŐěĚĳŅıĶĺĴĕŀĚĔŇěĔĶĶĴȮŐĸƟĺĝĺĬĽņĶĺěŏĭŊŘŀĚĨƟĬĔĸńĭŏĕƟŅœĮĪňŗėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬŒěȮŏĝƞĬȮŏĝŖėŀŇĬ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĮĶŃĪńĭŒěȮŐĸƟĺĨŅĴħƟĺĵėņĩŅĴĺƞŅȮŴŏıĶŅŃ

ŀŃœĶȮ-ȮŀŃœĶĪņŒľƟĶŌƟĽŉĔȮ,,,&ŐĭĭĬńŘĬ',,,ŵȮȮȮ 

¶ ěŅĔĬńŘĬȮŒĝƟĭĪĽĬĪĬŅŏıŊŗŀĽŊĭėƟĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĭŊŘŀĚĨƟĬŏĔňŗĵĺĔńĭȮSpirituality ĪňŗŐĨƞĸŃėĬĽŅĴŅĶĩ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚįƞŅĬĭĶŇĭĪĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŕȮŏĝƞĬħƟĺĵĔŅĶĩŅĴĩŉĚĽŇŗĚĪňŗıŉĚĮĶŅĶĩĬŅȮĽņėńĠȮ

ľĶŊŀĴňėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬĝňĺŇĨȮŐĸƟĺĸŀĚĕĵŅĵėĺŅĴĩŉĚĽŇŗĚĬńŘĬȮĭŀĔŏĸƞŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭ

ĽŇŗĚĬńŘĬȮȮěŅĔĬńŘĬĝĺĬħŌĺƞŅĪňŗĶŌƟĽŉĔŐĭĭĬńŘĬĴńĬĴŅěŅĔŀŃœĶĳŅĵŒĬĨńĺŏĶŅȮȮŏĶŅŒĝƟėņıŌħŏĶňĵĔľĶŊŀŀīŇĭŅĵ

ĩŉĚĽŇŗĚĬńŘĬȮŕȮĺƞŅŀĵƞŅĚœĶœħƟĭƟŅĚȮȮȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀŏĝŊŗŀĴőĵĚœĮĽŌƞĽŇŗĚĪňŗėĬȮŕȮĬńŘĬŏľŖĬȮŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶ

ŀŀĔĴŅĝńħȮŕȮœħƟħƟĺĵĳŅļŅĕŀĚŏěƟŅĨńĺŏŀĚȮȮŀĬŉŗĚȮŀŅěľŅěńĚľĺŃĩŅĴįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴħƟĺĵĺƞŅȮĩƟŅěŃŒľƟĨńŘĚĝŊŗŀ

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗıĺĔŏĶŅĴŅĪņĶƞĺĴĔńĬĬňŘȮŐĨƞĸŃėĬŀĵŅĔěŃĨńŘĚĝŊŗŀĴńĬĺƞŅŀŃœĶ 

¶ ĨƞŀĴŅȮŏĕƟŅĽŌƞľńĺŒěľĸńĔĕŀĚĔŇěĔĶĶĴėŊŀĔŅĶŏĮƕħıŊŘĬĪňŗŏıŊŗŀŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚĪňŗĺƞŅħƟĺĵĔŅĶ

ĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃŐĭĭȮ&ĨŅĴŏĬŊŘŀľŅĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚěŇĨĶŃħńĭĬńŘĬȮŕȮĞŉŗĚ

œħƟĴŅěŅĔĔŅĶĮĶŃĴĺĸėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭőĴŏħĸĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔȮŐĸƟĺıńĥĬŅĕŉŘĬĴŅŏĮƦĬĭńĨĶėņȮ-Ȯĺĸň

ĽņėńĠ'ȮȮŏĮƦĬĔŅĶěńħŀĵƞŅĚĔĶŃĝńĭŒľƟĴňŏĬŊŘŀľŅėĶŀĭėĸŋĴěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭȮȮŐĨƞĸŃĶŃħńĭŒľƟĴňĔŅĶ

ĪĭĪĺĬŐĸŃŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬŒĬĔĸŋƞĴĵƞŀĵȮȮőħĵĴňĮĶŃŏħŖĬėņĩŅĴľĸńĔ

ĽņľĶńĭĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠėŊŀȮĶńĭĶŌƟŀŃœĶȮȮŐĸŃȮĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶȮȮȮȮȮŒĬĔŅĶĬňŘȮıňŗŏĸňŘĵĚĪňŗŀĵŌƞĮĶŃěņ

ĔĸŋƞĴĵƞŀĵŒĬĔŇěĔĶĶĴěŃĶńĭľĬƟŅĪňŗěħĭńĬĪŉĔŐĸŃŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĨƞĸŃėĬŐĭƞĚĮƤĬŀŀĔĴŅȮȮȮȮȮȮȮ 



 
9 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

ĕƟŀĴŌĸĪńŘĚľĴħĪňŗœħƟěŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪńŘĚĽŀĚĔĸŋƞĴȮěŃĔĸŅĵŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸĽņėńĠĪňŗŒĝƟĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěľĬĪŅĚĕŀĚ

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭŏıŊŗŀ

ĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴȮSpiritual Literacy ŒĬĕńŘĬĨŀĬĨƞŀœĮ 

3. ĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃıńĥĬŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴȮSpiritual Literacy 

ĬņĕƟŀĴŌĸĪńŘĚľĴħĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĨŅĴĕƟŀȮ2  &ěŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪńŘĚĽŀĚĔĸŋƞĴ'ȮȮĶĺĴĩŉĚĕƟŀĴŌĸĪńŘĚľĴħĪňŗœħƟ

ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŏĭŊŘŀĚĨƟĬĨŅĴĕƟŀȮ1  ĴŅĮĶŃĴĺĸŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢĶƞĺĴĔńĬȮȮŏıŊŗŀŀŀĔŐĭĭŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭ

ŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴȮSpiritual Literacy  ěŅĔĬńŘĬȮĬņœĮĸŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĔńĭĔĸŋƞĴįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴŒľĴƞĪňŗœĴƞŏėĵĴňıŊŘĬ

ģŅĬėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮľĶŊŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀıńĥĬŅėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢěŅĔĴŇĨŇ

ħƟŅĬŒĬȮŒħȮŕȮĴŅĔƞŀĬȮěņĬĺĬĮĶŃĴŅĦȮ25 ėĬȮȮőħĵěŃŀĵŌƞŒĬĶŌĮĕŀĚĔŅĶŀĭĶĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭŀŀĬœĞĨƢȮ

ŒĝƟŏĺĸŅĪńŘĚĽŇŘĬȮ4 ĺńĬŏĨŖĴȮȮȮĪńŘĚĬňŘȮŏıŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĸŃįĸĽńĴķĪīŇśŏĭŊŘŀĚĨƟĬĪňŗ

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘȮȮȮȮ 

4. ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŐĸŃĽĶŋĮįĸĔŅĶĺŇěńĵȮ  

ĕƟŀĴŌĸĪńŘĚľĴħĪňŗœħƟěŃĩŌĔĮĶŃĴĺĸȮĺŇŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃėƟĬľŅŐĬĺőĬƟĴĕŀĚĽŅĶŃĪňŗĭƞĚĭŀĔĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃ

ľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮSpiritȮȮSpiritualityȮȮľĶŊŀěŇĨĺŇĠĠŅĦ ĪňŗĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶŏĕƟŅŒěœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮĩŌĔĨĶĚȮ

ĝńħŏěĬȮŐĸŃŏĮƦĬĽŅĴńĠȮőħĵėĬĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴȮȮȮȮŀňĔĪńŘĚěŃĽĶŋĮŏĮƦĬĝŋħėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭĪňŗĴň

ėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮĽŅĴŅĶĩĭƞĴŏıŅŃŐĸŃıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮľĶŊŀȮ

Spirituality (Spiritual Literacy) ĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěĕŀĚėĬĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴœĪĵœħƟȮȮőħĵěŃ

ŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĭŊŘŀĚĨƟĬĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅœĮĪņĚŅĬĔńĭĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěȮŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĮƕħĶńĭ

ŐĸŃŏĶŇŗĴŏĕƟŅŒěĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵŐĭĭȮSpirituality œħƟȮȮȮȮőħĵĶĺĴȮįĸĸńıīƢĕŀĚőėĶĚĔŅĶĬňŘěŃŏĮƦĬȮ

ĨƟĬŐĭĭĮĶŃĨŌĭŅĬŐĶĔĪňŗŏĮƦĬĪŅĚŏĕƟŅŐĸŃŀņĬĺĵĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟŐĔƞėĬĽƞĺĬŒľĠƞĕŀĚĽńĚėĴȮŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ

ĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃıńĥĬŅĨĬŏŀĚĭĬľĬĪŅĚȮSpirituality œħƟȮȮőħĵĴňŏĮƚŅľĴŅĵĶŃĵŃĵŅĺŀĵŌƞĪňŗĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟ

ŏĔŇħĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬȮ(Inner Work) ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĭĬľĬĪŅĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŀńĬ

ŏĮƦĬĻńĔĵĳŅıĽŌĚĽŋħĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮ 

 

 

 



 
10 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

įĸĸńıīƢĕŀĚőėĶĚĔŅĶ 

1. ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮSpirit  Spirituality  ľĶŊŀěŇĨĺŇĠĠŅĦ Īňŗ

ŏĕƟŅŒěœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮĝńħŏěĬȮŐĸŃŏĮƦĬĽŅĴńĠȮőħĵėĬĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴœĪĵȮȮȮȮ 

2. ĝŋħėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭĪňŗĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀƞŅĬ

ŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮľĶŊŀȮSpirituality (Spiritual Literacy) ĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃ

ŏĕƟŅŒěĕŀĚėĬĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴœĪĵȮȮĶĺĴĩŉĚĭĪĺŇŏėĶŅŃľƢĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

 

ĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗėŅħĺƞŅěŃœħƟĶńĭ 

 ŏĮƚŅĮĶŃĽĚėƢĽņėńĠĕŀĚőėĶĚĔŅĶĬňŘėŊŀĔŅĶŏĮƕħĮĶŃĨŌĭŅĬŐĶĔŒľƟĔńĭįŌƟėĬĪńŗĺœĮĕŀĚĽńĚėĴœĪĵȮŒľƟľńĬĴŅ

ĶŌƟěńĔŐĸŃŏĕƟŅŒěȮSpirituality œħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŕȮŐĸŃĩŌĔĨƟŀĚȮȮŏıŊŗŀĬņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĬňŘœĮŏĶňĵĬĶŌƟĨƞŀĵŀħŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĨŇĭőĨ

ĳŅĵŒĬœħƟĨƞŀœĮȮȮȮŀŅĬŇĽĚĽƢľĸńĔėŊŀĔŅĶœħƟĴŅĞŉŗĚĝŋħėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗěŃĔĸŅĵŏĮƦĬȮSpiritual Literacy 

ŏĭŊŘŀĚĨƟĬĪňŗėĬĪńŗĺœĮĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢœħƟěĶŇĚȮȮœĴƞĶŌƟĽŉĔŏľŇĬľƞŅĚȮĴŀĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĵŅĔȮľĶŊŀĨŇħĕƟŀĚĔńĭĴŅĵŅėĨŇ

ĨƞŅĚȮŕȮȮȮĬńĭŏĮƦĬĔŅĶĲƘƨĬėŊĬĻńĔĵĳŅıėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢĪňŗŐĪƟŒľƟĔńĭįŌƟėĬĪňŗěńĭĨƟŀĚœħƟȮȮȮ ĽƞĺĬįĸĪňŗėŅħľĺńĚœħƟŒĬĕńŘĬ

ĨƞŀœĮėŊŀȮĔŅĶœĮĨƞŀŒľƟĩŉĚĞŉŗĚĮĸŅĵĪŅĚŐľƞĚĔŅĶıńĥĬŅĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěȮĬńŗĬėŊŀĔŅĶĺŇĺńĥĬƢěŇĨĽņĬŉĔŒľƟœĮ

ıƟĬěŅĔĔŅĶĨŇħĵŉħŒĬĨńĺĨĬȮȮĔŅĶĸŃĺŅĚŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚěŇĨŏĔƞŅĪňŗŏİƚŅŐĨƞėŇħıŌħĪņĭĬėĺŅĴĕŅħŐėĸĬȮȮœĮĽŌƞěŇĨŒľĴƞĪňŗ

ŀŇĽĶŃŐĸŃŏĮƖƧĵĴŏĨŖĴĕŉŘĬȮĽŅĴŅĶĩĵńĚĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟŐĔƞįŌƟŀŊŗĬŐĸŃőĸĔœħƟĔĺƟŅĚĕĺŅĚĵŇŗĚĔĺƞŅȮȮ 

 ŒĬŐĚƞĕŀĚĔŅĶĨƞŀĵŀħĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶȮĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴĨƞŀœĮĽŌƞĔŅĶĪņĚŅĬĺŇěńĵŒĬĶŃĵŃĩńħœĮȮȮĽŌƞ

ĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚȮSpirituality įƞŅĬľĸńĔĔŅĶŐĸŃĪķļġňĪňŗėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢĕŉŘĬȮĽŌƞĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĺŇĪĵŅ

įƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚĕŀĚįŌƟĶŌƟŐĸŃėŋĶŋŀŅěŅĶĵƢĪŅĚħƟŅĬĬňŘȮŐĸŃĽŌƞĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀıńĥĬŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟ

ŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĨŖĴĶŌĮŐĭĭȮĪňŗĬņœĮŒĝƟĚŅĬœħƟěĶŇĚȮĽŅĴŅĶĩĭƞĴŏıŅŃŐĸŃĽĶƟŅĚĔŅĶŏĨŇĭőĨĳŅĵŒĬŒľƟĔńĭįŌƟėĬœħƟ

ŀĵƞŅĚėĶĭĩƟĺĬĩŌĔĨƟŀĚĨĶĚĨŅĴĬńĵĪňŗĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬȮSpirituality ŀńĬŏĮƦĬĻŅĽĨĶƢĽŅĔĸĕŀĚĴĬŋļĵƢȮȮȮĪńŘĚĬňŘȮ

ĔŅĶĻŉĔļŅĨƞŀĵŀħĪńŘĚľĸŅĵěŃŀŅĻńĵĝŋħĳŅļŅŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶœħƟĔńĭėĬĪńŗĺœĮĕŀĚĽńĚėĴœĪĵŏĮƦĬ

ģŅĬĶŀĚĶńĭĪňŗĽņėńĠȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶıńĥĬŅĪŅĚħƟŅĬĬňŘœĴƞĨńħĕŅħěŅĔėĬěĶŇĚȮŕȮȮȮŐĨƞĵńĚĽŅĴŅĶĩĭŌĶĦŅĔŅĶŏĕƟŅĽŌƞĝňĺŇĨȮ

ĶĺĴĩŉĚŏĕƟŅĽŌƞĶŃĭĭĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĳŅėĽƞĺĬĨƞŅĚȮŕȮŒĬĽńĚėĴœħƟĨƞŀœĮ 

ȮȮ 
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ĭĪĪňŗȮ2 

ěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃŐĬĺėŇħĪķļġňĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

 

 ěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spirituality) ȮėŊŀĽƞĺĬĪňŗĽņėńĠĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮŐĴƟőħĵĪńŗĺœĮěŃĩŌĔĶńĭĶŌƟĺƞŅȮĴňėĺŅĴ

ŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴĽŌĚȮěńĭĨƟŀĚľĶŊŀĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěħƟĺĵŏľĨŋįĸœĴƞœħƟȮȮȮŒĬĵŋėĽĴńĵĪňŗĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢŏěĶŇĠĔƟŅĺľĬƟŅȮĴĬŋļĵƢĴň

ŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĵŀĴĶńĭŏĜıŅŃĽŇŗĚĪňŗěńĭĨƟŀĚœħƟȮľĶŊŀĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĽŇŗĚĪňŗĶńĭĶŌƟįƞŅĬĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽ

ĪńŘĚľƟŅœħƟŏĪƞŅĬńŘĬȮĽƞĺĬĽŇŗĚŀŊŗĬĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵƞŀĴĩŌĔĸŃŏĸĵŐĸŃŏľĴŅŏŀŅĺƞŅœĴƞĴňŀĵŌƞěĶŇĚȮȮœĴƞĔŖĵĔŒľƟŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚ

ĻŅĽĬŅŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀȮȮȮȮĔĶŃĪńŗĚĺŇĪĵŅĔŅĶħƟŅĬĽńĚėĴĻŅĽĨĶƢŐĸŃĴĬŋļĵĻŅĽĨĶƢŏĨŇĭőĨĕŉŘĬěĬœħƟĶńĭĔŅĶĺŅĚĶŃĭĭȮ

ĴĬŋļĵƢœħƟŏĶŇŗĴŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŇŗĚĪňŗěńĭĨƟŀĚœĴƞœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮȮœħƟĴňĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ĬŉĔėŇħȮĶĺĴœĮĩŉĚŏĶŊŗŀĚĕŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦįƞŅĬĭĶŇĭĪĨƞŅĚȮŕȮȮŏĝƞĬȮĔŅĶĬņŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĴŅĽńĴıńĬīƢĔńĭĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚ

ĴĬŋļĵƢȮȮĴŅŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĔŅĶĪņĚŅĬȮȮĶĺĴĩŉĚŒĝƟŀīŇĭŅĵėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬįŌƟĬņȮȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮȮȮȮȮ 

 ŏĮƦĬĪňŗĶńĭĶŌƟĺƞŅȮȮŴěŇĨĺŇĠĠŅĦėŊŀŐĔƞĬĽŅĶĪňŗŀĵŌƞŏĭŊŘŀĚĸŉĔĪňŗĽŋħŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚŀĵŌƞĔńĭĪŋĔ

ĴŇĨŇĕŀĚĝňĺŇĨŵȮȮȮħńĚĬńŘĬȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗěņŏĮƦĬĴŅĔĪňŗĽŋħėĚœĴƞœħƟŀĵŌƞŐėƞĔŅĶŒĝƟĔŅĶ

ėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢȮľĶŊŀĔŅĶěńħĶŃĭĭĶŃŏĭňĵĭŏĝŇĚĪķļġňȮȮľŅĔŐĨƞėŊŀĔŅĶŒĝƟėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħĕŀĚĨńĺŏĶŅŏŀĚȮȮȮŒĬĵŋėĪňŗ

ĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĕŀĚĴĬŋļĵƢŏĶŇŗĴĕĵńĭĨńĺŏĕƟŅĽŌƞėĺŅĴŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴȮ(Holistic Paradigm)   ĴĬŋļĵƢŀŅěŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬ

ěĶŇĚĕŀĚőĸĔħƟŅĬŒĬœħƟħƟĺĵĔŅĶĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚĕŀĚěŇĨŒěȮȮĪńĔļŃħƟŅĬĔŅĶĳŅĺĬŅȮ(Meditation)  ĔŅĶĽŃĪƟŀĬ

ŒėĶƞėĶĺĠȮ(Self-reflection)  ĔŅĶĶƞĺĴĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏıŊŗŀŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬȮ(Empathy)  ŏľĸƞŅĬňŘœħƟŏĕƟŅĴŅĴň

ĭĪĭŅĪĪňŗĽņėńĠĴŅĔĕŉŘĬŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚĴĬŋļĵƢœĮőħĵĮĶŇĵŅĵȮȮȮȮŏĬŊŘŀľŅŒĬĭĪĬňŘěŃĴŋƞĚĪĭĪĺĬŐĬĺėŇħȮĔŅĶŒľƟ

ėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃľĬĪŅĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĳŅıĔĺƟŅĚȮĶĺĴĩŉĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĮĶŃŏħŖĬŐĸŃ

ĴŋĴĴŀĚĨƞŅĚȮŕȮ 

 

2.1  ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ-ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅ 

 ĽńĚėĴœĪĵŏĮƦĬĽńĚėĴĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟĶƞĴŏĚŅĕŀĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŏĮƦĬľĸńĔȮȮěŉĚĴňĔŅĶŒĝƟėņĺƞŅȮŴěŇĨĺŇĠĠŅĦŵȮȮ

ŒĬėĺŅĴľĴŅĵĪňŗėŅĭŏĔňŗĵĺĔńĭėņĺƞŅȮĮƤĠĠŅȮŒĬȮŴĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŵȮȮȮȮĪńŘĚĽŀĚėņŐĴƟěŃĴŅěŅĔėņĻńıĪƢĪňŗ

ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŐĨƞĔŖĴňĪňŗĴŅĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĽńĴıńĬīƢĔńĬŀĵƞŅĚĬƞŅĽĬŒěȮȮȮȮĽƞĺĬĳŅļŅŀńĚĔķļĴňĔŅĶŒĝƟėņĺƞŅȮSpirit ľĶŊŀȮ

Spirituality ľĶŊŀȮSpiritual Health ľĶŊŀȮSpiritual Wellbeing  ĬŀĔěŅĔĬňŘŐĸƟĺȮĵńĚĴňĔŅĶĬņŐĬĺėŇħŏĶŊŗŀĚěŇĨ
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ĺŇĠĠŅĦœĮŒĝƟĶƞĺĴĔńĭėņŀŊŗĬȮŕȮȮŏĔŇħŏĮƦĬėņĻńıĪƢŒľĴƞȮŕȮŏĝƞĬȮȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Capital) (Zohar 

& Marshall, 2004)   ėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Intelligence) (Pava, 2004) ȮȮȮĳŅĺŃįŌƟĬņŏĝŇĚ

ěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Leadership) (Fry, 2003)ȮȮȮŏĮƦĬĨƟĬ 

 ĴĬŋļĵƢĴňĴŇĨŇħƟŅĬŒĬĕŀĚĝňĺŇĨĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮőħĵĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀĔŅĶŏĨŇĭőĨħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦĬňŘ

ŏĮƦĬĶŅĔģŅĬĕŀĚĔŅĶĴňĝňĺŇĨĪňŗħňĚŅĴĪňŗĴĬŋļĵƢŐĽĺĚľŅȮ&őĔĴŅĨĶȮěŉĚŏĽĩňĵĶĪĶńıĵƢ*Ȯ2549; őĔĴŅĨĶȮěŉĚŏĽĩňĵĶĪĶńıĵƢȮ

ŐĸŃĬĳĬŅĪȮŀĬŋıĚĻƢıńĥĬƢ*Ȯ2560'ȮȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮěŇĨĺŇĠĠŅĦĵńĚľĴŅĵĩŉĚĳŅĺŃĕŀĚĔŅĶĴňěŇĨŒěĽŌĚȮŏĮƦĬěŇĨĪňŗ

ĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚĽŇŗĚĽŌĚĽŋħȮŏĮƦĬěŇĨĪňŗĴňėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞĨńĺĬƟŀĵȮŏĮƦĬĮƤĠĠŅȮŏĮƦĬĴŇĨŇĪňŗĴňėĺŅĴħňȮĮĶŅĻěŅĔėĺŅĴėńĭŐėĭȮ

ŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚėĺŅĴĽŋĕĽĚĭȮŀŇĽĶŃȮĮĶŃĦňĨȮĸŉĔĞŉŘĚȮ&ĮĶŃŏĺĻȮĺŃĽň*Ȯ2551'ȮȮȮȮĽƞĺĬĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŒĬ

ĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻĭŅĚĪƞŅĬœħƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spirituality) œĺƟĺƞŅȮȮěŇĨĺŇĠĠŅĦľĴŅĵĩŉĚŐĚƞĴŋĴĕŀĚĔŅĶ

ŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵĽńĴıńĬīĳŅıȮĽŇŗĚĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨȮȮěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĮƦĬėĺŅĴ

ĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃıĭŏĮƚŅľĴŅĵĽŌĚĽŋħŒĬĝňĺŇĨŐĸŃĔŅĶœħƟħņĶĚĝňĺŇĨĨŅĴĬńŘĬȮ(Seidl, 1993; Marques, Dhiman and 

King, 2007)    ŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĮƦĬĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨńĺĨĬĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĭĭĕŀĚĨńĺŏĶŅȮįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃěńĔĶĺŅĸȮ

(Interconnectedness)  (Mitroff and Denton, 1999)     

ėĺŅĴľĴŅĵĕƟŅĚĨƟĬĽŀħėĸƟŀĚĔńĭįĸĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĶńĨĨŇĔĶĦƢȮěĚĺŇĻŅĸȮ(2561) ĪňŗıĭĺƞŅȮȮěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵįƞŅĬėņĽņėńĠȮėŊŀėņĺƞŅȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮ(Relationship)  ľĶŊŀėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚȮ

(Connectivity)  ĔĸƞŅĺėŊŀȮįŌƟĪňŗĴňěŇĨĺŇĠĠŅĦėŊŀėĬĪňŗŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮŒĬįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃŒĬĚŅĬȮȮĶĺĴĩŉĚĴň

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĔńĭĨĬŏŀĚȮįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĽńĚėĴȮ&ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĬĺĶŅĭ'ȮȮŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĔńĭıĶŃŏěƟŅȮĽŇŗĚĽŌĚĽŋħȮ

īĶĶĴŃȮľĶŊŀěŇĨĺŇĠĠŅĦĽŌĚĽŋħȮ&ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĬĺħŇŗĚ' 

 ěŇĨĺŇĠĠŅĦĵńĚľĴŅĵĩŉĚȮŐĔƞĬŐĪƟľĶŊŀĽŅĶŃȮ(Essence) ĕŀĚĭŅĚĽŇŗĚľĶŊŀĭŅĚėĬĞŉŗĚœĴƞŒĝƞŏıňĵĚŏĶŊŗŀĚĕŀĚ

ĔŅĶĴňěŇĨŒěħňŐĸŃĴňŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĮƦĬĽŋĕȮľŅĔŀĵŌƞŏľĬŊŀĔĺƞŅĬńŘĬȮȮěŇĨĺŇĠĠŅĦěŃĭŀĔĩŉĚĔŅĶĶŌƟěńĔĨĬŏŀĚȮĔŅĶŏĮƦĬŀĵŌƞ

ŐĸŃĮĢŇĽńĴıńĬīƢĕŀĚŏĶŅĔńĭėĬŀŊŗĬȮȮŀňĔĪńŘĚĭŀĔĩŉĚĔŅĶĽņĬŉĔĶŌƟĺƞŅŏĶŅħņĶĚŀĵŌƞĔńĭĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚœĶȮŐĽħĚĨńĺĨĬŀĵƞŅĚœĶȮ

ŐĸŃĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬœħƟŀĵƞŅĚœĶȮȮȮȮěŇĨĺŇĠĠŅĦėŊŀĔŅĶĴŀĚĔĸńĭŏĕƟŅœĮĳŅĵŒĬŏıŊŗŀėƟĬıĭ

ŏŀĔĸńĔļĦƢĪňŗŐĪƟȮĨńĺĨĬȮėŋĦėƞŅȮėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵĝňĺŇĨȮȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĵńĚŏĮƦĬĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĴĬŋļĵƢĪŋĔ

ėĬȮĶĺĴĩŉĚĭŅĚĽŇŗĚĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞŏľĬŊŀĨńĺĨĬȮ&ŀŅĶĵŅȮıĶŅĵŐĵƟĴȮŐĸŃėĦŃ*Ȯ2552' 

 ŏĴŊŗŀėņĺƞŅěŇĨĺŇĠĠŅĦĨƟŀĚĩŌĔĬņĴŅĽŊŗŀĽŅĶĭŀĔĔĸƞŅĺŐĸŃĩƞŅĵĪŀħįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀıńĥĬŅ

ĴŇĨŇěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĽĩŅĬĪňŗĪņĚŅĬȮȮȮĶńĨĨŇĔĶĦƢȮěĚĺŇĻŅĸȮŐĸŃėĦŃȮ(2567) œħƟĽĶŋĮĽŅĶŃėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŇŗĚĬňŘĺƞŅėŊŀȮ

ėŋĦĸńĔļĦŃŒĬĭŋėėĸĪňŗŏľŖĬėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬȮȮŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĚŅĬȮȮĶĺĴĩŉĚĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
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ĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚȮȮĨĸŀħěĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŀńĬħňĪńŘĚĔńĭĨĬŏŀĚȮįŌƟŀŊŗĬȮĽńĚėĴȮőĸĔȮŐĸŃīĶĶĴĝŅĨŇĪńŘĚ

ĮĺĚȮȮěĬĬņĴŅĞŉŗĚėĺŅĴĽŋĕĽĚĭȮėĺŅĴĽĴħŋĸȮŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚĪňŗĴŅěŅĔĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚ 

 ĕĦŃĪňŗȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮĔŖŐĪĭěŃŏĮƦĬœĺıěĬƢȮ(Synonym) ĔńĭėņĺƞŅěŇĨĺŇĠĠŅĦĨŅĴĔŅĶŒĝƟĚŅĬŒĬ

ĽńĚėĴŏĶŅȮŐĸŃĩŌĔŒľƟėĺŅĴľĴŅĵŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚȮŕȮœĮŒĬĪņĬŀĚŏħňĵĺĔńĬĺƞŅȮŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚĪňŗĽņėńĠŒĬŐĬĺėŇħ

ĽŋĕĳŅĺŃŀĚėƢĶĺĴȮȮĞŉŗĚĴŀĚĺƞŅȮĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗœĴƞŐĵĔĕŅħěŅĔĔńĬȮŐĨƞįĽŅĬŐĸŃĽƞĚįĸ

ĔĶŃĪĭĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬŀĵŌƞȮȮȮĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĪŅĚĮƤĠĠŅľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪňŗėĬŏĶŅĽŅĴŅĶĩĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚ

ĔńĭŐĔƞĬŐĪƟŐľƞĚĨĬŏŀĚȮĶĺĴĩŉĚĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮĽĶĶıĽŇŗĚȮŐĸŃıĸńĚŐľƞĚĽŅĔĸěńĔĶĺŅĸĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĔĺƞŅĨńĺŏĶŅĕŉŘĬœĮȮȮȮĬņĴŅĞŉŗĚ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴȮĽĴĭŌĶĦƢȮŐĸŃĴńŗĬėĚȮȮȮĽƞĺĬľĬĪŅĚŐľƞĚĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅĺŃħƟŅĬĬňŘȮĽŅĴŅĶĩĔĶŃĪņœħƟįƞŅĬ

ĺŇĩňĝňĺŇĨĮĔĨŇĕŀĚŐĨƞĸŃėĬȮőħĵŀĵŌƞĭĬĪƞŅĪňŐľƞĚĔŅĶĴňėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴĝŊŗĬĝĴĕŀĭėŋĦȮėĺŅĴĻĶńĪīŅȮŐĸŃĔŅĶĴňĽĨŇ

ĶŌƟĨńĺȮȮ&ŀħŇĻĶȮěńĬĪĶĽŋĕȮŐĸŃėĦŃ*Ȯ2556; Jirásek, 2023)  

 ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅĨŅĴĔŅĶŒľƟĬŇĵŅĴėĺŅĴľĴŅĵŒĬĽńĚėĴœĪĵȮĴňěŋħŏĬƟĬĪňŗĨƞŅĚŀŀĔœĮŀĵŌƞ

ĭƟŅĚȮȮőħĵěŃŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĮƤĠĠŅĨŅĴľĸńĔıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮȮőħĵŏĜıŅŃĮƤĠĠŅŒĬĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬ

ŏľĨŋŐĸŃīĶĶĴĝŅĨŇĨŅĴĪňŗŏĮƦĬěĶŇĚȮ&ŀŇĪńĮĮƤěĵĨŅ'ȮȮĶĺĴĩŉĚĮƤĠĠŅĪňŗŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚŀŀĔěŅĔĪŋĔĕƢȮȮĬņœĮĽŌƞŀŇĽĶĳŅıĪňŗ

ĮĸŀħıƟĬěŅĔėĺŅĴĪŋĔĕƢĪńŘĚĮĺĚȮȮĞŉŗĚĴňĬńĵŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴħňĚŅĴĶĺĴŀĵŌƞħƟĺĵȮȮȮĽƞĺĬĺŇīňĔŅĶȮŏĬƟĬœĮĪňŗĔŅĶ

ŏěĶŇĠĽĨŇĳŅĺĬŅŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚȮŕȮȮȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶıńĥĬŅĺŇīňėŇħĪňŗĴŀĚŏľŖĬėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚŐľƞĚĽĶĶıĽŇŗĚȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴ

ĶńĔȮėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŀŏıŊŗŀĬĴĬŋļĵƢŐĸŃĽĶĶıĽńĨĺƢȮŐĸŃĔŅĶĸŃĺŅĚėĺŅĴĵŉħĨŇħŒĬĨńĺĨĬŏĮƦĬĽņėńĠȮ&ŀħŇĻĶȮěńĬĪĶĽŋĕȮ

ŐĸŃėĦŃ*Ȯ2556'    ȮȮĪńŘĚĬňŘȮěŃŏľŖĬœħƟěŅĔĔŅĶĪňŗıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇĽŋĕĳŅıŐľƞĚĝŅĨŇȮı,Ļ,2550 œħƟĶŃĭŋœĺƟĺƞŅȮŴĽŋĕ

ĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮľĴŅĵėĺŅĴĩŉĚȮėĺŅĴĶŌƟĪńŗĺĶŌƟŏĪƞŅĪńĬȮŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěŀĵƞŅĚŐĵĔœħƟŒĬŏľĨŋįĸŐľƞĚėĺŅĴħň

ėĺŅĴĝńŗĺ ėĺŅĴĴňĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃ ėĺŅĴĴňőĪļ ĞŉŗĚĬņœĮĽŌƞėĺŅĴĴňěŇĨŒěŀńĬħňĚŅĴŐĸŃŏŀŊŘŀŏĲƘƨŀŏįŊŗŀŐįƞŵȮȮȮ 

ĕĦŃĪňŗőėĶĚĔŅĶĽŋĕŐĪƟħƟĺĵĮƤĠĠŅȮĞŉŗĚħņŏĬŇĬĔŅĶőħĵŏėĶŊŀĕƞŅĵıŋĪīŇĔŅȮœħƟŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃŏħŖĬĬňŘœĺƟĺƞŅȮȮ

ŴĽŋĕĳŅĺŃĪňŗŏĔŇħěŅĔĮƤĠĠŅȮĴŋƞĚŒľƟįŌƟėĬŐĽĺĚľŅėĺŅĴĽŋĕĪňŗŐĪƟȮėŊŀėĺŅĴĽŋĕěŅĔĔŅĶĴňĪńĻĬėĨŇĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮĶŌƟŏĪƞŅĪńĬ

ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĕŀĚĝňĺŇĨŐĸŃőĸĔȮȮĽŅĴŅĶĩėŇħĩŌĔȮėŇħĝŀĭȮŐĸŃĶŌƟěńĔŐĔƟĪŋĔĕƢœħƟħƟĺĵĮƤĠĠŅȮĶĺĴĪńŘĚĴňėĺŅĴĽŋĕěŅĔ

ĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĪňŗĩŌĔĨƟŀĚħňĚŅĴȮěŅĔĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŒľƟŐĸŃĔĶŃĪņėĺŅĴħňȮȮȮȮĔĸƞŅĺŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮĮƤĠĠŅėŊŀĔŅĶĸŃĺŅĚ

ėĺŅĴĵŉħĨŇħŒĬĨńĺĨĬŏĝƞĬĬňŘȮěŃĬņĴŅĞŉŗĚĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĪňŗĴňėĺŅĴĽŋĕȮőĮĶƞĚŏĭŅȮŐĸŃĮĸŀħıƟĬěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħȮ

ėĺŅĴőĔĶīȮėĺŅĴĶŇļĵŅȮėĺŅĴŐĕƞĚħňȮėĺŅĴĩŊŀĨńĺȮłĸłȮȮěŉĚŏĮƦĬĮƤĠĠŅĪňŗıńĥĬŅŏĨŖĴĕńŘĬŐĸŃĪņŒľƟŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔ

őĶėĪŅĚŒěœħƟŀĵƞŅĚĽŇŘĬŏĝŇĚȮȮȮĽŋĕĳŅıĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĴňĮƤĠĠŅħńĚĔĸƞŅĺŏĝƞĬĬňŘȮěŉĚŏĶňĵĔœħƟĺƞŅŏĮƦĬĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŵ 
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ĔĶŀĭĴőĬĪńĻĬƢĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŒĬėĬĺńĵĪņĚŅĬŵȮȮŏıŊŗŀıńĥĬŅŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅĪňŗĴň

ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚŐĸŃŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔŅĶĬņĴŅŀīŇĭŅĵŐĸŃŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢœħƟŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĽńĚėĴœĪĵȮȮȮȮőħĵįĸ

ĔŅĶĻŉĔļŅĝňŘĺƞŅȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĽńĚėĴœĪĵĴňėĺŅĴľĴŅĵŀńĬĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ2 ĬńĵȮȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŏľŖĬ

ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĨŅĴĪňŗĴńĬŏĮƦĬȮ(Insight)  ĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟ

ŒĬĽĳŅĺŃĕŀĚĔŅĵŐĸŃŒěĨŅĴĪňŗĴńĬŏĮƦĬȮȮĔŅĶŏĕƟŅŒěėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĝňĺŇĨȮŏĕƟŅŒěĽĳŅĺŃĪńŘĚľĸŅĵĪňŗ

ħņĶĚŀĵŌƞŐĸŃŐĮĶŏĮĸňŗĵĬȮȮěĬĬņĴŅĽŌƞĔŅĶėĸňŗėĸŅĵėĺŅĴĪŋĔĕƢŐĸŃĭĶĶĸŋĩŉĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěĽņėńĠĕŀĚĝňĺŇĨȮȮȮȮĽƞĺĬŀňĔ

ĬńĵľĬŉŗĚėŊŀȮĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĽŌƞĽŇŗĚĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĔĺƞŅȮ(Connectedness)  ŀńĬŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐľƞĚ

ĔŅĶŐįƞĕĵŅĵľĸŀĴĶĺĴȮŏĶŇŗĴěŅĔĔńĭĨńĺŏŀĚȮœĮĽŌƞėĬĶŀĭĕƟŅĚȮĔĸŋƞĴȮĝŋĴĝĬȮĽńĚėĴȮīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĸŃőĸĔŒĬĪňŗĽŋħȮȮ

ĬņĴŅĽŌƞĔŅĶėĸŅĵĨńĺŀŀĔěŅĔĔŅĶĵŉħŐĨƞĨńĺŏŀĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮĪņŒľƟŏĶŅŏĕƟŅŒěėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħŒĬĨĬŏŀĚȮŏĔŇħėĺŅĴ

ŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěĔńĭėĬĶŀĭĨńĺȮŐĸŃŏľŖĬŏĝŊŗŀĴőĵĚœĮĽŌƞĕƞŅĵŒĵŐľƞĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŀńĬĵŇŗĚŒľĠƞŒĬīĶĶĴĝŅĨŇȮȮȮȮĔŅĶŀīŇĭŅĵ

ĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅħƟĺĵĴŋĴĴŀĚĪńŘĚĽŀĚĬńĵȮœħƟĝƞĺĵĮĶŃĔŀĭĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵĴňėĺŅĴėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢĵŇŗĚĕŉŘĬȮȮ

ŐĸŃĭƞĚĭŀĔĺƞŅȮĴĬŋļĵƢŏĶŅĽŅĴŅĶĩŏľŖĬŐĸŃŏĕƟŅŒěėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŒĬĶŃħńĭĪňŗŐĨĔĨƞŅĚŐĸŃĔĺƟŅĚĕĺŅĚŀŀĔœĮĨŅĴ

ėŋĦĳŅıĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪňŗŏĨŇĭőĨĕŉŘĬœĮȮ(Transformation of Consciousness)ȮĬńŗĬŏŀĚ ȮŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮĬňŗ

ėŊŀėņŀīŇĭŅĵĪňŗıŌħĩŉĚīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚĴĬŋļĵƢœħƟŀĵƞŅĚŐěƞĴĝńħĪňŗĽŋħėņıŌħľĬŉŗĚŏĸĵĪňŏħňĵĺ ȮȮ  

 

2.2  ĨńĺĭƞĚĝňŘĕŀĚĔŅĶĴňĴŇĨŇěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ-ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅ 

 ľĸńĚěŅĔĪňŗĪĶŅĭėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėņĺƞŅěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŐĸƟĺȮėņĩŅĴĪňŗŀŅěĴňĨƞŀĴŅĔŖ

ėŊŀȮȮŐĸƟĺŏĶŅěŃĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŒėĶėŊŀįŌƟĪňŗĴňĴŇĨŇěŇĨĺŇĠĠŅĦ=ȮȮľĶŊŀȮĔŅĶĪňŗėĬȮŕȮľĬŉŗĚĬńŘĬŏĕƟŅĩŉĚĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚ

ĮƤĠĠŅœħƟĬńŘĬȮŏĶŅħŌœħƟěŅĔŀŃœĶĭƟŅĚ=   ȮĶńĨĨŇĔĶĦƢȮěĚĺŇĻŅĸȮŐĸŃėĦŃȮ(2564) œħƟĨŀĭėņĩŅĴĬňŘįƞŅĬĚŅĬĺŇěńĵ

ŏħňĵĺĔńĬœĺƟĺƞŅȮȮĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŀŅěĽńĚŏĔĨœħƟěŅĔĨńĺĭƞĚĝňŘĽņėńĠȮŕȮĨƞŀœĮĬňŘ 

¶ ĨńĺĭƞĚĝňŘŏĝŇĚıķĨŇĔĶĶĴ 

- ĔŅĶĴňĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňĔńĭėĬĶŀĭĕƟŅĚ 

- ĔŅĶĵńĚĮĶŃőĵĝĬƢŏıŊŗŀįŌƟŀŊŗĬ 

- ĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĪňŗĽĴħŋĸ 

- ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĻńĔĵĳŅıĽŌĚĽŋħŒĬĨĬŏŀĚ 

- ĔŅĶŏěĶŇĠĽĨŇŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬ 
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¶ ĨńĺĭƞĚĝňŘŏĝŇĚěŇĨŒě 

- ėĺŅĴĴńŗĬėĚȮĽĴħŋĸȮĽĚĭĬŇŗĚĕŀĚěŇĨŒě 

- ĔŅĶĴňĽĨŇĶŌƟĽŉĔĨńĺ 

- ėĺŅĴŏĭŅĽĭŅĵȮįƞŀĬėĸŅĵȮŏĮƦĬŀŇĽĶŃ 

- ĔŅĶŀƞŀĬĬƟŀĴŐĸŃĮĸƞŀĵĺŅĚŀńĨĨŅĨńĺĨĬ 

- ĔŅĶŏľŖĬŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃėŋĦėƞŅĕŀĚĝňĺŇĨ 

- ĔŅĶŏľŖĬėĺŅĴŏĶňĵĭĚƞŅĵīĶĶĴħŅ 

- ėĺŅĴŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĵŀĴĶńĭŒĬįŌƟŀŊŗĬ 

- ĔŅĶĴňėĺŅĴĔĶŋĦŅȮĴŀĚĮĶŃőĵĝĬƢŏıŊŗŀįŌƟŀŊŗĬ 

- ĔŅĶėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢŒĬĨĬŏŀĚ 

ĕĦŃĪňŗȮıŇĦĬĳŅȮŐĽĚĽŅėĶȮ(2554)  œħƟŏĽĬŀĺƞŅȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėŋĦĸńĔļĦŃȮħńĚĬňŘȮȮ 

(1) ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬĽŋĕŒěȮĮƖĨŇȮŀŇŗĴŏŀĴȮŐĸŃĽĚĭœĴƞĲŋƚĚĞƞŅĬȮ 

(2) ėĺŅĴıŀŒěȮıŀŏıňĵĚȮŐĸŃıŀħňŒĬĝňĺŇĨĮƤěěŋĭńĬȮŐĸŃĴňĝňĺŇĨĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵȮȮȮ 

(3) ıĸńĚĝňĺŇĨĪňŗĪņŒľƟŏĔŇħŐĶĚĕńĭĪŅĚĭĺĔȮȮȮ 

(4) ěŇĨŏĴĨĨŅĔĶŋĦŅȮŏŀŊŘŀŀŅĪĶĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮȮȮ 

(5) ĽĨŇĪňŗĪņŒľƟĶŌƟŐěƟĚŏľŖĬěĶŇĚȮĶŌƟěńĔĶŃĚńĭĵńĭĵńŘĚȮŐĸŃıŇěŅĶĦŅœĨĶƞĨĶŀĚĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮĨŅĴěĶŇĚȮȮȮ 

(6) ĽŇŗĚĵŉħŏľĬňŗĵĺŒĬĝňĺŇĨĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĭŋėėĸȮĻŅĽĬŅȮľĶŊŀŀņĬŅěŏľĬŊŀīĶĶĴĝŅĨŇ 

ĵńĚĴňĚŅĬĺŇěńĵŀŊŗĬȮŕȮŀňĔĴŅĔĴŅĵŒĬőĸĔĺŇĝŅĔŅĶȮĪňŗĔĸƞŅĺĩŉĚėŋĦĳŅıŐĸŃĽĳŅĺŃĨƞŅĚȮŕȮŀńĬŏĮƦĬĨńĺŐĪĬ

ĕŀĚĔŅĶĴňĴŇĨŇěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŒĬėĬŏĶŅȮȮĞŉŗĚĮĶŃŏħŖĬŏľĸƞŅĬňŘŀŅěĩŌĔĬņœĮŒĝƟıńĥĬŅĨƞŀ

ŏĮƦĬľńĺĕƟŀĕŀĚĔŅĶĺńħĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŒĬľĸŅĵĚŅĬĺŇěńĵȮȮȮFisher (2010) œħƟĬŇĵŅĴĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅĺƞŅ

ľĴŅĵĩŉĚȮĽĳŅĺŃĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞĪňŗĽŃĪƟŀĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮıķĨŇĔĶĶĴȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨĬŏŀĚȮįŌƟŀŊŗĬȮīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĸŃĽĶĶıĽŇŗĚĕƟŅĴıƟĬĨńĺĨĬȮȮŀńĬĬņĴŅĞŉŗĚĔŅĶĴňŀńĨĸńĔļĦƢȮėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħȮ

ėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮėĺŅĴŏĭŇĔĭŅĬȮėĺŅĴĚŅĴȮėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴŏėŅĶıȮĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔȮĽńĬĨŇĽŋĕȮėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĳŅĵŒĬȮ

ŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨȮȮȮŏĕŅœħƟıńĥĬŅŐĭĭĽŀĭĩŅĴĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮ(Spiritual Health and Life-

Orientation Measure, SHALOM)  ĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĮĶŃŏħŖĬĽņėńĠĕŀĚŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴėĺŅĴľĴŅĵȮħńĚĬňŘ 

¶ ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨĬŏŀĚȮ(Personal) ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ: ĔŅĶĴňŀńĨĸńĔļĦƢȮ-ȮėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟ

ŒĬĨĬŏŀĚȮȮėĺŅĴŏĭŇĔĭŅĬŒĬĝňĺŇĨȮȮĽńĬĨŇĽŋĕĳŅĵŒĬȮȮėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨ 
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¶ ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮ(Communal) ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ: ĔŅĶĴňėĺŅĴĶńĔŒĬįŌƟŀŊŗĬȮȮĔŅĶŒľƟŀĳńĵĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮȮėĺŅĴ

œĺƟĺŅĚŒěĶŃľĺƞŅĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮȮĔŅĶŏėŅĶıįŌƟŀŊŗĬȮȮėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŀįŌƟŀŊŗĬ 

¶ ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ(Environmental) ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ: ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮȮĔŅĶ

ŏľŖĬėĺŅĴĵŇŗĚŒľĠƞŒĬĪńĻĬňĵĳŅıŀńĬĬƞŅĨŊŗĬŒěȮȮėĺŅĴŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮȮėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭ

ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴľńĻěĶĶĵƢŒĬīĶĶĴĝŅĨŇȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ 

¶ ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĽŇŗĚĪňŗŏľĬŊŀĨńĺĨĬȮ(Transcendental) ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ: ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĜıŅŃĨńĺĔńĭıĶŃ

ŏěƟŅȮ-ȮĽŇŗĚĻńĔħŇśĽŇĪīŇśȮȮĔŅĶĽńĔĔŅĶĭŌĝŅıĶŃįŌƟĽĶƟŅĚȮȮėĺŅĴŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺĔńĭıĶŃŏěƟŅȮ-ȮĽŇŗĚĻńĔħŇśĽŇĪīŇśȮȮ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽńĬĨŇĽŋĕŒĬıĶŃŏěƟŅȮ-ȮĽŇŗĚĻńĔħŇśĽŇĪīŇśȮȮĔŅĶĽĺħĳŅĺĬŅ 

(Gomez & Fisher, 2003) 

 Wigglesworth (2012 cited in McElhenie, 2012) œħƟŒľƟĬŇĵŅĴĕŀĚȮėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ

(Spiritual Quotient) ľĶŊŀȮSQ21 ĺƞŅľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃĮĶŃıķĨŇĮĢŇĭńĨŇĨĬħƟĺĵĮƤĠĠŅȮ(Wisdom) 

ŐĸŃėĺŅĴĔĶŋĦŅȮ(Compassion) ȮıĶƟŀĴĔńĭĔŅĶĶńĔļŅĽńĬĨŇĽŋĕĪńŘĚĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔœħƟȮœĴƞĺƞŅěŃŀĵŌƞŒĬ

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŀĵƞŅĚœĶȮȮőħĵŀŅĻńĵĔŅĶĴňĪńĔļŃȮ21 ĮĶŃĔŅĶȮħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

¶ ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨńĺĨĬŐĸŃĨńĺĨĬŏĭŊŘŀĚĽŌĚȮȮœħƟŐĔƞȮőĸĔĪńĻĬƢȮŏĮƚŅľĴŅĵĝňĺŇĨȮĸņħńĭĝńŘĬĕŀĚėŋĦėƞŅȮ

ėĺŅĴėŇħĳŅĵŒĬȮŐĸŃĨńĺĨĬȮ-ĨńĺĨĬŏĭŊŘŀĚĽŌĚ 

¶ ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĽŅĔĸȮȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚȮőĸĔĪńĻĬƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĸŏĺĸŅȮĕňħěņĔńħĕŀĚĴĬŋļĵƢȮ

ĔġŐľƞĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŐĸŃĔŅĶŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺĪňŗĕƟŅĴıƟĬĨńĺĨĬ 

¶ ĔŅĶİƗĔİĬĨńĺĨĬŐĸŃĨńĺĨĬŏĭŊŘŀĚĽŌĚȮȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĔŅĶĶńĔļŅıĸńĚĕŀĚĨńĺĨĬŏĭŊŘŀĚĽŌĚȮ

ĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨœħƟĨŅĴėŋĦėƞŅ-ŏĮƚŅľĴŅĵȮĔŅĶħņĶĚĶńĔļŅĻĶńĪīŅȮŐĸŃĔŅĶĶƟŀĚĕŀĔŅĶĝňŘĬņěŅĔĨńĺĨĬŏĭŊŘŀĚĽŌĚ 

¶ ĔŅĶİƗĔİĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬĕĦŃȮȮœħƟŐĔƞȮėĶŌįŌƟĪĶĚĮƤĠĠŅȮįŌƟĽĶƟŅĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĔŅĶ

ĨńħĽŇĬŒěȮĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞŒĬėĺŅĴĽĚĭŐľƞĚĔŅĶŏĵňĵĺĵŅȮŐĸŃėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėĺŅĴœĴƞŐĬƞĬŀĬŒĬĝňĺŇĨ 

ŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅȮȮŏĴŊŗŀĮƖȮı,Ļ,Ȯ2549  ĻŌĬĵƢěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ  œħƟĔĸŅĵŏĮƦĬ

ĽĩŅĭńĬĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĶńģŒĬĶŃħńĭŀŋħĴĻŉĔļŅŐľƞĚŐĶĔȮĪňŗŏĮƕħĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ-ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚ

ĮƤĠĠŅŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭȮŒĬĝŊŗŀľĸńĔĽŌĨĶĻŇĸĮĻŅĽĨĶĴľŅĭńĦĤŇĨȮĽŅĕŅĺŇĝŅěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮȮȮȮőħĵĴŀĚĺƞŅȮĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅėŊŀįĸĸńıīƢľĸńĔĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĭĬ

ėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢĪňŗĴňĴŇĨŇħƟŅĬŒĬȮȮȮĔĸƞŅĺŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅĽŅĴŅĶĩĽńĚŏĔĨŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬœħƟěŅĔ

įĸĽńĴķĪīŇśľĸńĔȮŕȮĪňŗĭńĚŏĔŇħŐĔƞįŌƟŏĶňĵĬȮħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮȮ 



 
17 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

¶ ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔȮĪňŗĕƟŅĴıƟĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢŐĭĭĮĢŇģŅĬĬŇĵĴ 

¶ ĔŅĶŏľŖĬŏĝŊŗŀĴőĵĚȮȮŏĕƟŅŒěŒĬĨĬŏŀĚȮůȮįŌƟŀŊŗĬȮůȮőĸĔȮŐĸŃīĶĶĴĝŅĨŇȮȮĽŌƞĝňĺŇĨĪňŗĽĴħŋĸȮĔĸĴĔĸŊĬŒĬľĸŅĵĴŇĨŇ 

¶ ĔŅĶĴňĮƤĠĠŅĨŊŗĬĶŌƟȮŏĪƞŅĪńĬėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮĔŅĶĸŃĺŅĚŀńĨĨŅŐĸŃėĺŅĴĵŉħĨŇħ 

¶ ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĻńĔĵĳŅıėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮėŋĦėƞŅĪňŗĽĴĭŌĶĦƢȮŐĸŃĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĝňĺŇĨĔńĭĔŅĶĚŅĬ 

¶ ĔŅĶĴňėŋĦĸńĔļĦŃŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚěŇĨŒěħƟŅĬĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĶńĔėĺŅĴŏĴĨĨŅȮėĺŅĴŏĭŇĔĭŅĬȮėĺŅĴħňĚŅĴȮ

ěŇĨĽŅīŅĶĦŃȮėĺŅĴŏĮƕħĔĺƟŅĚȮŀŇĽĶĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚĳŅĵŒĬ 

&ĽĴĽŇĪīŇśȮŀńĽħĶĬŇīň*Ȯ2554' 

 

2.3  ľĬĪŅĚĽŌƞĔŅĶĴňĴŇĨŇěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ-ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮ 

ěŅĔĬŇĵŅĴėĺŅĴľĴŅĵȮĨĸŀħěĬėŋĦĳŅıŐĸŃĽĳŅĺŃĪňŗĭƞĚĭŀĔĩŉĚĔŅĶĴňĴŇĨŇěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚ

ĮƤĠĠŅ ħńĚĪňŗœħƟĔĸƞŅĺĴŅȮȮȮĽŇŗĚĪňŗĬƞŅĽĬŒěĨŅĴĴŅĔŖėŊŀȮŐĸƟĺŏĶŅěŃĭƞĴŏıŅŃľĶŊŀĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŇŗĚĬňŘŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬŒĬįŌƟėĬľĶŊŀ

ŒĬĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚœĶȮȮȮȮŒĬĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮŴĔŅĶĪĭĪĺĬŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĔĶŀĭĴőĬĪńĻĬƢĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŒĬėĬ

ĺńĵĪņĚŅĬŵȮȮĶńĨĨŇĔĶĦƢȮěĚĺŇĻŅĸȮŐĸŃėĦŃȮ(2564) œħƟĽĶŋĮŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶŏĔŊŘŀľĬŋĬĽŌƞĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅœĺƟ

ŒĬȮ2 ľĬĪŅĚľĸńĔȮœħƟŐĔƞȮ:Ȯ 

¶ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬȮľĶŊŀĔŅĶİƗĔİĬĪƞŅĪňĕŀĚěŇĨŒěȮȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠȮ-Ȯ

œĨĶƞĨĶŀĚĝňĺŇĨȮȮĔŅĶĴňĽĨŇĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮŀĵŌƞĔńĭĮƤěěŋĭńĬĕĦŃȮȮĔŅĶĽĚĭŏĚňĵĭȮĝƟŅĸĚȮĴňĽĴŅīŇȮȮĔŅĶŏĮƕħŒěȮŒľƟ

ėĺŅĴŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮȮĔŅĶĺŅĚŒěŏĮƦĬĔĸŅĚȮȮĔŅĶĴňŒěĔĶŋĦŅŀĵŅĔĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮȮĔŅĶĴňĻĶńĪīŅŒĬĻŅĽĬŅȮ-Ȯ

īĶĶĴŃȮȮŐĸŃĔŅĶŐĽĺĚľŅŐĸŃĨńŘĚėņĩŅĴĔńĭĝňĺŇĨȮȮ 

¶ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵĬŀĔȮľĶŊŀĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇľĶŊŀĸĚĴŊŀĪņĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ

ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇīĶĶĴȮŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĻŅĽĬŅȮȮĔŅĶİƗĔŏěĶŇĠĽĨŇȮĳŅĺĬŅȮĮĸňĔĺŇŏĺĔȮȮĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴŒĬ

īĶĶĴĝŅĨŇȮȮĔŅĶįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢȮȮĔŅĶĴňĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭĔńĸĵŅĦĴŇĨĶŐĸŃėĶŌĭŅŀŅěŅĶĵƢȮȮ

ĔŅĶĪņĚŅĬěŇĨŀŅĽŅȮȮŐĸŃĔŅĶĶƞĺĴĽĶƟŅĚĽńĚėĴĪňŗŏĮƦĬīĶĶĴȮŏĔŊŘŀĔŌĸȮŐĸŃĮĸŀħĳńĵ 

ŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮȮĕƟŅĚĨƟĬėŊŀĶŌĮŐĭĭŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚȮŕȮŒĬĔŅĶĬņıŅėĬĬņıŅĨĬŒľƟŏĕƟŅŒĔĸƟĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚ

ĮƤĠĠŅœħƟȮȮĽƞĺĬŒĬŐĺħĺĚĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅȮŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃĔŅĶĪņĚŅĬĺŇěńĵȮŏĶŅŀŅěĨƟŀĚĺŇŏėĶŅŃľƢĸŉĔĸĚœĮĺƞŅȮŐĔƞĬĽŅĶ

ĕŀĚĔŅĶĪņŒľƟĴĬŋļĵƢėĬľĬŉŗĚŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦœħƟĬńŘĬȮėĺĶěŃĮĶŃĔŀĭħƟĺĵŀŃœĶĭƟŅĚȮȮȮ 



 
18 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

 ĪňŗįƞŅĬĴŅĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĴńĔıĭĺƞŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĝŇĚĻŅĽĬŅȮȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮJames 

(1997) œħƟĬņŏĽĬŀėŋĦĸńĔļĦŃĶƞĺĴĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚĻŅĽĬŅĨƞŅĚȮŕȮĺƞŅĴňģŅĬėŇħĶƞĺĴĔńĬėŊŀȮ

(1) őĸĔĪňŗŏĶŅŏľŖĬŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚőĸĔĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĞŉŗĚŏĮƦĬĪňŗĴŅĕŀĚėĺŅĴľĴŅĵĪňŗŐĪƟȮȮ(2) ĔŅĶŏĮƦĬľĬŉŗĚ

ŏħňĵĺĔńĭőĸĔĽŌĚĽŋħėŊŀŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨĪňŗŐĪƟȮȮ(3) ĔŅĶĳŅĺĬŅŏıŊŗŀĮĶŃĽŅĬĝňĺŇĨŒľƟŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺĔńĭĽŇŗĚĽŌĚĽŋħŏĮƦĬ

ĳŅĶĔŇěĪňŗĨƟŀĚĭĶĶĸŋȮȮ(4) ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴěĶŇĚĕńŘĬĽŌĚĬňŘĝƞĺĵŒľƟŏĶŅŏľŖĬėŋĦėƞŅŐĪƟĕŀĚĝňĺŇĨȮȮŐĸŃȮ(5) ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦėŊŀľĸńĔĮĶŃĔńĬĪňŗŒľƟėĺŅĴŀŋƞĬŒěȮėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴŏĴĨĨŅȮŐĸŃĽńĬĨŇĽŋĕȮȮȮȮĕĦŃĪňŗȮMenon (2016) 

œħƟŀīŇĭŅĵěŇĨĺŇĠĠŅĦĨŅĴŐĬĺĪŅĚŒĬėńĴĳňĶƢĳėĺńĪėňĨŅĺƞŅȮěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶėƟĬľŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚ

īĶĶĴĝŅĨŇŏĭŊŘŀĚĽŌĚĕŀĚŏĶŅĪňŗěŃľĸŀĴĶĺĴŏĕƟŅĔńĭěńĔĶĺŅĸĶŀĭĨńĺȮȮĳŅĵŒĨƟĔŅĶĭƞĴŏıŅŃĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚȮȮȮ

ŐĬĺĪŅĚľĸńĔėŊŀĔŅĶİƗĔİĬŀĵƞŅĚĭŌĶĦŅĔŅĶȮįƞŅĬĔŅĶĪņĚŅĬȮ&ĔĶĶĴŃ'ȮȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟȮ&ĝĠŅĦŃ'ȮȮŐĸŃĔŅĶŀŋĪŇĻĨĬȮ

&ĳńĔĨŇ'ȮȮȮĔŅĶĵĔĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĕŉŘĬĽŌƞěŇĨĽņĬŉĔěńĔĶĺŅĸěĬľĸŀĴĶĺĴŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺĔńĬŏĝƞĬĬňŘȮŏĮƦĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗ

ŐĪƟĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇŏĭŊŘŀĚĽŌĚȮœĴƞŒĝƞėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĨŅĴőĸĔňĵĺŇĽńĵȮȮŐĸŃŏĴŊŗŀěŇĨĵĔĶŃħńĭĕŉŘĬŐĸƟĺȮěŃĽŅĴŅĶĩŀŋĪŇĻĨĬ

ĪņĚŅĬŏıŊŗŀőĸĔœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴȮőħĵœĴƞŐĵĔĨńĺŀŀĔěŅĔőĸĔ 

 ŒĬĚŅĬĪňŗĻŉĔļŅĨŅĴĴŋĴĴŀĚĕŀĚėĶŇĽĨƢĻŅĽĬŅȮȮěŇĨĺŇĠĠŅĦĨńŘĚŀĵŌƞĭĬıĶŃĭńĠĠńĨŇȮ&īĶĶĴŃ'ȮĪňŗĽņėńĠĪňŗĽŋħȮ

2 ĮĶŃĔŅĶȮȮŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬĕƟŀĪňŗĽņėńĠĪňŗĽŋħĨŅĴĪňŗĮĶŅĔĢŀĵŌƞŒĬıĶŃėńĴĳňĶƢȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬŒĬıĶŃĺĶĽŅĶĕŀĚȮĴī,Ȯ22:37-

40; ĴĔ,Ȯ12:29-31; ŐĸŃȮĸĔ,Ȯ10:27-28    ŒĬıĶŃĭńĠĠńĨŇȮ2 ĮĶŃĔŅĶĬńŘĬȮĮĶŃĔŅĶŐĶĔėŊŀȮȮěĚĶńĔıĶŃŏěƟŅħƟĺĵ

ĽŇŘĬĽŋħěŇĨŒěȮĽŇŘĬĽŋħĮƤĠĠŅȮŐĸŃĽŇŘĬĽŋħĝňĺŇĨȮȮŏıŊŗŀœĴƞĮĸƞŀĵŒľƟĨńĺŏŀĚĸŋƞĴľĸĚœĮĔńĭĽŇŗĚĪńŘĚľĸŅĵŐĸŃőħĵŏĜıŅŃĪňŗ

ĴĬŋļĵƢĽĶƟŅĚŐĸŃĪņĕŉŘĬĨŅĴŀņŏĳŀŒěȮěĬĔĸŅĵŏĮƦĬĔŅĶĪņĸŅĵĸƟŅĚȮȮȮŐĸŃĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŀĚėŊŀȮȮěĚĶńĔŏıŊŗŀĬĴĬŋļĵƢ

ŏľĴŊŀĬĶńĔĨĬŏŀĚȮȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶıńĥĬŅěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮĶŀĭĨńĺȮĭĬĔŅĶĴňėĺŅĴĶńĔėŊŀ

ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĪŋĔĽĶĶıĽŇŗĚŀĵŌƞħňĴňĽŋĕȮȮȮȮĬŀĔŏľĬŊŀœĮěŅĔĬňŘȮľĬĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĽņėńĠŀňĔŀĵƞŅĚ

ľĬŉŗĚĕŀĚėĶŇĽĨĝĬĔŖėŊŀȮĔŅĶĳŅĺĬŅĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĝňŘŐĬŃěŅĔıĶŃěŇĨĕŀĚıĶŃŏěƟŅȮħƟĺĵĔŅĶıŇěŅĶĦŅœĨĶƞĨĶŀĚȮ

ěĬŏĔŇħĮƤĠĠŅȮĶŌƟĩŉĚěŇĨŒěŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħĕŀĚĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚ  

ĽƞĺĬŒĬĮĶńĝĠŅıŋĪīŐĭĭŏĩĶĺŅĪȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĴňľĸńĔŒľĠƞŀĵŌƞĪňŗĔŅĶĬņĴĶĶėĴňŀĚėƢŐĮħĴŅĽŌƞĔŅĶİƗĔİĬ

ĮĢŇĭńĨŇȮŒĬĶŌĮĕŀĚľĸńĔœĨĶĽŇĔĕŅȮėŊŀȮĻňĸȮĽĴŅīŇȮŐĸŃĮƤĠĠŅȮȮőħĵŐĵĔŐĵŃœħƟħńĚĬňŘ 

  ĽńĴĴŅĪŇĢģŇȮėŊŀŏľŖĬĝŀĭ  ŏĮƦĬĮƤĠĠŅĽŇĔĕŅ 

  ĽńĴĴŅĽńĚĔńĮĮŃȮėŊŀħņĶŇĝŀĭ ŏĮƦĬĮƤĠĠŅĽŇĔĕŅ 

  ĽńĴĴŅĺŅěŅȮėŊŀĺŅěŅĝŀĭ  ŏĮƦĬĻňĸĽŇĔĕŅ 

  ĽńĴĴŅĔńĴĴńĬĨŃȮėŊŀĔĶŃĪņĝŀĭ ŏĮƦĬĻňĸĽŇĔĕŅ 



 
19 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

  ĽńĴĴŅŀŅĝňĺŃȮėŊŀŏĸňŘĵĚĝňıĝŀĭ ŏĮƦĬĻňĸĽŇĔĕŅ 

  ĽńĴĴŅĺŅĵŅĴŃȮėŊŀıĵŅĵŅĴĝŀĭ ŏĮƦĬěŇĨĨȮ&ĽĴŅīŇ'ȮĽŇĔĕŅ 

  ĽńĴĴŅĽĨŇȮėŊŀĶŃĸŉĔĝŀĭ  ŏĮƦĬěŇĨĨȮ&ĽĴŅīŇ'ȮĽŇĔĕŅ 

  ĽńĴĴŅĽĴŅīŇȮėŊŀěŇĨĴńŗĬĝŀĭ  ŏĮƦĬěŇĨĨȮ&ĽĴŅīŇ'ȮĽŇĔĕŅ 

&ıĶŃıĶľĴėŋĦŅĳĶĦƢ*Ȯ2552' 

ŒĬĺŇĽŋĪīŇĴĶĶėĮĔĶĦƢȮĴňľĬĪŅĚŏĔňŗĵĺĔńĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔŅĶĪņŒľƟĮƤĠĠŅĭńĚŏĔŇħȮȮőħĵĴňŏĬŊŘŀľŅŀĵƞŅĚ

ĽńĚŏĕĮĺƞŅȮȮĮƤĠĠŅıŉĚĭņŏıŖĠĕŉŘĬœħƟȮħƟĺĵĔŅĶĪņėĺŅĴĭĶŇĽŋĪīŇśŀńĬŏĮƦĬĶŅĔŏľĚƟŅȮ2 ŀĵƞŅĚŒľƟĩŉĚıĶƟŀĴȮȮœħƟŐĔƞȮĽňĸĺŇ

ĽŋĪīŇȮ&ėĺŅĴľĴħěħŐľƞĚĻňĸ'ȮŐĸŃȮěŇĨĨĺŇĽŋĪīŇȮ&ėĺŅĴĭĶŇĽŋĪīŇśŐľƞĚěŇĨȮĮĢŇĭńĨŇĽĴŅīŇœħƟĕńŘĬŀŋĮěŅĶŃĕŉŘĬœĮ'ȮȮĔńĭħƟĺĵ

ĔŅĶĪņėĺŅĴĭĶŇĽŋĪīŇśŀńĬŏĮƦĬĽĶňĶŃĸņĨƟĬŀňĔȮ5 ŀĵƞŅĚŒľƟĩŉĚıĶƟŀĴȮȮœħƟŐĔƞȮȮĪŇĢģŇĺŇĽŋĪīŇȮ&ėĺŅĴŏľŖĬĬŅĴĶŌĮőħĵĩƞŀĚ

ŐĪƟ'ȮȮĔńĚĕŅĺŇĨĶĦĺŇĽŋĪīŇȮ&ĔŅĶĔņľĬħěńĭĮƤěěńĵĕŀĚĬŅĴĶŌĮ'ȮȮĴńėėŅĴńėėĠŅĦĪńĽĬĺŇĽŋĪīŇȮ&ĔŅĶŏľŖĬĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĪňŗ

ĩŌĔŐĸŃœĴƞĩŌĔ'ȮȮĮĢŇĮĪŅĠŅĦĪńĽĬĺŇĽŋĪīŇȮ&ĔŅĶĩŉĚĵŀħħƟĺĵŀņĬŅěŐľƞĚĠŅĦȮ8 ŐĸŃȮ9'ȮȮŐĸŃȮĠŅĦĪńĽĬĺŇĽŋĪīŇȮ

&ĔŅĶįƞŅĬĴĶĶėĠŅĦŐĸŃįĸĠŅĦ'ȮȮȮȮ&ĴľŅĴĔŋĢĶŅĝĺŇĪĵŅĸńĵ*Ȯ2551; ıĶŃıĶľĴėŋĦŅĳĶĦƢ*Ȯ2552' 

 ĮƤěěŋĭńĬȮıĭĺƞŅĴňĬńĔĺŇĝŅĔŅĶľĸŅĵĔĸŋƞĴıĵŅĵŅĴľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶŀīŇĭŅĵŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚ

ĮƤĠĠŅįƞŅĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚĻŅĽĬŅȮȮȮĮĶŃŏĺĻȮĺŃĽňȮ&2557'ȮœħƟŒľƟŐĬĺĪŅĚĪňŗĶƞĺĴĽĴńĵŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚ

ĮƤĠĠŅœĺƟŒĬľĬńĚĽŊŀȮŴĺŇĩňĴĬŋļĵƢŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ21: ĽŌƞĳıĳŌĴŇŒľĴƞŐľƞĚĔŅĶıńĥĬŅŵȮĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬȮ12 ŐĬĺĪŅĚȮħńĚĬňŘȮ: 

ĔŅĶĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮȮĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭėĺŅĴĚŅĴȮȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĶŌƟȮȮĔŅĶĪņĚŅĬȮȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚ

ĔŅĵȮȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĮƦĬĝŋĴĝĬȮȮĔŅĶŏěĶŇĠŏĴĨĨŅȮȮĔŅĶŏĽňĵĽĸŃŏıŊŗŀĽƞĺĬĶĺĴȮȮĔŅĶŏěĶŇĠĔĶĶĴģŅĬȮȮĔŅĶĴňėĺŅĴ

ĶńĔȮĔŅĶŐĨƞĚĚŅĬȮŐĸŃŏıĻĽńĴıńĬīƢȮȮĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĸŌĔȮȮŐĸŃĔŅĶıĭĔńĭėĺŅĴŐĔƞȮėĺŅĴŏěŖĭȮŐĸŃėĺŅĴĨŅĵȮȮȮȮĕĦŃĪňŗ

ĵĚĵŋĪīȮĺĚĻƢĳŇĶĴĵƢĻŅĬĨŇśȮ&2557'ȮȮœħƟŏĽĬŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬŀĚėƢĔŅĶħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮȮ

ĔŅĶĪņĽĴŅīŇȮȮĔŅĶĪņĚŅĬŀĵƞŅĚĴňĽĨŇȮȮĔŅĶĽĬĪĬŅŀĵƞŅĚĴňĽĨŇȮȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴĚŅĬħƟĺĵėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔȮȮĔŅĶĪņĚŅĬ

ĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėƞŅĬŇĵĴŀĚėƢĔŅĶȮȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔŏľŖĬŐĸŃıńĥĬŅėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮȮŏĮƦĬĨƟĬ 

 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶıńĥĬŅěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬȮĨƟŀĚŀŅĻńĵ

ėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮőħĵĴňĮƤěěńĵŏĔŊŘŀľĬŋĬĽņėńĠĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅĔŖėŊŀȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĵŅĔĸņĭŅĔĨƞŅĚȮŕȮŒĬĝňĺŇĨĪňŗįƞŅĬŏĕƟŅ

ĴŅȮȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏľĸƞŅĬńŘĬěŃĪņŒľƟĭŋėėĸœħƟœĨĶƞĨĶŀĚŐĸŃĪĭĪĺĬĝňĺŇĨȮȮŐĸŃŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĺƞŅěŃĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞ

ŀĵƞŅĚœĶȮěŃŏĨŇĴŏĨŖĴĨĬŏŀĚŒĬĵŅĴĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶȮȮŀňĔĪńŘĚœĴƞĸŃĪŇŘĚľĬƟŅĪňŗėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĪňŗĴňĨƞŀĽńĚėĴŒĬŏĺĸŅ

ŏħňĵĺĔńĬȮȮȮŒĬĚŅĬĽńĚŏėĶŅŃľƢŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚȮıŇĦĬĳŅȮŐĽĚĽŅėĶȮ(2554) ıĭĺƞŅȮ

ŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĭƞĚŀŀĔœħƟŏĮƦĬȮ2 ĶŃħńĭȮȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭĭŋėėĸȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĔŅĶ



 
20 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ĪĭĪĺĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶŐĽĺĚľŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨĸŀħĝňĺŇĨȮĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĴňŏĮƚŅľĴŅĵȮĔŅĶİƗĔėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢȮ

ĔŅĶĻŉĔļŅěŅĔĭŋėėĸĨƟĬŐĭĭȮĔŅĶĴňĔńĸĵŅĦĴŇĨĶȮĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěȮĔŅĶĻŉĔļŅīĶĶĴȮȮŐĸŃĔŅĶ

ŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŏĶňĵĬĶŌƟĨƞŅĚȮŕȮȮȮȮȮŐĸŃĶŃħńĭĽńĚėĴȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽņėńĠŐĸŃĴňĬőĵĭŅĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶ

ıńĥĬŅěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĔŅĶĴňĶŃĭĭĮĶŃŏĴŇĬĺńħĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĔŅĶĽĶƟŅĚėƞŅĬŇĵĴŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬĭŋėėĸĪňŗĴňĽŋĕĳŅĺŃ

ĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮȮ 

 ĪķļġňĨńĺĵŌĕŀĚŀŀĨőĨȮĝŅĶƢŏĴŀĶƢȮĬńĭĺƞŅŏĮƦĬŐĬĺėŇħĶƞĺĴĽĴńĵĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸŀĵƞŅĚĽŌĚŒĬľĴŌƞĬńĔėŇħȮĬńĔĽĶƟŅĚ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃĬńĔĕńĭŏėĸŊŗŀĬĪŅĚĽńĚėĴŐĬĺŒľĴƞĪńŗĺőĸĔȮĪňŗľńĬĴŅŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĴŇĨŇĳŅĵŒĬȮȮȮŐĬĺėŇħ

ĕŀĚȮScharmer (2018) œħƟıŌħĩŉĚŏĽƟĬĪŅĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĔĸńĭĽŌƞģŅĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĳŅĵŒĬȮ&ěŇĨŒě'ȮȮĔĸńĭĽŌƞĔŅĶĶńĭĶŌƟ

ŒĬĶŃħńĭĸŉĔĪňŗĽŋħŐľƞĚĮģĴģŅĬȮ(Source) ȮŐĸƟĺħņĶĚŀĵŌƞŒĬĽĳŅĺŃŐľƞĚĮƤěěŋĭńĬĕĦŃĪňŗŀńĨĨŅĨńĺĨĬŀńĬėńĭŐėĭĩŌĔ

ĮĸƞŀĵĺŅĚȮŐĸŃŏĮƕħĶńĭĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒľĴƞľĶŊŀėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŐľƞĚŀĬŅėĨĪňŗĔņĸńĚįŋħĭńĚŏĔŇħŒľƟœħƟŏĕƟŅĴŅȮȮ

ěŅĔĬńŘĬȮěŉĚĵƟŀĬĔĸńĭĕŉŘĬĴŅĽŌƞĔŅĶĪħĸŀĚĸĚĴŊŀĔĶŃĪņŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚěŅĔėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħĬńŘĬȮȮȮĔĸƞŅĺŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮĬňŗ

ėŊŀŏĽƟĬĪŅĚĪňŗĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĨŇĭőĨĕŉŘĬĪŅĚěŇĨĽņĬŉĔȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĮĸƞŀĵėĸŅĵŀŀĔěŅĔĔŅĶŏŀŅŀńĨĨŅĨńĺĨĬŏħŇĴȮ(Ego) 

ŏĮƦĬĨńĺĨńŘĚȮœĮĽŌƞĔŅĶŏŀŅőĸĔŐĸŃĽĶĶıĽŇŗĚĪńŘĚĮĺĚȮ(Eco) ŏĮƦĬĨńĺĨńŘĚŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěőĸĔȮȮŏĮƦĬĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĭĬģŅĬĕŀĚĔŅĶĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚĔńĭĨńĺŏŀĚȮįŌƟŀŊŗĬȮĽńĚėĴȮőĸĔŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮȮ

ŐĸŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶĴňĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭŒľĴƞĪňŗĶŀĚĶńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĴŇĨŇĳŅĵŒĬȮŏĮƕħĶńĭĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒľĴƞȮŕȮŐĸŃ

ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒľĴƞȮŕȮĪňŗĺŇīňėŇħŐĸŃĺŇīňĴŀĚőĸĔŐĭĭŏħŇĴŒľƟœĴƞœħƟȮȮȮȮȮ 

ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮŏĽƟĬĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĭĬĪķļġňĨńĺĵŌĬńŘĬȮŏĶŇŗĴĨƟĬěŅĔĔŅĶľƟŀĵŐĕĺĬėĺŅĴŏĝŊŗŀ

ŏħŇĴȮȮŐĸƟĺȮŏĮƕħėĺŅĴėŇħȮȮĪņĔŅĶĽńĚŏĔĨȮĽńĚŏĔĨȮŐĸŃĽńĚŏĔĨőĸĔĶŀĭĨńĺŀĵƞŅĚĽĬŒěŒėĶƞĶŌƟőħĵœĴƞĨńħĽŇĬœĮĸƞĺĚľĬƟŅȮȮȮȮ

ěŅĔĬńŘĬȮľńĬŏľėĺŅĴŒĽƞŒěĔĸńĭŏĕƟŅĴŅĽŌƞőĸĔĳŅĵŒĬȮŒĽƞŒěŒĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮħƟĺĵĔŅĶȮŏĮƕħŒěȮĽŅĬĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨĬŏŀĚ

ĔńĭĽŇŗĚĨĶĚľĬƟŅħƟĺĵėĺŅĴĶńĔėĺŅĴĔĶŋĦŅȮȮȮĨƞŀĴŅȮĬņıŅĨĬŏŀĚĴŅĽŌƞėĺŅĴĽĚĭĬŇŗĚĳŅĵŒĬȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĮģĴģŅĬ

ħƟĺĵĔŅĶȮŏĮƕħŏěĨěņĬĚȮĮĸƞŀĵĺŅĚŀńĨĨŅĨńĺĨĬľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗŏėĵĵŉħĨŇħŀŀĔœĮőħĵŀŅĻńĵėĺŅĴĔĸƟŅľŅĠĔĸƟŅŏįĝŇĠȮȮȮ

ĕĦŃŏħňĵĺĔńĬȮĔŖŀĬŋĠŅĨŒľƟėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒľĴƞȮėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŐľƞĚŀĬŅėĨȮľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗĨĬŏŀĚœĴƞŏėĵŏĝŊŗŀœĴƞŏėĵŏĕƟŅŒě

ĴŅĔƞŀĬȮŒľƟœħƟŏįĵĨńĺĕŀĚĴńĬŀŀĔĴŅĨƞŀľĬƟŅŏĶŅȮȮĔĸŅĵŏĮƦĬĔŅĶŏľŖĬľĶŊŀėĺŅĴŏĕƟŅŒěŀĵƞŅĚŒľĴƞĪňŗėĶŀĭėĸŋĴ

ėĺŅĴľĴŅĵĴŅĔĕŉŘĬĔĺƞŅŏħŇĴȮȮŐĸŃıƟĬœĮěŅĔėĺŅĴĵŉħĨŇħŏħŇĴȮėĺŅĴėŋƟĬŏėĵȮľĶŊŀėĺŅĴŏĝŊŗŀŏħŇĴȮŕȮĪňŗŏėĵĴňĴŅĔƞŀĬȮȮȮȮ

ĞŉŗĚĔŅĶŏľŖĬľĶŊŀėĺŅĴŏĕƟŅŒěŀĵƞŅĚŒľĴƞĬňŘěŃĩŌĔŐĮĶœĮŏĮƦĬĔŅĶĪħĸŀĚĸĚĴŊŀĔĶŃĪņěĶŇĚĨƞŀœĮ   ȮĝŅĶƢŏĴŀĶƢœħƟŒľƟ

ŐĬĺĪŅĚĔŅĶİƗĔİĬŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĪňŗŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶĪņȮDialogue  ĶńĭĲƤĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚȮĲƤĚħƟĺĵėĺŅĴŏĕƟŅŀĔ

ŏĕƟŅŒěȮȮȮĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗŐľƞĚĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŀĵƞŅĚĽĶĶėƢĽĶƟŅĚȮĽħŒľĴƞȮŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬȮŐĸŃőŀĭŀŋƟĴŏěĨĬŅĶĴĦƢĪňŗ
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ŐĨƞĸŃėĬĴňĶƞĺĴĔńĬȮȮĶĺĴĩŉĚȮĔŅĶĳŅĺĬŅĔńĭėĺŅĴĽĚĭĬŇŗĚȮȮĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĨĬŏŀĚȮȮŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚ

ĶŃĭĭĪňŗĶŀĚĶńĭĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟœħƟŒĬĨĬŏŀĚȮȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ŒĬĪņĬŀĚŏħňĵĺĔńĬȮěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅĞŉŗĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚěŇĨŒěĪňŗĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĔŇħĮƤĠĠŅȮĔŖĴň

ŐĔƞĬĽŅĶŀńĬŏĮƦĬĽŅĶŃĽņėńĠĕŀĚŏĽƟĬĪŅĚĳŅĵŒĬĪňŗœĴƞĨƞŅĚĔńĬȮȮȮȮŒĬĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮŴĠŅĦĺŇĪĵŅĕŀĚěŇĨĨĮƤĠĠŅ

ĻŉĔļŅŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŵȮȮĽĴĽŇĪīŇśȮŀńĽħĶĬŇīňȮ(2554) œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĺŇĩňĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭĬňŘœĺƟĺƞŅȮȮěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅ

ŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĬĪňŗŀĵŌƞĭĬĺŇĩňŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐľƞĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŐĸŃİƗĔİĬĨĬŏŀĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŀĵƞŅĚŏĮƦĬ

ĮĶŃěņĽĴŗņŏĽĴŀȮȮŏĝƞĬȮĔŅĶĳŅĺĬŅȮŏěĶŇĠĽĨŇħƟĺĵĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚȮŕȮȮĔŅĶĪņĚŅĬĽńĚėĴȮěŇĨŀŅĽŅȮȮĔŅĶĨŇħĨŅĴĶńĭŒĝƟ

ėĶŌĭŅŀŅěŅĶĵƢȮȮĔŅĶĮĸňĔĺŇŏĺĔȮŀĵŌƞĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏĝŇĚĸŉĔȮĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮȮĔŅĶŀŅĻńĵıŇīňĔĶĶĴėĺŅĴ

ĻńĔħŇśĽŇĪīŇśȮȮĔŅĶĴňĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĬĔńĸĵŅĦĴŇĨĶȮȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮȮŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅĨƟŀĚŀŅĻńĵěŇĨŒěĪňŗĴňėĺŅĴ

ıĶƟŀĴŏĮƦĬģŅĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĽņėńĠŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ   ĽƞĺĬŐĔƞĬĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮŀĵŌƞĪňŗĨńĺ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚěŇĨĽŌƞĔŅĶŏľŖĬŐěƟĚȮȮȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 

1. ĔŅĶĴňĽĨŇȮĔĸńĭĴŅĽŌƞĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮħƟĺĵĔŅĶĶŃĸŉĔĶŌƟĨńĺ 

2. ĔŅĶŏĮƕħĶńĭȮĽńĚŏĔĨȮĽŊĭėƟĬȮŐĸŃıŇěŅĶĦŅĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬĸŉĔĞŉŘĚŒĬĪŋĔĴŇĨŇ 

3. ĔŅĶĴňıńĬīĽńĠĠŅĨƞŀŏěĨěņĬĚŀĵƞŅĚıŅĔŏıňĵĶŐĸŃĽŊĭŏĬŊŗŀĚ 

4. ĔŅĶŏėŅĶıȮĶŃĸŉĔĶŌƟėŋĦȮŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚȮĭĬĔŅĶĴňŒěĔĶŋĦŅȮŀƞŀĬőĵĬȮŐĸŃėĺŅĴıŀħň 

5. ĔŅĶĴňėĺŅĴŏĭŇĔĭŅĬȮįƞŀĬėĸŅĵȮıŉĚıŀŒěȮŀŇŗĴŏĨŖĴȮŐĸŃĴňıĸńĚĪňŗœħƟĪņĽŇŗĚĪňŗĞŊŗŀĨĶĚĨƞŀėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵ 

6. ĔŅĶĴňěŇĨĨńŘĚĴńŗĬȮŒėĶƞėĶĺĠħƟĺĵěŇĨĪňŗĽĚĭŏĚňĵĭŐĸŃĴňĽĴŅīŇ 

7. ĔŅĶĴňěŇĨĪňŗŏľŖĬŏĪƞŅĪńĬŀėĨŇŒĬĨĬȮŏįĝŇĠėĺŅĴěĶŇĚĨŅĴĪňŗŏĮƦĬȮŀĵƞŅĚĭĶŇĽŋĪīŇśŐĸŃĽħŒľĴƞ 

 

ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬėĺŅĴľĴŅĵȮĽĳŅĺŃȮĶĺĴĩŉĚľĬĪŅĚĽŌƞĔŅĶĴňĴŇĨŇěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ-ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŒĬ

ĳŅıĔĺƟŅĚŀĵƞŅĚıŀĽńĚŏĕĮĬňŘȮȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅőħĵıŊŘĬģŅĬŏĮƦĬėŋĦĳŅıĳŅĵŒĬ

ěŇĨŒěȮŏĮƦĬėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŀńĬėĶŀĭėĸŋĴİƤĚĸŉĔŀĵŌƞŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮĞŉŗĚœĴƞŏıňĵĚŐėƞĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĪńŘĚ

ľƟŅŐĸŃĔŅĶėŇħħƟĺĵľĸńĔŏľĨŋįĸŏĪƞŅĬńŘĬĪňŗŏĮƦĬĝƞŀĚĪŅĚĕŀĚĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀȮȮľŅĔŐĨƞĵńĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚŀŅĻńĵĝƞŀĚĪŅĚ

ŏĮƕħĶńĭŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĴĬŋļĵƢŏĶŅıŉĚĴňıŉĚĶńĭĶŌƟœħƟŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮȮ 

ĭĬŏĽƟĬĪŅĚħńĚĔĸƞŅĺȮœĴƞįŇħĬńĔĪňŗěŃĔĸƞŅĺĺƞŅȮĴĬŋļĵƢŏĶŅĔņĸńĚŏĔŇħĔŅĶĺŇĺńĥĬƢĕŉŘĬįƞŅĬĔŅĶĪňŗěŇĨĽņĬŉĔĕŀĚŏĕŅ

ĔņĸńĚŐįƞĕĵŅĵŐĸŃŏĮƕħĔĺƟŅĚĵŇŗĚĕŉŘĬȮȮȮŐĸŃŐĨƞĸŃĔƟŅĺĕńŘĬĕŀĚĔŅĶĺŇĺńĥĬƢȮĴĬŋļĵƢŏĶŅěņŏĮƦĬĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶŏĮƕħĶńĭŐĸŃ

ĔŅĶĴňľĬĪŅĚŒľĴƞȮŕȮĪňŗěŃŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŒĬĶŃħńĭĕńŘĬĪňŗĽŌĚĔĺƞŅȮȮŀńĬĭƞĚĝňŘĺƞŅěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚ
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ĮƤĠĠŅĕŀĚĴĬŋļĵƢĔņĸńĚĩŌĔĵĔĶŃħńĭĕŉŘĬȮȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮȮěŅĔľĬĪŅĚĪňŗŀŇĚŀĵŌƞĔńĭĔŅĶėŇħħƟĺĵľĸńĔŏľĨŋįĸȮȮȮȮĴŅĽŌƞĔŅĶ

ŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěėĺŅĴľĴŅĵœħƟħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮȮȮĴŅĽŌƞĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚœħƟěŅĔĳŅĵŒĬȮȮȮĴŅĽŌƞĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞ

ĶƞĺĴŀĵƞŅĚŏĝŊŗŀĴőĵĚȮȮȮěĬœĮĽŌƞľĬĪŅĚŀńĬľĸŀĴĶĺĴĵŇŗĚŒľĠƞĵŇŗĚȮŕȮĕŉŘĬœĮȮȮȮŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬȮľĬĪŅĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĬňŘ

ěŉĚœĴƞŀŅěěŃĮĢŇŏĽīœħƟĺƞŅȮĔŅĶĔĸńĭĽŌƞĔŅĶĶŌƟŏĬŊŘŀĶŌƟĨńĺľĶŊŀĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚȮ(Self-conscious ľĶŊŀȮSelf-

awareness) ėŊŀĻńĔĵĳŅıěņŏĮƦĬŀńĬħńĭŐĶĔĭĬľĬĪŅĚȮȮĞŉŗĚŏĮƦĬĮĶŃĨŌĭŅĬŐĶĔĪňŗěŃŏĮƕħĽŌƞőĸĔĳŅĵŒĬŏıŊŗŀŒľƟŏěƟŅ

ĨńĺœħƟĔƟŅĺŏĕƟŅœĮĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĶńĭĶŌƟœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚĨƞŀœĮȮőħĵŏĮƦĬ ĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗĶŀĭħƟŅĬŐĸŃŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴȮ

(Holistic Experiencing)  ȮȮȮ&ĽĴĽŇĪīŇśȮŀńĽħĶĬŇīňȮŐĸŃėĦŃ*Ȯ2566' 

ĽƞĺĬŒĬŐĚƞĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚĬňŘŏĝŇĚĸŉĔȮȮěŇĨĺŇĠĠŅĦĴňīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴěĶŇĚĪňŗĴňĸńĔļĦŃĭŌĶĦŅĔŅĶȮĪńŘĚĔńĭ

ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĕŀĚĭŋėėĸȮĽńĚėĴȮĶŃĭĭȮłĸł'ȮŏĝƞĬȮĺŇīňėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėŋĦėƞŅȮőĸĔĪńĻĬƢȮěŋħĵŊĬȮŀėĨŇȮłĸłȮȮŐĸŃ

ĔńĭĽĳŅĺŃĳŅĵĬŀĔľĶŊŀėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĪňŗĮĶŅĔĢŀĵŌƞĳŅĵĬŀĔȮȮŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚěŅĔĳŅĵŒĬŏĮƦĬĪňŗĴŅĕŀĚ

ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĳŅĵĬŀĔĪňŗŏĶŅĶńĭĶŌƟȮȮŀňĔĪńŘĚȮėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĕŀĚĪŋĔĽĶĶıĽŇŗĚĴňĸńĔļĦŃĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĩŉĚĔńĬŐĸŃĔńĬŀĵƞŅĚ

œĴƞŐĵĔĕŅħ ȮȮȮħƟĺĵŏľĨŋĬňŘȮěŇĨĺŇĠĠŅĦěŉĚŏĮƦĬĽĳŅĺŃėĺŅĴěĶŇĚĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅœĮĶńĭĶŌƟœħƟȮįƞŅĬĔŅĶĔĸńĭĴŅĨĶŃľĬńĔĶŌƟ

ĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮŏľŖĬŏěĨěņĬĚȮŏľŖĬĔĶŀĭőĸĔĪńĻĬƢŒĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃŏľŖĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵ

ĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĴňĨƞŀőĸĔĳŅĵĬŀĔœħƟŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪńĬŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭȮ(Existential, ŀńĨĩŇĳŅĺŃ)  ĶĺĴĩŉĚĶŌƟĽŉĔĨńĺŀĵŌƞĔńĭ

ĮƤěěŋĭńĬĕĦŃȮ&ŀĵƞŅĚĴňĽĨŇ'ȮȮȮȮĽƞĺĬľĬĪŅĚŒĬĔŅĶŏĕƟŅœĮĶńĭĶŌƟĬńŘĬŀŅěŀŅĻńĵĺŇīňĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮȮĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞĶƞĺĴȮ

ŐĸŃĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚőħĵĨĶĚĕŀĚĪńŘĚŏĬŊŘŀĪńŘĚĨńĺȮ&ėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħ'ȮĕŀĚĨńĺŏŀĚȮȮĶĺĴœĮĩŉĚȮĔŅĶĔĸńĭĽŌƞ

ėĺŅĴĨńŘĚĴńŗĬĳŅĵŒĬȮ&ĔŅĶĳŅĺĬŅ'ȮȮĔŅĶĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚȮȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠȮ(Reflection, Contemplation)  

ĔŅĶľĵńŗĚĶŌƟěŅĔĳŅĵŒĬȮȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮȮĔŅĶĲƤĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚȮȮĔŅĶĪņĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮȮĔŅĶĴňėĺŅĴŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮȮ

ĔŅĶŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮȮĶĺĴĩŉĚȮĔŅĶĭƞĴŏıŅŃĽĳŅĺŃĕŀĚěŇĨŒěĪňŗŏĔŊŘŀľĬŋĬĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĶńĔ

ėĺŅĴŏĴĨĨŅȮėĺŅĴĻĶńĪīŅȮȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮȮ&ĔĸŋƞĴȮHomemade 35 ŐĸŃȮĻŌĬĵƢėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĮĶŃĽŅĬĚŅĬĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚ

ĮƤĠĠŅ*Ȯ2566' 

ĽŇŗĚĽņėńĠĽņľĶńĭŏĶŊŗŀĚĬňŘėŊŀȮœĴƞĺƞŅŏĶŅěŃıŌħĩŉĚěŇĨĺŇĠĠŅĦěŅĔŐĚƞĴŋĴŒħȮĪńŘĚħƟŅĬĬŇĵŅĴėĺŅĴľĴŅĵȮħƟŅĬ

ĽĳŅĺŃĪňŗĭƞĚĝňŘȮľĶŊŀħƟŅĬľĬĪŅĚľĶŊŀĺŇīňĔŅĶĔŖĨŅĴȮȮŐĨƞěŇĨĺŇĠĠŅĦĬńŘĬħņĶĚŀĵŌƞŐĸŃĴňěŋħĨƟĬĔņŏĬŇħĴŅěŅĔĳŅĵŒĬ

ĕŀĚŏĶŅŐĨƞĸŃėĬȮȮȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃŏĕƟŅŒěĽŇŗĚĬňŘœħƟŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĪňŗĽŋħȮěŉĚľĬňœĴƞıƟĬĔŅĶĔĸńĭŏĕƟŅĴŅ

ŏľŖĬěŅĔŏĭŊŘŀĚĸŉĔĳŅĵŒĬŒěĕŀĚĨńĺŏĶŅŏŀĚŀĵƞŅĚĔĶŃěƞŅĚĝńħŐĸŃĞŊŗŀĨĶĚȮȮĬńŗĬėŊŀŏĮƦĬĨńĺŏĶŅŏŀĚĪňŗěŃĨƟŀĚŏĕƟŅœĮĶńĭĶŌƟ

ħƟĺĵĔŅĶĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚȮőħĵŀŅĻńĵĔŅĶİƗĔİĬĮĢŇĭńĨŇĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟ 
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2.4  ĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Literacy)   

ŒĬĔŅĶĪňŗėĬŏĶŅěŃŏĕƟŅĩŉĚĴŇĨŇěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŏĕƟŅœĮĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸƟĺŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŏĔŇħ

ėŋĦĳŅıĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŉŘĬĔńĭŏĬŊŘŀĔńĭĨńĺȮȮĶĺĴœĮĩŉĚŏĔŇħĔŅĶŏħŇĬĪŅĚŐĸŃĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŀňĔĪńŘĚĴňĽŋĕ

ĳŅĺŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅœħƟĬńŘĬȮȮŏĶŅěņŏĮƦĬĨƟŀĚŀŅĻńĵĪńĔļŃľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŊŘĬģŅĬĪňŗ

ŏĶňĵĔĺƞŅȮĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Literacy)  ľĶŊŀĭŅĚĪňŀŅěŒĝƟėņĺƞŅȮĔŅĶĜĸŅħĶŌƟĪŅĚěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦ 

ėņĩŅĴıŊŘĬģŅĬĪňŗĽŋħĽņľĶńĭĔŅĶĬňŘĔŖėŊŀȮŴŏĶŅěŃĨƟŀĚȮŀƞŅĬŀŃœĶŀŀĔŐĸŃĭŀĔŀŃœĶœħƟ=ŵȮȮȮĬňŗėŊŀĮĶŃŏħŖĬ

ĽņėńĠĕŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮĽƞĺĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽņėńĠĽņľĶńĭĔŅĶĬňŘĔŖľĬňœĴƞıƟĬȮěŇĨŒěĕŀĚŏěƟŅĨńĺ

ĪňŗĴńŗĬėĚȮŏĮƦĬĮĔĨŇȮŐĸŃĴňĽĨŇĽĴĭŌĶĦƢȮȮȮĨńĺŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŕȮĔŖŏĝƞĬȮĔŅĶıŅĨńĺŏŀĚĔĸńĭĽŌƞėĺŅĴĽĚĭŏĚňĵĭŐĸƟĺĽńĚŏĔĨ

ĨńĺŏŀĚŐĸŃĶńĭĲƤĚŏĽňĵĚĳŅĵŒĬȮěĬĽŅĴŅĶĩŏľŖĬĽĳŅĺŃĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĪńŘĚĪňŗľĵŅĭȮŕȮŐĸŃĪňŗ

ĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬĮĶŃĦňĨŐĸƟĺĽŅĴŅĶĩĭŀĔĽŇŗĚŏľĸƞŅĬńŘĬŀŀĔĴŅœħƟȮȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĽƞĺĬĨńĺŐĸŃĔŅĶĪņĚŅĬĔĸŋƞĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅĪňŗįƞŅĬĴŅȮŀŅěıŀıŌħ

ŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚȮŕȮœħƟĺƞŅȮĽŇŗĚĪňŗėĬȮŕȮľĬŉŗĚŀƞŅĬŀŀĔŐĸŃĭŀĔœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĴńĔľĴŅĵĶĺĴĩŉĚĽŇŗĚħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮŏĝƞĬȮŐĶĚ

ĔĶŃĨŋƟĬȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮŀŅĔŅĶĪŅĚĔŅĵȮĽńĠĝŅĨĠŅĦȮ&ĪńŘĚĽĬŀĚĨŀĭŐĸŃĨƞŀĨƟŅĬ'ȮȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮ

ėĺŅĴėŇħȮŏľĨŋįĸȮŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮėĺŅĴľĴŅĵȮŐĶĚěŌĚŒěȮėŋĦėƞŅȮŏěĨěņĬĚȮıĸńĚĚŅĬĸŃŏŀňĵħȮ

ĔĶŀĭĔŅĶĴŀĚőĸĔȮĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞĕŀĚĨńĺĨĬȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚȮĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞĶƞĺĴȮėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬȮĭĶĶĽŅĬ

ĽŀħėĸƟŀĚȮȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮȮĽƞĺĬĺƞŅŒėĶěŃĶńĭĶŌƟŐĸŃŀƞŅĬŀŃœĶŀŀĔĭƟŅĚĬńŘĬȮŏĭŊŘŀĚĨƟĬėĚĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴœĺŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĽŇŗĚ

ĬńŘĬȮŕȮȮŐĸƟĺěŉĚėƞŀĵĨŅĴĴŅħƟĺĵĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃŏľŖĬėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĴńĬȮȮħńĚĕńŘĬĨŀĬŀĵƞŅĚĚƞŅĵĪňŗĽĶŋĮœĺƟŒĬ

ĶŌĮĳŅıħƟŅĬĸƞŅĚȮ&ĶŌĮĪňŗȮ2.1'   ĞŉŗĚĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬŀŃœĶĪňŗŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃİƗĔİĬœħƟ 

ĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĬńŘĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőħĵĨĶĚĔńĭľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴ

ĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŒĝƟĔńĬŒĬĔŅĶŀĭĶĴŏıŊŗŀĬņıŅįŌƟėĬŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮȮ

ŏĭŊŘŀĚĨƟĬŏĶŅĴńĔĬŉĔĩŉĚȮĔŅĶİƗĔĽĨŇŐĸŃĳŅĺĬŅŐĭĭĨƞŅĚȮŕȮȮĔŅĶĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮľĶŊŀ

ĔŅĶĶńĭĲƤĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚěĬŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěĔńĬȮȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘŐĸƟĺȮĵńĚĶĺĴœĮĩŉĚľĬĪŅĚŐĸŃĺŇīňĔŅĶŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĴňŒĝƟ

ĔńĬŒĬĺŇĩňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮŒĬĔŅĶĭƞĴŏıŅŃĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴ

ěĶŇĚĪňŗĴňĴŇĨŇěŇĨĺŇĠĠŅĦȮľĶŊŀŐĴƟĔĶŃĪńŗĚŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĳŅėĽńĚėĴŀĵƞŅĚĴňěŇĨĺŇĠĠŅĦĨŅĴľĬĪŅĚŐĭĭĪķļġň

ĨńĺĵŌȮȮŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏĝŇĚĸŉĔȮĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĬĔńĸĵŅĦĴŇĨĶȮĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞ

ĶƞĺĴĔńĬȮĔŅĶĨŇħĨŅĴĶńĭŒĝƟėĶŌĭŅŀŅěŅĶĵƢȮĔŅĶŀŋĪŇĻĨĬŏıŊŗŀĽńĚėĴȮěŇĨŀŅĽŅȮĔŅĶĪņĚŅĬŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚ



 
24 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮĔŅĶŏĮƕħĔŅĶĶńĭĶŌƟŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬįƞŅĬŀŅĵĨĬŃȮ(Sensing) ȮĔŅĶŀŅĻńĵıŇīňĔĶĶĴėĺŅĴĻńĔħŇśĽŇĪīŇśȮ

ĔŅĶĭƞĴŏıŅŃĽĳŅĺŃĪňŗŏĔŊŘŀľĬŋĬȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴŏĴĨĨŅȮėĺŅĴĻĶńĪīŅȮȮĔŅĶŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚȮ

ĔŅĶěħĭńĬĪŉĔȮĔŅĶĨńŘĚėņĩŅĴĪĭĪĺĬĝňĺŇĨȮĔŅĶŏĮƕħėĺŅĴėŇħȮŏĮƕħŒěȮŏĮƕħŏěĨěņĬĚŏıŊŗŀĪņĚŅĬĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮȮȮŏĮƦĬ

ĨƟĬȮȮ&ĽĴĽŇĪīŇśȮŀńĽħĶĬŇīň*Ȯ2554; ĶńĨĨŇĔĶĦƢȮěĚĺŇĻŅĸȮŐĸŃėĦŃ*Ȯ2564; ĔĸŋƞĴȮHomemade 35 ŐĸŃȮĻŌĬĵƢėĺŅĴĶŌƟ

ŐĸŃĮĶŃĽŅĬĚŅĬĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅ*Ȯ2566; Scharmer, 2018) 

 

 

ĶŌĮĪňŗȮ2.1  ĕńŘĬĨŀĬŀĵƞŅĚĚƞŅĵĕŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦ 

 

Jirásek (2023)  ĻŉĔļŅĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĶŃĭĭĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗœĴƞŀŇĚĻŅĽĬŅȮȮ

ıĭĺƞŅȮĪńĔļŃĬňŘĽŅĴŅĶĩĭƞĴŏıŅŃŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĭŋėėĸœħƟȮȮőħĵėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚėĬĪňŗĴňĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟ

ĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮěŃĴňĻńĔĵĳŅıĕŀĚĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-reflection'  ĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬ

ŒĬŐĭĭĪňŗĵŀĴĶńĭĽńĚėĴŐĸŃŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬȮȮĴňėĺŅĴĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮȮŐĸŃĴňĸńĔļĦŃĕŀĚ

ėĺŅĴŀńĻěĶĶĵƢŒěŏĺĸŅĪňŗĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔńĭĽŇŗĚŏľĬŊŀĨńĺĨĬŀńĬŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħ   ȮȮėĬŏĶŅőħĵĪńŗĺœĮ

ĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚĻńĔĵĳŅıŏľĸƞŅĬňŘœħƟħƟĺĵĔŅĶİƗĔİĬĪńĔļŃĨƞŀœĮĬňŘȮ: ĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮȮĔŅĶĶńĭĲƤĚ
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ŏĽňĵĚĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔȮ-ȮėĺŅĴįŇħĝŀĭĝńŗĺħňȮȮĔŅĶŏěĶŇĠĽĨŇȮȮĔŅĶěħěƞŀŀĵŌƞĔńĭĮƤěěŋĭńĬȮȮĔŅĶėƟĬľŅėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨȮȮ

(ĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚȮContemplation, Meditation, Breath Work, Active Imagination)   ĔŅĶĴňėĺŅĴĶńĔėĺŅĴĔĶŋĦŅ

ĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮȮĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĶŃľĺƞŅĚėĬĽŀĚėĬȮȮĔŅĶĴňėĺŅĴĶńĔėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇ+ĳŌĴŇĪńĻĬƢȮȮĔŅĶĴňėĺŅĴ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚŐĬĺĨńŘĚůĔńĭĽĳŅĺŃěŇĨŏľĬŊŀīĶĶĴĝŅĨŇȮ(ŏĝƞĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢıĺĔȮPeak Experience, Flow, Holotropic 

Experience) ȮŐĸŃĔŅĶĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦ 

ŒĬĺńĵŏħŖĔȮŏĶŅŀŅěĭƞĴŏıŅŃĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦœħƟħƟĺĵĔŅĶŏĸƞĬŀŇĽĶŃȮŐĽħĚŀŀĔ

ŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮȮĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅıĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮȮįěĠĳńĵŐĭĭȮSensing  ȮĨńŘĚėņĩŅĴȮȮŐĸŃİƗĔİĬħƟŅĬ

ėŋĦīĶĶĴȮȮȮĶĺĴœĮĩŉĚȮĔŅĶĽĬĪĬŅŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔńĬŒĬĮĶŃŏħŖĬěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮĔŅĶŀƞŅĬĨņĬŅĬ+ĬŇĪŅĬŏıŊŗŀŏĝŊŗŀĴőĵĚ

ĔńĭĝňĺŇĨȮȮĔŅĶĪņĚŅĬĻŇĸĮŃȮȮľĶŊŀĔŅĶĽĺĴĭĪĭŅĪȮȮŒĬŏħŖĔőĨŀŅěŏıŇŗĴŏĶŊŗŀĚĔŅĶėŇħŒėĶƞėĶĺĠŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶńĝĠŅȮȮ

ŐĸŃĔŅĶŀŀĔœĮĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĭĭȮOutdoor ŏıŊŗŀŒėĶƞėĶĺĠėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨĬŏŀĚȮįŌƟŀŊŗĬȮīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĸŃĽŇŗĚ

ĽŌĚĽŋħ    ĽƞĺĬŒĬĺńĵįŌƟŒľĠƞȮĪńĔļŃĬňŘĽŅĴŅĶĩĭƞĴŏıŅŃħƟĺĵĺŇīňĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏľĴŅŃĽĴŏıňĵĚıŀȮŏĝƞĬ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ

Systemic Constellations ŒĬĔŅĶĪņěŇĨĭņĭńħ ĔŅĶĶńĭėņĮĶŉĔļŅȮľĶŊŀĔŅĶőėƟĝȮȮȮĪňŗĽņėńĠȮįŌƟĺŇěńĵŏĬƟĬĺƞŅĪńĔļŃ

ĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĬňŘĴńĔŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĽŊŗŀĽŅĶĔńĬħƟĺĵėņıŌħĨĶĚȮŕȮœĴƞœħƟȮěĬľĸŅĵėĶńŘĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚ

ŀŅĻńĵěŇĬĨĬŅĔŅĶľĶŊŀĨƟĬŐĭĭŏĝŇĚĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀĶľńĽĵĳŅĺŃŐĪĬȮȮȮŐĸŃįĸĸńıīƢĪňŗĽņėńĠŏĴŊŗŀėĬŏĶŅŏĕƟŅĩŉĚĴŇĨŇěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦœħƟĔŖėŊŀȮĔŅĶĔĸńĭœĮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚıŊŘĬģŅĬȮ4 ĮĶŃĔŅĶȮĬńŗĬėŊŀȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨĬŏŀĚȮŏĝŊŗŀĴőĵĚ

ĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĽŇŗĚŏľĬŊŀĨńĺĨĬȮȮȮ 

 ĽƞĺĬȮJungian Center for the Spiritual Sciences ŏĽĬŀĺƞŅȮĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦėŊŀȮėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĬņœĮĽŌƞĔŅĶŀƞŅĬŐĸŃĔŅĶĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĽńĠĠŅĦȮĶĺĴĩŉĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨƞŅĚȮŕȮ

ĪňŗįƞŅĬŏĕƟŅĴŅŒĬĝňĺŇĨȮĪňŗĬŀĔŏľĬŊŀœĮěŅĔĔŅĶŏĕƟŅŒěœħƟħƟĺĵĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽŐĸŃėĺŅĴėŇħľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪńŗĺœĮȮȮȮ

ĽƞĚįĸŒľƟėĬȮŕȮĬńŘĬĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵıŇŏĻļȮėĺŅĴĻńĔħŇśĽŇĪīŇśȮľĶŊŀĔŅĶĨŊŗĬĶŌƟŒĬĝňĺŇĨœħƟȮȮȮȮŒĬĭŅĚĺńĥĬīĶĶĴȮ

ŏĶňĵĔĽŇŗĚĬňŘĺƞŅȮŴĔŅĶŀƞŅĬĽńĠĠŅĦŵȮȮȮŴĔŅĶŏĮƕħĨņĶŅĕŀĚőĸĔŵȮȮľĶŊŀȮŴĔŅĶŏĮƕħĮĶŃĨŌĪŅĚīĶĶĴŵȮȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚȮ

ĔŅĶĪňŗŏĶŅĨĶŃľĬńĔœħƟĺƞŅĨńĺŏĶŅĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚŀĵŌƞĔńĭĪńŘĚľĴħĕŀĚĝňĺŇĨȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĴŀĚŏľŖĬėĺŅĴŏĮƦĬ

ěĶŇĚĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮĸŉĔĞŉŘĚȮŐĸŃĵŇŗĚŒľĠƞĕŉŘĬĔĺƞŅŏħŇĴœħƟ   ĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦœĴƞœħƟıńĥĬŅĕŉŘĬěŅĔ

ĪńĔļŃĪŅĚĔŅĶĶŌƟėŇħȮȮľŅĔŐĨƞĨƟŀĚŀŅĻńĵĻńĔĵĳŅıĕŀĚėĺŅĴŒĽƞŒěȮĔŅĶŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬȮĔŅĶĴňŒěĔĶŋĦŅȮĻĶńĪīŅȮŏĴĨĨŅ

ŒľƟŀĳńĵȮĶŌƟėŋĦȮĔŅĶĶńĭĲƤĚȮĔŅĶĴňėĺŅĴĶńĔȮĔŅĶŏĮƕħĶńĭȮłĸłȮȮĶĺĴĩŉĚŀŅĻńĵĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĝňĺŇĨȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĵƟŀĬŐĵƟĚȮ

ėĺŅĴĪŋĔĕƢȮėĺŅĴĚŋĬĚĚĽĚĽńĵȮĔŅĶĪņĚŅĬĔńĭŏĚŅȮŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĻńĔħŇśĽŇĪīŇśĭŅĚŀĵƞŅĚ 
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ľĬĪŅĚŏĶŇŗĴĨƟĬĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĨƟŀĚŏĶŇŗĴěŅĔȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽĬŒěȮŀĵŅĔĶŌƟȮ

ŐĸŃŏĝŊŗŀĺƞŅĽŇŗĚĬňŘŏĮƦĬœĮœħƟĽņľĶńĭĨĬŏŀĚȮȮľĸńĚěŅĔĪňŗĔņľĬħėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬĨńŘĚŒěŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚœħƟŐĸƟĺȮĨƞŀĴŅėŊŀĔŅĶĪņ

ŒľƟĨńĺŏŀĚœħƟĝƟŅĸĚȮŐĸƟĺĴňĽĨŇĶńĭĶŌƟőĸĔĶŀĭĨńĺŀĵƞŅĚĨńŘĚŒěȮŒĽƞŒěĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮħƟĺĵŀŅĵĨĬŃĪńŘĚľĔĕŀĚ

ŏĶŅ  ěŅĔĬńŘĬȮĕŀŒľƟŀŀĔŐĽĺĚľŅėĺŅĴľĴŅĵĝňĺŇĨħƟĺĵĔŅĶĨńŘĚėņĩŅĴĽņėńĠȮŏĮƕħĨńĺŏŀĚŀŀĔěŅĔĶŌĮŐĭĭŏħŇĴȮŕȮ

œĮĽŌƞĕŀĭŏĕĨŒľĴƞȮŕȮĪňŗĝňĺŇĨŏĶŅœĴƞŏėĵĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĴŅĔƞŀĬȮȮŏĮƕħĶńĭĴńĬŀĵƞŅĚŏĭŇĔĭŅĬŐĸŃŀĬŋĠŅĨŒľƟĨńĺŏŀĚœľĸ

ŏĸŊŗŀĬŏėĸŊŗŀĬœĮĔńĭĝňĺŇĨĨĶĚľĬƟŅȮȮĨƟŀĬĶńĭŐĶĚŏĔŊŘŀľĬŋĬěŅĔŏĭŊŘŀĚĭĬĪňŗŏĕƟŅĴŅĝƞĺĵŏĶŅŒĬŏĺĸŅĪňŗĨƟŀĚŏěŖĭĮĺħľĶŊŀ

ĵŅĔĸņĭŅĔȮȮŏĮƕħĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽńĠĠŅĦŀńĬľĸŅĔľĸŅĵĪňŗĝňĺŇĨĔņĸńĚľĵŇĭĵŊŗĬŒľƟȮȮŐĸŃĬňŗĔŖėŊŀĔŅĶĪňŗĨńĺ

ŏĶŅŏĶŇŗĴĴňĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĬńŗĬŏŀĚȮ (Jungian Center, n.d.) 

ĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮSpiritual Development as an Educational Goal ĕŀĚȮMoulin-StoȍekȮ(2020)ȮȮ

œħƟĬņŏĽĬŀĭĪĺŇŏėĶŅŃľƢŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶıńĥĬŅħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮŒĬģŅĬŃĪňŗŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵľĬŉŗĚĕŀĚĔŅĶ

ěńħĔŅĶĻŉĔļŅŒĬőĶĚŏĶňĵĬĨĸŀħĝƞĺĚŏĺĸŅŒĬĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚŀńĚĔķļȮȮȮěŅĔėŌƞĴŊŀȮSchool Inspection 

Handbook ĮƖȮ2019  œħƟĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĬńĔŏĶňĵĬľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬŏŀŊŘŀ

őŀĔŅĽŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅŒĬĽŇŗĚĨƞŀœĮĬňŘ 

- ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠŏĔňŗĵĺĔńĭėŋĦėƞŅȮėĺŅĴŏĝŊŗŀȮ&ĪńŘĚŏĝŇĚĻŅĽĬŅŐĸŃœĴƞŏĔňŗĵĺĔńĭĻŅĽĬŅ'Ȯ

ĶĺĴĩŉĚĴŋĴĴŀĚĨƞŀĝňĺŇĨ 

- ėĺŅĴĽĬŒěŐĸŃŏėŅĶıŒĬėĺŅĴĻĶńĪīŅȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃėŋĦėƞŅĕŀĚĭŋėėĸĪňŗŐĨĔĨƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵ 

- ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĭŇĔĭŅĬŐĸŃĝŊŗĬĝŀĭŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚȮįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃőĸĔĶŀĭĨńĺ 

- ĔŅĶŒĝƟěŇĬĨĬŅĔŅĶŐĸŃėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

- ėĺŅĴŏĨŖĴŒěĪňŗěŃĽŃĪƟŀĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚ 

ħƟĺĵĬŇĵŅĴĕƟŅĚĨƟĬȮĬńĔŏĶňĵĬěŃıńĥĬŅĴŇĨŇěŇĨĺŇĠĠŅĦœħƟĔŖĨƞŀŏĴŊŗŀĽŅĴŅĶĩĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĽŊĭėƟĬȮŐĸŃ

ĽĬŋĔĔńĭĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĽņľĶńĭėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨȮȮĶĺĴĩŉĚŏĶňĵĬĶŌƟŏĝŇĚĻŅĽĬŅ

ŐĸŃőĸĔĪńĻĬƢȮȮȮěŅĔĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĶƞĺĴĔńĭľĸŅĔľĸŅĵĴŋĴĴŀĚĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶěńħĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĳŅėĶńģĽĶŋĮœħƟ

ĺƞŅȮıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĬňŘĬńŘĬŏĮƦĬĻńĔĵĳŅıĽŅĔĸĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗĽŅĴŅĶĩİƗĔİĬŐĸŃĔƟŅĺľĬƟŅœħƟȮħƟĺĵĔŅĶĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ĨĶĚȮ(Experience) ŐĸŃĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠ (Reflection)ȮȮȮŀňĔĪńŘĚĝňŘĺƞŅȮŏĚŊŗŀĬœĕŐĶĔĕŀĚıńĥĬŅĔŅĶĬňŘėŊŀȮĔŅĶ

ĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĽƞĺĬĨńĺŀńĬĽņėńĠȮěŅĔĬńŘĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟěŃĩŌĔĭƞĴŏıŅŃŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬœħƟħƟĺĵĔŅĶĪņȮReflection Ȯ

ŏěĶŇĠĽĨŇĳŅĺĬŅȮȮĔŅĶĽĚĭĬŇŗĚĽŌƞĳŅĵŒĬȮȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŏĮƕħėĺŅĴėŇħȮŏĮƕħĴŋĴĴŀĚȮȮŐĸŃĔŅĶŀĬŋĠŅĨŒľƟĬńĔŏĶňĵĬ

ĽŅĴŅĶĩŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĨƞŀĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚŀŇĽĶŃȮȮȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮŐĬĺėŇħĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶĻŉĔļŅ



 
27 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

ŏıŊŗŀıńĥĬŅěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬőĶĚŏĶňĵĬĬńŘĬŐĮĶŏĮĸňŗĵĬœĮĨŅĴĵŋėĽĴńĵȮŀňĔĪńŘĚĵńĚœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸěŅĔĭĶŇĭĪŏĝŇĚĽńĚėĴŐĸŃ

ĺńĥĬīĶĶĴȮ&ėĺŅĴŏĮƦĬŀńĚĔķļ'ȮȮĶĺĴĩŉĚĪŇĻĪŅĚĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚŏľĸƞŅĬňŘěŅĔĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻħƟĺĵ 

ŀňĔľĬŉŗĚĚŅĬĺŇěńĵĽņėńĠĪňŗıŌħĩŉĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Literacy) ĞŉŗĚĽńĴıńĬīƢ

ĔńĭĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟŏĔňŗĵĺĔńĭĶŃĭĭĬŇŏĺĻĕŀĚőĸĔĪńŘĚŒĭŐĸŃĪŋĔĽĶĶıĝňĺŇĨȮ(Earth Literacy) œĺƟŀĵƞŅĚĬƞŅĽĬŒěȮȮ

őħĵŀīŇĭŅĵĺƞŅȮȮSpiritual Literacy ŏĮƦĬĪńĔļŃĪňŗĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶŀƞŅĬŏĕňĵĬīĶĶĴħŅȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚĺŇĝŅĝňıȮŏĶŊŗŀĚ

ŀŅĶĴĦƢȮľĶŊŀŏĶŊŗŀĚěĶŇĵīĶĶĴȮȮŐĨƞĴňĴŇĨŇĪňŗĸŉĔĔĺƞŅĬńŘĬĴŅĔĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅŏĮƦĬȮĔŅĶľĵńŗĚĶŌƟŐĸŃĮƤĠĠŅȮĪňŗĴŅěŅĔľńĺŒěŐĸŃ

ĽĴŀĚȮȮĴńĬĝƞĺĵŒľƟŏĶŅŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴĶńĔėĺŅĴĔĶŋĦŅŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚĨƞŀĽĶĶıĝňĺŇĨȮȮȮSpiritual Literacy ĽŅĴŅĶĩİƗĔİĬ

œħƟȮȮȮŐĸŃŒĬĔŅĶįĽŅĬȮSpiritual Literacy ŏĕƟŅĔńĭėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĶŃĭĭĬŇŏĺĻĕŀĚőĸĔŐĸŃĽĶĶıĝňĺŇĨĪńŘĚĮĺĚ  

&ĞŉŗĚŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŏĶňĵĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘĺƞŅȮEarthing ľĶŊŀȮGrounding'Ȯ ȮŏĶŅĨƟŀĚŏĕƟŅœĮĪņĚŅĬĔńĭıŊŘĬĪňŗĕŀĚėĺŅĴĶŌƟ

ŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬȮ3 ıŊŘĬĪňŗĽņėńĠȮȮœħƟŐĔƞȮȮŏĶŊŗŀĚőĸĔĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭěŇĨĽņĬŉĔŒľĴƞĕŀĚőĸĔȮȮŏĶŊŗŀĚĔŅĶĻŉĔļŅȮȮŐĸŃ

ŏĶŊŗŀĚőĸĔĪńĻĬƢŐĸŃėĺŅĴĻĶńĪīŅĪňŗŐĨĔĨƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵȮȮ(King, 2010)  

ěŇĨĽņĬŉĔŒľĴƞĕŀĚőĸĔȮ(New Consciousness of the Earth) ıŌħĩŉĚĴŋĴĴŀĚŒľĴƞĪňŗĴĬŋļĵƢŏĶŅĴňĨƞŀőĸĔ

ŒĬĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĽńĴıńĬīƢĔńĬŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺȮȮȮȮěŇĨĽņĬŉĔŒľĴƞĕŀĚőĸĔŏĔŇħěŅĔĔŅĶĬņŏŀŅ

ĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪńŘĚȮ4 ħƟŅĬĴŅĮĢŇĽńĚĽĶĶėƢĔńĬȮĬńŗĬėŊŀ ĮƤĠĠŅĕŀĚĻŅĽĬŅŐĸŃĮĶńĝĠŅĨŅĴĮĶŃŏıĦňȮȮĮƤĠĠŅĕŀĚĝĬŏįƞŅ

ħńŘĚŏħŇĴȮȮĮƤĠĠŅĕŀĚįŌƟľĠŇĚȮȮŐĸŃĮƤĠĠŅĕŀĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢŒľĴƞ   ȮħƟĺĵĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĴĬŋļĵƢŏĶŅĪňŗŏėĵŏĮƦĬľĬŉŗĚ

ŏħňĵĺĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇŐĸŃĨĶŃľĬńĔĶŌƟœħƟĩŉĚĔŅĶĴňŀĵŌƞĕŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬīĶĶĴĝŅĨŇĴŅĔƞŀĬȮȮŏĶŅěŉĚŀŅěľńĬĴŅĴŀĚ

īĶĶĴĝŅĨŇŐĭĭŏĮƦĬȮSubject &ľĶŊŀȮCommunion of Subjects) ĴŅĔĔĺƞŅŏĮƦĬȮObject ȮȮŏĶŅŀŅěœħƟĵŇĬŏĽňĵĚ

ĕŀĚŐĴƞĬŘņȮĳŌŏĕŅȮĪŃŏĸŒľƟĴŅĔĕŉŘĬȮȮŐĸŃľńĬĴŅĶŊŘŀĲƘƨĬĴŇĨŇĕŀĚėĺŅĴĻńĔħŇśĽŇĪīŇśȮ&ėŊĬěŇĨĺŇĠĠŅĦ'ȮŒľƟĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮȮȮĬňŗ

ĔŖėŊŀĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢŏıŊŗŀĕĵńĭĕĵŅĵĴŋĴĴŀĚŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěœĮĽŌƞėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚȮ

(Interconnectedness) ĪňŗŏľŖĬĺƞŅĶŃĭĭĕŀĚőĸĔŐĸŃĽĶĶıĝňĺŇĨĪńŘĚĮĺĚėŊŀĶŃĭĭĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħĪňŗĴňĝňĺŇĨȮ

&ħńĚŒĬĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚŐĬĺėŇħĬŇŏĺĻĺŇĪĵŅŏĝŇĚĸŉĔȮŐĬĺėŇħĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨƞŀőĸĔŀĵƞŅĚŏėŅĶıĶŌƟėŋĦȮľĶŊŀĴŋĴĴŀĚŐĭĭŀĚėƢ

ĶĺĴĕŀĚĽĨĶňĬŇŏĺĻĬŇĵĴ'ȮȮĪńŘĚľĴħŏĮƦĬœĮŏıŊŗŀĝņĶŃĸƟŅĚŐĸŃĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĺŇīňėŇħĕŀĚėĬŏĶŅȮŒľƟœĮĽŌƞĔŅĶĴňěŇĨĽņĬŉĔ

ŐĸŃıńĬīĽńĠĠŅŐĭĭŒľĴƞĨƞŀĝňĺŇĨȮĬŇŏĺĻȮŐĸŃőĸĔĕŀĚŏĶŅȮȮȮ 

ŒĬĴŋĴĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅȮȮĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Education) ĔŖėŊŀĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĭƞĴŏıŅŃŐĸŃ

ľĸƞŀŏĸňŘĵĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚȮėĺŅĴĴľńĻěĶĶĵƢȮĽńĬĨŇĽŋĕȮėĺŅĴŏĭŇĔĭŅĬȮėĺŅĴľĺńĚȮėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬȮŐĸŃ

ėĺŅĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĴňŀńĨĸńĔļĦƢŏĝŇĚĸŉĔȮĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮėĺŅĴŏĮƦĬĝŋĴĝĬȮŐĸŃėĺŅĴĴň

ĶŅĔŏľĚƟŅĪňŗĴňěŋħĔņŏĬŇħĶƞĺĴĔńĬŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĨńĺĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬ   ĬńĔėŇħŐĸŃįŌƟŀŋĪŇĻĨĬŏıŊŗŀěŇĨĺŇĠĠŅĦŐľƞĚĽńĬĨŇĳŅıėĬ



 
28 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ĽņėńĠĕŀĚőĸĔȮħĶ,őĶŏĭŇĶƢĨȮĴŌĸŏĸŀĶƢȮĔĸƞŅĺĩŉĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗěņŏĮƦĬĽņľĶńĭĔŅĶĲƘƨĬėŊĬěŇĨĺŇĠĠŅĦŒľƟŐĔƞőĸĔĺƞŅȮȮŴ,,,Ȯ

ěŃĨƟŀĚŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŐįƞĕĵŅĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚľńĺŒěȮĕŀĚŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĕŀĚėĺŅĴĶńĔȮŐĸŃĕŀĚěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦȮŒľƟœĮŏĝŊŗŀĴőĵĚĩŉĚėĶŀĭėĶńĺĕŀĚĴĬŋļĵĝŅĨŇĪńŘĚĮĺĚȮĩŉĚőĸĔĪńŘĚŒĭȮĩŉĚľĴŌƞħŅĺȮĩŉĚěńĔĶĺŅĸȮĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬĬŇ+

ĶńĬħĶƢȮŐĸŃĩŉĚıĶŃŏěƟŅŵ 

ĬŀĔěŅĔĬňŘȮŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗĺƞŅĪńŘĚőĸĔŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺĔńĬőħĵœĴƞŐĵĔĽƞĺĬ ŐĸŃĪŋĔĝňĺŇĨĸƟĺĬĴňĨƟĬĔņŏĬŇħěŅĔĕƞŅĵ

ŒĵŐľƞĚĝňĺŇĨŏħňĵĺĔńĬȮȮŏľĸƞŅĬňŘĴńĔĴňıĭœħƟŒĬĨņĬŅĬȮŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅĮĶńĴĮĶŅȮėĺŅĴŏĝŊŗŀȮľĶŊŀėņĽŀĬŒĬĻŅĽĬŅŐĸŃěŅĶňĨȮ

ĨƞŅĚȮŕȮĪńŗĺőĸĔȮȮȮŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮėĺŅĴŏĝŊŗŀľĶŊŀėĺŅĴĻĶńĪīŅŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮ(Humanistic Faith) ėŊŀĕŋĴ

ıĸńĚıŊŘĬģŅĬĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĽņėńĠŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĕŀĚĴĬŋļĵĝŅĨŇȮȮȮħńĚĬńŘĬȮĔŅĶĬņŏŀŅėĺŅĴŏĝŊŗŀėĺŅĴĻĶńĪīŅĪŅĚ

ĻŅĽĬŅŏľĸƞŅĬňŘĪńŘĚěŅĔőĸĔĨŃĺńĬĨĔŐĸŃőĸĔĨŃĺńĬŀŀĔĴŅŏĽĺĬŅĔńĬȮ&ŏĮƦĬȮInterreligious Dialogue'  ěŉĚŏĮƦĬ

őŀĔŅĽĽņėńĠŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪňŗĨĔĪŀħĴŅŐĨƞėĶńŘĚĭĶĶıĔŅĸœĮħƟĺĵĔńĬȮȮŏĔŇħĔŅĶįĽĴįĽŅĬőĸĔĪńĻĬƢĪŅĚ

ĻŅĽĬŅȮőĸĔĺŇĽńĵȮŐĸŃĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮȮĴŋĴĴŀĚĕŀĚĝŅĵŐĸŃĕŀĚľĠŇĚȮȮĔĸŅĵŏĮƦĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗĸŉĔĞŉŘĚŐĸŃĶŋƞĴĶĺĵ

ĵŇŗĚĕŉŘĬȮȮȮĬňŗėŊŀĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮDialogical Imperative  ėŊŀėĺŅĴěņŏĮƦĬĪňŗěŃĨƟŀĚŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĔńĬŐĸŃĔńĬ

ĩŉĚĪŋĔŏĽňĵĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵĪńŗĺĪńŘĚőĸĔȮŏıŊŗŀŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬĪńŘĚĮĺĚȮȮ(True Relationality)ȮȮŐĸŃ

ŏľŖĬĩŉĚĸńĔļĦŃĶƞĺĴŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺĔńĬĪŅĚĳŌĴŇĮƤĠĠŅȮĞŉŗĚěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĺŇīňėŇħŐĸŃĔŅĶ

ĔĶŃĪņĕŀĚĴĬŋļĵƢŏıŊŗŀĶńĭĴŊŀĔńĭĺŇĔķĨĕŀĚőĸĔœħƟĨƞŀœĮ 

ěŅĔĭĪĽĶŋĮĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵĴŀĚĺƞŅĔŅĶĭƞĴŏıŅŃĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ

(Spiritual Literacy) ŒľƟľĵńŗĚŀĵŌƞŒĬȮEarth Literacy œħƟĬńŘĬȮĵƞŀĴľĬňœĴƞıƟĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶŊŗŀĚĔŅĶĻŉĔļŅȮ&ŒľƟĴňěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦŐĸŃĽĶƟŅĚěŇĨĽņĬŉĔŒľĴƞĕŀĚőĸĔ'ȮŐĸŃĔŅĶĪņĔŅĶŏĽĺĬŅĪŅĚĻŅĽĬŅŐĸŃėĺŅĴĻĶńĪīŅȮ(Dialogical 

Imperative)ȮȮȮȮȮĪńŘĚľĴħĬňŘĔŖŏıŊŗŀĬņœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠĔĸńĭĽŌƞĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-

reflexivity'ȮȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚȮ&Critical Awareness'ȮȮŐĸŃĔŅĶĴňėĺŅĴĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ

&Spiritual Sensitivity'ȮȮȮěĬŏĔŇħŏĮƦĬėĺŅĴėŇħŐĸŃıĸńĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽŌƞĔŅĶĴňĝňĺŇĨŐĸŃěŇĨĽņĬŉĔŀĵƞŅĚŒľĴƞŒĬĨńĺ

ĮƤěŏěĔĭŋėėĸŐĸŃŒĬĝŋĴĝĬœħƟĨƞŀœĮȮȮ 

Ǘ               Ǘ               Ǘ 

ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴĕƟŅĚĨƟĬŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬ

ŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Literacy) ĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőħĵĨĶĚĔńĭĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇĨƞŅĚȮŕȮĪŅĚěŇĨŒě

ŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮŐĸŃĪňŗŏľŖĬœħƟĝńħŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴĴńĔŀĵŌƞŒĬĶŌĮĕŀĚĺŇīňĔŅĶľĶŊŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĨƞŅĚȮŕȮȮħńĚŏĝƞĬȮȮĔŅĶĳŅĺĬŅȮ

ĔŅĶİƗĔĽĨŇȮĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮ&ŏĝƞĬȮħĬĨĶňȮĻŇĸĮŃȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵ'ȮȮĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇ



 
29 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

ĪŅĚĻŅĽĬŅȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠĔĸńĭĽŌƞĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶěħĭńĬĪŉĔȮĔŅĶŒĝƟĔŅĶŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶĪĭĪĺĬœĨĶƞĨĶŀĚ

ĝňĺŇĨȮĔŅĶŒĝƟŒěŏıŊŗŀĽńĴįńĽŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĔŅĶŏĮƕħŒěĶńĭĲƤĚŀĵƞŅĚŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮĔŅĶĪņĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮĔŅĶŒĝƟ

ĽńĴıńĬīĳŅıȮĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞŀĵƞŅĚŏĝŊŗŀĴőĵĚŐĸŃŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬȮĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇľĶŊŀĽŇŗĚŏľĬŊŀĨńĺĨĬȮĔŅĶ

ŀŋĪŇĻĨĬĶńĭŒĝƟįŌƟŀŊŗĬȮȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮŏĴŊŗŀŏĶŅĴŀĚŒľƟĸŉĔĸĚœĮŒľƟŏľŖĬĩŉĚŐĔƞĬĽŅĶĪňŗŀĵŌƞŏĭŊŘŀĚľĸńĚĕŀĚĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ

ĪńŘĚľĴħĪňŗĔĸƞŅĺĴŅĕƟŅĚĨƟĬĔŖěŃıĭĺƞŅȮȮSpiritual Literacy ŀŅěœĴƞŒĝƞŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶĨƟŀĚĴňĝŋħĔŇěĔĶĶĴȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ

ľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŒħȮŕȮŏĽňĵĪňŏħňĵĺȮ&ĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘĴňėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢŏıňĵĚŒĬĶŃĵŃĨƟĬ'ȮȮȮȮŐĪƟĪňŗěĶŇĚŐĸƟĺȮĭĬľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶ

ŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĬńŘĬȮĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞŏĭŊŘŀĚľĸńĚĺŇīňĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘŐĸŃĴňėĺŅĴĽņėńĠĵŇŗĚĔĺƞŅĔŖėŊŀĔŅĶĪňŗŏĶŅĨƟŀĚĩŀħĺŅĚ

ėĺŅĴŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘĸĚŏĽňĵĔƞŀĬȮȮŐĸƟĺľńĬĔĸńĭĴŅȮŴľĵŋħŵȮŏıŊŗŀŏĮƕħĪňŗĺƞŅĚĳŅĵŒĬȮȮěŅĔĬńŘĬħŌŒľƟȮ

ŴŏľŖĬŵȮœħƟěĶŇĚȮŕȮĺƞŅȮŀŃœĶėŊŀĽŇŗĚĪňŗĔņĸńĚĮĶŅĔĢŀĵŌƞŒľƟŏĶŅŀƞŅĬŀŀĔŐĸŃĭŀĔœħƟȮȮŏĮƦĬĔŅĶĭŀĔŀŀĔĴŅœħƟŀĵƞŅĚŒĽ

ĞŊŗŀŐĸŃŏĶňĵĭĚƞŅĵőħĵŐĪƟȮȮȮȮȮŏıňĵĚŏĪƞŅĬňŘŏŀĚĪňŗěŃŏĮƦĬěŋħĨńŘĚĨƟĬŒľƟĨńĺŏĶŅȮœħƟŏľŖĬȮœħƟĶŌƟȮŐĸŃœħƟŏĕƟŅŒěĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŀňĔĪńŘĚĶŌƟĨńĺħƟĺĵĺƞŅĨńĺŏŀĚĶŌƟŏľŖĬŐĭĭĬńŘĬŀĵŌƞȮȮĞŉŗĚĨĶĚĬňŘŏŀĚěŉĚěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶĪňŗėĬȮŕȮ

ĬńŘĬĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĪņĚŅĬĔńĭőĸĔĳŅĵŒĬĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚěĶŇĚŐĪƟĨƞŀœĮ 

 

2.5  ĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃőĴŏħĸŏĔĸňĵĺıĸĺńĨĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔȮ(Spiral Dynamics)   

ěŇĨĺŇĠĠŅĦėŊŀŐĔƞĬĽŅĶŏĭŊŘŀĚĸŉĔĪňŗĽŋħŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚŀĵŌƞĔńĭĪŋĔĴŇĨŇĕŀĚĝňĺŇĨȮȮěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦĪņŒľƟŏĶŅŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟőĸĔœĮĨŅĴȮĔĶŀĭĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵȮ&ĭŅĚĪňŏĶňĵĔȮĔĶŀĭĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮľĶŊŀĔĶŀĭ

ėĺŅĴŏĝŊŗŀıŊŘĬģŅĬ'ȮĪňŗŀĵŌƞŒĬěŇĨŒěĕŀĚŏĶŅȮȮĪňŗĽņėńĠȮėŋĦĽĴĭńĨŇŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĕŀĚĔĶŀĭĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĺƞŅĬňŘĔŖėŊŀȮ

ĔŅĶĪňŗĴńĬĽŅĴŅĶĩĕĵńĭĕĵŅĵŐĸŃŏĨŇĭőĨĕŉŘĬœħƟěŅĔĔŅĶĪňŗŏěƟŅĨńĺėĬȮŕȮĬńŘĬĴňĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĝňĺŇĨĪňŗ

įƞŅĬĴŅȮȮȮĔĶŀĭėĺŅĴľĴŅĵŒľĴƞĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŃĴňĸńĔļĦŃĪňŗĔĺƟŅĚĕĺŅĚĕŉŘĬŐĨƞĵńĚėĶŀĭėĸŋĴėĺŅĴľĴŅĵŏħŇĴŀĵŌƞħƟĺĵȮ

(Transcend & Include) ȮĽƞĚįĸŒľƟĕŀĭŏĕĨĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěőĸĔĕĵŅĵŒľĠƞĕŉŘĬȮŀňĔĪńŘĚľĬĪŅĚŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪņ

ėĺŅĴŏĕƟŅŒěőĸĔĔŖŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮȮœĴƞĨŇħŀĵŌƞĔńĭĕƟŀěņĔńħŏħŇĴȮŕȮŀňĔĨƞŀœĮȮȮŀŅěŏĶňĵĔœħƟĺƞŅȮĬňŗėŊŀĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦȮĔŅĶĺŇĺńĥĬƢĕŀĚěŇĨȮľĶŊŀĵĔĶŃħńĭĕŉŘĬĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔȮěĬŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕńŘĬıŊŘĬģŅĬŒĬĨĬŏŀĚȮȮĞŉŗĚ

ĽŅĴŅĶĩĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕńŘĬıŊŘĬģŅĬŒĬĝŋĴĝĬŐĸŃĽńĚėĴœħƟĨƞŀœĮȮȮ 

ľĬĪŅĚĪňŗŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴľĬĪŅĚľĬŉŗĚĪňŗĪņŒľƟĴĬŋļĵƢŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮĽŅĴŅĶĩĵĔĶŃħńĭ

ěŇĨĽņĬŉĔĕŀĚĨńĺŏŀĚĕŉŘĬœħƟĔŖėŊŀľĬĪŅĚĪňŗĪņįƞŅĬĔŅĶěńħĔŅĶĻŉĔļŅȮȮȮŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıħńĚĔĸƞŅĺȮ

ŏĶŅŏĶňĵĔĺƞŅȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ(Transformative Learning)  ȮȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚěŃ



 
30 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ŏĕƟŅœĮĪņĚŅĬĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇħƟŅĬŒĬĕŀĚėĬŏĶŅŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚȮĪņŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩŏľŖĬȮĶŌƟȮŐĸŃŏĕƟŅŒěĽĳŅĺŃĪňŗ

ĔĺƟŅĚĕĺŅĚŐĸŃŒľĠƞĕŉŘĬĔĺƞŅŏħŇĴŐĭĭĪňŗœĴƞŏėĵŏľŖĬľĶŊŀŏĕƟŅŒěœħƟĴŅĔƞŀĬȮȮĔĸŅĵŏĮƦĬėŋĦĽĴĭńĨŇŒľĴƞĪňŗĭńĚŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĨńĺ

įŌƟŏĶňĵĬŀńĬŏĮƦĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĩŅĺĶŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩěŃĵƟŀĬĔĸńĭœħƟȮȮĔĸƞŅĺėŊŀȮįŌƟŏĶňĵĬěŃŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒě

ŐĸŃħņĶĚėĺŅĴŏĮƦĬĨĬŏŀĚœħƟħƟĺĵěŇĨĽņĬŉĔŀĵƞŅĚŒľĴƞŒĬĶŃħńĭĪňŗĔĺƟŅĚŒľĠƞĕŉŘĬĔĺƞŅŏħŇĴȮŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩĔĸńĭœĮĽŌƞ

ĽĳŅıĪňŗœĴƞĶŌƟľĶŊŀœĴƞŏĮƦĬŏľĴŊŀĬĪňŗŏėĵŏĮƦĬĴŅĔƞŀĬœħƟŀňĔŏĸĵȮȮŀŋĮĴŅœħƟħńŗĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĕňŗěńĔĶĵŅĬȮĪňŗŏĴŊŗŀŒħĪňŗ

ŒėĶĔŖĨŅĴĕňŗŏĮƦĬŐĸƟĺȮĔŖěŃœĴƞĽŅĴŅĶĩĔĸńĭœĮĽŌƞĽĳŅıĪňŗĕňŗœĴƞŏĮƦĬœħƟŀňĔĨƞŀœĮȮȮ 

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĴŋƞĚėĺŅĴĽņėńĠœĮĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚėŋĦĸńĔļĦŃĳŅĵŒĬĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬĪňŗŀĵŌƞĭĬģŅĬĕŀĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĴŋĴĴŀĚŐĸŃ

ėĺŅĴľĴŅĵĨƞŀőĸĔŐĸŃĝňĺŇĨȮȮȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĬňŘŀŅĻńĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗěŃĝƞĺĵĶŊŘŀ

ĩŀĬėŋĦĸńĔļĦŃŏĝŇĚĴŋĴĴŀĚŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵŏħŇĴȮħƟĺĵĔŅĶĺŇıŅĔļƢŏĝŇĚŏľĨŋįĸȮĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠ

ĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮľĶŊŀőħĵįƞŅĬĠŅĦĪńĻĬŃȮŀŅĶĴĦƢȮľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗŏľĬŊŀŏľĨŋįĸȮłĸłȮȮŏıŊŗŀĬņœĮĽŌƞĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭěŇĨĕŉŘĬŒľĴƞȮŐĸŃĔŅĶĕĵŅĵěŇĨĽņĬŉĔȮĽŌƞĔŅĶĵŀĴĶńĭėĺŅĴěĶŇĚĕŀĚ

ėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃĴŋĴĴŀĚŒľĴƞĬńŘĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ&ĝĸĸħŅȮĪŀĚĪĺňȮŐĸŃėĦŃ,Ȯ2551)   

ŒĬĮƖėĶŇĽĨƢĻńĔĶŅĝȮ1978  ŐěƠėȮŏĴĽŇőĶĺƢȮ(Jack Mezirow) ȮĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢħƟŅĬĔŅĶĻŉĔļŅįŌƟŒľĠƞŐĸŃ

ĔŅĶĻŉĔļŅĨƞŀŏĬŊŗŀĚĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵőėĸńĴŏĭňĵȮĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮœħƟıńĥĬŅŐĬĺėŇħĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ

ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵŒĬĔĸŋƞĴĽĨĶňĪňŗĔĸńĭĴŅĻŉĔļŅĨƞŀŒĬĺŇĪĵŅĸńĵȮȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅȮĶŃľĺƞŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ

ĭŋėėĸŏľĸƞŅĬńŘĬœħƟįƞŅĬĕńŘĬĨŀĬĪňŗŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıŊŘĬģŅĬĶŃħńĭĮƤěŏěĔĭŋėėĸȮ(Personal Transformation) 

ĪňŗĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵœħƟŀŀĔĴŅŏĮƦĬľĸńĔŏĔĦĤƢĪķļġňĪňŗĴňėĺŅĴĝńħŏěĬȮȮȮŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮŏĴĽŇőĶĺƢŏĮƦĬĭŋėėĸŐĶĔȮŕȮŒĬ

ĺĚĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĶŇŏĶŇŗĴŐĸŃĺŅĚıŊŘĬģŅĬĕŀĚĪķļġňĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮȮěĬĔĸŅĵŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗ

ŒľƟėĬŀŊŗĬœħƟŀƟŅĚŀŇĚĨƞŀȮŕȮĔńĬĴŅŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵĩŉĚĮƤěěŋĭńĬ 

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ ȮȮėŊŀȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŏĮĸňŗĵĬȮĔĶŀĭĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮ(Frame of 

Reference) ŏħŇĴĪňŗŏėĵŏĮƦĬĮƤĠľŅȮůȮœħƟŐĔƞȮĝŋħėĺŅĴŏĝŊŗŀȮĽĴĴŋĨŇģŅĬȮŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗ

ĨŅĵĨńĺȮ&Habit of Mind, Meaning Perspective, Mindset) ůȮœĮĽŌƞĔĶŀĭĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚĪňŗŒľĠƞ

ĕŉŘĬȮėĺĭĶĺĴȮŏľŖĬŐĵĔŐĵŃėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚœħƟȮŏĮƕħĶńĭȮĽŃĪƟŀĬŐĸŃĬņŏĽĬŀĳŅıėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔ

ėŇħœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮĶĺĴĩŉĚĶŌƟĽŉĔĺƞŅĔĶŀĭĬňŘĽŅĴŅĶĩĶńĭĔńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮȮĔĶŀĭĔŅĶ

ŀƟŅĚŀŇĚŀĵƞŅĚŒľĴƞĬňŘěŃħňĕŉŘĬĔĺƞŅŏħŇĴŏıĶŅŃĴńĬĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĪņŒľƟŏĶŅŏĔŇħėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃėĺŅĴ

ėŇħŏľŖĬĪňŗŏĴŊŗŀĬņĸĚœĮĽŌƞĔŅĶĔĶŃĪņŐĸƟĺěŃħŌěĶŇĚŐĪƟŐĸŃĩŌĔĨƟŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮȮȮȮ(Mezirow, 2003) 
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ěŅĔŐĬĺėŇħĕŀĚŏĴĽŇőĶĺƢȮŏĕŅŏĝŊŗŀĺƞŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĔĶŀĭĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚěŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟħƟĺĵĔŅĶŀŅĻńĵ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĽņėńĠȮ2 ŀĵƞŅĚėŊŀȮȮĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮ(Critical self-reflection)ȮŐĸŃȮĔŅĶĽĬĪĬŅ

ŏĝŇĚĺŇıŅĔļƢȮ(Critical discourse)  

ĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮ(Critical self-reflection)  ŏĮƦĬĔŅĶĔĸńĭĴŅŒėĶƞėĶĺĠŐĸŃĽŃĪƟŀĬĭŀĔ

ĽĳŅĺŃħƟŅĬŒĬĕŀĚĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚıŇĬŇěıŇŏėĶŅŃľƢŐĸŃĴňĺŇěŅĶĦĠŅĦȮȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮŒėĶƞėĶĺĠŒĬŏĶŊŗŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭ

ĝŋħėĺŅĴŏĝŊŗŀȮĽĴĴŋĨŇģŅĬȮŐĸŃĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĭĶŇĭĪȮĪňŗĴŅȮīĶĶĴĝŅĨŇȮĶĺĴœĮĩŉĚįĸĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŀńĬŏĔŇħěŅĔ

ėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃĽĴĴĨŇģŅĬŏľĸƞŅĬńŘĬȮȮȮĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠĬňŘĨƟŀĚŀŅĻńĵĪńŘĚŏľĨŋįĸȮŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĔŅŃŏĔňŗĵĺŀĵŌƞĔńĭ

ŐĭĭŐįĬŏĝŇĚėĺŅĴľĴŅĵŏľĸƞŅĬńŘĬȮĨĸŀħěĬĠŅĦĪńĻĬŃȮȮȮĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠĬňŘěŃĪņŒľƟŏĶŅŏĶŇŗĴŏľŖĬĔĶŀĭĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚĪňŗ

ŏĶŅŏėĵŒĝƟŀĵƞŅĚœĴƞĶŌƟĨńĺȮĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃĕĵńĭĕĵŅĵĴŋĴĴŀĚĕŀĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚŏĶŅœħƟŒĬĪňŗĽŋħȮ

ŏĮƦĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶŏľŖĬĳŅĵŒĬĨńĺĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬŏŀĚȮŏĮƦĬĮƤěěńĨĨńĚȮŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩĪņŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ

ěŅĔĔŅĶŀƞŅĬȮĔŅĶĲƤĚȮľĶŊŀĔŅĶĽńŗĚĽŀĬěŅĔĳŅĵĬŀĔŐĨƞŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺ 

ŏĴĽŇőĶĺƢĴńĔĵŘņŒľƟŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮĺƞŅĬňŗėŊŀȮŴĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĔĶŃĪņĕŀĚ

ĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĨńŘĚŀĔĨńŘĚŒěŵȮȮŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪńŘĚĸńĔļĦŃȮįĸĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĨĸŀħěĬĪňŗĴŅĪňŗœĮĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŏľĸƞŅĬńŘĬȮȮȮ

ŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚŀŅěĔĶŃĪņœħƟŒĬȮ3 ĶŌĮŐĭĭȮėŊŀȮĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠŏĬŊŘŀľŅȮ&ŏĔňŗĵĺĔńĭĽŇŗĚĪňŗœħƟ

ĔĶŃĪņĸĚœĮ'ȮȮȮĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&ŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤěěńĵĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņ'ȮȮȮŐĸŃĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠ

ĽĴĴŋĨŇģŅĬȮ&ŏĔňŗĵĺĔńĭĝŋħėĺŅĴŏĝŊŗŀȮĶŃĭĭĔŅĶŒľƟėŋĦėƞŅĪňŗėĶŀĭĔŅĶĔĶŃĪņŀĵŌƞ'ȮȮȮĞŉŗĚħƟĺĵĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠĽĴĴŋĨŇģŅĬ

ĬňŗŏŀĚĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔĶŀĭĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚľĶŊŀĴŋĴĴŀĚĕŀĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵœħƟ  (Kitchenham, 

2008) 

ĔŅĶĽĬĪĬŅŏĝŇĚĺŇıŅĔļƢȮ(Critical discourse)ȮȮŏĮƦĬĔŅĶıŌħėŋĵŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔńĬĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸľĶŊŀ

ĔĸŋƞĴĭŋėėĸȮħƟĺĵĺŇīňĕŀĚĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮ(Dialogue)ȮľĶŊŀĔŅĶŏĽĺĬŅĔńĬŀĵƞŅĚŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒě őħĵĴňĮĶŃŏħŖĬĪňŗĝńħŏěĬȮ

ŏıŊŗŀĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĮĶŃŏĴŇĬȮĨĶĺěĽŀĭȮŐĸŃıŇĽŌěĬƢėĺŅĴľĴŅĵȮĴŋĴĴŀĚȮėĺŅĴŏĝŊŗŀȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėŋĦėƞŅȮľĬĪŅĚ

œħƟĴŅĞŉŗĚėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴěĶŇĚȮŐĸŃėĺŅĴěĶŇĚėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚĕŀĚĪŅĚŀŀĔľĶŊŀĔŅĶĔĶŃĪņĨƞŅĚȮŕȮȮȮěĬĬņœĮĽŌƞĔŅĶĨńħĽŇĬ

ĪňŗħňĪňŗĽŋħĪňŗěŃĴňįĸĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪņĬńŘĬȮȮȮįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶıŌħėŋĵėŊŀȮĔŅĶŏĔŇħĔŅĶĨńħĽŇĬľĶŊŀĔŅĶĨňėĺŅĴŀĵƞŅĚŒľĴƞȮ

ĶĺĴĩŉĚŏľŖĬĴŋĴĴŀĚȮėĺŅĴŏĝŊŗŀȮŐĸŃĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪňŗĴňėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃėĶŀĭėĸŋĴĴŅĔĕŉŘĬĔĺƞŅŏħŇĴ 

ĮƤěěńĵĽņėńĠĪňŗĬņœĮĽŌƞįĸĽńĴķĪīŇśĕŀĚĔŅĶĽĬĪĬŅŏĝŇĚĺŇıŅĔļƢĔŖėŊŀĔŅĶĴňȮŴĺŋĥŇĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢŵȮȮœħƟŐĔƞȮ

ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚœħƟȮĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĔŅĶĨńŘĚĴńŗĬȮėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĸƟĬȮĔŅĶĞŊŗŀĨĶĚĨƞŀĨĬŏŀĚȮĔŅĶėŇħ

ŀĵƞŅĚŐěƞĴĝńħȮĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴȮȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĵńĚĨƟŀĚıńĥĬŅĪńĔļŃĕŀĚĔŅĶľƟŀĵŐĕĺĬŏĽňĵĚĨńħĽŇĬŒĬŒěȮĔŅĶŏĮƕħ
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ĔĺƟŅĚȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĺńĨĩŋĺŇĽńĵȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬĽĳŅĺŃȮĔŅĶĲƤĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚȮėĺŅĴĨńŘĚŒěĪňŗěŃľŅĕƟŀĨĔĸĚĶƞĺĴȮ

ŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬœĴƞŐįƞŀŇĪīŇıĸŏľĬŊŀėĬŀŊŗĬȮȮȮĶĺĴėĺŅĴŐĸƟĺėŊŀĔŅĶĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻĪňŗĮĸŀħĳńĵȮĴň

ĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗŏŀŊŘŀŀņĬĺĵȮĴňėĺŅĴĶńĔėĺŅĴŏĴĨĨŅȮěĬĽŅĴŅĶĩľĸƞŀŏĸňŘĵĚŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃŐľƞĚĔŅĶĮĸħĮĸƞŀĵȮĬņœĮĽŌƞ

ĔŅĶŏĮƦĬĨńĺĕŀĚĨńĺŏŀĚĪňŗŏĕƟĴŐĕŖĚȮŐěƞĴĝńħȮŐĸŃĞŊŗŀĨĶĚ  (Mezirow, 2003) 

ĩŉĚĪňŗĽŋħȮȮĔŅĶěŃŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıŊŘĬģŅĬŒĬĨĬŏŀĚœħƟĬńŘĬȮěŃĨƟŀĚŏĶŇŗĴĨƟĬěŅĔĔŅĶĪňŗėĬȮŕȮĬńŘĬŏįĝŇĠȮ

ľĬƟŅĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨĪňŗĕńħŐĵƟĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚȮŏĔŇħŏĮƦĬĺŇĔķĨĪňŗħŌŏľĴŊŀĬěŃľŅĪŅĚŀŀĔœĴƞœħƟȮȮȮėņĨŀĭŏħŇĴȮŕȮȮ

ĶĺĴĩŉĚĴŋĴĴŀĚȮĔŅĶĶńĭĶŌƟőĸĔŐĭĭĪňŗŏėĵĴňŀĵŌƞœĴƞŀŅěŒĝƟŐĔƟĮƤĠľŅœħƟŀňĔĨƞŀœĮȮȮĕĦŃĪňŗőĸĔħƟŅĬŒĬĔŖħŌŏľĴŊŀĬěŃŏĨŖĴ

œĮħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĺƞŅȮŴĴńĬœĴƞŒĝƞŵȮľĶŊŀȮŴĴńĬĬƞŅŀŅĵȮĶńĭœĴƞœħƟŵȮȮȮ&ľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŀŅěěņŏĮƦĬĨƟŀĚŏĨĶňĵĴŒľƟ

įŌƟŏĶňĵĬœħƟŏįĝŇĠľĬƟŅĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏľĸƞŅĬňŘȮȮȮ(Snyder, 2008)'ȮȮȮŏĴŊŗŀĬńŗĬŏŀĚȮľŅĔėĬȮŕȮĬńŘĬȮľńĬĴŅĨńŘĚėņĩŅĴ

ĔńĭĝŋħėĺŅĴŏĝŊŗŀŏħŇĴŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚŐĸŃŏĶŇŗĴŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗŐĪƟěĶŇĚěŉĚěŃŏĶŇŗĴĨƟĬĕŉŘĬȮȮŀńĬěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĵƟŅĵĔĶŀĭĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚŏĝŇĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚ

ĨĬŏŀĚĪňŗĶŋĬŐĶĚŐĸŃœĴƞŀŅěĔĸńĭėŊĬĽŌƞĽĳŅıŏħŇĴœħƟŀňĔĨƞŀœĮ 

 

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚŏėĬȮĺŇĸŏĭŀĶƢȮŐĸŃĬńĔėŇħėĬŀŊŗĬȮŕ 

ĬńĔĮĶńĝĠŅĶƞĺĴĽĴńĵĝŅĺĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮŏėĬȮĺŇĸŏĭŀĶƢȮ(Ken Wilber) ŏěƟŅĕŀĚĪķļġňĭŌĶĦŅĔŅĶȮ(Integral 

Theory) ĴŀĚĺƞŅȮěŇĨŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŒľĠƞȮĴňėĺŅĴŏĮƦĬőŁĸŀĬȮ&ėŊŀŏĮƦĬĪńŘĚĽƞĺĬĶĺĴŐĸŃĽƞĺĬĵƞŀĵ

ŒĬŏĺĸŅŏħňĵĺĔńĬ'ȮȮ&Wilber, 0...'ȮȮȮěŇĨĪňŗĩŌĔĵĔĶŃħńĭĕŉŘĬĔŖėŊŀőŁĸŀĬĪňŗĴňėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬĕŉŘĬȮĴňĺŇĺńĥĬŅĔŅĶĴŅĔĕŉŘĬ

ĞŉŗĚĕƟŅĴıƟĬŐĨƞĵńĚėĺĭĶĺĴĽŇŗĚĪňŗĴňĴŅĔƞŀĬľĬƟŅȮȮȮĶŃħńĭĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĩŌĔĔņľĬħŐĸŃĝňŘĺńħŏĮƦĬĕňħĕńŘĬ

ľĶŊŀľĸńĔœĴĸƢĪňŗĴňėĺŅĴĝńħŏěĬŐĸŃŏĮƦĬĺńĨĩŋĺŇĽńĵœħƟȮħƟĺĵĶŃŏĭňĵĭĺŇīňŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĬŇĵĴȮȮŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮĶŃħńĭěŇĨ

ėŊŀĨńĺĭƞĚĭŀĔĩŉĚĔŅĶŏĨŇĭőĨŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚěŇĨŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴĬńŗĬŏŀĚȮȮȮ 

ĺŇĸŏĭŀĶƢœħƟĻŉĔļŅĶĺĭĶĺĴĶŃħńĭĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĭĬŏĽƟĬĪŅĚŐľƞĚıńĥĬŅĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮőħĵĭĶĶħŅĬńĔėŇħěŅĔ

ľĸŅĔľĸŅĵĺĚĔŅĶȮȮȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮ&őħĵŏıňĵŏěĨƢ, ėňŐĔĬ,ȮĻĶňŀĶıŇĬőĪ'ȮȮȮħƟŅĬ

ĨńĺĨĬ+ŀńĨĸńĔļĦƢȮ&őħĵĸŌĺŇĚŏěŀĶƢ, ėŋĔ+ĔĶŌŏĨŀĶƢ'ȮȮȮħƟŅĬĔŅĶŒľƟėŋĦėƞŅȮ&őħĵŏĔĶĲĽƢ, ŏĭė, őėŐĺĬ'ȮȮȮħƟŅĬĻňĸīĶĶĴȮ

&őħĵőėĸŏĭŇĶƢĔ'ȮȮȮħƟŅĬĽńĴıńĬīĳŅıĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ&őħĵŏĞĸŐĴĬ,ȮŏıŀĶƢĶň'ȮȮȮħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦ+ėĺŅĴĻĶńĪīŅȮ&őħĵ

őĲĺƢŏĸŀĶƢ'ȮȮȮħƟŅĬĶŃħńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ&őħĵĴŅĽőĸĺƢ'ȮȮȮħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮ&őħĵőĔĸŐĴĬ'ȮȮȮħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮ&őħĵŁŌĽ 

ŏĞĬ'ȮȮȮħƟŅĬőĸĔĪńĻĬƢ+ĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢȮ&őħĵŏěĭŏĞŀĶƢ'ȮȮȮŏĮƦĬĨƟĬ   &Wilber, 0..6'ȮȮȮ 
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ĬńĔėŇħŐĨƞĸŃŐĺħĺĚěŃĪņĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĸŃŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸěŅĔėņĩŅĴŐĸŃėņĨŀĭĨƞŅĚȮŕȮȮěŅĔĬńŘĬĪņĔŅĶ

ĺŇŏėĶŅŃľƢŏĬŊŘŀľŅĪňŗœħƟŏıŊŗŀėƟĬľŅȮŴőėĶĚĽĶƟŅĚŵȮĕŀĚĬńĵĪňŗĴňŒĬėņĨŀĭŏľĸƞŅĬńŘĬȮȮȮĔŅĶĻŉĔļŅŏĝƞĬĬňŘĞŘņŐĸƟĺĞŘņŏĸƞŅŒĬ

ĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗĵŅĺĬŅĬıŀȮěŃĪņŒľƟĽŅĴŅĶĩŏľŖĬŐĸŃĔņľĬħŏĮƦĬȮŴĶŃħńĭĕńŘĬŵȮŐľƞĚıńĥĬŅĔŅĶĭĬŏĽƟĬĪŅĚĬńŘĬȮŕȮ

œħƟȮȮȮĨƞŀœĮĬňŘėŊŀĭŅĚĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĭĬŏĽƟĬĪŅĚıńĥĬŅĔŅĶĭŅĚħƟŅĬȮȮŐĨƞĸŃĨńĺŀĵƞŅĚěŃœĸƞŏĶňĵĚĨńŘĚŐĨƞ

ěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨŗņȮ&Őėĭ'ȮœĮľŅěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĽŌĚȮ&ĔĺƟŅĚ'ȮȮȮ 

ĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĭĬıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬőĸĔĪńĻĬƢ+ĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢȮěŃœĸƞŏĶňĵĚĨńŘĚŐĨƞȮȮȮěŇĨŐľƞĚĵŋėŏĔƞŅȮ

(Archaic)   ěŇĨŐľƞĚŏĺĪĴĬĨĶƢȮ&Magic)ȮȮȮěŇĨŐľƞĚĨņĬŅĬőĭĶŅĦȮ&Mythic)ȮȮȮěŇĨŐľƞĚŏľĨŋįĸȮ

&Rational)ȮȮȮěŇĨŐľƞĚıľŋĬŇĵĴȮ&Pluralistic)   ŐĸŃȮěŇĨŐľƞĚŀĚėƢĶĺĴȮ(Integral)    

ĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĭĬıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĨńĺĨĬ+ŀńĨĸńĔļĦƢȮěŃœĸƞŏĶňĵĚĨńŘĚŐĨƞȮȮěŇĨıŉŗĚıŅŀŅĻńĵȮ

(Symbiotic)   ěŇĨĨŅĴĽŇŗĚŏĶƟŅȮ(Impulsive)   ěŇĨĮĔĮƚŀĚĨĬȮ(Self-protective)   ěŇĨįŌƟĪņĨŅĴȮ

(Conformist)   ěŇĨĶŌƟįŇħĝŀĭȮ(Conscientious)   ěŇĨĮƤěŏěĔĬŇĵĴȮ(Individualistic)   ěŇĨ

ŀŇĽĶŃŒĬĨĬŏŀĚȮ(Autonomous)   ěŇĨĮĶŃĔŀĭĽĶƟŅĚ+ŀĚėƢĶĺĴȮ(Construct-aware, 

Integrated)   ŐĸŃȮěŇĨĕƟŅĴıƟĬĭŋėėĸȮ(Transpersonal) 

ĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĭĬıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔŅĶŒľƟėŋĦėƞŅȮĔŅĶĮĶńĭĨńĺȮĶĺĴĩŉĚŐĬĺėŇħĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢȮ

ěŃœĸƞŏĶňĵĚĨńŘĚŐĨƞȮȮȮěŇĨŏŀŅĨńĺŒľƟĶŀħȮ(SurvivalSense)   ěŇĨŐľƞĚįňĮŌƙįňĵƞŅȮ(KinSpirits)   ěŇĨ

ĨŅĴŒěĨĬŏŀĚȮ(PowerGods)   ěŇĨĽńĴĭŌĶĦƢĽŇĪīŇȮ(TruthForce)   ěŇĨŒİƙĽņŏĶŖěȮ(StriveDrive)   

ěŇĨĽńĚėĴĬŇĵĴȮ(HumanBond)   ěŇĨĭŌĶĦŅĔŅĶĶŃĭĭȮ(FlexFlow)   ŐĸŃȮěŇĨŀĚėƢĶĺĴȮ

(GlobalView)  

ĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĭĬıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦ+ėĺŅĴĻĶńĪīŅȮěŃœĸƞŏĶňĵĚĨńŘĚŐĨƞȮȮȮěŇĨĔƞŀĬĔŅĶ

ŐĭƞĚŐĵĔŐĨĔĨƞŅĚȮ(Undifferentiated)   ěŇĨŐľƞĚŏĺĪĴĬĨĶƢȮ(Magical)   ěŇĨŐľƞĚĨņĬŅĬŏĸƞŅ

ĕŅĬȮ(Mythic-literal)   ěŇĨĨŅĴĮĶŃŏıĦňȮ(Conventional)   ěŇĨĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮ

(Individual-reflexive)   ěŇĨŐľƞĚĔŅĶĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚȮ(Conjunctive)   ŐĸŃȮěŇĨŐľƞĚ

ĮĶŃőĵĝĬƢĶƞĺĴŀńĬŏĮƦĬĽŅĔĸȮ(Universalizing-Commonwealth)   
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ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮŏĶŅĽŅĴŅĶĩĭƞĚĭŀĔĶŃħńĭĕŀĚıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚěŇĨœħƟŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀŀĔœĮŒĬľĸŅĵȮŕȮŐĬĺĪŅĚȮ

ĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĺƞŅŏĶŅěŃŒĽƞŒěıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬŒħŏĮƦĬĽņėńĠȮȮȮĔŇĸĸŇŐĔĬŐĸŃĺŇĸŏĭŀĶƢŏŀĚœħƟĽĶŋĮŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭĕŀĚ

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĻňĸīĶĶĴĕŀĚĴĬŋļĵƢŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŕȮőħĵœħƟŏĮƦĬȮ3 ĶŃħńĭ  &Wilber, 0..6'ȮȮȮœħƟŐĔƞȮ 

¶ ĶŃħńĭĔƞŀĬĮĶŃŏıĦňĬŇĵĴȮľĶŊŀĶŃħńĭŏŀŅĨĬŏŀĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮ(Preconventional, Egocentric 

stage) 

¶ ĶŃħńĭĨŅĴĮĶŃŏıĦňĬŇĵĴȮľĶŊŀĶŃħńĭŏŀŅıĺĔıƟŀĚŏįƞŅıńĬīŋƢĨĬŏŀĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮ(Conventional, 

Ethnocentric stage)         ŐĸŃȮ 

¶ ĶŃħńĭľĸńĚĮĶŃŏıĦňĬŇĵĴȮľĶŊŀĶŃħńĭŏŀŅőĸĔĪńŘĚĴĺĸŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮ&Postconventional, 

Worldcentric stage)ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

őħĵĴĬŋļĵƢĪńŗĺœĮěŃĴňıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĻňĸīĶĶĴħƟĺĵĔŅĶŏėĸŊŗŀĬĵƟŅĵěŇĨĽņĬŉĔěŅĔĶŃħńĭȮŴĜńĬŵȮĞŉŗĚĽĬŒěŀĵŌƞ

ŐĨƞĨńĺŏŀĚȮŒĝƟĨńĺŏŀĚŏĮƦĬĮĶŃĔŅĻŇĨĕŀĚėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮȮȮœĮĽŌƞĶŃħńĭȮŴŏĶŅŵȮĞŉŗĚĬņıŅĨƞŀĔġŏĔĦĤƢȮĶŃŏĭňĵĭŐĸŃ

ĭĶĶĪńħģŅĬĕŀĚĽńĚėĴȮĺńĥĬīĶĶĴȮĶĺĴĩŉĚĝŋĴĝĬȮľĶŊŀĮĶŃŏĪĻĝŅĨŇĕŀĚĨĬȮȮȮȮěĬœĮĽŌƞĶŃħńĭȮŴıĺĔŏĶŅĪńŘĚľĴħŵȮ

ĞŉŗĚŏĮƕħĶńĭŐĸŃŒĽƞŒěįŌƟėĬĪńŘĚľĴħĪŋĔȮŕȮėĬȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĝŅĨŇıńĬīŋƢȮĽňįŇĺȮĸńĪīŇȮĻŅĽĬŅȮľĶŊŀŏıĻĺńĵŒħȮŕȮĔŖĨŅĴȮ 

ȮȮ ĺŇĸŏĭŀĶƢĔĸƞŅĺĺƞŅȮĔŅĶěŃĵĔĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔŒľƟĽŌĚĕŉŘĬœħƟĬńŘĬȮěņŏĮƦĬĨƟŀĚŀŅĻńĵĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶİƗĔİĬŐĸŃ

ĮĢŇĭńĨŇȮȮĶŃħńĭěŇĨľĬŉŗĚȮŕȮĬńŘĬŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĽńŗĚĽĴŐĸŃıńĥĬŅĨƞŀĵŀħĴŅěŅĔĶŃħńĭĔƞŀĬľĬƟŅȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĽĳŅĺŃ

ĕŀĚěŇĨĪňŗĵŇŗĚŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴĸŃŏŀňĵħœħƟĴŅĔŏĪƞŅŒħȮ&ŏĝƞĬȮħƟĺĵĔŅĶŏěĶŇĠĽĨŇȮĳŅĺĬŅ'ȮĔŖěŃĵŇŗĚĝƞĺĵŒľƟıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚ

ĶŃħńĭěŇĨĔƟŅĺľĬƟŅœħƟŏĶŖĺŏĪƞŅĬńŘĬȮȮȮŏĕŅĬņŏĽĬŀĶŌĮŐĭĭĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇŀĵƞŅĚŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴŏıŊŗŀıńĥĬŅŐĸŃ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĝňĺŇĨŒĬĪŋĔħƟŅĬȮŏĶňĵĔĺƞŅȮIntegral Life Practice őħĵĔŅĶĭƞĴŏıŅŃŐĸŃıńĥĬŅĪńŘĚĶŃħńĭĔŅĵȮěŇĨŒěȮ

ŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŒĬĪńŘĚȮ3 ĪńĻĬƢȮėŊŀȮĨĬŏŀĚȮ&ĪńĻĬƢȮ1)  ĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮ&ĪńĻĬƢȮ2)  ŐĸŃőĸĔīĶĶĴĝŅĨŇȮ&ĪńĻĬƢȮ3)  

ĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĔŅĶİƗĔĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮ-ȮĶŌƟėŇħȮĻŉĔļŅĔĶŀĭėĺŅĴėŇħŐĭĭŀĚėƢĶĺĴȮ(AQAL Framework)   

ĔŅĶĻŉĔļŅĶŃĭĭėĺŅĴŏĝŊŗŀȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵȮĴŋĴĴŀĚŐĸŃőĸĔĪńĻĬƢĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮȮȮĔŅĶĳŅĺĬŅȮĔŅĶŏěĶŇĠĽĨŇ

ŐĭĭĨƞŅĚȮŕȮȮȮĔŅĶĪņĚŅĬĔńĭěŇĨœĶƟĽņĬŉĔľĶŊŀŏĚŅȮȮȮĔŅĶĭņĭńħŐĭĭŏĔĽĨńĸĪƢȮȮȮĔŅĶĪņĚŅĬĔńĭėĺŅĴİƤĬȮȮȮěŇĨ

ĺŇŏėĶŅŃľƢȮȮȮĔŅĶĭņĭńħħƟĺĵĻŇĸĮŃȮ-ȮħĬĨĶňȮȮȮĔŅĶİƗĔİĬĔŅĵľĵŅĭ+ĔŅĵĸŃŏŀňĵħȮȮȮĝňŗĔĚȮȮȮőĵėŃȮȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮŀŅě

ŏĽĶŇĴħƟĺĵȮȮȮĔŅĶİƗĔİĬħƟŅĬěĶŇĵīĶĶĴȮĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵȮȮȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴŐĭĭľĸńĚĮĶŃŏıĦňĬŇĵĴȮȮȮ

ĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĽńĚėĴŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮȮȮĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇĪŅĚŏıĻȮȮȮĨńĬĨĶŃȮȮȮĔŅĶĪņĔŅĶĚŅĬŀŅĝňıĪňŗħňĚŅĴȮȮȮĔĶĶĴ

őĵėŃȮȮȮĔŅĶĪņĚŅĬŀŅĽŅĽĴńėĶȮȮȮĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĸĭȮȮȮĳńĔĨŇőĵėŃȮȮȮĪŀĚŏĸĬȮȮȮĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨėĶŀĭėĶńĺ

ŀĵƞŅĚĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮȮȮĔŅĶİƗĔĪńĔļŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮĽńĴıńĬīĳŅıȮȮȮĔŅĶĴňĽńĚęŃȮȮȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮȮ&Wilber, 0..6'ȮȮ 
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ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚőĶŏĭŇĶƢĨȮėňŐĔĬ 

őĶŏĭŇĶƢĨȮėňŐĔĬȮ(Robert Kegan) ĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅĝŅĺĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮȮįŌƟĬņŏĽĬŀŐĬĺėŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗ

ĬņœĮĽŌƞĔŅĶĵĔĶŃħńĭőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚěŇĨȮĨŅĴĪķļġňěŇĨĺŇĪĵŅıńĥĬŅĔŅĶ+ĮĶŃĔŀĭĽĶƟŅĚȮȮ(Constructive-

developmental psychology)  Ȯ ŐĬĺėŇħĕŀĚėňŐĔĬĽŅĴŅĶĩŒĝƟŀīŇĭŅĵıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗŏĮƦĬœĮĨŅĴĔŅĶ

ĮĶŃĔŀĭĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵőħĵěŇĨȮȮőħĵĴňľĸńĔĔŅĶĽņėńĠŀĵŌƞĪňŗĺƞŅȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĴĬŋļĵƢĬńŘĬŏĔŇħěŅĔ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚěŇĨįŌƟĶŌƟĔńĭĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĶŌƟȮȮěŇĨĭĬőėĶĚĽĶƟŅĚĪňŗĴňėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮĔńĬěŃĪņľĬƟŅĪňŗŏĶňĵĭ

ŏĶňĵĚĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĶŌƟŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮĪņŒľƟĔĸŅĵŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵŏĕƟŅŒěœħƟĽņľĶńĭěŇĨĶŃħńĭĬńŘĬȮŕȮȮȮŏĴŊŗŀěŇĨįŌƟĶŌƟĴŅ

ĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĶŌƟȮėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃėĺŅĴěĶŇĚĔŖěŃĭńĚŏĔŇħĕŉŘĬŐĔƞěŇĨĕŀĚėĬȮŕȮĬńŘĬȮȮȮėňŐĔĬıĭĺƞŅȮĔŅĶ

ĮĶŃĔŀĭĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵȮ-ȮėĺŅĴěĶŇĚőħĵěŇĨŏĝƞĬĬňŘœĴƞėĚĪňŗĨŅĵĨńĺȮŐĨƞĴňıĸĺńĨĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅŒľƟŏėĸŊŗŀĬĨńĺěŅĔ

őėĶĚĽĶƟŅĚěŇĨĶŃħńĭľĬŉŗĚœĮĽŌƞőėĶĚĽĶƟŅĚěŇĨŀňĔĶŃħńĭľĬŉŗĚœħƟȮȮȮŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮėŊŀĔŅĶŏėĸŊŗŀĬĨńĺěŅĔĔŅĶŏĮƦĬěŇĨįŌƟĶŌƟŒĬ

ĶŃħńĭľĬŉŗĚœĮŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĶŌƟĕŀĚěŇĨįŌƟĶŌƟŒĬĶŃħńĭĩńħœĮȮȮŐĸŃŏĴŊŗŀőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚěŇĨĩŌĔĕĵńĭĕĵŅĵœĮĽŌƞĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮ

ėĺŅĴĽĸńĭĞńĭĞƟŀĬĕŀĚěŇĨĔŖěŃŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬĨŅĴœĮħƟĺĵȮȮĪņŒľƟĔŅĶĮĶŃĔŀĭĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃėĺŅĴěĶŇĚĕŀĚ

ėĬȮŕȮĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĶŀĚĶńĭŐĸŃŏĕƟŅŒěėĺŅĴĽĸńĭĞńĭĞƟŀĬĕŀĚőĸĔœħƟĴŅĔĕŉŘĬĬńŗĬŏŀĚȮȮȮȮ&ĝĸĸħŅȮĪŀĚĪĺňȮŐĸŃėĦŃ,Ȯ

2551)   

ŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚėňŐĔĬĬńŘĬȮĽŇŗĚĪňŗĩŌĔŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŖėŊŀȮěŇĨĽņĬŉĔĪňŗĮĶŃĔŀĭĽĶƟŅĚ

ėĺŅĴľĴŅĵȮėňŐĔĬœħƟĻŉĔļŅıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔŒĬĨńĺĭŋėėĸĪňŗįƞŅĬĝƞĺĚĺńĵĨƞŅĚȮŕȮȮŐĸŃŐĭƞĚĶŃħńĭ

ěŇĨĽņĬŉĔŀŀĔŏĮƦĬĪńŘĚľĴħȮ5 ĶŃħńĭȮŐĨƞĸŃĶŃħńĭěŃĴňŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗėĬŒĬĶŃħńĭěŇĨĬńŘĬȮŕȮŏľŖĬŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴ

ěĶŇĚœħƟœĴƞŏĪƞŅĔńĬȮőħĵŏĶňĵĚĨŅĴĸņħńĭėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬĕŀĚěŇĨěŅĔĬƟŀĵœĮľŅĴŅĔœħƟħńĚĬňŘ   (Kegan, 1982; ĝĸĸħŅȮ

ĪŀĚĪĺňȮŐĸŃėĦŃ,Ȯ2551) 

- ĶŃħńĭěŇĨĪňŗȮ1 ěŇĨĨŅĴĽŇŗĚŏĶƟŅȮ(Impulsive mind) ŏĮƦĬěŇĨŐľƞĚŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟȮȮȮĽŇŗĚĪňŗěŇĨ

ĶŃħńĭĬňŘŏľŖĬėŊŀȮĺńĨĩŋȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŐĸŃĮĢŇĔŇĶŇĵŅőĨƟĨŀĭĪŅĚĔŅĵĨƞŅĚȮŕȮȮĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĕƟŀĴŌĸŏĮƦĬěŋħȮŕȮ

œĴƞŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĬȮŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴěĶŇĚœĮĨŅĴőĸĔŒĬěŇĬĨĬŅĔŅĶ 

- ěŇĨĶŃħńĭĪňŗȮ2ȮěŇĨĨŅĴŒěĨĬȮ(Imperial mind) ŏĮƦĬěŇĨŐľƞĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮėĺŅĴĽĬŒěȮŐĸŃėĺŅĴ

ĮĶŅĶĩĬŅȮȮĽŇŗĚĪňŗěŇĨĶŃħńĭĬňŘŏľŖĬėŊŀȮĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬŀĵŅĔĨƞŅĚȮŕ   ĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĕƟŀĴŌĸŐĸŃěńħŏĮƦĬ

ĔĸŋƞĴȮŕȮœħƟŐĨƞœĴƞŀŅěŏĝŊŗŀĴőĵĚŒľƟŏľŖĬĳŅıŒľĠƞȮȮěŇĨĶŃħńĭĬňŘěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴěĶŇĚĪňŗŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ŏĝŇĚĶŌĮīĶĶĴ 
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- ěŇĨĶŃħńĭĪňŗȮ3 ěŇĨĨŅĴĽńĚėĴ (Socialized / Interpersonal mind)  ŏĮƦĬěŇĨŐľƞĚĭĶŇĭĪĶŃľĺƞŅĚ

ĭŋėėĸȮėĺŅĴŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮŐĸŃėĺŅĴěĶŇĚĶƞĺĴĔńĬĨŅĴĽńĚėĴȮȮȮĽŇŗĚĪňŗěŇĨĶŃħńĭĬňŘŏľŖĬėŊŀȮ

ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮėĺŅĴĽĬŒěȮŐĸŃėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮȮĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĕƟŀĴŌĸŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮ

ĨŅĴŀŋħĴėĨŇŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĪňŗĽńĚėĴĴňĶƞĺĴĔńĬȮȮěŇĨĶŃħńĭĬňŘěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴěĶŇĚŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴȮ

őħĵŏĜıŅŃŀŋħĴėĨŇĽŌĚĽŋħĕŀĚėĬĪŋĔėĬŒĬĽńĚėĴ 

- ěŇĨĶŃħńĭĪňŗȮ4 ěŇĨĮĶŃıńĬīƢĨĬ (Self-authoring / Institutional mind)  ŏĮƦĬěŇĨŐľƞĚŀńĨĸńĔļĦƢȮ

ėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺĕŀĚĨńĺŏŀĚȮŐĸŃĪķļġňĪŅĚėĺŅĴėŇħȮȮĽŇŗĚĪňŗěŇĨĶŃħńĭĬňŘŏľŖĬėŊŀȮĭĶŇĭĪĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮȮĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĕƟŀĴŌĸŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭĶŃŏĭňĵĭĪňŗ

ĮĶŅĻěŅĔŀėĨŇȮȮŒĝƟėĺŅĴŏĮƦĬŏľĨŋŏĮƦĬįĸȮȮȮěŇĨĶŃħńĭĬňŘěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴěĶŇĚŏĝŇĚĶŃĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮȮ

ĞŉŗĚĴňėŋĦĸńĔļĦŃĨŅĴŐĬĺĪŅĚĕŀĚĮĢŇģŅĬĬŇĵĴŐĸŃŐĬĺėŇħĬĺĽĴńĵ 

- ěŇĨĶŃħńĭĪňŗȮ3ȮěŇĨĺŇĺńĥĬƢĨĬȮ&Self-transforming / Interindividual mind)ȮȮŏĮƦĬěŇĨŐľƞĚĔŅĶ

ĶƞĺĴĔńĬĕŀĚĮƤěŏěĔĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮŐĸŃĔŅĶĽŀħĮĶŃĽŅĬĔńĬĶŃľĺƞŅĚĶŃĭĭĨńĺĨĬĪňŗŐĨĔĨƞŅĚȮȮȮĽŇŗĚĪňŗěŇĨ

ĶŃħńĭĬňŘŏľŖĬėŊŀȮĔŅĶĮĶŃıńĬīƢĨĬȮėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺĕŀĚĨńĺŏŀĚȮŀńĨĸńĔļĦƢȮŐĸŃĔŅĶĴňĪķļġňĪŅĚėĺŅĴėŇħȮȮȮĴň

ĔŅĶĶńĭĶŌƟĕƟŀĴŌĸėĺŅĴĶŌƟŐĭĭĪňŗĕƟŅĴıƟĬĝŋħėĺŅĴŏĝŊŗŀľĶŊŀĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢľĬŉŗĚŒħ  ŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮ

ĨŅĴĭĶŇĭĪ  ĴňĔŅĶĵƟŀĬŐĵƟĚėĺŅĴěĶŇĚŐĸŃĝňŘŒľƟŏľŖĬĕńŘĺĨĶĚĕƟŅĴĕŀĚĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮȮȮěŇĨĶŃħńĭĬňŘěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟ

ėĺŅĴěĶŇĚŏĝŇĚĮĶŃĔŀĭĽĶƟŅĚĬŇĵĴȮ-ȮĺŇĳŅļĺŇīňȮłĸłȮĞŉŗĚĴňėŋĦĸńĔļĦŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħľĸńĚĬĺĽĴńĵ    

 ħƟĺĵľĸńĔŏĔĦĤƢĕŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚěŇĨŐĨƞĸŃĶŃħńĭħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬȮŏĶŅěŉĚĽŅĴŅĶĩĝňŘĺńħıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬ

ŒĬŐĚƞĶŃħńĭėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬĕŀĚěŇĨœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬĺńĨĩŋĺŇĽńĵȮőħĵĴňĕńŘĬĨŀĬħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮėŊŀȮȮĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĺŇīňĔŅĶ

ĽńĴĳŅļĦƢěŇĨįŌƟĶŌƟȮůȮĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĶŌƟȮȮȮĨŅĴħƟĺĵĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢěŇĨįŌƟĶŌƟȮůȮĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĶŌƟȮȮȮŐĸŃĔŅĶľŅĕƟŀĨĔĸĚĕŀĚįŌƟĮĶŃŏĴŇĬ

ĶƞĺĴĔńĬȮȮȮĨŅĴĸņħńĭȮȮȮȮȮĽƞĺĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏıŊŗŀıńĥĬŅőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚěŇĨĬňŘȮȮȮėňŐĔĬĔĸƞŅĺ

ĺƞŅȮĴŇœħƟŏĬƟĬĪňŗĮĶŇĴŅĦĕŀĚĕƟŀĴŌĸėĺŅĴĶŌƟȮȮȮĪĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĺŇīňĔŅĶĶŌƟȮŐĸŃŏıŊŗŀĕĵńĭĕĵŅĵĔĶŀĭ

ĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚŒľƟĔĺƟŅĚŒľĠƞĕŉŘĬĔĺƞŅŏħŇĴȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗėĶŀĭėĸŋĴĪŋĔĝƞĺĚĺńĵȮŐĸŃĨƟŀĚŏĕƟŅŒěīĶĶĴĝŅĨŇȮ

ĠŅĦĺŇĪĵŅȮŐĸŃĽŇŗĚĪňŗĪƟŅĪŅĵŒĬĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬħƟĺĵȮȮȮĺŇīňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩĵĔĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔ

ĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟĔŖėŊŀȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬĺńĨĩŋĺŇĽńĵĕŀĚěŇĨȮŏıŊŗŀŒľƟŏľŖĬĩŉĚĺƞŅĨĬŏėĵİƤĚ

ĨńĺŐĬƞĬŀĵŌƞŒĬĽĴĴŋĨŇģŅĬȮ&ĝŋħėĺŅĴŏĝŊŗŀ'ȮŒľĠƞŒħȮŐĸŃŒľƟŏľŖĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒľĴƞĪňŗěŃĬņĨĬŏŀĚŀŀĔěŅĔĽĴĴŋĨŇģŅĬ

ĬńŘĬœħƟŒĬŏĺĸŅĨƞŀĴŅȮȮȮȮėňŐĔĬŏĶňĵĔĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĬňŘĺƞŅȮŏĮƦĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬěŅĔĽŇŗĚĪňŗŏėĵŏĮƦĬȮ(Subject) ĴŅŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĩŌĔ

ŏľŖĬȮ(Object)  (Kegan, 1982)   őħĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŀŅěŀŅĻńĵĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚȮŏıŊŗŀŒľƟŏľŖĬ
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ĽĴĴŋĨŇģŅĬŒľĠƞŒĬŒěĞŉŗĚőħĵĪńŗĺœĮĴńĔėĶŀĭĚņėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺŏĶŅŀĵŌƞȮȮěŅĔĬńŘĬěŉĚĬņĽĴĴŋĨŇģŅĬŒľĠƞĬňŘœĮĪħĽŀĭȮħƟĺĵ

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭœĮĽŌƞĔŅĶĔĶŃĪņĭŅĚŀĵƞŅĚŏıŊŗŀĪƟŅĪŅĵĽĴĴŋĨŇģŅĬȮŐĸƟĺĸŀĚĬņœĮĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚȮŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢŐĸŃ

ĨňėĺŅĴįĸĪňŗœħƟȮȮȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪħĽŀĭĽĴĴŋĨŇģŅĬŒľĠƞŏĝƞĬĬňŘěŃĝƞĺĵŒľƟĨńĺįŌƟĪħĽŀĭĽŅĴŅĶĩŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃĔƟŅĺ

ŀŀĔěŅĔĽĴĴŋĨŇģŅĬľĶŊŀĝŋħėĺŅĴŏĝŊŗŀŏħŇĴȮœĮĽŌƞĔŅĶĴňıķĨŇĔĶĶĴŒľĴƞĭĬģŅĬĕŀĚĽĴĴŋĨŇģŅĬŒľĴƞĪňŗħňĔĺƞŅŏħŇĴ 

 

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚĸŀĺƢŏĶĬĞƢȮőėĸŏĭŇĶƢĔ 

ĸŀĺƢŏĶĬĞƢȮőėĸŏĭŇĶƢĔȮ(Lawrence Kohlberg) ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĝŅĺĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮįŌƟĶŇŏĶŇŗĴĪķļġňıńĥĬŅĔŅĶ

ŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴȮ(Moral development) őħĵĨƞŀĵŀħĴŅěŅĔŐĬĺėŇħĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔħƟŅĬıńĥĬŅĔŅĶŏĝŇĚĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮ(Cognitive development) ĕŀĚŏıňĵŏěĨƢȮȮȮȮŒĬĮƖȮ1958 őėĸŏĭŇĶƢĔœħƟĻŉĔļŅĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶĨńħĽŇĬ

ŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴŒĬŏħŖĔȮŕȮĞŉŗĚıĭĺƞŅȮĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪňŗĭƞĚĭŀĔěŋħĵŊĬĪŅĚĻňĸīĶĶĴĬńŘĬȮĴňħƟĺĵĔńĬĪńŘĚľĴħȮ6 ĶŌĮŐĭĭľĶŊŀȮ

6 ĶŃħńĭĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮȮȮěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮœħƟĬņĴŅĽŌƞĪķļġňĪňŗŀīŇĭŅĵĔŅĶĴňĻňĸīĶĶĴŒĬŏĝŇĚıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬěŇĨĽņĬŉĔ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮőħĵĴňĽŅĶŃĽņėńĠŀĵŌƞĪňŗĔŅĶŐĵĔŐĵŃįŌƟŏĶňĵĬĨŅĴĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔŐľƞĚĔŅĶĨńħĽŇĬŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴȮ(Stages 

of moral judgment)ȮŐĭĭŐĬĺėŇħőėĶĚĽĶƟŅĚĬŇĵĴ 

ĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚőėĸŏĭŇĶƢĔȮȮĔŅĶĨńħĽŇĬŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪņĚŅĬŏĝŇĚĔŅĶĶŌƟėŇħĕŀĚėĬŏĶŅĪňŗĝƞĺĵŒľƟ

ŏĶŅĽŅĴŅĶĩŒėĶƞėĶĺĠŐĸŃĽŃĪƟŀĬĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒľƟėŋĦėƞŅĕŀĚŏĶŅŐĸŃěńħĸņħńĭėĺŅĴȮĽņėńĠĕŀĚėŋĦėƞŅ

ŏľĸƞŅĬńŘĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬŏľĨŋŏĮƦĬįĸȮȮȮ(Reimer, Paolitto & Hersh, 1990)   ŐĸŃħƟĺĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĨńħĽŇĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬ

ŏľĨŋŏĮƦĬįĸŐĸŃĴňĺŋĥŇĳŅĺŃĬňŘȮĩŉĚěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶĴňľĸńĔĻňĸīĶĶĴĕŀĚėĬŏĶŅœħƟĬńŗĬŏŀĚȮȮȮĔŅĶĨńħĽŇĬŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴŏĮƦĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĳŅĵŒĬĨńĺĴĬŋļĵƢŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮįƞŅĬĔŅĶėŇħħƟĺĵŏľĨŋįĸŐĸŃŏĮƦĬĨńĺĕŀĚĨńĺŏŀĚȮȮȮľŅ

ŒĝƞĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔįŌƟŀŊŗĬȮľĶŊŀįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĝŇĚĽńĚėĴȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶĽĶƟŅĚŏĚŊŗŀĬœĕȮľĶŊŀĔŅĶŏĽĶŇĴŐĶĚ'ȮŏıŊŗŀĩŊŀĨŅĴ

ĔġŏĔĦĤƢľĶŊŀĭĶĶĪńħģŅĬȮľĶŊŀŐĴƟŐĨƞĩŌĔĝńĔĬņįƞŅĬĞŌŏĮŀĶƢŀňőĔƟŒĬěŇĨœĶƟĽņĬŉĔŐĨƞŀĵƞŅĚŒħœĴƞȮȮȮőėĸŏĭŇĶƢĔĴńĔŏĬƟĬ

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĺƞŅħƟĺĵŐĭĭľĶŊŀőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚŏľĨŋįĸĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗıŌħĩŉĚŏĬŊŘŀľŅĕŀĚĻňĸīĶĶĴľĶŊŀ

ėŋĦĚŅĴėĺŅĴħňȮȮȮȮȮȮŴĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĪņŒľƟŏħŖĔȮŕȮĽŅĴŅĶĩĕĵńĭěŅĔĶŃħńĭľĬŉŗĚœĮĽŌƞŀňĔĶŃħńĭľĬŉŗĚœħƟŀĵƞŅĚ

ŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇĬńŘĬȮœĴƞŒĝƞĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĔŅĶĩŌĔĽńŗĚĽŀĬľĶŊŀĭŀĔŒľƟěħěņŏĬŊŘŀľŅĨƞŅĚȮŕȮȮľŅĔŐĨƞŏĮƦĬ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗœħƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĕƟŀĕńħŐĵƟĚŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴȮ&ŏĝŇĚĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħ'ȮŐĸŃœħƟŏĕƟŅœĮėĸŋĔėĸňĽńĴįńĽĔńĭ

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶėŇħŐĭĭŀŊŗĬĪňŗĽŌĚŐĸŃĞńĭĞƟŀĬĕŉŘĬĔĺƞŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶėŇħĕŀĚĨńĺŏŀĚŵȮȮȮ(Reimer, Paolitto & Hersh, 

1990)    
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ĪńĔļŃĪňŗĽņėńĠĵŇŗĚĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚŒĬĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĕŀĚĔŅĶĨńħĽŇĬŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĔŖėŊŀȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ

ĔŅĶĽĺĴĭĪĭŅĪȮ(Role-taking) ĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶőĨƟĨŀĭĔńĭįŌƟŀŊŗĬŒĬģŅĬŃĪňŗŏĮƦĬŒėĶĭŅĚėĬĪňŗ

ŏľĴŊŀĬĔńĭĨĬŏŀĚȮĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶőĨƟĨŀĭĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬģŅĬŃĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮȮȮȮŀŅěĔĸƞŅĺœħƟ

ĺƞŅȮĔŅĶĨńħĽŇĬŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴěŃĵńĚœĴƞŏĔŇħĕŉŘĬěĬĔĺƞŅĪňŗŏħŖĔėĬĬńŘĬěŃĽŅĴŅĶĩĽĺĴĭĪĭŅĪĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮĶńĭĶŌƟĺƞŅėĺŅĴ

ĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟŀŊŗĬėŊŀŀŃœĶȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĝńŗĚĬŘņľĬńĔĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟŀŊŗĬœħƟ   

(Reimer, Paolitto & Hersh, 1990)    

įĸĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵĵńĚœħƟŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĽŇŗĚĪňŗĽņėńĠŀňĔĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚĔŖėŊŀȮıńĥĬŅĔŅĶŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĔńĭ

ıńĥĬŅĔŅĶŏĝŇĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĬȮȮĔĸƞŅĺėŊŀȮŏħŖĔěŃĨƟŀĚĴňıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĔŅĶėŇħŐĭĭŏĮƦĬ

ĶŌĮīĶĶĴěńĭĨƟŀĚœħƟŏĽňĵĔƞŀĬěŉĚěŃĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅĔŅĶĽĺĴĭĪĭŅĪŐĸŃŏĔŇħĔŅĶĨńħĽŇĬŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴœħƟȮȮȮŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮ

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĶŃħńĭĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŏĮƦĬŏĚŊŗŀĬœĕěņŏĮƦĬĽņľĶńĭıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĻňĸīĶĶĴȮŐĨƞĔĶŃĬńŘĬȮıńĥĬŅĔŅĶ

ħƟŅĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŐĨƞŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺĔŖĵńĚœĴƞŏıňĵĚıŀȮĵńĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚŀŅĻńĵŏĚŊŗŀĬœĕŀńĬŏĔŇħěŅĔĺŇīňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŀŊŗĬȮŕȮ

ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮŏĝƞĬȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĝŇĚĽńĚėĴȮőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĝŋĴĝĬĪňŗ

ĵŋĨŇīĶĶĴŏĮƦĬĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵȮȮȮ(Reimer, Paolitto & Hersh, 1990)    

őėĸŏĭŇĶƢĔœħƟěņŐĬĔĶŃħńĭĕŀĚıńĥĬŅĔŅĶĔŅĶĨńħĽŇĬŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴŀŀĔŏĮƦĬĪńŘĚľĴħȮ6 ĶŃħńĭȮœĸƞŏĶňĵĚěŅĔĶŃħńĭ

ĪňŗĴňőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸȮ&ŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴ'ȮĪňŗĞńĭĞƟŀĬĬƟŀĵœĮĽŌƞĶŃħńĭĪňŗĞńĭĞƟŀĬĴŅĔȮħńĚĨƞŀœĮĬňŘ   (Reimer, 

Paolitto & Hersh, 1990)    

- ĶŃħńĭĪňŗȮ/ȮĻňĸīĶĶĴŐĭĭĳŅĵŒĨƟĔġŏĔĦĤƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮȮ&Heteronomous morality)ȮȮŒĬĶŃħńĭĬňŘĽŇŗĚĪňŗ

ĩŌĔĨƟŀĚėŊŀĔŅĶŏĝŊŗŀĲƤĚĔġľĶŊŀėņĽńŗĚĕŀĚįŌƟĴňŀņĬŅěĪňŗĴŅıĶƟŀĴĔńĭĔŅĶĸĚőĪļȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚėĺŅĴ

ŏĽňĵľŅĵĪŅĚĔŅĵĳŅıĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭėĬŐĸŃĽŇŗĚĕŀĚȮȮŏħŖĔŒĬĶŃħńĭĬňŘěŃĴňĪĶĶĻĬŃŐĭĭĪňŗŏĶŇŗĴĔƟŅĺŀŀĔ

ěŅĔĔŅĶŏŀŅĨĬŏŀĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮŏĶŇŗĴĶńĭĶŌƟĴŋĴĴŀĚĕŀĚėĬŀŊŗĬȮŕȮœħƟĪňĸŃėĬȮŐĨƞĵńĚœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴőĵĚ

ĪĶĶĻĬŃĕŀĚľĸŅĵėĬŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮȮȮŏľĨŋįĸĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŀĵŌƞĪňŗĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĩŌĔĸĚőĪļ

ŐĸŃŀņĬŅěĪňŗŏľĬŊŀĔĺƞŅ 

- ĶŃħńĭĪňŗȮ0   ėĺŅĴŏĮƦĬĮƤěŏěĔȮĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗĨĬěŃœħƟĶńĭȮŐĸŃĔŅĶĵŊŗĬľĴŌĵŊŗĬŐĴĺȮ(Individualism, 

Instrumental purpose, and Exchange)  ŒĬĶŃħńĭĬňŘĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĨƟŀĚėŊŀĔŅĶĪņĨŅĴĔġŏĜıŅŃŏĴŊŗŀ

ŀĵŌƞŒĬėĺŅĴĽĬŒěľĸńĔĕŀĚĨĬȮĔŅĶĪņĨŅĴėĺŅĴĽĬŒěŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃĮĸƞŀĵŒľƟįŌƟŀŊŗĬ

œħƟĪņŐĭĭŏħňĵĺĔńĬȮȮĶĺĴœĮĩŉĚėĺŅĴĵŋĨŇīĶĶĴŐĸŃĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬľĶŊŀĔŅĶĪņĕƟŀĨĔĸĚĪňŗŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬȮȮȮ

ŏħŖĔŒĬĶŃħńĭĬňŘěŃŏĶŇŗĴĩŀĵľƞŅĚŀŀĔěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟŏĭŊŘŀĚľĬƟŅŐĸƟĺĴŀĚŏľŖĬĮƤĠľŅœħƟŀĵƞŅĚĴňĶŃĵŃľƞŅĚȮŏĶŇŗĴŒĝƟ
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ĨĶĶĔŃŏľĨŋįĸŐĭĭŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴěńĭĨƟŀĚœħƟȮȮŏĶŇŗĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĴŋĴĴŀĚĨƞŅĚȮŕȮŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬœħƟȮŐĸŃŏľŖĬĺƞŅėĺŅĴ

ĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĴŇœħƟĨŅĵĨńĺľŅĔŐĨƞŀŅěŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮœħƟĨŅĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢľĶŊŀıķĨŇĔĶĶĴĪňŗőĨƟĨŀĭĔńĬȮȮȮ

ĴňĴŅĨĶģŅĬŀĵƞŅĚŒľĴƞĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬıńĥĬŅĔŅĶĶŃħńĭĬňŘȮĬńŗĬĔŖėŊŀĴŅĨĶģŅĬĕŀĚėĺŅĴĵŋĨŇīĶĶĴĪňŗĺƞŅœĮĨŅĴ

ŏľĨŋįĸŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨńĺŏŀĚȮ&œĴƞŒĝƞĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟĴňŀņĬŅě'ȮȮŏĮƦĬĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔńĬĪňŗ

ĽĴĬŘņĽĴŏĬŊŘŀŒĬŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦĪňŗŏľŖĬœħƟȮ&ŏĝƞĬȮěņĬĺĬĝŇŘĬĕŀĚĕĬĴĪňŗœħƟĶńĭȮľĶŊŀěņĬĺĬľĴńħĪňŗĨƞŀĵŒĽƞĔńĬ

ŏĺĸŅĪŃŏĸŅŃ'ȮȮȮŏľĨŋįĸĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŀĵŌƞĪňŗĔŅĶĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴĽĬŒěĕŀĚĨĬŏŀĚ

ŒĬĕĦŃĪňŗĨƟŀĚĶńĭĶŌƟĺƞŅėĬŀŊŗĬĔŖĴňėĺŅĴĽĬŒěĕŀĚŏĕŅŏĝƞĬĔńĬ 

- ĶŃħńĭĪňŗȮ3  ėĺŅĴėŅħľĺńĚĶƞĺĴȮĽńĴıńĬīĳŅıȮŐĸŃĔŅĶĪņĨŅĴĔńĬŐĸŃĔńĬȮ(Mutual interpersonal 

expectations, Relationships, and Interpersonal conformity)  ŒĬĶŃħńĭĬňŘĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĨƟŀĚėŊŀ

ĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĨŅĴėĺŅĴėŅħľĺńĚĕŀĚĭŋėėĸŒĔĸƟĝŇħȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĮƦĬĸŌĔĪňŗħňȮıňŗĪňŗħňȮŏıŊŗŀĬĪňŗħňȮłĸłȮȮĔŅĶĴňėĺŅĴ

ŒĽƞŒěėĬŀŊŗĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĶńĔļŅĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňĶŃľĺƞŅĚĔńĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĴňėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮĞŊŗŀĽńĨĵƢȮŏėŅĶıȮŐĸŃ

ĶŌƟĭŋĠėŋĦȮȮȮŏħŖĔŒĬĶŃħńĭĬňŘěŃŏĶŇŗĴŏĮĸňŗĵĬĵƟŅĵĴŋĴĴŀĚěŅĔėĺŅĴĽĬŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĴŅĽŌƞėĺŅĴĽĬŒěĶƞĺĴľĶŊŀ

ĴŅĨĶģŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴľĶŊŀĽńĚėĴĕŀĚĭŋėėĸŒĔĸƟĨńĺȮȮȮŏĶŇŗĴĴňĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħŐĭĭĬŅĴīĶĶĴȮȮĽƞĺĬĻńĔĵĳŅı

ĔŅĶĽĺĴĭĪĭŅĪĔŖıńĥĬŅœĮĽŌƞĕńŘĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĔƟŅĺŀŀĔěŅĔėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĭĭĽŀĚĭŋėėĸĴŅĽŌƞĔŅĶĴňĴŋĴĴŀĚ

ŐĭĭĭŋėėĸĪňŗĽŅĴȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶŏĕƟŅŒěœħƟĺƞŅėĬŀŊŗĬȮŕȮěŃĴŀĚŏĶŅŀĵƞŅĚœĶŏĺĸŅĪňŗŏĶŅĔņĸńĚĪŃŏĸŅŃĔńĭŀňĔėĬ

ľĬŉŗĚŀĵŌƞ'ȮȮŏĶŇŗĴĶńĭĶŌƟėĺŅĴėŅħľĺńĚěŅĔįŌƟėĬĶŀĭĨńĺĪňŗĴŅĨńħĽŇĬĨńĺŏĶŅŐĸŃĭŀĔĺƞŅŏĶŅėĺĶĪņŀŃœĶȮŐĸŃ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚĪĶĶĻĬŃĕŀĚĨĬŏĕƟŅĔńĭĔġŒľĠƞĕŀĚĔĸŋƞĴȮȮȮŏľĨŋȮįĸĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŀĵŌƞĪňŗėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ

ŏĮƦĬėĬħňŒĬĽŅĵĨŅĕŀĚĪńŘĚĨńĺŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶŒĽƞŒěįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶŏĝŊŗŀŒĬĔġĶƞĺĴȮĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗěŃ

ĶńĔļŅĔġŏĔĦĤƢĪňŗŏĔŊŘŀľĬŋĬŐĭĭŀĵƞŅĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗħň 

- ĶŃħńĭĪňŗȮ4  ĶŃĭĭŐĸŃĽņĬŉĔĪŅĚĽńĚėĴȮ(Social system and conscience)  ȮŒĬĶŃħńĭĬňŘĽŇŗĚĪňŗ

ĩŌĔĨƟŀĚėŊŀĔŅĶĪņĨŅĴľĬƟŅĪňŗȮĔŅĶĬņıŅĨƞŀĔġľĴŅĵȮȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴȮĔĸŋƞĴȮŐĸŃŀĚėƢĔĶȮȮȮ

ėĬŒĬĶŃħńĭĬňŘěŃŏĶŇŗĴĽŅĴŅĶĩĽĺĴĭĪĭŅĪĪňŗŏĕƟŅĩŉĚĪĶĶĻĬŃŐĸŃĴŋĴĴŀĚĶƞĺĴĕŀĚįŌƟėĬőħĵĪńŗĺœĮœħƟȮ

ĔĸƞŅĺėŊŀŏĮƦĬĴŋĴĴŀĚŏĝŇĚĶŃĭĭĽńĚėĴŒľĠƞĞŉŗĚėĶŀĭėĸŋĴĪńŘĚľĴħĪňŗėĬȮŕȮĬńŘĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŀĵŌƞȮŏĝƞĬȮŀĚėƢĔĶȮ

ĝŋĴĝĬȮľĶŊŀĶŃĭĭĔġľĴŅĵȮĶŃĭĭėĺŅĴŏĝŊŗŀȮ&œĴƞŒĝƞŐėƞĴŋĴĴŀĚĕŀĚĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪňŗŒĔĸƟĝŇħ'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬ

ĨńĺĔņľĬħĭĪĭŅĪŐĸŃĔġŏĔĦĤƢŀňĔĪňȮȮȮŐĵĔŐĵŃĪĶĶĻĬŃĕŀĚĽńĚėĴŀŀĔěŅĔĕƟŀĨĔĸĚĶƞĺĴĕŀĚĔĸŋƞĴȮȮ

ĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽĬŒěĕŀĚĔĸŋƞĴĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃĬņĴŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭėĺŅĴĽĬŒěĕŀĚĽńĚėĴĽƞĺĬĶĺĴœħƟȮȮȮ

ŏľĨŋįĸĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŀĵŌƞĪňŗĔŅĶĶńĔļŅŒľƟĶŃĭĭȮŀĚėƢĔĶȮľĶŊŀĽńĚėĴőħĵĶĺĴœĮĨƞŀœħƟȮ 
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- ĶŃħńĭĪňŗȮ5  ĽńĠĠŅľĶŊŀĮĶŃőĵĝĬƢĽŅīŅĶĦŃȮŐĸŃĽŇĪīŇĽƞĺĬĭŋėėĸȮ(Social contract or utility 

and Individual rights)  ŒĬĶŃħńĭĬňŘĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĨƟŀĚėŊŀĔŅĶĨĶŃľĬńĔĺƞŅŐĨƞĸŃėĬĵƞŀĴĴňĔŅĶŒľƟėŋĦėƞŅŐĸŃ

ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮŐĸŃėŋĦėƞŅŐĸŃĔġŏĔĦĤƢŏľĸƞŅĬńŘĬĔŖĽŀħėĸƟŀĚĽńĴıńĬīƢĔńĭĔĸŋƞĴĕŀĚıĺĔŏĕŅȮȮ

ĔŅĶĴňĔġŏĔĦĤƢŏĝŇĚĽńĴıńĪīƢĪňŗŏĮƦĬœĮŏıŊŗŀėĺŅĴŏĪňŗĵĚīĶĶĴŐĸŃŏĮƦĬĽńĠĠŅĪŅĚĽńĚėĴȮȮŐĸŃĔŅĶĴňėŋĦėƞŅ

ŐĸŃĽŇĪīŇĪňŗœĴƞĽńĴıńĪīƢȮ&ŏĝƞĬȮĝňĺŇĨŐĸŃŏĽĶňĳŅı'ȮĪňŗœĴƞĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚĴľŅĝĬėĬĽƞĺĬŒľĠƞȮȮȮėĬŒĬ

ĶŃħńĭĬňŘŏĶŇŗĴŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĶńĭĴŊŀĔńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵĳŅĵĬŀĔĶŃĭĭĽńĚėĴĕŀĚĨĬľĶŊŀŐĴƟŐĨƞėĺŅĴ

ĕńħŐĵƟĚıŊŘĬģŅĬĳŅĵŒĬĶŃĭĭĽńĚėĴĕŀĚĨĬȮȮȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮŏĕŅėĺĶĪŋƞĴŏĪŒľƟĔńĭĝŋĴĝĬĕŀĚŏĕŅŐėƞœľĬħňȮ

ľĶŊŀĽŇĪīŇŒĬėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬĽƞĺĬĨńĺĕŀĚŏĕŅĴňŀŃœĶĭƟŅĚȮȮŏĶŇŗĴĬŇĵŅĴėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĴňŀńĨĸńĔļĦƢȮėƟĬľŅěŋħ

ĽĴħŋĸĶŃľĺƞŅĚĽŇĪīŇĽƞĺĬĭŋėėĸĔńĭĕƟŀįŌĔıńĬĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃŏľŖĬĺƞŅĽńĠĠŅĪŅĚĽńĚėĴŏĮƦĬœĮŏıŊŗŀĭŌĶĦŅĔŅĶ

ĴŋĴĴŀĚĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚŐĨƞĸŃėĬŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚĽŇĪīŇŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔńĬŐĸŃĔńĬœħƟőħĵĝŀĭ

īĶĶĴȮőħĵŀŇĽĶŃȮŐĸŃœĴƞœħƟŏĮƦĬĽŌĨĶĽņŏĶŖěĪňŗĨŅĵĨńĺȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭĺƞŅĪĶĶĻĬŃĪŅĚĻňĸīĶĶĴĔńĭ

ĔġľĴŅĵĭŅĚėĶńŘĚĔŖĕńħŐĵƟĚŐĸŃœĮħƟĺĵĔńĬœĴƞœħƟȮȮȮŏľĨŋįĸĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŀĵŌƞĪňŗėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĕƟŀ

įŌĔıńĬĪŅĚĔġľĴŅĵŏĮƦĬĽńĠĠŅĪŅĚĽńĚėĴĪňŗŏĮƦĬœĮŏıŊŗŀįĸĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽƞĺĬĶĺĴŐĸŃĕĦŃŏħňĵĺȮĔńĬĔŖ

ĮĔĮƚŀĚĽŇĪīŇıŊŘĬģŅĬĕŀĚĪŋĔėĬ 

- ĶŃħńĭĪňŗȮ6  ľĸńĔěĶŇĵīĶĶĴĽŅĔĸȮ(Universal ethical principles)  ȮŒĬĶŃħńĭĬňŘĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĨƟŀĚėŊŀĔŅĶ

ĪņĨŅĴľĸńĔĔŅĶĪŅĚěĶŇĵīĶĶĴĪňŗĨĬŏŀĚŏĸŊŀĔȮȮĔġľĴŅĵľĶŊŀĕƟŀĨĔĸĚĪŅĚĽńĚėĴěŃĴňįĸĔŖĨƞŀŏĴŊŗŀŀĵŌƞĭĬ

ľĸńĔĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘȮĞŉŗĚŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶĽŅĔĸŐľƞĚėĺŅĴĵŋĨŇīĶĶĴȮĬńŗĬėŊŀŒľƟėĺŅĴŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬŒĬĽŇĪīŇŐľƞĚėĺŅĴ

ŏĮƦĬĴĬŋļĵƢŐĸŃŏėŅĶıĻńĔħŇśĻĶňŐľƞĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢŒĬģŅĬŃĮƤěŏěĔŀĵƞŅĚŏĽĴŀľĬƟŅȮȮėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢėŊŀ

ĕƟŀĵŋĨŇŒĬĨńĺĴńĬŏŀĚȮȮȮėĬŒĬĶŃħńĭĬňŘěŃĽŅĴŅĶĩĽĺĴĭĪĭŅĪŒĬŏĝŇĚŀŋħĴėĨŇȮĬńŗĬėŊŀĔŅĶĨńħĽŇĬŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴ

ĕŀĚŏĕŅŏĕƟŅŏĔĦĤƢŐľƞĚĔŅĶĽĸńĭĔĸńĭĭĪĭŅĪĔńĬœħƟȮ(Reversibility)ȮĽĴŗņŏĽĴŀȮŐĸŃħňĚŅĴŏĮƦĬĽŅĔĸȮĞŉŗĚ

ŏĮƦĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬŐĭĭĪňŗĪŋĔİƙŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚěŃĽŅĴŅĶĩĵŀĴĶńĭŒĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĬńŘĬœħƟȮœĴƞĺƞŅŒėĶěŃŏĕƟŅ

œĮĴňĴŋĴĴŀĚŀĵŌƞŒĬģŅĬŃĕŀĚŒėĶĔŖĨŅĴȮȮȮŏľĨŋįĸĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŀĵŌƞĪňŗėĺŅĴŏĝŊŗŀŒĬģŅĬŃĕŀĚ

ĭŋėėĸįŌƟĴňŏľĨŋįĸĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņıŅĨƞŀľĸńĔěĶŇīĶĶĴĽŅĔĸŐĸŃĔŅĶĴňĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĴŋƞĚĴńŗĬĨƞŀľĸńĔĔŅĶ

ŏľĸƞŅĬńŘĬ 

ľŅĔŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŃħńĭıńĥĬŅĔŅĶĔŅĶĨńħĽŇĬŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĕŀĚőėĸŏĭŇĶƢĔĔńĭĶŃħńĭıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĻňĸīĶĶĴ

ĪňŗŏĽĬŀőħĵĔŇĸĸŇŐĔĬŐĸŃĺŇĸŏĭŀĶƢȮıĭĺƞŅȮĶŃħńĭĪňŗȮ1 ŐĸŃȮ2 ěŃŏĪňĵĭœħƟĔńĭĶŃħńĭĔƞŀĬĮĶŃŏıĦňĬŇĵĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĔńĭĔŅĶŏŀŅĨĬŏŀĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮȮȮĶŃħńĭȮ3 ŐĸŃȮ4 ŏĪňĵĭœħƟĔńĭĶŃħńĭĨŅĴĮĶŃŏıĦňĬŇĵĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏŀŅ



 
41 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

ıĺĔıƟŀĚŏįƞŅıńĬīŋƢľĶŊŀĽńĚėĴĕŀĚĨĬŏŀĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮȮȮĽƞĺĬĶŃħńĭȮ5 ŐĸŃȮ6 ŏĪňĵĭœħƟĔńĭĶŃħńĭľĸńĚĮĶŃŏıĦň

ĬŇĵĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏŀŅľĸńĔĔŅĶĽŅĔĸľĶŊŀőĸĔĪńŘĚĴĺĸŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮȮȮȮŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮĶŃħńĭĪňŗĨŗņĔĺƞŅ

ĽŃĪƟŀĬěŇĨĽņĬŉĔĪňŗĴňőėĶĚĽĶƟŅĚĶŀĚĶńĭĔŅĶĶŌƟėŇħĪňŗĞńĭĞƟŀĬĬƟŀĵĔĺƞŅěŉĚŏľŖĬŐĸŃŏĕƟŅŒěĔŅĶĴňėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴŒĬĴŋĴ

ĪňŗŐėĭĔĺƞŅȮȮȮĽƞĺĬĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĔĺƞŅĽŃĪƟŀĬěŇĨĽņĬŉĔĪňŗĴňőėĶĚĽĶƟŅĚĶŀĚĶńĭĔŅĶĶŌƟėŇħĪňŗĞńĭĞƟŀĬĴŅĔĔĺƞŅěŉĚŏľŖĬŐĸŃ

ŏĕƟŅŒěĔŅĶĴňėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴŒĬĴŋĴĪňŗĔĺƟŅĚĴŅĔĔĺƞŅȮȮȮȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮĶŃħńĭıńĥĬŅĔŅĶĔŅĶĨńħĽŇĬŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĪňŗ

ĽŌĚĔĺƞŅœĴƞœħƟŏĮƦĬĽŇŗĚĶńĭĶŀĚĺƞŅėĬįŌƟĬńŘĬěŃĴňıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĪňŗĴŅĔĔĺƞŅŏĽĴŀœĮȮȮ&ĵĔŏĺƟĬĺƞŅěŃœħƟıńĥĬŅĩŉĚ

ĶŃħńĭĽŌĚĽŋħĪňŗŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĴňĻňĸīĶĶĴĪňŗŐĪƟěĶŇĚŐĸƟĺ'ȮȮěņŏĮƦĬĪňŗįŌƟĬńŘĬĵńĚĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟįƞŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶĴňĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵŐĸŃĴňĔŅĶĶńĭįŇħĝŀĭĶƞĺĴĔńĬȮľĶŊŀĔŅĶ

œħƟĶńĭőŀĔŅĽŒľƟŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚœħƟĨĶĚĨŅĴĪňŗĨĬŏľŖĬŐĸŃŏĕƟŅŒě   (Power, Higgins & Kohlberg, 

1989) 

ĺŇīňĔŅĶěńħĔŅĶĻŉĔļŅėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚőėĸŏĭŇĶƢĔȮ&Imfj`cpeŲqȮkmp_jȮcbsa_rgml' 

ŒĬĳŅıĔĺƟŅĚȮėĶŌįŌƟĽŀĬěŃĴňľĬƟŅĪňŗľĸńĔȮ2 ĮĶŃĔŅĶȮėŊŀȮ(1) ĔŅĶĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĭĪĭŅĪĪňŗĽņėńĠĕŀĚėĶŌȮőħĵŏĜıŅŃ

ĔŅĶĽĶƟŅĚĮĶŃŏħŖĬĕńħŐĵƟĚŏĝŇĚėĺŅĴėŇħŐĸŃĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĴňĴŋĴĴŀĚĨƞŅĚȮŕȮŏĝŇĚĽńĚėĴȮȮŐĸŃȮ(2) ĔŅĶĸĚĴŊŀ

ĔĶŃĪņěńħĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŐĸŃĮĢŇĽńĴıńĬīƢĨƞŅĚȮŕȮĪŅĚĽńĚėĴŒľƟįŌƟŏĶňĵĬœħƟŏĔŇħĔŅĶĭƞĴŏıŅŃĔŅĶĽĶƟŅĚ

ŏľĨŋįĸŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĽņĬŉĔĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮĻŇĸĮŃĔŅĶŒĝƟėņĩŅĴȮŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻĕŀĚ

ľƟŀĚŏĶňĵĬĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĻňĸīĶĶĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮȮȮȮȮĶĺĴėĺŅĴŐĸƟĺȮȮĺŇīňĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬĨŅĴŐĬĺėŇħ

ĕŀĚȮőėĸŏĭŇĶƢĔĬńŘĬȮěŃŏĬƟĬœĮĪňŗĔŅĶĬņŏĽĬŀĮĶŃŏħŖĬėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŒľƟŏĔŇħĔŅĶĕĭėŇħȮŏĔŇħĔŅĶĽĺĴĭĪĭŅĪŒľƟŏľŖĬ

ĴŋĴĴŀĚĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŐĨĔĨƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵȮěĬĬņœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĪňŗĴňėĺŅĴ

ėĶŀĭėĸŋĴȮŏıňĵĚıŀȮŐĸŃĶńĭĴŊŀĔńĭĮƤĠľŅŐĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĴňėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮȮĪńŘĚĬňŘőħĵŀŅĻńĵĪńĔļŃĕŀĚ

ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮĔŅĶĶńĭĲƤĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚȮĔŅĶĨńŘĚėņĩŅĴȮŐĸŃĔŅĶėŇħŀĵƞŅĚŏĮƦĬŏľĨŋŏĮƦĬįĸȮŒĬĭĶĶĵŅĔŅĻĪňŗĴňėĺŅĴ

ĮĸŀħĳńĵœĺƟĺŅĚŒěĨƞŀĔńĬȮȮȮȮȮ 

ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟħƟĺĵŐĬĺėŇħĬňŘĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗěŃĽĶƟŅĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĻńĔĵĳŅı

ŏĝŇĚőėĶĚĽĶƟŅĚȮ&őėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĔŅĶĶŌƟėŇħŐĸŃŏĕƟŅŒěŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴ'ȮȮĴŇŒĝƞŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏıňĵĚŐėƞĝŋħıķĨŇĔĶĶĴȮȮħńĚĬńŘĬȮ

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĸńĔļĦŃĬňŘěŉĚĴňėĺŅĴĩŅĺĶĵńŗĚĵŊĬŐĸŃœĴƞĵƟŀĬĔĸńĭȮȮȮŀĵƞŅĚœĶĔŖħňȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĶŌƟėŇħĪňŗħňĚŅĴŏľĸƞŅĬňŘ

œħƟĩŌĔĬņœĮĽŌƞĔŅĶĔĶŃĪņěĶŇĚœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮėĶŌįŌƟĽŀĬěņŏĮƦĬĨƟŀĚĽĶƟŅĚĭĶŇĭĪĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚ

ĽŇŗĚĪňŗĶŌƟĔńĭėŋĦėƞŅŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬěĶŇĚŒĬĽńĚėĴȮĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵȮŏĬƟĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴňĽƞĺĬ

ĶƞĺĴŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĝŋĴĝĬȮėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮėĺŅĴŒĽƞŒěĔńĬŐĸŃĔńĬȮŐĸŃĴŋƞĚėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŐĸŃįĸĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀ

ĽƞĺĬĶĺĴ 



 
42 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĨŅĴŐĬĺėŇħĪķļġňĨńĺĵŌ 

ŀŀĨőĨȮĝŅĶƢŏĴŀĶƢȮ(C. Otto Scharmer)Ȯ ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢĪňŗŏŀŖĴœŀĪňȮĬńĔĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĭĬģŅĬ

ĕŀĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮįŌƟĽĶƟŅĚĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĳŅĺŃįŌƟĬņŏıŊŗŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚĪńŘĚŒĬĶŃħńĭ

ĽńĚėĴŐĸŃĭŋėėĸȮȮȮœħƟĬņŏĽĬŀŐĬĺėŇħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĺƞŅħƟĺĵȮȮĔŅĶĔņĸńĚĮĶŅĔĢŀĵŌƞŒĬĮƤěěŋĭńĬ

ĕĦŃȮȮľĶŊŀȮŏıĶŏĞĬĞŇĚȮ(Presencing) ŀĵŌƞŒĬľĬńĚĽŊŀŏĸƞĴĪňŗĕŅĵħňĪňŗĽŋħĕŀĚŏĕŅĝŊŗŀȮĪķļġňĨńĺĵŌȮ(Theory U)   őħĵ

œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚŏĽƟĬĪŅĚĽŅĵěŇĨĺŇĠĠŅĦȮľĶŊŀĔŅĶŏħŇĬĪŅĚħƟŅĬŒĬĪňŗĔĸńĭĽŌƞģŅĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĳŅĵŒĬŒĬĶŃħńĭĸŉĔĪňŗĽŋħěĬĩŉĚ

ěŋħĨƟĬĔņŏĬŇħȮ(Source)  ŐĸƟĺħņĶĚŀĵŌƞŒĬĽĳŅĺŃŐľƞĚĮƤěěŋĭńĬĕĦŃŏıŊŗŀŏĮƕħĶńĭĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒľĴƞȮŕȮĪňŗěŃŏĕƟŅ

ĴŅĽŌƞĔŅĶĶńĭĶŌƟ ůȮėŊŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔŀĬŅėĨĪňŗĔņĸńĚŏįĵĮĶŅĔĢȮ(Learning from the emerging future) ůȮŐĸŃ

ĬņœĮĽŌƞĔŅĶĸĚĴŊŀĪņěŅĔėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħĬńŘĬȮȮȮŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮŏĮƦĬĔŅĶŏĨŇĭőĨĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŒĬĔŅĶĪňŗěŃĮĸƞŀĵėĸŅĵ

ěŅĔĔŅĶŏŀŅŀńĨĨŅĨńĺĨĬŏħŇĴȮ(Ego) ŏĮƦĬĨńĺĨńŘĚȮȮȮœĮĽŌƞĔŅĶŏŀŅőĸĔŐĸŃĽĶĶıĽŇŗĚĪńŘĚĮĺĚȮ(Eco) ŏĮƦĬĨńĺĨńŘĚœħƟȮȮ

(Scharmer, 2018)   

 ěŅĔėĺŅĴŏĝŊŗŀıŊŘĬģŅĬĪňŗĺƞŅȮėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĳŅĵĬŀĔŏĔŇħěŅĔĬŅĴīĶĶĴĳŅĵŒĬȮľĶŊŀȮForm follows 

consciousness   ħńĚĬńŘĬȮľńĺŒěĽņėńĠĕŀĚŏĶŊŗŀĚĬňŘěŉĚŀĵŌƞĪňŗĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĺŇīňėŇħȮėŊŀŏĮĸňŗĵĬěŅĔĔŅĶĴŀĚĶŃĭĭ

ŐĭĭĪňŗŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞĕƟŅĚĬŀĔĬńŗĬȮȮĴŅŏĮƦĬĔŅĶĴŀĚĶŃĭĭěŅĔĴŋĴĴŀĚĪňŗĶĺĴȮŴĨńĺŏŀĚŵȮŏŀŅœĺƟħƟĺĵȮȮȮľŅĔěŃĔĸƞŅĺ

ŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŕȮȮŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮĽŇŗĚĬňŘľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĴňĽĨŇĶŌƟĨńĺȮ(Mindfulness) ėŊŀŒĽƞŒěĴŅĪňŗĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĕŀĚĨńĺŏŀĚ

ħƟĺĵȮȮȮĽŇŗĚŏħňĵĺĔńĬĬňŘľŅĔŏĔŇħŒĬĶŃħńĭĔĸŋƞĴĭŋėėĸȮŏĶŅŀŅěŏĶňĵĔĴńĬĺƞŅȮĔŅĶĪņĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮ(Dialogue) ĞŉŗĚĔŖėŊŀ

ĔŅĶĪňŗĶŃĭĭĽŅĴŅĶĩěŃŏľŖĬĨńĺŏŀĚȮŏľŖĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĨńĺŏŀĚȮŐĸŃŏľŖĬĽĴĴŋĨŇģŅĬȮ&ĔĶŀĭėĺŅĴŏĝŊŗŀ'ȮĕŀĚĨńĺŏŀĚœħƟȮȮȮ

ĪńŘĚľĴħĬňŘěŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟħƟĺĵĔŅĶĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪņĚŅĬĪňŗĸĚĸŉĔĔĸńĭŏĕƟŅĽŌƞĳŅĵŒĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮľĶŊŀĕŀĚĨńĺĶŃĭĭŏŀĚȮȮ

&ĞŉŗĚĝŅĶƢŏĴŀĶƢŒĝƟĽńĠĸńĔļĦƢĨńĺĵŌŐĪĬŏĽƟĬĪŅĚĳŅĵŒĬĪňŗĺƞŅĬňŘ'ȮȮȮŏĶŇŗĴěŅĔȮȮ 

- ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĩŉĚĔŅĶĵŉħĨŇħŒĬĶŌĮŐĭĭĺŇīňėŇħŏħŇĴȮŕȮȮĪňŗŏĶŅĴńĔŒĝƟħŅĺĬƢőľĸħĨńĺŏŀĚ 

- ľƟŀĵŐĕĺĬĕƟŀĨńħĽŇĬŐĭĭŏħŇĴȮŐĸƟĺĽńĚŏĔĨŏľŖĬŀŃœĶŒľĴƞȮŕȮĪňŗĬƞŅĽĬŒě 

- ľńĬŏľėĺŅĴŒĽƞŒěĔĸńĭŏĕƟŅĴŅĽŌƞĳŅĵŒĬȮĴŅĽńĚŏĔĨȮŏľŖĬȮŐĸŃĶńĭĶŌƟĽĳŅĺŃĨƞŅĚȮŕȮĳŅĵŒĬĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚ 

- ŏĕƟŅĽŌƞėĺŅĴĽĚĭĬŇŗĚȮĮĶŅĔĢŀĵŌƞŒĬĮƤěěŋĭńĬĕĦŃȮĮĸƞŀĵĺŅĚĽŇŗĚŏħŇĴĪňŗĵŉħĩŊŀȮŐĸŃŏĮƕħĽŌƞėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĨƞŅĚȮŕ 

- ŀĬŋĠŅĨŒľƟĽŇŗĚŒľĴƞœħƟėƞŀĵȮŕȮĔƞŀĨńĺŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚȮŒľƟŀĬŅėĨœħƟŏĕƟŅĴŅĮĶŅĔĢĨńĺ 

- ĬņĽŇŗĚĬńŘĬœĮĸŀĚĸĚĴŊŀĔĶŃĪņŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭĸŀĚįŇħĸŀĚĩŌĔĔńĭĴńĬ 

- ĬņįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĬňŘŒľƟŏĕƟŅĴŅŏĮƦĬŏĬŊŘŀŏĮƦĬĨńĺȮěĬĔĸŅĵŏĮƦĬėŋĦĳŅıŀĵƞŅĚŒľĴƞĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĸŃĻńĔĵĳŅıȮ 
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ŒĬĔŅĶĬňŘȮĝŅĶƢŏĴŀĶƢŏĽĬŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽņėńĠȮ3 ŀĵƞŅĚȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŏĮƕħėĺŅĴėŇħȮĔŅĶŏĮƕħŒěȮ&ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ'ȮȮŐĸŃ

ĔŅĶŏĮƕħŏěĨěņĬĚȮȮȮĔŅĶŏĮƕħėĺŅĴėŇħȮľĴŅĵĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶľƟŀĵŐĕĺĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴėŋƟĬĝŇĬŐĭĭŏħŇĴŏıŊŗŀ

ĔĸńĭĴŅĽńĚŏĔĨȮĽńĚŏĔĨȮŐĸŃĽńĚŏĔĨĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮĨŅĴĪňŗĴńĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚĽĬŒěŒėĶƞĶŌƟȮȮȮȮĔŅĶŏĮƕħŒěȮľĴŅĵĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ

ŒĬĔŅĶŏľŖĬŐĸŃŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěĽĩŅĬĔŅĶĦƢįƞŅĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚėĬŀŊŗĬœħƟȮŏĮƦĬĔŅĶŏĮƕħėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨĬŏŀĚĞŉŗĚ

ŏĮƦĬįŌƟĽńĚŏĔĨĔńĭĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĽńĚŏĔĨħƟĺĵėĺŅĴĶńĔėĺŅĴĔĶŋĦŅȮȮȮŐĸŃȮĔŅĶŏĮƕħŏěĨěņĬĚȮľĴŅĵĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ

ĔƟŅĺĕƟŅĴėĺŅĴĔĸńĺĪňŗěŃĮĸƞŀĵĺŅĚĽŇŗĚŏĔƞŅĪňŗŀńĨĨŅĨńĺĨĬŏĶŅŏėĵĵŉħĩŊŀȮŐĸƟĺŀĬŋĠŅĨŒľƟĽŇŗĚŒľĴƞœħƟŏĕƟŅĴŅĽŌƞĔŅĶĶńĭĶŌƟ

ĕŀĚĨńĺŏĶŅȮŏĮƦĬĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĨĬŏŀĚĔńĭĮģĴģŅĬľĶŊŀěŋħĨƟĬĔņŏĬŇħĳŅĵŒĬ 

ĔŅĶŏĨŇĭőĨĕŉŘĬĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬȮ&ŏĽƟĬĪŅĚĨńĺĵŌ'ȮȮĽŅĴŅĶĩĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅŒľƟ

ŏľŖĬœħƟįƞŅĬȮĺŇīňĔŅĶĲƤĚȮľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŒľƟėĺŅĴŒĽƞŒěĕŀĚĭŋėėĸėĬĬńŘĬȮȮȮĺŇīňĔŅĶĲƤĚŏĝŊŗŀĴőĵĚőħĵĨĶĚĔńĭĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔ

ĕŀĚŏěƟŅĨńĺȮȮŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĺŇīňĔŅĶĲƤĚĔŖėŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĺŇīňĪňŗĨńĺŏĶŅěŃŏĕƟŅœĮĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔńĭ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĸŃĔńĭőĸĔĪńŘĚľĴħȮȮĝŅĶƢŏĴŀĶƢĬņŏĽĬŀĺŇīňĔŅĶĲƤĚȮ4 ŐĭĭĞŉŗĚĽŃĪƟŀĬĩŉĚěŇĨĽņĬŉĔȮ4 ĶŃħńĭĪňŗŐĨĔĨƞŅĚ

ĔńĬ 

(1) ĔŅĶĲƤĚŐĭĭħŅĺĬƢőľĸħȮȮŏĮƦĬĔŅĶĲƤĚĪňŗěņĔńħĨńĺŏŀĚŀĵŌƞŐėƞĔŅĶĨŀĔĵŘņĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĨńĺŏŀĚĔŖĶŌƟŀĵŌƞŐĸƟĺ 

(2) ĔŅĶĲƤĚŐĭĭĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚȮȮŏĮƦĬĔŅĶĲƤĚĪňŗĕƟŀĴŌĸŐĸŃĽńĚŏĔĨŏľŖĬĽŇŗĚŒľĴƞĪňŗœĴƞœħƟĨĶĚĔńĭėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏħŇĴ

ĕŀĚŏĶŅĴŅĔƞŀĬȮȮŀŅĻńĵĔŅĶŏĮƕħėĺŅĴėŇħŏıŊŗŀĨƟŀĬĶńĭėĺŅĴŏĮƦĬŏľĨŋŏĮƦĬįĸ 

(3) ĔŅĶĲƤĚŐĭĭŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮȮŏĮƦĬĔŅĶĲƤĚħƟĺĵĔŅĶĴŀĚŏľŖĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢįƞŅĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚėĬŀŊŗĬȮȮŀŅĻńĵ

ĔŅĶŏĮƕħŒěŏıŊŗŀĨƟŀĬĶńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏıŊŗŀĮĶńĭėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĕƟŅľŅĔńĬ 

(4) ĔŅĶĲƤĚŐĭĭĽĶĶėƢĽĶƟŅĚȮȮŏĮƦĬĔŅĶĲƤĚŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪńĬŐĸŃĮĸƞŀĵĺŅĚĨńĺĨĬŏħŇĴȮȮħƟĺĵĔŅĶŏĮƕħŏěĨěņĬĚ

ŐĸŃŏĮƕħĶńĭĪŋĔėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒľƟĩńĔĪŀĶƟŀĵŏĶňĵĚœĮħƟĺĵĔńĬ 

ėŋĦĳŅıĔŅĶĲƤĚĪńŘĚȮ4 ŐĭĭĬňŘěŃŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮőħĵĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĽĳŅĺŃĕŀĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔȮ4 

ĶŃħńĭȮȮĔĸƞŅĺėŊŀȮ 

ĔŅĶĲƤĚŐĭĭĪňŗȮ(1) ħņĶĚŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĪňŗȮ1 ėŊŀȮıŊŘĬĪňŗŐĭĭĬŇĽńĵŏħŇĴȮ(Habitual)  ėŊŀ

ĭŋėėĸľĶŊŀĶŃĭĭěŃĮĢŇĭńĨŇĔŅĶœĮĨŅĴĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĸŃėĺŅĴėŋƟĬŏėĵŏħŇĴŐĭĭĪňŗŏėĵŏĮƦĬĴŅŒĬŀħňĨȮįĸŇĨĞŘņėņıŌħ

ħƟĺĵėĺŅĴėŇħľĸńĔĪňŗŏėĵĩŌĔĨƟŀĚľĶŊŀŏĮƦĬŀŋħĴėĨŇĭĬĔŅĶĴňėĺŅĴĽŋĳŅıŏĔĶĚŒěȮȮŏĬƟĬĔŅĶěńħĔŅĶŐĭĭĶĺĴŀņĬŅěȮ

ěŅĔĭĬĸĚĸƞŅĚȮŐĸŃĔŅĶĴňĸņħńĭĝńŘĬ 

ĔŅĶĲƤĚŐĭĭĪňŗȮ(2) ħņĶĚŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĪňŗȮ2 ėŊŀȮıŊŘĬĪňŗŐĭĭŀńĨĨŅĨńĺĨĬȮ(Ego-system)  

ėŊŀĭŋėėĸľĶŊŀĶŃĭĭěŃŏĶŇŗĴľƟŀĵŐĕĺĬĽĴĴŋĨŇģŅĬŏħŇĴŐĸŃĽńĚŏĔĨŏľŖĬĕƟŀĴŌĸĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚĨƞŅĚȮŕȮŀĵƞŅĚĪňŗĴńĬŏĮƦĬȮ
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&ŐĭĭĺńĨĩŋĺŇĽńĵ'ȮœħƟħƟĺĵėĺŅĴĽĬŒěŒėĶƞĶŌƟȮőħĵŏĜıŅŃĨƞŀĽŇŗĚŒľĴƞȮŕȮĪňŗœĴƞŏėĵĶŌƟĴŅĔƞŀĬȮȮŀĳŇĮĶŅĵĔńĬħƟĺĵėĺŅĴėŇħȮ

ĩĔŏĩňĵĚŐĸŃĔĸƟŅŐĽħĚŀŀĔĩŉĚĪńĻĬėĨŇĪňŗŐĨĔĨƞŅĚȮȮȮŏĬƟĬĔŅĶĔĶŃěŅĵŀņĬŅěȮĔŅĶŐĭƞĚĽƞĺĬĚŅĬȮŐĸŃĔŅĶŐĕƞĚĕńĬ 

ĔŅĶĲƤĚŐĭĭĪňŗȮ(3) ħņĶĚŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĪňŗȮ3 ėŊŀȮıŊŘĬĪňŗŐĭĭŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒě+ĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮ

(Empathic-Relational)  ėŊŀĭŋėėĸľĶŊŀĶŃĭĭŏĶŇŗĴľńĬŏľėĺŅĴŒĽƞŒěĔĸńĭĴŅĽŌƞĳŅĵŒĬȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěŐĸŃĶńĭĶŌƟėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚěŅĔĴŋĴĴŀĚĕŀĚėĬŀŊŗĬȮŕȮȮȮĽĬĪĬŅĔńĬŐĭĭȮDialogueȮ&ĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅ'ȮȮ

ĽŊĭėƟĬŒėĶƞėĶĺĠĩŉĚĳŅĵŒĬĕŀĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮȮŏĬƟĬĔŅĶĽŅĬŏėĶŊŀĕƞŅĵȮŐĸŃĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĨƞŅĚȮŕ 

ĔŅĶĲƤĚŐĭĭĪňŗȮ(4) ħņĶĚŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĪňŗȮ4 ėŊŀȮıŊŘĬĪňŗŐĭĭĽĶĶėƢĽĶƟŅĚ+ĔńĭőĸĔŐĸŃĽŇŗĚȮ

ŐĺħĸƟŀĴȮ(Generative Eco-system)  ėŊŀĭŋėėĸľĶŊŀĶŃĭĭŏĶŇŗĴĮĸƞŀĵĺŅĚĨńĺĨĬľĶŊŀĽĴĴŋĨŇģŅĬŏħŇĴĪňŗŏėĵ

ĵŉħĩŊŀȮŐĸƟĺŏĮƕħıŊŘĬĪňŗĶƞĺĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒľƟŏĔŇħĔŅĶœľĸŏĸŊŗŀĬŏėĸŊŗŀĬœĮħƟĺĵĔńĬȮ(Flow) ĭĬĽĳŅĺŃŏıĶŏĞĬĞŇĚȮȮĪŋĔ

ŀĵƞŅĚėŊŀĝńŗĺĕĦŃŐľƞĚĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬȮœĴƞŐĪĶĔŐĞĚȮœĴƞŐĵĔĨńĺȮŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮŐĸŃŏĮƦĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĶƞĺĴĭĬģŅĬĕŀĚ

ĔŅĶĴňėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĳŅıĶĺĴ 

 ŏĴŊŗŀŏĶŅŏėĸŊŗŀĬěŅĔĶŃħńĭĪňŗȮ1 ĩŉĚĶŃħńĭĪňŗȮ4  ŏĶŅĔņĸńĚŏėĸŊŗŀĬœĮĭĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚȮĔŅĶŏĮƕħȮŐĸŃȮĔŅĶ

ĸĚĸŉĔȮȮȮĔŅĶŏĮƕħľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĬņĴŇĨŇĳŅĵŒĬĕŀĚĨńĺŏĶŅŒľƟŀŀĔĴŅŏĝŊŗŀĴőĵĚŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚőĸĔŒľĠƞĪńŘĚŒĭȮ&ĳŌĴŇ

ĮƤĠĠŅĪńŘĚĮĺĚ'ȮĪňŗŀĵŌƞĶŀĭĨńĺŏĶŅœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮħƟĺĵĔŅĶŏĮƕħėĺŅĴėŇħȮŏĮƕħŒěȮŐĸŃŏĮƕħŏěĨěņĬĚȮȮȮȮĽƞĺĬĔŅĶĸĚĸŉĔ

ľĴŅĵĩŉĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶıĸŇĔĔĸńĭĪňŗĶĺĴĔŅĶĬņĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞĕƟŅĚŒĬŀŀĔĽŌƞĕƟŅĚĬŀĔĔńĭĔŅĶĬņĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞĕƟŅĚĬŀĔŏĕƟŅĴŅĽŌƞĕƟŅĚ

ŒĬȮȮĽƞĚįĸŒľƟėŋĦĸńĔļĦŃĳŅĵŒĬĕŀĚŏĶŅĴňėĺŅĴĸŉĔĴŅĔĕŉŘĬȮȮȮĨńĺŏĶŅĔńĭőĸĔĳŅĵĬŀĔŏĶŇŗĴŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺĔńĬĴŅĔĕŉŘĬ

ŐĸŃĽŅĴŅĶĩĮĶŃĴĺĸĶńĭĶŌƟőĸĔěŅĔľńĺŒěŐĸŃĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬȮȮȮĽƞĺĬŒĬŐĚƞĕŀĚĶŃĭĭŏĝŇĚĽńĚėĴȮĴńĬėŊŀĔŅĶ

ĪňŗĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩľńĬĔĸńĭĴŅĶńĭĶŌƟŐĸŃĴŀĚŏľŖĬĨńĺŏŀĚœħƟěŅĔĳŅĵŒĬȮŐĸƟĺĬņœĮĽŌƞĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŐĸŃŏĮƕħĶńĭėĺŅĴ

ŏĮƦĬœĮœħƟŒľĴƞĪňŗĕƟŅĴıƟĬėĺŅĴėńĭŐėĭŏħŇĴȮŕȮœħƟ 

 

ĽĶŋĮėĺŅĴŏĶŊŗŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔ : őĴŏħĸŏĔĸňĵĺıĸĺńĨĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔ 

 ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬŐĬĺėŇħĪķļġňĪňŗĽņėńĠĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮěŇĨĺŇĠĠŅĦĞŉŗĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏľŖĬėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮ(Insight) ŐĸŃ

ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĽŌƞĽŇŗĚĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĔĺƞŅ (Connectedness) ĬńŘĬĭƞĚĭŀĔĺƞŅȮĴĬŋļĵƢŏĶŅĽŅĴŅĶĩŏľŖĬŐĸŃŏĕƟŅŒěėĺŅĴŏĮƦĬ

ěĶŇĚĕŀĚőĸĔĶŀĭĨńĺœħƟŒĬĶŃħńĭĪňŗŐĨĔĨƞŅĚŐĸŃĔĺƟŅĚĕĺŅĚŀŀĔœĮ ĨŅĴĔĶŀĭĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔȮ

(Frame of Reference) ĪňŗŏĨŇĭőĨľĶŊŀĺŇĺńĥĬƢĕŉŘĬœħƟȮȮȮľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶŏĨŇĭőĨĪňŗĺƞŅĬňŘĔŖėŊŀȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕńŘĬ
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ıŊŘĬģŅĬĕŀĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔȮĞŉŗĚĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶĔĸńĭĴŅĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĪńŘĚĪňŗ

ŏĮƦĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬŐĸŃĽĳŅĺŃĳŅĵĬŀĔœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴ 

 ĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĶƞĺĴĽĴńĵŒĬĴŋĴĴŀĚŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĬŇĵĴȮĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋŐĸŃĝňŘĺńħěŇĨĽņĬŉĔŀĵƞŅĚ

ŏĮƦĬĶŃħńĭĕńŘĬĪňŗĴňėĺŅĴĝńħŏěĬŐĸŃŏĮƦĬĺńĨĩŋĺŇĽńĵœħƟȮȮŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮĬňŗĔŖėŊŀȮĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔȮĪňŗĽŅĴŅĶĩŒĝƟĭƞĚĝňŘĔŅĶ

ŏĨŇĭőĨŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚěŇĨœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴĬńŗĬŏŀĚȮȮ ŐĬĺėŇħľĬŉŗĚĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭĺƞŅŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĽņėńĠ

ŒĬĔŅĶŒĝƟŀīŇĭŅĵĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĨŅĴĴŋĴĴŀĚŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĬŇĵĴĔŖėŊŀȮȮŐĬĺėŇħĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢȮ(Spiral 

Dynamics) ľĶŊŀőĴŏħĸŏĔĸňĵĺıĸĺńĨȮĕŀĚŏĭėŐĸŃőėŐĺĬ  ĞŉŗĚĪňŗįƞŅĬĴŅĩŌĔĬņœĮŒĝƟŀƟŅĚŀŇĚŐĸŃŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭ

ĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔĨŅĴŐĬĺėŇħŀŊŗĬȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚȮȮ 

 ĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢȮŏĮƦĬőĴŏħĸĪňŗŐĽħĚĩŉĚıńĥĬŅĔŅĶŏĝŇĚĺŇĺńĥĬƢĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪňŗŒĝƟœħƟĔńĭĮƤěŏěĔĭŋėėĸȮ

ŀĚėƢĔĶȮŐĸŃĽńĚėĴȮȮȮĩŌĔıńĥĬŅŏĮƦĬėĶńŘĚŐĶĔőħĵȮħŀĬȮŏŀŖħŏĺŇĶƢħȮŏĭėȮ(Don Edward Beck) ŐĸŃȮėĶŇĽőĨŏĲŀĶƢȮ

őėŐĺĬȮ(Christopher Cowan)  őħĵĴňģŅĬĴŅěŅĔĪķļġňıńĥĬŅĔŅĶŒĬĴĬŋļĵƢįŌƟŒľĠƞĪňŗĝŊŗŀȮEmergent Cyclical 

Levels of Existence &ĶŃħńĭĕŀĚĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞĪňŗŏĮƦĬĺĚěĶŐĭĭŏĔŇħĕŉŘĬŒľĴƞ'ȮĕŀĚȮŐėĸĶƢȮħńĭŏĭŇĸĵŌȮŏĔĶĲĽƢȮ(Clare 

W. Graves)  ĶƞĺĴĔńĭĪķļġňĺŇĺńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĝŊŗŀȮMemetics  ĨƞŀĴŅŐĬĺėŇħĬňŘĩŌĔĬņœĮıńĥĬŅĶƞĺĴĔńĭ

ĪķļġňĭŌĶĦŅĔŅĶĕŀĚȮŏėĬȮĺŇĸŏĭŀĶƢȮȮŐĸŃĩŌĔŏĶňĵĔĝŊŗŀĺƞŅȮĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢŀŇĬĪňĔĶńĸȮ(Spiral Dynamics 

Integral)  (Wilber, 2000) ȮŐĬĺėŇħĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢŒľƟėņŀīŇĭŅĵĺƞŅȮĶŃĭĭėŋĦėƞŅľĶŊŀőĸĔĪńĻĬƢŐĭĭĨƞŅĚȮŕȮ

ŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚĝňĺŇĨĔńĭĻńĔĵĳŅıĕŀĚěŇĨœħƟŀĵƞŅĚœĶȮȮȮĝŋħėŋĦėƞŅŐĨƞĸŃĝŋħĪňŗ

ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬěŃĩŌĔıńĥĬŅĕŉŘĬĴŅħƟĺĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĕŀĚĶŃĭĭėŋĦėƞŅĝŋħĔƞŀĬ

ľĬƟŅȮŐĸŃĴňĸņħńĭĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅĪňŗŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮĬńŗĬėŊŀȮĴňĶŃħńĭĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪňŗœĸƞŏĶňĵĚĔńĬœĮŀĵƞŅĚŏĮƦĬĸņħńĭĪňŗ

ŏĜıŅŃŏěŅŃěĚĬńŗĬŏŀĚȮȮȮȮȮĨƞŀœĮĬňŘėŊŀĽĶŋĮĳŅıĶĺĴĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕ ŐĮħĶŃħńĭȮȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĽňĪňŗŏĮƦĬ

ĶľńĽȮėņŀīŇĭŅĵȮŐĸŃėŋĦĽĴĭńĨŇĕŀĚŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮȮœĸƞŏĶňĵĚěŅĔĶŃħńĭĪňŗŀĵŌƞħƟŅĬĸƞŅĚȮ&ŏĶňĵĭĚƞŅĵ'ȮĽŌƞĶŃħńĭĪňŗŀĵŌƞħƟŅĬĭĬȮ

&ĞńĭĞƟŀĬ'ȮȮőħĵľĔĶŃħńĭŐĶĔŀĵŌƞŒĬŏĪňĵĶƢĪňŗľĬŉŗĚȮŐĸŃŀňĔĽŀĚĶŃħńĭľĸńĚŀĵŌƞŒĬŏĪňĵĶƢĪňŗĽŀĚ 

First Tier   ŏĪňĵĶƢĪňŗľĬŉŗĚ 

  ĽňŏĭěȮȮȮSurvivalSense, Instinctive  ěŇĨŏŀŅĨńĺŒľƟĶŀħ ĨŅĴĽńĠĝŅĨĠŅĦ 

 ŐĶĚĕńĭĽņėńĠėŊŀĔŅĶŏŀŅĨńĺŒľƟĶŀħȮŴĪņŒĬĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĪņŏıŊŗŀŒľƟĴňĝňĺŇĨĶŀħŵȮȮȮŒĝƟĝňĺŇĨŐĭĭŏĶňĵĭĚƞŅĵȮŏĮƦĬ

ŀńĨőĬĴńĨŇĨŅĴĽńĠĝŅĨĠŅĦȮŐĸŃĨŅĴėĺŅĴěņŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĝňĺŇĨ œħƟŐĔƞȮŀŅľŅĶȮĬŘņȮĽĩŅĬĪňŗŒľƟėĺŅĴŀĭŀŋƞĬȮ

ėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮŐĸŃĔŅĶĽŊĭıńĬīŋƢȮ ŐĪĭœĴƞĶŌƟĨńĺĺƞŅĴňĨńĺŏŀĚĪňŗŐĵĔŀĵŌƞŀĵƞŅĚŏĮƦĬŏŀĔŏĪĻȮȮ 



 
46 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

  ĽňĴƞĺĚȮȮȮKinSpirits, Clannish, Magical  ěŇĨŐľƞĚįňĮŌƙįňĵƞŅȮŏĮƦĬŏįƞŅıĚĻƢȮŏĺĪĴĬĨĶƢ 

 ĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮĴńŗĬėĚȮȮĶĺĴĨńĺĔńĬŏĮƦĬıĺĔıƟŀĚȮıŉŗĚıŅŀŅĻńĵėĺŅĴŏĮƦĬėĶŀĭėĶńĺ ŏėĶŊŀĠŅĨŇ 

ĝĬŏįƞŅȮȮŏĝŊŗŀĲƤĚįŌƟľĸńĔįŌƟŒľĠƞȮŏėŅĶıĽĩŅĬĪňŗĻńĔħŇśĽŇĪīŇśȮĽŇŗĚĻńĔħŇśĽŇĪīŇśȮıĸńĚīĶĶĴĝŅĨŇȮŀņĬŅěĸŉĔĸńĭȮŐĸŃıŇīňĔĶĶĴ

ŏıŊŗŀœħƟĶńĭėĺŅĴėŋƟĴėĶŀĚȮȮȮŴĭŌĝŅĺŇĠĠŅĦĭĶĶıĭŋĶŋļŐĸŃħŌŐĸĶńĔļŅĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵŒľƟŀĭŀŋƞĬĮĸŀħĳńĵŵȮȮ 

  ĽňŐħĚȮȮȮPowerGods, Egocentric, Impulsive  ěŇĨĨŅĴŒěĨĬŏŀĚȮĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ 

 ĴňŐĶĚĕńĭĽŌƞėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚȮėĺŅĴŏĔĶňĵĚœĔĶȮėĺŅĴėńŗĚŐėƟĬŏŀŅėŊĬȮŐĸĔėĬĸŃľĴńħ œĮĨŅĴŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬĪńĬĪňȮ

ĨƞŀĨƟŅĬȮĨƞŀĽŌƟħƟĺĵıĸŃĔņĸńĚȮœĕĺƞėĺƟŅŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĨĬȮŒľƟĨńĺŏŀĚĴňœĺƟĔƞŀĬȮĮĔĮƚŀĚĻńĔħŇśĻĶň  ŴŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗŀĵŅĔŏĮƦĬȮ

ĪņĽŇŗĚĪňŗŀĵŅĔĪņȮœĴƞĺƞŅěŃŀĵƞŅĚœĶŵȮȮœĴƞėŇħĴŅĔȮœĴƞŏĽňĵŒěȮœĴƞĔńĚĺĸĔńĭĽŇŗĚĪňŗĵńĚĴŅœĴƞĩŉĚȮȮőĸĔĬňŘŏĨŖĴœĮħƟĺĵįŌƟĸƞŅĪňŗ

ėŋĔėŅĴȮȮěŉĚĨƟŀĚĸŋĔĕŉŘĬĽŌƟȮĔŋĴŀņĬŅěȮŐĸŃŏŀŅĝĬŃ 

  ĽňĬŘņŏĚŇĬȮȮȮTruthForce, Purposeful, Rule/Role  ěŇĨĽńĴĭŌĶĦƢĽŇĪīŇȮŏĮƚŅľĴŅĵĽŌĚĽŋħȮĔġ-ľĬƟŅĪňŗ 

 ĴŋƞĚĽŌƞĽńĬĨŇĽŋĕĽŌĚĽŋħ ĨƞŀĽŌƟĔńĬĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴħňėĺŅĴĝńŗĺȮŀĵŌƞŒĬőŀĺŅĪȮŏĮƦĬŏħŖĔħňȮŏĝŊŗŀŒĬŀņĬŅěĬŇĵĴ-ėŋĦėƞŅ

ŏĝŇĚĻŅĽĬŅ-ĽŇŗĚĽŌĚĽŋħȮĪņĨŅĴĔġȮĨŅĴľĬƟŅĪňŗȮȮŴĝňĺŇĨĴňėĺŅĴľĴŅĵȮĴňľĬĪŅĚȮŐĸŃĴňŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗįĸĩŌĔĔņľĬħŏŀŅœĺƟ

ŐĸƟĺŵȮȮȮŏĽňĵĽĸŃĪņĽŇŗĚħňĚŅĴŒĬĺńĬĬňŘŏıŊŗŀĶŅĚĺńĸŒĬĺńĬľĬƟŅȮȮĪŋĔŀĵƞŅĚĴňĸņħńĭĝńŘĬŏıŊŗŀėĺŅĴĴńŗĬėĚȮȮįŌƟĴňŀņĬŅěŀŀĔ

ĔġĭĬľĸńĔĔŅĶĽŌĚĽŋħȮĝňĺŇĨĴňľĸńĔŐľƞĚėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮĶŌƟĽŉĔįŇħĩƟŅĮĸƞŀĵĨńĺŏŀĚĪņĨŅĴŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬȮ 

  ĽňĽƟĴȮȮȮStriveDrive, Strategic, Achiever  ěŇĨŒİƙĽņŏĶŖě ĴňĔĸĵŋĪīƢ 

Ȯ ĮĶŅĶĩĬŅŒĬĔŅĶĴňŀņĬŅěŒĬĨĬȮėĺŅĴĽņŏĶŖěȮŐĸŃįĸĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚȮ ĺŅĚŐįĬȮĴňĝńŘĬŏĝŇĚȮĴňĶŃĭĭ

ŏľĨŋįĸĕŀĚĨĬŏŀĚȮĴňėĺŅĴŏĮƦĬĮƤěŏěĔȮĪŃŏĵŀĪŃĵŅĬȮĴňŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĺńħįĸœħƟȮȮŏĬƟĬŐĕƞĚĕńĬȮėĶŀĭėĶŀĚȮŏĶňĵĬĶŌƟȮ

ĪħĸŀĚŐĸŃıŇĽŌěĬƢȮıńĥĬŅĽŌƞėĺŅĴĪńĬĽĴńĵȮ&ĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢŐĸŃŏĪėőĬőĸĵň'ȮȮĝňĺŇĨĪňŗħňėŊŀĝňĺŇĨĪňŗĴňȮ&ĺńĨĩŋ'ȮŏĵŀŃȮŕȮȮ

ħƟĺĵĔŅĶŒĝƟĪĶńıĵŅĔĶěŅĔīĶĶĴĝŅĨŇȮȮȮŴĪņŏıŊŗŀįĸĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĨĬȮħƟĺĵĔŅĶĸĚŏĸƞĬŒĬŏĔĴŒľƟĝĬŃŵȮȮȮ 

  ĽňŏĕňĵĺȮȮHumanBond, Relativistic, Sensitive  ěŇĨĽńĚėĴĬŇĵĴȮŏĝŇĚĽńĴıńĬīĳŅıȮėĺŅĴŀƞŀĬœľĺ 

 ħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĭĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮėĺŅĴŏĮƦĬĔĸŋƞĴ+ĝŋĴĝĬȮŐĸŃėĺŅĴŏĽĴŀĳŅėȮȮĴŀĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŏĝŇĚĽńĴıńĪīƢȮ

ŏĝŇĚĶŅĵĭŋėėĸȮœĺĨƞŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŒĽƞŒěĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮȮĕńĭŏėĸŊŗŀĬŐĬĺėŇħŒľĴƞȮŕȮěŅĔėĬĝŅĵĕŀĭȮ

ŏĽĶňĬŇĵĴȮőıĽĨƢőĴŏħŇĶƢĬȮĮĸħĮĸƞŀĵěŅĔĕƟŀěņĔńħŏħŇĴĕŀĚĶŃĭĭėŇħĪňŗŐĕŖĚĨńĺȮȮŴėƟĬľŅĽńĬĨŇĽŋĕěŅĔĨńĺĨĬĳŅĵŒĬȮ

ŐĸŃĶƞĺĴŏĶňĵĬĶŌƟœĮĔńĭĝŋĴĝĬħƟĺĵĔŅĶħŌŐĸŏŀŅŒěŒĽƞĔńĬŵȮȮŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŐĭƞĚĮƤĬĔńĬŒĬĔĸŋƞĴȮĨńħĽŇĬŒěĶƞĺĴĭĬĔŅĶŏľŖĬ

ıƟŀĚĨƟŀĚĔńĬ  ĽŊĭėƟĬĨńĺĨĬĳŅĵŒĬȮĮĸŋĔĲƘƨĬĴŇĨŇĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĭĬĔŅĶŏĔŊŘŀĔŌĸŐĸŃĽŅĬıĸńĚĶƞĺĴĔńĬ 
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Second Tier   ŏĪňĵĶƢĪňŗĽŀĚ 

  ĽňŏľĸŊŀĚȮȮȮFlexFlow, Systemic, Integral  ěŇĨĭŌĶĦŅĔŅĶĶŃĭĭ œľĸŏĺňĵĬœĴƞľĵŋħĬŇŗĚ 

 ĴŋƞĚĽŌƞėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħȮȮĭŌĶĦŅĔŅĶėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽĨŇĮƤĠĠŅĕŀĚěŇĨĪŋĔĶŃħńĭĔƞŀĬľĬƟŅŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮȮĴŀĚ

ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŏĝŇĚĶŃĭĭŒľĠƞȮĶŃĭĭĬŇŏĺĻȮŐĸŃĶƞĴŒľĠƞĪŅĚėĺŅĴėŇħȮħƟĺĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĮĶńĭĨńĺȮȮȮŴŒĝƟĝňĺŇĨŀĵƞŅĚ

ŏĨŖĴĪňŗŐĸŃĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃŏĮƦĬŵȮȮĵŀĴĶńĭėĺŅĴŏĮƦĬœĮĕŀĚīĶĶĴĝŅĨŇĪňŗŐĮĶŏĮĸňŗĵĬ

œĴƞŐĬƞĬŀĬȮȮŒĽƞŒěĨƞŀĔŅĶĪņĚŅĬȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺĵŊħľĵŋƞĬȮȮėƟĬıĭėŋĦėƞŅŒĬŏěĨěņĬĚŏĽĶňĪňŗěŃħņĶĚ

ŀĵŌƞŀĵƞŅĚœĴƞĽŋħőĨƞĚŐĸŃœĴƞĽĶƟŅĚįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭȮȮĨƟŀĚĔŅĶıŊŘĬĪňŗĝňĺŇĨŏĝŇĚĶŃĭĭĪňŗŏĮƕħĔĺƟŅĚȮĚħĚŅĴȮœĴƞľĵŋħĬŇŗĚȮŐĸŃ

ľĸŀĴĶĺĴĴŋĴĴŀĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬħƟĺĵĔŅĶıŉŗĚıŅŀŅĻńĵŐĸŃŏėĸŊŗŀĬœĮħƟĺĵĔńĬȮȮ 

  ĽňŏĪŀĶƢėĺŀĵĞƢȮȮȮGlobalView, Holistic  ěŇĨŀĚėƢĶĺĴ ĮĶŃĽŅĬĔĸĴĔĸŊĬĪńŘĚőĸĔ 

 ŒĝƟĔŅĶĮĶŃĽŅĬĔĸĴĔĸŊĬŐĸŃėĺŅĴĔĶŋĦŅŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĬņĪŅĚȮȮįĽĴįĽŅĬŐĸŃŏĮƕħĶńĭŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŗĚĨƞŀĴŋĴȮ

ĴŀĚľĸŅĵĴŇĨŇőħĵœĴƞœħƟŒľƟėƞŅĔńĭĴŋĴĴŀĚŒħŏĮƦĬıŇŏĻļȮȮȮŴŏĕƟŅœĮĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħŒĬĔŅĶħņĶĚ

ŀĵŌƞįƞŅĬěŇĨŒěŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦŵȮȮĪńŘĚĨńĺĨĬĮƤěŏěĔĔńĭěŇĨĺŇĠĠŅĦĶƞĺĴĪňŗŏĮƦĬĪńŘĚľĴħĨƞŅĚŏĮƦĬħńŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮĪŋĔ

ŀĵƞŅĚŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĪŋĔŀĵƞŅĚȮȮĪńŘĚőĸĔėŊŀĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨŏħňĵĺĪňŗĴňıĸĺńĨŀńĬŏĔŇħĴŅěŅĔěŇĨĽņĬŉĔĶƞĺĴĕŀĚŐĨƞĸŃėĬȮȮĪņĚŅĬ

ŐĭĭĶƞĺĴĴŊŀȮŏĮƕħĶńĭĠŅĦĪńĻĬŃȮĬƟŀĵŐĨƞĴŅĔȮŐĸŃĽŅĬŏėĶŊŀĕƞŅĵĶŃħńĭőĸĔ 

.   .   .   .   .   .   . 

 ľŅĔŏĶŅĴŀĚĺƞŅěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮĨŅĴŐĬĺėŇħĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢėŊŀŐĔĬĔĸŅĚĕŀĚľĬĪŅĚĬňŘȮŏĶŅŀŅě

ĬņŐĬĺėŇħŀŊŗĬȮŕȮıĶƟŀĴėņŀīŇĭŅĵĕŀĚŐĬĺėŇħĬńŘĬȮŕȮĴŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭőħĵĺŅĚŏėňĵĚĔńĬŒľƟĨņŐľĬƞĚĕŀĚĶŃħńĭ

ěŇĨĽņĬŉĔĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĽŀħėĸƟŀĚŐĸŃĮŃĨŇħĮŃĨƞŀĔńĬȮĬņœĮĽŌƞĔŅĶĕĵŅĵėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒľƟėĶŀĭėĸŋĴ

ŐĸŃĔŅĶŏľŖĬėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚěŇĨĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĔĺƟŅĚĕĺŅĚĕŉŘĬœħƟȮȮőħĵŒĬĪňŗĬňŘěŃĕŀĬņŐĬĺėŇħŀňĔȮ5 ŐĬĺėŇħĴŅ

ŏĪňĵĭŏėňĵĚĔńĬȮȮ&Kegan, 1982; Reimer, Paolitto & Hersh, 1990; Scharmer, 2018; Sutherland, 2024;Ȯ

Laloux, 2014'ȮȮŒĬĨŅĶŅĚħƟŅĬĸƞŅĚĬňŘ 

 ȮŀĬŉŗĚȮŐĬĺėŇħĪňŗĬņĴŅŒĝƟŏĪňĵĭŏėňĵĚĔńĬĔńĭőĴŏħĸĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢȮĴňħńĚĬňŘ 

¶ ŐĬĺėŇħěŇĨĽņĬŉĔĪňŗĮĶŃĔŀĭĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵȮĕŀĚőĶŏĭŇĶƢĨȮėňŐĔĬ 

¶ ŐĬĺėŇħěŇĨĽņĬŉĔŐľƞĚĔŅĶĨńħĽŇĬŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴȮĕŀĚĸŀĺƢŏĶĬĞƢȮőėĸŏĭŇĶƢĔ 

¶ ŐĬĺėŇħĪķļġňĨńĺĵŌȮĕŀĚŀŀĨőĨȮĝŅĶƢŏĴŀĶƢ 

¶ ŐĬĺėŇħěŇĨĽņĬŉĔĕŀĚĔŅĶœĺƟĺŅĚŒěȮĕŀĚŐěŖėȮĔŇĭĭƢ 

¶ ŐĬĺėŇħěŇĨĽņĬŉĔĕŀĚŀĚėƢĔĶľƟŅĽňȮĕŀĚŏĲĶŏħŀĶŇĔȮĸŅĸŌĔĞƢ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.1  ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔȮ5 ŐĬĺėŇħŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭőĴŏħĸĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢ 

SD Robert Kegan Lawrence Kohlberg C. Otto Scharmer Jack Gibb Frederic Laloux 

  ȮȮȮěĶŇĵīĶĶĴĽŅĔĸȮŏĮƦĬ
ĽŅĔĸŀĚėƢĶĺĴŐľƞĚėĺŅĴ
ŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮŏėŅĶıĪŋĔ
ĝňĺŇĨŀĵƞŅĚŏĪƞŅŏĪňĵĴ 

ȮȮȮŐĭĭĽĶĶėƢĽĶƟŅĚĔńĭ
őĸĔŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ
ŏĮƕħŏěĨěņĬĚȮĔŅĶĮĶŅȮ
ĔġŀĵŌƞŒĬĮƤěěŋĭńĬĕĦŃȮ
ħņĶĚŀĵŌƞĶƞĺĴȮŀŇĽĶŃȮ
ĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĳŅıĶĺĴ 

ȮȮTranscendentȮĔƟŅĺȮ
ĕƟŅĴĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮ
ŏľĬŊŀīĶĶĴħŅȮıƟĬĨńĺĨĬ 

ȮȮȮŀĚėƢĔĶĽňŏĕňĵĺŐĔĴ
ĬŘņŏĚŇĬȮŏĬƟĬěńħĔŅĶĨńĺȮ
ŏŀĚȮħŉĚĻńĔĵĳŅıĪňŗŐĪƟ
ŀŀĔĴŅȮĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅŏıŊŗŀ
ĶŃĭĭŒľĠƞȮ&ĔĺƞŅĨńĺŏŀĚ'Ȯ
ĶƞĺĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŀĵƞŅĚœĴƞ
ěņĔńħȮœĺƟĺŅĚŒěĔńĬȮŒĝƟ
ĳŌĴŇĮƤĠĠŅŏĝŇĚĸŉĔȮŏĕƟŅĩŉĚ
ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬŀĵƞŅĚĶŌƟĨńĺ 

  ȮȮȮHolistic ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ
ŒĝƟěŇĨŒĨƟĽņĬŉĔȮėĺŅĴ
ŏĮƦĬĪńŘĚľĴħȮĶŅĔŏľĚƟŅ 
ȮȮȮOrganic ŒĝƟėĺŅĴȮȮȮ
ĶŌƟĽŉĔȮŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮ
ŒėĶƞėĶĺĠĽŌƞĳŅĵŒĬ 

 ȮȮȮěŇĨĺŇĺńĥĬƢĨĬȮœĮĨŅĴ
ėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĕŀĚ
ĶŃĭĭĨńĺĨĬĪňŗŐĨĔĨƞŅĚȮ
ĭĶŇĭĪȮėĺŅĴľĴŅĵ
ŏĜıŅŃĔĸŋƞĴ 

ȮȮȮĮĶŃőĵĝĬƢĽŅīŅĶĦŃȮ
ĽŇĪīŇĽƞĺĬĭŋėėĸȮŏľŖĬ
ėŋĦėƞŅėĺŅĴŏľŖĬĪňŗľĸŅĔȮ
ľĸŅĵȮĶńĔļŅĽŇĪīŇĕŀĚ
ĮƤěŏěĔĪňŗĴňŀńĨĸńĔļĦƢ 

ȮȮȮŐĭĭŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮ
ŏĮƕħŒěȮĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮ
ĽŊĭėƟĬĽŌƞĳŅĵŒĬȮŏĝŊŗŀĴȮ
őĵĚŏėĶŊŀĕƞŅĵȮĽŅĬĽńĴȮ
ıńĬīƢįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵ 

ȮȮȮEmergent įŋħĭńĚȮ
ŏĔŇħĕŉŘĬĕŀĚĔĸŋƞĴĵƞŀĵȮœĴƞ
ĴňįŌƟĬņŏħňŗĵĺȮľĸŅĔľĸŅĵ 
ȮȮȮParticipative ŏĕƟŅȮ
ĶƞĺĴȮĸĚĴĨŇĨńħĽŇĬŒěĶƞĺĴȮ
ĽĶƟŅĚıĸńĚĔĸŋƞĴȮœħƟŏĸŊŀĔ 

ȮȮȮŀĚėƢĔĶĽňŏĕňĵĺȮŏĬƟĬ
ėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵȮŏĽĶŇĴȮ
ıĸńĚȮĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮĩƞĺĚħŋĸȮ
ŒĬėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮŒĽƞ
ŒěėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĮĶńĭĨńĺŏĶŖĺȮ
ĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěȮ 

 ȮȮȮěŇĨĮĶŃıńĬīƢĨĬȮœĮ
ĨŅĴėĺŅĴėŇħĪķļġňĕŀĚ
ĨĬȮĶŃĭĭȮŏľĨŋįĸȮ
ĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚȮĔŅĶŐĕƞĚĕńĬ 

ȮȮȮĶŃĭĭȮĽņĬŉĔĪŅĚ
ĽńĚėĴȮĨŅĴĶŃĭĭĽńĚėĴȮ
ĔġľĴŅĵľĬƟŅĪňŗıĸŏĴŊŀĚȮ
ŒľƟŀĚėƢĔĶĪņĚŅĬœħƟ 

ȮȮȮŐĭĭŀńĨĨŅĨńĺĨĬȮĲƤĚ
ŐĭĭĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚȮŏĮƕħ
ėĺŅĴėŇħȮĩĔŏĩňĵĚȮŀĳŇȮ
ĮĶŅĵȮĔĶŃěŅĵŀņĬŅěȮ
ŐĭƞĚĽƞĺĬĚŅĬȮŐĕƞĚĕńĬ 

ȮȮȮAdvisory ŒľƟĕƟŀĴŌĸȮ
ĕƟŀŐĬŃĬņȮŒľƟėņĮĶŉĔļŅȮ
ŒľƟŏľĨŋįĸȮĺŇŏėĶŅŃľƢ 

ȮȮȮŀĚėƢĔĶĽňĽƟĴȮĴŋƞĚĝńĵ
ĝĬŃĭĬĽńĚŏĺňĵĬȮĪņĔņȮ
œĶȮŏĨŇĭőĨȮıńĥĬŅĬĺńĨȮ
ĔĶĶĴȮőĮĶƞĚŒĽȮŀīŇĭŅĵ
ħƟĺĵŏľĨŋįĸȮĨŅĴĔĶŃŐĽ 

 ȮȮȮěŇĨĨŅĴĽńĚėĴȮœĮĨŅĴ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ
ĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴȮėƞŅĬŇĵĴȮ
ėĺŅĴħňĚŅĴĽŌĚĽŋħ 

ȮȮȮėĺŅĴėŅħľĺńĚĶƞĺĴȮ
ĪņĨŅĴĔńĬŐĸŃĔńĬȮĨŅĴ
ėƞŅĬŇĵĴȮėĺŅĴėŅħľĺńĚ
ĕŀĚėĬŒĔĸƟĨńĺȮĔĸŋƞĴȮ
ĔŅĶŏėŅĶıȮĳńĔħňȮĶŌƟėŋĦ 

ȮȮȮŐĭĭĬŇĽńĵŏħŇĴȮĲƤĚ
ŐĭĭħŅĺĬƢőľĸħěŅĔ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬŀħňĨȮ
ĽŋĳŅıȮĶĺĴŀņĬŅěȮĭĬ
ĸĚĸƞŅĚȮĴňĸņħńĭĕńŘĬ 

ȮȮȮBenevolentȮ
ĮĔĮƚŀĚȮėŋƟĴėĶŀĚȮŒľƟ
ĶŅĚĺńĸȮĽńŗĚĽŀĬĽŇŗĚħňĚŅĴȮ
ıŉŗĚıŇĚŀņĬŅě 

ȮȮȮŀĚėƢĔĶĽňĬŘņŏĚŇĬȮĪņ
ĨŅĴĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗȮŏĮƦĬ
ĪŅĚĔŅĶȮĴňĸņħńĭĝńŘĬȮĶŃȮ
ĭĭŀņĬŅěȮĶńĭŒĝƟŏĝŊŗŀĲƤĚȮ
ĶńĔļŅėĺŅĴĴńŗĬėĚȮœĴƞ
ĝŀĭŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ 

 ȮȮȮěŇĨĨŅĴŒěĨĬȮœĮĨŅĴ
ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬȮ
ėĺŅĴŀĵŅĔȮıĸŃĔņĸńĚȮ
ĔŅĶŐĵƞĚĝŇĚ 

ȮȮȮėĺŅĴŏĮƦĬĮƤěŏěĔȮ
ĮĶŃőĵĝĬƢĨĬȮĽĴ
ĮĶŃőĵĝĬƢĔńĬȮĪņĨŅĴȮ
ŴľĸńĔĔŌŵȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ
ĨĬŏŀĚȮŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔńĬ
ŀĵƞŅĚĽĴĬŘņĽĴŏĬŊŘŀ 

 ȮȮȮAutocratic ŒĝƟ
ŀņĬŅěėĺĭėŋĴȮĕěńħ
ėĺŅĴœĶƟĶŃŏĭňĵĭȮŀŀĔ
ėņĽńŗĚȮŏĝŊŗŀĲƤĚĪņĨŅĴ 

ȮȮȮŀĚėƢĔĶĽňŐħĚȮŒĝƟŀņȮ
ĬŅěėĺĭėŋĴœĴƞŒľƟŐĨĔȮ
ŐĩĺȮŒĝƟėĺŅĴĔĸńĺȮĨŀĭ
őĨƟœĺȮįĸĮĶŃőĵĝĬƢĶŃĵŃ
ĽńŘĬȮŏħŖħĕŅħĶŋĬŐĶĚȮœĴƞ
ŏĬƟĬĺŅĚŐįĬĶŃĵŃĵŅĺ 

    ěŇĨĨŅĴĽŇŗĚŏĶƟŅȮœĮ
ĨŅĴŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬ ėĺŅĴ
ěņŏĮƦĬĪŅĚĔŅĵĳŅıȮ
ėĺŅĴĮĸŀħĳńĵ 

ȮȮȮĻňĸīĶĶĴĳŅĵŒĨƟĔġȮ
ŏĔĦĤƢįŌƟŀŊŗĬȮŏĝŊŗŀĲƤĚĔġ
ĕŀĚįŌƟĴňŀņĬŅěȮľĸňĔȮ
ŏĸňŗĵĚĔŅĶőħĬĸĚőĪļ 

 ȮȮȮPunitiveȮŏŀŅĨńĺĶŀħ
ěŅĔĔŅĶĩŌĔĪņŒľƟŏěŖĭĨńĺȮ
ŏĮƦĬĮĶĮƤĔļƢ 
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ĭĪĪňŗȮ3 
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ĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěĪňŗĴňĶŃħńĭĪňŗŐĨĔĨƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵĔńĬœĮŒĬŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮȮŐĨƞĸŃĶŃħńĭĔŖěŃĴňœĺĵŅĔĶĦƢŒĬ

ĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵĔńĭőĸĔĶŀĭĨńĺĪňŗœĴƞŏľĴŊŀĬĔńĬȮȮȮĽŇŗĚĽņėńĠėŊŀŏĶŅěņŏĮƦĬĨƟŀĚľŅĝŋħœĺĵŅĔĶĦƢŀńĬŏĮƦĬ 

ĪŅĚŏĕƟŅĕŀĚĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěĪňŗŏĮƦĬĔĸŅĚȮŕȮĽŅĴńĠȮŐĸŃŏĶňĵĭĚƞŅĵœĴƞĞńĭĞƟŀĬĽņľĶńĭėĬĪńŗĺœĮŒĬ

ĽńĚėĴŒľƟœħƟ ŏĮƦĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮȮȮŐĴƟěŃĨĶŃľĬńĔĺƞŅȮŐĨƞĸŃėĬŀŅěĴňĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĪňŗŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮȮȮ

ĔĶŃĬńŘĬĔŖĵńĚěņŏĮƦĬĪňŗěŃĨƟŀĚĴňĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘĪňŗŏĮƦĬĔĸŅĚȮŕȮĔƞŀĬȮȮȮŐĸŃŏĴŊŗŀŏĶŅĴňĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴ

ŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘŐĸƟĺȮěŉĚěŃĬņœĮĽŌƞ ĔŅĶıńĥĬŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭĪňŗěŃŒĝƟĭƞĴŏıŅŃĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟȮ

ĪňŗĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚėĬĪńŗĺœĮœħƟ ŒĬĕńŘĬĨƞŀœĮ 

 ŀĬŉŗĚȮĝŋħœĺĵŅĔĶĦƢĪňŗěŇĨĽņĬŉĔȮ&ŐĨƞĸŃĶŃħńĭ'ȮěŃħņŏĬŇĬĔŅĶŒľƟŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟœħƟĬńŘĬȮőħĵĪńŗĺœĮŏĶŇŗĴĨƟĬěŅĔ

ĔŅĶĶńĭȮ(Sensible) œħƟȮŏĪƞŅĪńĬœĴƞĮĸƞŀĵįƞŅĬȮȮŒĬĽƞĺĬĬňŘŀŅěŏĶňĵĔœħƟĺƞŅŏĔŇħĔŅĶȮŴŀƞŅĬŀŀĔŵȮȮěŅĔĬńŘĬěŉĚėƞŀĵĬņĽŇŗĚ

ĬńŘĬĴŅĨňėĺŅĴȮ(Meaning Making) ȮŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěĺƞŅĴńĬėŊŀŀŃœĶŐĸŃĽņėńĠŀĵƞŅĚœĶěĬĔĸŅĵŏĮƦĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟȮ

&ĨƞŀĭŅĚĽŇŗĚĭŅĚŀĵƞŅĚ'ȮĕŉŘĬȮȮŒĬĽƞĺĬĬňŘĔŖŀŅěŏĶňĵĔœħƟĺƞŅŏĔŇħĔŅĶȮŴĭŀĔœħƟŵȮȮȮȮĶĺĴėĺŅĴŐĸƟĺȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔ

ŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĭŋėėĸŏĔŇħĕŉŘĬœħƟĔŖĨƞŀŏĴŊŗŀėĬȮŕȮĬńŘĬĽŅĴŅĶĩȮŀƞŅĬŀŀĔȮŐĸŃȮĭŀĔœħƟȮĨƞŀĭŅĚĽŇŗĚ

ĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗŏĮƦĬĽĳŅĺŃŀńĬŏĬŊŗŀĚĔńĭĔŅĵŒěĕŀĚĨĬŏŀĚȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĽĳŅĺŃĪňŗŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮȮȮőħĵ

ĪńŘĚľĴħĽŅĴŅĶĩŏĶŇŗĴĨƟĬħƟĺĵĔŅĶĨńŘĚėņĩŅĴĚƞŅĵȮŕȮħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

¶ ĜńĬĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 

¶ ĜńĬĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ 

ĔŇěĔĶĶĴľĶŊŀĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨƞŅĚȮŕȮěŃŏĮƦĬĽŇŗĚŏľĬňŗĵĺĬņŒľƟėĬȮŕȮĬńŘĬĔĸńĭĴŅİƗĔȮĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮŐĸŃ

ŒėĶƞėĶĺĠĔĸńĭĴŅĪňŗĳŅĵŒĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮőħĵŏĜıŅŃħƟĺĵĽŀĚėņĩŅĴĕƟŅĚĨƟĬȮȮȮěŅĔĬńŘĬĸŀĚĨŀĭĴńĬŀŀĔĴŅȮħƟĺĵĝŋħ

ĳŅļŅŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěĕŀĚŏĶŅŏŀĚŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮȮȮėņĨŀĭĪňŗœħƟěŃĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĺƞŅȮėĬŏĶŅőħĵĪńŗĺœĮ

ĽŅĴŅĶĩŏĮƕħĮĶŃĨŌĪŅĚŏĕƟŅĽŌƞěŇĨĺŇĠĠŅĦħƟĺĵĪƞŅĪňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŀĵƞŅĚœĶȮȮȮĳŅļŅĪňŗŒĝƟĶĺĴĩŉĚėņŀīŇĭŅĵĪňŗĴňĨƞŀėĺŅĴ
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ŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘĵƞŀĴĽŊŗŀĩŉĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗŏĶŅĴňĨƞŀěŇĨĺŇĠĠŅĦœħƟȮȮȮȮŀĬŉŗĚȮėņĩŅĴĽņėńĠŀŊŗĬȮŕȮĪňŗŀŅěŒĝƟŏĽĶŇĴ

ŏıŊŗŀŒľƟŏěƟŅĨńĺĽŅĴŅĶĩĔĸńĭĴŅĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŏıŇŗĴŏĨŇĴȮȮœħƟŐĔƞ 

- ĽŇŗĚĪňŗĽņėńĠĪňŗĽŋħȮ-ȮĪňŗĴňėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬĝňĺŇĨėŊŀŀŃœĶ 

- ŐĸŃĜńĬĶŌƟŐĭĭĬňŘœħƟŀĵƞŅĚœĶȮ-ȮŀŃœĶĕƟŅĚŒĬĪňŗĪņŒľƟĜńĬĶŌƟŐĭĭĬňŘœħƟ 

- ĸŀĚĭŀĔŏĸƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬĪňŗĜńĬĶńĭĶŌƟĽŇŗĚĶŀĭĨńĺœħƟŀĵƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵĝƞŀĚĪŅĚĶƞĺĴĔńĬȮ

ŏĝƞĬȮĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĮƕƩĚŐĺƟĭȮłĸłȮŐĸŃĜńĬĶŌƟĨńĺœħƟŀĵƞŅĚœĶ 

ėņĩŅĴĕƟŅĚĨƟĬěŃŏĮƦĬŀňĔľĬŉŗĚĨńĺĝƞĺĵŒľƟŏěƟŅĨńĺĽŅĴŅĶĩĔĸńĭĴŅŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚĻńĔĵĳŅıĕŀĚĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦȮŒĬĨĬŏŀĚœħƟȮȮȮŐĸŃĔŅĶĪňŗėĬȮŕȮľĬŉŗĚĽŅĴŅĶĩĭŀĔŏĸƞŅĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮĕƟŅĚĨƟĬŀŀĔĴŅœħƟĵŇŗĚĴŅĔĵŇŗĚľĸŅĔľĸŅĵȮ

ĔŖěŃĵŇŗĚĭƞĚĭŀĔĺƞŅėĬȮŕȮĬńŘĬĴňĪńĔļŃħƟŅĬĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗħňȮȮŐĸŃľŅĔŏĶŅŒĝƟĪńĔļŃĬňŘœħƟ

ŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪńĬȮıŀħŇĭıŀħňȮœĴƞĨĔľĸŋĴıĶŅĚľĶŊŀœĮĵŉħĨŇħĔńĭėĺŅĴĽŋħőĨƞĚĕŀĚĴńĬȮĔŖěŃĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟŏĶŅŏĔŇħĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚȮĶńĭĶŌƟĝňĺŇĨĶŀĭĨńĺœħƟŀĵƞŅĚıŇŏĻļĸŉĔĞŉŘĚȮĴňėĺŅĴĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬŒĬĔŅĶĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭįŌƟėĬȮ

ĽĶĶıĽŇŗĚȮŐĸŃīĶĶĴĝŅĨŇȮȮŀńĬŏĮƦĬĔŅĶŏĨŇĭőĨŐĸŃĴňĺŋĥŇĳŅĺŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĚħĚŅĴȮȮȮĞŉŗĚĪńŘĚľĴħėŊŀěŋħĨńŘĚĨƟĬĕŀĚ

ĔŅĶĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĭŋėėĸĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭȮSpiritual Literacy ĕŀĚőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘȮȮȮ 

 

3.1 ȮĔŅĶŏĨĶňĵĴėĺŅĴĶŌƟŏıŊŗŀŀŀĔŐĭĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŉĔļŅ 

 ŒĬĔŅĶĮĶŃĴĺĸėĺŅĴĶŌƟœĺƟŏıŊŗŀŀŀĔŐĭĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŉĔļŅĬńŘĬȮėĦŃįŌƟĺŇěńĵœħƟŏĨĶňĵĴŏĬŊŘŀľŅėĺŅĴĶŌƟĪňŗ

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮőħĵŀƟŅĚŀŇĚěŅĔőĴŏħĸœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢĶƞĺĴĔńĭŐĬĺėŇħĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĬĺėŇħ

ŀŊŗĬȮŕȮŀňĔěņĬĺĬľĬŉŗĚȮ&ĶŅĵĸŃŏŀňĵħŒĬľńĺĕƟŀȮ2.5'ȮȮőħĵŏĬƟĬœĮĪňŗĽŇŗĚĪňŗěŇĨĶńĭĶŌƟŐĸŃĽĳŅĺŃĽŋħőĨƞĚĪńŘĚĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ

&ėĺĶĽƞĚŏĽĶŇĴ'ȮŐĸŃœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&œĴƞėĺĶĽƞĚŏĽĶŇĴ'ȮĕŀĚěŇĨĪńŘĚľĔĶŃħńĭȮ&ěŅĔĪńŘĚľĴħŐĮħĶŃħńĭ'ȮȮȮőħĵĽĶŋĮœħƟħńĚ

ĨŅĶŅĚŐĸŃŏĬŊŘŀľŅħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.1  ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚľĔĶŃħńĭ 

ĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔ ŀƞŅĬŀŃœĶŀŀĔ ĭŀĔȮ&ŏĮƦĬ'ȮŀŃœĶœħƟ 

ěŇĨĨŅĴŒěĨĬȮ(Imperial mind)    ŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĶńĭĶŌƟ
ĕƟŀĴŌĸŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚȮŕȮŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴȮ&ŐĨƞĵńĚ
œĴƞŏĝŊŗŀĴŏĮƦĬĳŅıŒľĠƞ' 

ĔŅĶŏĮƦĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅ
ŒĬĨĬȮĔŅĶĭńĚėńĭŒľƟœħƟĨŅĴŒěȮȮĭŀĔ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨĬŏŀĚŀńĬŏĬŊŗŀĚĔńĭŐĶĚ
ĮĶŅĶĩĬŅŒĬĨĬœħƟ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.1  ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚľĔĶŃħńĭȮ&Ĩƞŀ' 

ěŇĨĨŅĴĽńĚėĴȮ(Socialized mind)    ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅȮėĺŅĴ
ĽĬŒěĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬȮĝŋħėņĽńŗĚȮ
ĔŅĶŒľƟėŋĦŒľƟőĪļȮȮĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚ
ĕƟŀĴŌĸŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬŐĭĭŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴ 

ĔŅĶŏĮƦĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ
ŏĮƦĬľĴŌƞŏľĸƞŅĕŀĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮŐĽħĚŀŀĔ
ĨŅĴĨƟĬŐĭĭĕŀĚėƞŅĬŇĵĴĶƞĺĴŒĬĽńĚėĴ 
ĭŀĔėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ+ėĺŅĴėŅħľĺńĚĕŀĚ
ĨĬŏŀĚȮįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĔĸŋƞĴŀńĬŏĮƦĬŀŋħĴėĨŇ
ŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴœħƟ 

ěŇĨĮĶŃıńĬīƢĨĬȮ(Self-authoring 
mind)    

ĔŅĶĪņĨŅĴĭĶŇĭĪȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮėĺŅĴŏĮƦĬľĴŌƞŏľĸƞŅȮ
ėƞŅĬŇĵĴ+ŀŋħĴėĨŇĶƞĺĴȮŒĬĸńĔļĦŃĕŀĚ
ĕƟŀĴŌĸȮĕƟŀŏĪŖěȮěĶŇĚȮȮȮȮĶńĭĶŌƟȮěńħĶŃĭĭ
ĕƟŀĴŌĸȮěńħĶŃĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢħƟĺĵ
ľĸńĔĔŅĶŐĸŃŏľĨŋįĸȮ 

ĔŅĶŏĮƦĬĶŃĭĭŐľƞĚĨńĺĨĬȮĪķļġňĪŅĚ
ėĺŅĴėŇħĕŀĚĨĬŏŀĚ  ĭŀĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ
ĨŅĴėƞŅĬŇĵĴĶƞĺĴĕŀĚĽńĚėĴȮŒĬĸńĔļĦŃ
ĕŀĚĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬľĶŊŀĕńħŐĵƟĚ
ĔńĭĶŃĭĭėĺŅĴėŇħĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟ 

ěŇĨŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮȮ(Inter-
individual mind)    

ĶŃĭĭėĺŅĴėŇħȮĔŅĶĴňľĸńĔĔŅĶŐĸŃ
ŏľĨŋįĸȮĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀĴŌĸȮĕƟŀŏĪŖěȮ
ěĶŇĚ   ĶńĭĶŌƟĕƟŀĴŌĸŐĭĭŏĝŊŗŀĴőĵĚľĸŅĵĺŇīň
ėŇħȮľĸŅĵěŋħĵŊĬȮľĸŅĵĭĶŇĭĪŏĕƟŅ
ħƟĺĵĔńĬȮĞŉŗĚĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĵƟŀĬŐĵƟĚœħƟ 

ĔŅĶŏĮƦĬĔŅĶĨňėĺŅĴŏĝŇĚĽńĴıńĪīƢȮėĺŅĴ
ěĶŇĚŐĭĭıľŋĕŀĚĶŃĭĭėŇħĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮ
ĔŅĶĽŀħĮĶŃĽŅĬĶŃľĺƞŅĚĶŃĭĭĨńĺĨĬ
ĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ
ėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĶƞĺĴŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮȮȮ
ĭŀĔĶŃĭĭėĺŅĴėŇħŐĸŃľĸńĔĔŅĶŏľĨŋ 
įĸĕŀĚŐĨƞĸŃŐĭĭĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵœħƟ 

ĕĵńĭěŅĔȮTier 1 &ěŇĨĪňŗĮĔĮƚŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŏŀŅĨńĺŒľƟĶŀħ'ȮȮœĮĽŌƞȮTier 2 &ěŇĨĪňŗĨĶŃľĬńĔĶŌƟĭĬėĺŅĴŀŋħĴĽĴĭŌĶĦƢ' 
ěŇĨŐľƞĚőĸĔĳŅĵŒĬŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĚėƢ
ĶĺĴȮ(Organic ů Holistic mind) 

ĔŅĶĮĶŃĽŅĬĕŀĚėĺŅĴěĶŇĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚȮ
ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŏĝŇĚĽńĴıńĬīƢȮŀŅĶĴĦƢȮ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔěŅĔĳŅĵŒĬȮėŋĦėƞŅ
ėĺŅĴľĴŅĵĶƞĺĴȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮȮĶńĭĶŌƟ
ŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗľĵńŗĚŀĵŌƞĭĬĽĳŅĺŃĕŀĚĴŇĨŇ
ĳŅĵŒĬ 

ĔŅĶŏĮƦĬėĺŅĴŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮĔŅĶŒėĶƞȮ
ėĶĺĠĳŅĵŒĬȮĔŅĶŏĮƦĬŏěĨěņĬĚ+őĸĔ
ĪńĻĬƢŐľƞĚĨĬŏŀĚȮĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŏŀĚěŅĔ
ĳŅĵŒĬ  ĭŀĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėŋĦėƞŅ
ėĺŅĴľĴŅĵĶƞĺĴȮŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĳŅıĪňŗ
ĽŃĪƟŀĬĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĳŅĵŒĬœħƟ 

ěŇĨŐľƞĚĔŅĶĕƟŅĴıƟĬĨńĺĨĬȮ
(Transcendent mind) 

ĽĳŅĺŃĸŃŏŀňĵħĳŅĵŒĬȮŏěĨěņĬĚȮ
ŀńĨĨŅĨńĺĨĬȮĶŅĔŏľĚƟŅȮĨƟĬĔņŏĬŇħȮ  
ĶńĭĶŌƟŏĶŊŗŀĚĶŅĺįƞŅĬėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħĕŀĚ
ĝňĺŇĨĪňŗœľĸŏĸŊŗŀĬŏėĸŊŗŀĬœĮŀĵƞŅĚĴň
ĝňĺŇĨĝňĺŅ 

ĔŅĶŏĮƦĬĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞȮ&őħĵĮĶŅĻěŅĔ
ŏĚŊŗŀĬœĕ'ȮȮĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴŒĬľĸŅĔľĸŅĵĴŇĨŇȮ
ĔŅĶœĴƞŐĭƞĚŐĵĔȮĔŅĶŐĮĶŏĮĸňŗĵĬȮĔŅĶ
ŏĮƦĬėĺŅĴĶńĔėĺŅĴĔĶŋĦŅȮĔŅĶĕƟŅĴıƟĬ
ĴŋĴĴŀĚ+őĸĔĪńĻĬƢŒĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶŏĝŊŗŀĴ 
őĵĚĔńĭĶŃĭĭĝŋĴĝĬȮőĸĔȮŐĸŃīĶĶĴĝŅĨŇȮȮ
&őħĵœĴƞĽŌĠŏĽňĵȮSovereignty ŒĬ
ĨĬŏŀĚ'ȮȮȮȮĭŀĔĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮŀńĨĨŅ
ĨńĺĨĬȮĨƟĬĔņŏĬŇħĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚŀĵŌƞĔńĭĔŅĶ
ħņĶĚŀĵŌƞŐĸŃŏĮƦĬœĮĕŀĚĝňĺŇĨĪńŘĚľĴħœħƟ 
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 ŏĬŊŘŀľŅŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.1 ĽŅĴŅĶĩĬņĴŅĵƞŀĵĸĚŏıŊŗŀŒľƟŏľŖĬĳŅıĪňŗĽńŘĬĔĶŃĝńĭĕŀĚěŇĨŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮŏıŊŗŀ

ĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĬņœĮŀŀĔŐĭĭĨƞŀŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĕńŘĬĨƞŀœĮœħƟȮħńĚĬňŘ 

ĸņħńĭĕńŘĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĕŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Stages of Spiritual Literacy) 
&ŀƞŅĬŀŃœĶŀŀĔ*ȮĭŀĔŀŃœĶœħƟ' 

 
ŐĶĚĮĶŅĶĩĬŅŒĬĨĬ 

ŀƞŅĬȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬĕŀĚĨĬŏŀĚȮŀŀĔ*Ȯ 
ĭŀĔȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĩŌĔĔĶŃĨŋƟĬȮĪňŗĴňȮŐĶĚĮĶŅĶĩĬŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮĶŀĚĶńĭœħƟ 

Ź 
ėĺŅĴėŅħľĺńĚĶƞĺĴȮĔġĔĨŇĔŅĽŅĔĸ 

ŀƞŅĬȮėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅȮėĺŅĴėŅħľĺńĚĕŀĚįŌƟėĬȮŀŀĔ*Ȯ 
ĭŀĔ ėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅȮėĺŅĴėŅħľĺńĚĕŀĚįŌƟėĬȮĪňŗĴňȮėƞŅĬŇĵĴȮĔġĔĨŇĔŅĽŅĔĸȮĶŀĚĶńĭœħƟȮ 

Ź 
ŏľĨŋįĸȮĶŃĭĭėĺŅĴėŇħ 

ŀƞŅĬȮĔŅĶĪņ+ŏĮƦĬœĮĨŅĴėƞŅĬŇĵĴȮĔġĔĨŇĔŅĽŅĔĸ ŀŀĔ*Ȯ 
ĭŀĔȮĔŅĶŏĮƦĬœĮĨŅĴėƞŅĬŇĵĴȮĔġĔĨŇĔŅĽŅĔĸȮĪňŗĴňȮĶŃĭĭėĺŅĴėŇħȮŏľĨŋįĸĕŀĚĨĬŏŀĚȮĶŀĚĶńĭœħƟȮȮ 

 Ź  
ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĭĶŇĭĪȮėŋĦėƞŅȮĽŋĬĪĶňĵĳŅı 
ŀƞŅĬȮŏľĨŋįĸȮĶŃĭĭėĺŅĴėŇħĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚįŌƟėĬȮŀŀĔ* 

ĭŀĔȮĶŃĭĭėĺŅĴėŇħȮľĸńĔĔŅĶŐĸŃŏľĨŋįĸĪňŗŐĨĔĨƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵȮĪňŗĴňȮĬńĵȮėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃėŋĦėƞŅȮĶŀĚĶńĭœħƟ 

Ź 
ěŋħĵŊĬȮĽĳŅĺŃėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĳŅĵŒĬ 

ŀƞŅĬȮĬńĵȮėĺŅĴľĴŅĵȮŀŅĶĴĦƢ ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬȮĪňŗįĽŅĬėĺŅĴěĶŇĚĕŀĚįŌƟėĬ+ĔĸŋƞĴėĬĨƞŅĚȮŕȮŀŀĔ*Ȯ 
ĭŀĔȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėŋĦėƞŅȮėĺŅĴľĴŅĵȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮĪňŗĴňȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬŐĸŃěŋħĵŊĬŒĬĨĬŏŀĚȮĶŀĚĶńĭœħƟ 

Ź 
ĨńĺĨĬĪňŗľĸŀĴĶĺĴȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĪńŘĚľĴħĕŀĚĝňĺŇĨ 

ŀƞŅĬȮĽĳŅĺŃĸŃŏŀňĵħĳŅĵŒĬȮ&+,- ŏĜňĵħȮŕ'ȮŏěĨěņĬĚȮŀńĨĨŅĨńĺĨĬȮĨƟĬĔņŏĬŇħĳŅĵŒĬȮŀŀĔ* 
ĭŀĔȮĽĳŅĺŃĸŃŏŀňĵħĳŅĵŒĬȮŏěĨěņĬĚȮĨńĺĨĬȮĨƟĬĔņŏĬŇħĳŅĵŒĬĕŀĚįŌƟėĬȮĪňŗĴňȮĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬœĮĕŀĚ

ĪńŘĚľĴħĕŀĚĝňĺŇĨȮĶŀĚĶńĭœħƟ 
 

Tier 1 

-----ѝ----- 
Tier 2 
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 ĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĕŀĚěŇĨŒĬŐĨƞĸŃĶŃħńĭĬńŘĬȮĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔěŃĪņŒľƟėĬȮŕȮĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟőĸĔ

ĶŀĭĨńĺœħƟŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴľĴŅĵŐĸƟĺȮįĸĪňŗĽŊĭŏĬŊŗŀĚĨŅĴĴŅŀňĔĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚĔŖėŊŀĔŅĶĪņŒľƟĝňĺŇĨĽĴĮĶŃĽĚėƢľĶŊŀŏĕƟŅĩŉĚ

ėŋĦėƞŅŀńĬĽŌĚĽŋħĨŅĴėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚěŇĨĶŃħńĭĬńŘĬȮŕȮœħƟȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽĳŅĺŃĪňŗĴňĶĽĝŅĨŇĪňŗĝĺĬŒľƟĵŉħĨŇħŐĸŃľĸĚŒľĸœħƟ

ŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮȮľŅĔœĴƞŏĪƞŅĪńĬĵƞŀĴěŃĬņıŅĨĬŏŀĚœĮĽŌƞĔŅĶĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽŋħőĨƞĚȮěĴĮĸńĔȮŐĸŃĜƟŀĜĸȮĞŉŗĚĩƟŅĽńŗĚĽĴœĮĴŅĔ

ŏĕƟŅĔŖěŃĽƞĚįĸĩŉĚĶŃħńĭĽńĚėĴħƟĺĵȮĔĸŅĵŏĮƦĬĽńĚėĴĪňŗŏĨŖĴœĮħƟĺĵėĺŅĴĭŇħŏĭŊŀĬĜƟŀĜĸŐĸŃŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀĔŅĶ

ıńĥĬŅŐĸŃŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮħńĚįĸĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚȮThe Social Evolution of Consciousness ĕŀĚȮ

Jay Earley ĪňŗœħƟŒľƟĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔŒĬĴŇĨŇĽńĚėĴŐĸŃĝňŘĩŉĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ

ĺŇĔķĨĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬĕŀĚĵŋėĽĴńĵȮ(Earley, 2002)   ȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟ

ĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĚŅĬĬňŘĴňėĺŅĴĶńħĔŋĴȮĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĪƞŅĪńĬĪňŗĶŀĭħƟŅĬȮŐĸŃĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚěĶŇĵīĶĶĴĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬ

ŏĶŊŗŀĚĬňŘȮȮėĦŃįŌƟĺŇěńĵěŉĚœħƟĮĶŃĴĺĸŏıŇŗĴŏĨŇĴŏĔňŗĵĺĔńĭĽĳŅĺŃĽŋħőĨƞĚĪňŗıŉĚĶŃĴńħĶŃĺńĚĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚľĔĶŃħńĭœĺƟħƟĺĵȮ

ħńĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨƞŀœĮĬňŘȮ 

  

ĸņħńĭĕńŘĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĕŀĚŐĶĚŏĽĶŇĴĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴŏıŊŗŀĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦ 

&ĽńĚėĴĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮȮĨƟŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴŀŃœĶȮœĴƞĽƞĚŏĽĶŇĴŀŃœĶ' 

 
őĸĔŐľƞĚĻńĔħŇśĻĶň 

Instrumental purpose, Autocratic 

ĨƟŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴȮĔŅĶŒĝƟıĸńĚŀņĬŅěėĺĭėŋĴĽńŗĚĔŅĶőħĵĸŌĔıňŗĪňŗŏĕƟĴŐĕŖĚȮŏħŖħĕŅħȮĪńĬĪňĪńĬŒħȮŏıŊŗŀĮĔĮƚŀĚħŌŐĸ

įŌƟĪňŗŀƞŀĬŐŀĔĺƞŅŒľƟĴňĝňĺŇĨĪňŗĶŅĭĶŊŗĬįŅĽŋĔȮŏıŊŗŀŒľƟŏĝŊŗŀĲƤĚȮĔĸńĺȮĵŀĴŀĵŌƞŒĬĶŃŏĭňĵĭœĴƞŐĨĔŐĩĺȮȮȮŏĬƟĬĔŅĶĔĶŃĪņŐĭĭ

ĞŉŗĚľĬƟŅȮŐĸĔĔńĬėĬĸŃľĴńħȮœħƟĽŇŗĚĪňŗĨĬĮĶŅĶĩĬŅĴŅŀĵƞŅĚĴňĻńĔħŇśĻĶňȮėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚȮŀħĪĬȮĞŊŗŀĽńĨĵƢȮĔŅĶĴňĔĸŋƞĴĔƠĺĬ

ĪňŗŏĔƞĚĔĸƟŅĽŅĴŅĶĩȮėĺŅĴŏĮƦĬıĺĔŏħňĵĺĔńĬȮĔŅĶĴňĴŇĨĶŐĪƟȮŏıŊŗŀĬĨŅĵ 

ĨƟŀĚœĴƞĽƞĚŏĽĶŇĴȮėĺŅĴőĸĳőĴőĪĽńĬȮĔŅĶĸŀĭĔńħȮĔŅĶĔĶŃĪņĸńĭľĸńĚȮĔŅĶĶńĚŐĔįŌƟĪňŗŀƞŀĬŐŀĔĺƞŅȮĔŅĶľĵŅĴ

ĻńĔħŇśĻĶňȮĔŅĶĕƞĴĕŌƞĜĔĝŇĚȮĔŅĶĪņĶƟŅĵŒľƟŀħŒľƟĨŅĵȮ 

Ź 
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őĸĔŐľƞĚĔŀĚĪńı 
Conformity, Benevolent 

ĨƟŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴȮĔŅĶěńħĸņħńĭĝńŘĬȮĔŅĶĽńŗĚĔŅĶěŅĔĭĬĸĚĸƞŅĚȮĔŅĶŒľƟĽŇĪīŇśĕŅħŐĔƞŀņĬŅěĽŌĚĽŋħȮĔŅĶĪņĞŘņĕŀĚ

ŀħňĨŐĸŃĮĶŃŏıĦňŀńĬŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭȮĔŅĶŒľƟĶŅĚĺńĸȮĔŅĶŏĝŇħĝŌȮŒľƟŏĔňĵĶĨŇĵĻȮĽƞĚĨƞŀėƞŅĬŇĵĴĪňŗħňĚŅĴěŅĔŏĭŊŘŀĚĭĬȮĝņĶŃ

ĸƟŅĚĔŇŏĸĽȮ&ĭŅĮ'ȮĪňŗĨŇħĨńĺĴŅȮĔŅĶŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĕŀĚėĺŅĴħňĚŅĴĽŌĚĽŋħȮŐĸŃĽƞĚįƞŅĬĽŇŗĚĬňŘŐĔƞėĬĽƞĺĬŒľĠƞŒľƟœħƟŏĕƟŅĩŉĚȮȮ

ŏıŊŗŀĽńŗĚĽŀĬėĺŅĴħňĚŅĴȮĩŌĔĨƟŀĚȮĽĴĭŌĶĦƢŐĭĭȮĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽĚĭĴńŗĬėĚȮĔŅĶĪņĨŅĴȮĔŅĶŏėŅĶıȮĳńĔħňȮŐĸŃĶŌƟ

ĭŋĠėŋĦȮȮȮŏĬƟĬŏĶŊŗŀĚĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵȮĔĨńĠƣŌĔĨŏĺĪňȮėĺŅĴĴňĬŘņŒěȮŏĽňĵĽĸŃȮŏĔĶĚŒěȮŀƞŀĬĬƟŀĴȮĽŋĳŅıȮĶńĔļŅŏĔňĵĶĨŇĵĻȮ

ėĺŅĴĴňĴŅĶĵŅĪȮĔŅĶĪņĭŋĠȮŏĴĨĨŅĮĶŅĬňĨƞŀįŌƟĪŋĔĕƢĵŅĔ 

ĨƟŀĚœĴƞĽƞĚŏĽĶŇĴȮĔŅĶŒĝƟŀņĬŅěŏıŊŗŀŏĭňĵħĭńĚĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħœĺƟŏĽňĵŏŀĚȮĔŅĶĔħĕňŗȮĶňħĬŅĪŅŏĶƟĬȮĔŅĶĸĭľĸŌƞ

ŏĔňĵĶĨŇȮĔŅĶĪņŒľƟįŇħěŅĔŐĭĭŐįĬĪňŗħňĚŅĴȮĔŅĶĪŀħĪŇŘĚȮŏľĵňĵħľĵŅĴȮĕńĭœĸƞȮĔŅĶŏŀŅĶńħŏŀŅŏĮĶňĵĭȮŏľŖĬŐĔƞĨńĺ 

Ź 
őĸĔŐľƞĚŏėĶŊŗŀĚěńĔĶĔĸ 

Social system, Advisory 
ĨƟŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴȮĔŅĶĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěŀńĬŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶĴňľĸńĔĔŅĶŐĸŃŏľĨŋįĸȮ

ėĺŅĴĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĔŅĶŐĕƞĚĕńĬŀĵƞŅĚĵŋĨŇīĶĶĴȮĔŅĶĴňĶŃĭĭȮ&ŀĚėƢĔĶȮĝŋĴĝĬȮĔġľĴŅĵ'ȮĪňŗŏĮƦĬīĶĶĴȮőĮĶƞĚŒĽȮ

ŀīŇĭŅĵȮĝňŘĺńħœħƟȮĔŅĶĔĶŃěŅĵĪĶńıĵŅĔĶŐĸŃĽƞĚĨƞŀėĺŅĴĶŌƟ+ĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚŀĵƞŅĚĪńŗĺĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃěŅĵŀņĬŅěȮĔŅĶĪņŒĬ

ĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚĨĬȮĔŅĶĵńĚĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃĴňěŇĨĽņĬŉĔĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴȮȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢŐĸŃĬņœĮĽŌƞ

ĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĺĚĔĺƟŅĚȮĔŅĶĪņŒľƟőĸĔŏĔŇħĔŅĶŏĨŇĭőĨŐĸŃıńĥĬŅȮȮŏĬƟĬĔŅĶĮĶŃŏĪŊŀĚėĺŅĴėŇħȮĴň

ĽĨŇĮƤĠĠŅȮĔŅĶĩĔŏĩňĵĚȮŀĳŇĮĶŅĵȮĸĚĴĨŇȮĔŅĶĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃĴŋƞĚĮĶŃőĵĝĬƢŒĝƟĽŀĵ 

ĨƟŀĚœĴƞĽƞĚŏĽĶŇĴȮĔŅĶĮƕħĭńĚĕƟŀĴŌĸėĺŅĴĶŌƟĪňŗŐĪƟěĶŇĚȮĔŅĶĽĶƟŅĚĶŃĭĭŏıŊŗŀŏŀŊŘŀĮĶŃőĵĝĬƢŏĜıŅŃĔĸŋƞĴȮĔŅĶĔŇĬ

ĶĺĭȮĽŃĽĴĔńĔĨŋĬȮȮĔŅĶĽĔńħĔńŘĬĺŇīňėŇħȮĪńĔļŃȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮȮĔŅĶĔħĕňŗŏĝŇĚĶŃĭĭȮĔŅĶĝŇĚħňĝŇĚŏħƞĬȮŐıƟėńħŀŀĔȮȮ

ĔŅĶįĸŅĠŒĝƟ+ŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔįŌƟėĬŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶŀĵƞŅĚœĴƞĴňĕňħěņĔńħ 

Ź 
őĸĔŐľƞĚėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĔĸŋƞĴįĸĮĶŃőĵĝĬƢ 

Social contract, Emergent 
ĨƟŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴȮėĺŅĴŏĽĴŀĳŅėȮėĺŅĴĴňĳĶŅħĶĳŅıȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĭĶŇĭĪ+ĔĸŋƞĴĺńĥĬīĶĶĴȮ

ĔŅĶĴňĔġŏĔĦĤƢĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėŋĦėƞŅŐĸŃĽŇĪīŇıŊŘĬģŅĬŏĜıŅŃĔĸŋƞĴȮĔŅĶįĽŅĬ+ŏĔŇħŏėĶŊŀĕƞŅĵĪňŗŏľŖĬĮĶŃőĵĝĬƢ

ĶƞĺĴĔńĬȮĔŅĶľŅěŋħĸĚĨńĺŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěĔńĬĭĬėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚȮĔŅĶŒĽƞŒěĺŇīňėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĬĔĸŋƞĴ

ĨƞŅĚȮŕȮȮıŅŒľƟįŌƟėĬĔĸńĭĴŅĪňŗŏĽƟĬĮĔĨŇĕŀĚĝňĺŇĨȮĽŅĴŅĶĩŐĵĔŐĵŃĕŀĚěĶŇĚĔńĭĴŅĵŅœħƟȮȮŏıŊŗŀĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĔŇħĕŉŘĬĕŀĚ
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ĔĸŋƞĴĵƞŀĵĪňŗŀŇĽĶŃȮľĸŅĔľĸŅĵȮĭĬĔŅĶĴňėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĵńŗĚĵŊĬŐĸŃĔĸĴĔĸŊĬȮȮŏĬƟĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮĔŅĶĴň

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚȮĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚȮėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢ+ĽńĚėĴȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŏĪƞŅĪńĬȮĔŅĶĴňŒěĔĶŋĦŅȮŐĸŃĔŅĶ

ĵŀĴĶńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚ 

ĨƟŀĚœĴƞĽƞĚŏĽĶŇĴȮĔŅĶĽĶƟŅĚĳŅıĴŅĵŅȮĔŅĶĮƤƧĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟėĬŒľƟĪƞĺĴĪƟĬĽńĭĽĬľĸĚŒľĸȮĔŅĶĽĶƟŅĚĺŅĪ

ĔĶĶĴ+ėĺŅĴŏĝŊŗŀ+ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢŏĜıŅŃĔĸŋƞĴȮĔŅĶĽĶƟŅĚĨńĺĨĬ+ĳŅıĸńĔļĦƢěŅĔĔŅĶŐĭƞĚıĶĶėıĺĔ

İƤĔİƙŅĵȮȮĔŅĶŏĵŅŃŏĵƟĵŏľĵňĵħľĵńĬȮĔŅĶĽĔńħĮƤħŒľƟŏĮƦĬĝŅĵĕŀĭȮ&ĪŅĚŀƟŀĴ'ȮȮĔŅĶĭńŗĬĪŀĬėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚ

ĝňĺŇĨĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗœĴƞŏľĴŊŀĬĔĸŋƞĴȮ 

Ź 
őĸĔŐľƞĚĝňĺŇĨěŇĨŒěĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴ 

Organic, Holistic 
ĨƟŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴȮĔŅĶěńħĔŅĶĨńĺŏŀĚȮĬņĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚŀŀĔĴŅȮŏĮƕħĶńĭėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĪňŗĽŀħėĸƟŀĚ

ĽńĴıńĬīƢĔńĭĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĪŋĔħƟŅĬȮĪńŘĚŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮőĸĔĪńĻĬƢȮėĺŅĴŏĝŊŗŀıŊŘĬģŅĬȮ

ĮĸŋĔĨŊŗĬıĸńĚĝňĺŇĨȮŏŀŊŘŀŀņĬĺĵŒľƟįŌƟėĬĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚŐĸŃĞŊŗŀĨĶĚĨƞŀěŋħĵŊĬĕŀĚĨĬŏŀĚȮȮŏĮƕħŏįĵŐĸŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĭĬ

ĔŅĶĴňŏěĨĬŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴŏħŇĴŐĪƟŒĬĨĬ  ŒľƟĪŋĔĝňĺŇĨŏĕƟŅĩŉĚĽŇĪīŇıŊŘĬģŅĬŒĬĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞĨŅĴŏěĨěņĬĚĪňŗŐĪƟŐĸŃ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚĩŉĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮľĸŀĴĶĺĴĔńĬ  ŏĬƟĬĔŅĶĴňėĺŅĴŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚȮĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠ

ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŏĪƞŅĪńĬěŅĔĳŅĵŒĬȮĔĸƟŅľŅĠĨƞŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃĶńĔĨĬŏŀĚ 

ĨƟŀĚœĴƞĽƞĚŏĽĶŇĴȮĔŅĶĸŃŏĸĵėŋĦėƞŅ+ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮĔŅĶĪņŒľƟėĬĨƟŀĚĕŅĵĺŇĠĠŅĦȮĨŅĵĞŅĔȮĶńĔĨńĺŏŀĚœĴƞ

ŏĮƦĬȮȮœĴƞĶŌƟĺƞŅĴňĝňĺŇĨœĮŏıŊŗŀŀŃœĶȮȮĔŅĶĵŉħĩŊŀŒĬĔŅĶĨƟŀĚŏĮƦĬĨńĺŏŀĚȮĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĨĬŏŀĚȮıŊŘĬĪňŗĝňĺŇĨŐĭĭĨńĺŏŀĚȮěĬ

ĨńħĕŅħȮőħħŏħňŗĵĺȮĮĢŇŏĽīĔŅĶŏĮƦĬĨńĺĨĬ+ıŊŘĬĪňŗĝňĺŇĨ+ĶŃĭĭėŇħŐĭĭŀŊŗĬ+ėĶŀĭĚņĝňĺŇĨěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮ 

Ź 
őĸĔŐľƞĚĕƞŅĵŒĵŏľĬŊŀĨńĺĨĬ 
Global, Transcendent 

ĨƟŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴȮĔŅĶĮĢŇĽńĚĽĶĶėƢĔńĬŐĭĭőŁĸŀĬȮ&ľĬƞĺĵĵƞŀĵŒĬľĬƞĺĵŒľĠƞĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚŏĮƦĬħńŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬ'ȮȮ

ĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞȮ&ĔĺƞŅĨĬŏŀĚ'ȮȮĔŅĶĚŀĔĚŅĴĕŉŘĬĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħȮĔŅĶĸħėĺŅĴŏĮƦĬĮƤěŏěĔ+ŏıŇŗĴėĺŅĴ

ŏĮƦĬĝŋĴĝĬȮĔŅĶĪņĽŇŗĚħňĚŅĴŏıŊŗŀőĸĔŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪńŘĚĮĺĚħƟĺĵıĸńĚĝňĺŇĨȮĔŅĶŏĮƦĬœĮőħĵœĴƞěņĔńħŏĺĸŅŐĸŃıŊŘĬĪňŗȮȮ

ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĶŃĭĭŒľĠƞĕŀĚĴĬŋļĵĝŅĨŇŐĸŃőĸĔȮȮŏıŊŗŀĔŅĶĵĔĶŃħńĭĕŉŘĬĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶƞĺĴȮȮŏĬƟĬĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞ

ĶƞĺĴȮĶƞĺĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ  Flow ȮĔŅĶĮĸƞŀĵĺŅĚĨńĺĨĬȮ-ȮĶŃĭĭėŇħĽƞĺĬĨĬȮȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŏĪƞŅĪńĬŀĵƞŅĚĽŊĭŏĬŊŗŀĚȮȮĔŅĶ

ŏĮƕħĶńĭĳŌĴŇĮƤĠĠŅŏľĬŊŀĨńĺĨĬŐĸŃĶľńĽĵĳŅĺŃȮ 
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ěŅĔĔŅĶĮĶŃĴĺĸŏĬŊŘŀľŅĕŀĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔŏĝŇĚĽńĚėĴĕƟŅĚĨƟĬĪņŒľƟŏľŖĬœħƟĺƞŅȮľŅĔŏĶŅŏĪƞŅĪńĬĪňŗěŃœĴƞ

ĮĸƞŀĵŒľƟĨńĺŏŀĚĴňĽĳŅĺŃĽŋħőĨƞĚőħĵĽńĚėĴĝƞĺĵĮĔĮƚŀĚħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗľĬŋĬŏĽĶŇĴĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĪňŗ

ŏľĴŅŃĽĴȮȮĽńĚėĴĬńŘĬĔŖěŃœĴƞĽĶƟŅĚĶŌĮŐĭĭĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮĪƞŀŐľƞĚėĺŅĴĜƟŀĜĸȮ(Tube of Corrupt Pattern) ĪňŗĸƞŀĸĺĚ

ŒľƟėĬĪńŘĚľĸŅĵŏħŇĬŏĕƟŅœĮĨŇħěĬŏĔŇħėĺŅĴĭŇħŏĭŊŀĬĕŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟȮĬņœĮĽŌƞėĺŅĴŏĽŊŗŀĴĩŀĵĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚįŌƟėĬ

ŒĬĽńĚėĴ 

 

Tube of Corrupt Pattern ėŊŀĪƞŀŐľƞĚėĺŅĴĸƞŀĸĺĚĜƟŀĜĸĪňŗıĭœħƟŒĬĪŋĔĶŃħńĭ
ĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĞŉŗĚŏĴŊŗŀŒėĶľĸĚŏĕƟŅœĮĳŅĵŒĬĵŇŗĚĸŉĔěŃĵŇŗĚŀŀĔœĴƞœħƟȮŏıĶŅŃěŃĶŌƟĽŉĔĺƞŅĪŋĔŀĵƞŅĚĴńĬ
ĵŇŗĚěĶŇĚĨŅĴĬńŘĬȮěŉĚĨƟŀĚŏĸƞĬĨŅĴŏĔĴĕŀĚĪƞŀĬńŘĬĨĶŅĭěĬĪŋĔŀĵƞŅĚĸƞĴĽĸŅĵȮȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĪƞŀ
ĕŀĚėĬħňȮ&ĪňŗĔħĕňŗ'ȮŒĬĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴĽńĚėĴȮĪňŗĵŉħĩŊŀŏĶŊŗŀĚėŋĦīĶĶĴėĺŅĴħňȮĔġĔĨŇĔŅȮ
ŐĸŃĔŅĶŏĝŊŗŀĲƤĚĪņĨŅĴȮľŅĔœĴƞĶŌƟĨńĺŐĸƟĺĮĸƞŀĵŒľƟĨńĺŏŀĚœĮĩŉĚĽŋħĪŅĚĕŀĚĔŅĶĨƟŀĚĴňŏĔňĵĶĨŇĵĻ
ŏĔňĵĶĨŇĻńĔħŇśȮĽŇĪīŇŀņĬŅěȮŐĸŃėĺŅĴħňĚŅĴĽŌĚĽŋħȮěĬĔħĕňŗŏľĵňĵħľĵŅĴȮĔĶŃĪńŗĚĪņĸŅĵĸƟŅĚėĬ
ŀŊŗĬȮ&ĺƞŅŏĮƦĬėĬœĴƞħň'ȮȮŐĪĬĪňŗěŃħņĶĚĨĬŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚŐľƞĚėĺŅĴħňĚŅĴŐĸŃĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴħňĚŅĴ
ŏľĸƞŅĬńŘĬŏıŊŗŀįŌƟŀŊŗĬ 

ȮȮĺŇīňŐĔƟėŊŀȮĨƟŀĚĩŀĵŀŀĔĴŅěŅĔĪƞŀĬńŘĬŏıŊŗŀœĮĨƞŀħƟĺĵȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŐĸŃĔŅĶĴň
ėŋĦīĶĶĴĕŀĚėĺŅĴȮŴıŀĮĶŃĴŅĦŵȮȮȮĔŅĶĞŊŗŀĨĶĚŐĸŃœĴƞĜƟŀĜĸĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĸƞŅĚěŃĽƞĚ
ŒľƟěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĩńħœĮĴňėĺŅĴĞŊŗŀĨĶĚŐĸŃœĴƞĜƟŀĜĸĨŅĴœĮħƟĺĵȮĬňŗėŊŀĔŅĶĭƞĴŏıŅŃėŋĦĸńĔļĦŃ
ĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢŒľƟŐĔƞĽńĚėĴőħĵĶĺĴĞŉŗĚĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶĶƞĺĴĴŊŀĔńĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬıľŋĳŅı 

ŒĬŀňĔħƟŅĬľĬŉŗĚȮĽńĚėĴĪňŗŀĵŌƞŒĬȮTube of Corrupt Pattern ĴŅĔȮŕȮěŃĽĔńħĔńŘĬœĴƞŒľƟ
įŌƟėĬıńĥĬŅěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚĽńĚėĴĶŃħńĭĬńŘĬȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚĽĴĭŌĶĦƢȮŐĸŃĴňŐĬĺőĬƟĴěŃĽƞĚĨƞŀėĺŅĴ
ĭŇħŏĭŊŀĬĬńŘĬœĮœħƟŏĶŊŗŀĵȮŕȮȮȮħńĚĬńŘĬȮěŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĶŃĴńħĶŃĺńĚħƟĺĵĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŏĪƞŅĪńĬ 

 

 ĕƟŅĚĨƟĬėŊŀĔŅĶĮĶŃĴĺĸĳŅıĶĺĴĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĽŇŗĚĪňŗěŇĨŐĨƞĸŃĶŃħńĭĶńĭĶŌƟȮŐĸŃĽĳŅĺŃĽŋħőĨƞĚĪňŗĨƟŀĚĶŃĴńħĶŃĺńĚ

ĕŀĚěŇĨŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮőħĵŏĬŊŘŀľŅĪńŘĚľĴħĬňŘĩŌĔĽĶŋĮœĺƟŀĵƞŅĚĽńĚŏĕĮŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.2 ħƟŅĬĸƞŅĚȮȮĞŉŗĚěŃŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĨńŘĚĨƟĬ

ĪňŗěŃĩŌĔĬņœĮŒĝƟŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŒĬĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĕńŘĬĩńħœĮȮȮ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.2  ĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĶńĭĶŌƟŐĸŃĽĳŅĺŃĽŋħőĨƞĚĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚľĔĶŃħńĭ 

 

 

 

1,0ȮȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĶŊŗŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĶŀĭĪňŗľĬŉŗĚ 

 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĶŊŗŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĶŀĭŐĶĔĬňŘȮŏĮƦĬ

ĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĪņŒĬĽŀĚĸńĔļĦŃȮœħƟŐĔƞ 

(1) ĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸįƞŅĬĔŅĶĪņŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀŀĬœĸĬƢȮ1 ėĶńŘĚȮŒĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦȮěŅĔĭŋėėĸĪńŗĺœĮěņĬĺĬȮ72 ėĬȮŐĸŃěŅĔŀħňĨĬńĔĻŉĔļŅľĸńĔĽŌĨĶěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮ16 ėĬ 

(2) ĔŅĶĪņĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴŀŀĬœĸĬƢěņĬĺĬȮ11 ėĶńŘĚȮėĶńŘĚĸŃȮ2 ĝńŗĺőĴĚȮŒĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚľĔ

ĶŃħńĭȮȮőħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĮƦĬŀħňĨĬńĔĻŉĔļŅľĸńĔĽŌĨĶěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅěņĬĺĬȮ14 ėĬ 

őħĵěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĪńŘĚĽŀĚĸńĔļĦŃĔŖŏıŊŗŀėƟĬľŅĺƞŅȮŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĞŉŗĚĴňėĺŅĴĸŉĔĞŉŘĚĪňŗĴŅĔĬƟŀĵ

ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĨńŘĚŐĨƞŐĭĭĪňŗĶńĭĶŌƟĔńĬœħƟőħĵėĬĪńŗĺȮŕȮœĮȮœĮěĬĩŉĚŐĭĭĪňŗĴňėĺŅĴĸŃŏŀňĵħĸŉĔĞŉŘĚĪňŗĶńĭĶŌƟœħƟőħĵįŌƟĪňŗįƞŅĬĔŅĶ

İƗĔİĬĪńĔļŃħƟŅĬŒĬĴŅŐĸƟĺĶŃħńĭľĬŉŗĚȮ&ŒĬĪňŗĬňŘěŃŒĝƟŀħňĨĬńĔĻŉĔļŅľĸńĔĽŌĨĶěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ



 
60 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ŏĮƦĬĨńĺŐĪĬ'ȮȮěŃĽŅĴŅĶĩĩŌĔĶńĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶŀŀĔĴŅħƟĺĵĳŅļŅĪňŗŏĶňĵĭĚƞŅĵȮĝńħŏěĬȮŏĮƦĬĽŅĴńĠĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬœħƟĺƞŅŀĵƞŅĚœĶȮȮőħĵįĸĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗœħƟěŃŀĵŌƞŒĬĶŌĮĕŀĚėņľĶŊŀĺĸňĽņėńĠĪňŗĴň

ėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĩŌĔĨƟŀĚĨĶĚĨŅĴĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮȮȮĪńŘĚĬňŘȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭŏıŊŗŀĽŅĴŅĶĩĭƞĴŏıŅŃĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦœħƟĨƞŀœĮ 

 įĸĔŅĶĻŉĔļŅěŅĔĔŅĶĪņŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀŀĬœĸĬƢ 

 

ĪƞŅĬŏĕƟŅŒěėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃėŋƟĬŏėĵĔńĭĩƟŀĵėņȮ-ȮĺĸňħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮȮ&ĔĶŋĦŅĨŀĭĪŋĔĕƟŀ' 
1.   ŏĕƟŅŒěħňŐĸŃĽŅĴŅĶĩŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶœħƟŀĵƞŅĚœĴƞĴňĮƤĠľŅ 
2. ȮȮŏĕƟŅŒěŒĬĶŃħńĭľĬŉŗĚŐĸŃıŀěŃŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶœħƟ 
3. ȮȮœĴƞŐĬƞŒěŒĬėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĭƟŅĚĬŅĬȮŕȮĪň 
4.   œĴƞėƞŀĵŏĕƟŅŒěėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃıĵŅĵŅĴŏĸňŗĵĚĪňŗěŃŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶ 
5. ȮȮœĴƞŏĕƟŅŒěėĺŅĴľĴŅĵŏĸĵȮ-ȮėĺŅĴľĴŅĵĔņĔĺĴȮŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶœħƟ 

 

¶ ıĸńĚĕŀĚĝňĺŇĨ 

¶ ĔŅĶĴňĽĨŇ 

¶ ĔŅĶĶŌƟěńĔĨńĺĨĬĕŀĚĨńĺŏŀĚ 

¶ ĔŅĶĵŀĴĶńĭĨĬŏŀĚ 

¶ ėņĨŀĭĕŀĚĝňĺŇĨ 

¶ ėŋĦėƞŅŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨ 

¶ ĔŅĶĲƤĚŏĽňĵĚŒĬŒě 

¶ ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĝňĺŇĨĪńŘĚĽŋĕŐĸŃĪŋĔĕƢ 

¶ ŀŇĽĶĳŅıĕŀĚĝňĺŇĨ 

¶ ŐĔƞĬŐĪƟĕŀĚĝňĺŇĨ 

¶ ĔŅĶĶńĔĨĬŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬŀĵƞŅĚœĴƞĴňŏĚŊŗŀĬœĕ 

¶ ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟ 

¶ ĔŅĶĴňŒěŏĮƦĬĔĸŅĚ 

¶ ĔŅĶĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭőĸĔŐĸŃĝňĺŇĨ 

¶ ĔŅĶĽńĚŏĔĨŏľŖĬĳŅĵŒĬŒě 

¶ ĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴľĴŅĵ 

¶ ĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 

¶ ĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŏŀĚ 

¶ ĔŅĶœĺƟĺŅĚŒěŒĬĝňĺŇĨ 

¶ ĔŅĶĔĸńĭĽŌƞĭƟŅĬĪňŗŐĪƟěĶŇĚ
 

o ĕŀėņĚƞŅĵȮŕȮ1 ėņȮ-ȮĺĸňȮĪňŗľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĴňĽĳŅĺŃĪŅĚ ŴěŇĨĺŇĠĠŅĦŵȮľĶŊŀȮŴĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŵ 
o ĕŀŀňĔȮ1 ėņȮ-ȮĺĸňȮĪňŗĭƞĚĭŀĔĩŉĚľĬĪŅĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĽĳŅĺŃĕƟŅĚĨƟĬȮĨŅĴėĺŅĴŏĕƟŅŒěĕŀĚĪƞŅĬȮ 

 

ĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪńŗĺœĮ 

 ėņĽņėńĠĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĸĚėŃŐĬĬĺƞŅĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅŒěŐĸŃŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶœħƟħňĪňŗĽŋħȮ5 ŀńĬħńĭŐĶĔȮ&ŏĶňĵĚěŅĔ

ėŃŐĬĬĬƟŀĵœĮľŅĴŅĔȮėŃŐĬĬĵŇŗĚĬƟŀĵľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅĵŇŗĚŏĕƟŅŒěœħƟĚƞŅĵŐĸŃŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶœħƟħňœĴƞĴňĮƤĠľŅȮĔĶĦňėŃŐĬĬ

ŏĜĸňŗĵŏĪƞŅĔńĬěŃħŌěŅĔěņĬĺĬŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢĕŀĚĔŅĶŏĸŊŀĔĨńĺŏĸŊŀĔĪňŗľĬŉŗĚĪňŗĽŌĚĔĺƞŅ'ȮȮĴňħńĚĬňŘ 
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ŀńĬħńĭĪňŗȮ1 ĔŅĶĴňĽĨŇ    2.2 ėŃŐĬĬ 

ŀńĬħńĭĪňŗȮ2 ĔŅĶĶŌƟěńĔĨńĺĨĬĕŀĚĨńĺŏŀĚ  2.3 ėŃŐĬĬ 

ŀńĬħńĭĪňŗȮ3 ĔŅĶĵŀĴĶńĭĨĬŏŀĚ  2.3 ėŃŐĬĬ 

ŀńĬħńĭĪňŗȮ4 ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĝňĺŇĨĪńŘĚĽŋĕŐĸŃĪŋĔĕƢ 2.4 ėŃŐĬĬ 

ŀńĬħńĭĪňŗȮ5  ĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŏŀĚ   2.4 ėŃŐĬĬ 

o ėņȮ-ȮĺĸňĪňŗľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĴňĽĳŅĺŃĪŅĚȮŴěŇĨĺŇĠĠŅĦŵȮľĶŊŀȮŴĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŵ 

ĔŅĶŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚȮȮĝňĺŇĨŐĸŃěŇĨŒěĪňŗŏĮƦĬĽŋĕȮȮėĺŅĴĽĚĭȮȮĽĨŇȮȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬȮȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮȮėĺŅĴĺƞŅĚ 

o ėņȮ-ȮĺĸňĪňŗĭƞĚĭŀĔĩŉĚľĬĪŅĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĽĳŅĺŃĕƟŅĚĨƟĬ 

ĔŅĶĴňĽĨŇȮȮĔŅĶĪņĽĴŅīŇȮȮĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěȮȮĔŅĶėŋĵĔńĭĨńĺŏŀĚȮȮĔŅĶĶŌƟĨńĺŐĸŃŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚȮȮĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃėŇħ

ĺŇŏėĶŅŃľƢħƟĺĵĽĨŇĮƤĠĠŅȮȮĔŅĶœĴƞĮĶŋĚŐĨƞĚȮœĴƞėŇħĲŋƚĚĞƞŅĬ 

 

ĔĸŋƞĴŀħňĨĬńĔĻŉĔļŅľĸńĔĽŌĨĶěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅ 

ėņĽņėńĠĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĸĚėŃŐĬĬĺƞŅĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅŒěŐĸŃŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶœħƟħňĪňŗĽŋħȮ5 ŀńĬħńĭŐĶĔȮ&ľĸńĔĔŅĶŏĶňĵĚ

ŀńĬħńĭŏľĴŊŀĬĕƟŅĚĨƟĬ'ȮȮĴňħńĚĬňŘ 

ŀńĬħńĭĪňŗȮ1 ĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ  1.3 ėŃŐĬĬ 

ŀńĬħńĭĪňŗȮ2 ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĝňĺŇĨĪńŘĚĽŋĕŐĸŃĪŋĔĕƢ 1.4 ėŃŐĬĬ 

ŀńĬħńĭĪňŗȮ3 ėŋĦėƞŅŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨ 1.7 ėŃŐĬĬ 

ŀńĬħńĭĪňŗȮ4 ĔŅĶĵŀĴĶńĭĨĬŏŀĚ  1.8 ėŃŐĬĬ 

ŀńĬħńĭĪňŗȮ5  ĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŏŀĚ   2.0 ėŃŐĬĬ 

o ėņȮ-ȮĺĸňĪňŗľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĴňĽĳŅĺŃĪŅĚȮŴěŇĨĺŇĠĠŅĦŵȮľĶŊŀȮŴĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŵ 

ıĸńĚĝňĺŇĨȮȮėĺŅĴĽĚĭĽŋĕŒĬěŇĨŒěȮȮĮƤĠĠŅĳŅĵŒĬȮȮĔŅĶĶŌƟěńĔŐĸŃŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚ 

o ėņȮ-ȮĺĸňĪňŗĭƞĚĭŀĔĩŉĚľĬĪŅĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĽĳŅĺŃĕƟŅĚĨƟĬ 

ĔŅĶĔĸńĭĴŅĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚȮȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĵŀĴĶńĭĪńŘĚĽŋĕŐĸŃĪŋĔĕƢȮȮĔŅĶŏěĶŇĠĽĨŇȮĶŌƟĽŉĔĨńĺȮȮĔŅĶĭƞĴŏıŅŃěŇĨŒě 
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 ěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅħƟĺĵŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀĵƞŅĚĚƞŅĵĕƟŅĚĨƟĬıĭĺƞŅȮŏĺĸŅĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏĶŊŗŀĚĶŅĺŏĔňŗĵĺĔńĭĴŇĨŇ

ħƟŅĬŒĬľĶŊŀěŇĨĺŇĠĠŅĦĬńŘĬȮȮėņĺƞŅȮĔŅĶĶŌƟěńĔĨńĺŏŀĚȮĵŀĴĶńĭĨńĺŏŀĚȮŏĮƦĬĨńĺŏŀĚȮŏĶňĵĬĶŌƟĝňĺŇĨȮȮŏľĸƞŅĬňŘĽŅĴŅĶĩŒĝƟœħƟ

ŀĵƞŅĚœĴƞĬƞŅěŃĴňĮƤĠľŅĽņľĶńĭĭŋėėĸĪńŗĺœĮȮŐĴƟěŃœĴƞŏėĵįƞŅĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĴŇĨŇħƟŅĬŒĬĴŅĔƞŀĬŏĸĵĔŖĨŅĴȮȮ

ĽƞĺĬėņĺƞŅȮĔŅĶĴňĽĨŇȮĔŖŒľƟĬńĵĪňŗŏĕƟŅŒěœħƟĔńĭŏĶŊŗŀĚĬňŘŐĸŃœĴƞŏĮƦĬĮƤĠľŅŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĨƞŀĵƞŅĚŒħȮȮȮĕĦŃĪňŗėņĺƞŅȮĔŅĶ

ĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭőĸĔŐĸŃĝňĺŇĨȮȮėņĬňŘħŌŏľĴŊŀĬěŃŏĮƦĬĮƤĠľŅĽņľĶńĭĭŋėėĸĪńŗĺœĮȮŐĨƞœĴƞŏĮƦĬĮƤĠľŅĔńĭįŌƟĪňŗŏėĵ

įƞŅĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĬĺĬňŘĴŅŐĸƟĺȮȮȮȮĽņľĶńĭėņĺƞŅȮŐĔƞĬŐĪƟĕŀĚĝňĺŇĨȮŐĸŃȮĔŅĶĔĸńĭĽŌƞĭƟŅĬĪňŗŐĪƟěĶŇĚȮȮĽŀĚėņĬňŘŏĮƦĬĪňŗ

ŏĕƟŅŒěĵŅĔŐĸŃŀŅěĽĶƟŅĚĮƤĠľŅŏĺĸŅĪňŗĨƟŀĚŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĪńŘĚĔńĭĭŋėėĸĪńŗĺœĮŐĸŃŐĴƟŐĨƞįŌƟĪňŗŏėĵįƞŅĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĬĺĬňŘ

ĴŅŐĸƟĺȮȮŀŅěŏıĶŅŃĪńŘĚĽŀĚėņŏĮƦĬėņĪňŗĽŊŗŀĩŉĚĽĳŅĺŃĬŅĴīĶĶĴŒĬĸńĔļĦŃĪňŗŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭȮœĴƞĨĶĚœĮĨĶĚĴŅȮȮŀĬŉŗĚȮ

ĽŅĴėņľĸńĚŏĮƦĬĽŅĴėņĪňŗĩŌĔĸĚėŃŐĬĬĺƞŅŏĕƟŅŒěĵŅĔĪňŗĽŋħőħĵĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪńŗĺœĮȮőħĵĴňėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵȮ3.0  3.1  ŐĸŃȮ

3.2 ĨŅĴĸņħńĭȮȮ&ħŌĕƟŀĴŌĸĪńŘĚľĴħœħƟŒĬĳŅėįĬĺĔ' 

 ŐĸŃŏĴŊŗŀŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴœħƟĸŀĚŏĽĬŀėņȮ-ȮĺĸňĕŀĚĨĬŏŀĚĔŖıĭĺƞŅȮȮėņĪňŗĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĩŉĚ

ĽĳŅĺŃĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅœħƟħňȮœħƟŐĔƞȮȮĔŅĶŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚȮŐĸŃȮėĺŅĴĽŋĕĽĚĭȮ&ĕŀĚĝňĺŇĨ

ŐĸŃěŇĨŒě'ȮȮĽŀĚėņĬňŘħŌěŃŏĮƦĬĪňŗŏĕƟŅŒěœħƟĨĶĚŐĸŃĝńħŏěĬĪňŗĽŋħĽņľĶńĭėĬĪńŗĺœĮŏĺĸŅěŃĽŊŗŀĽŅĶĩŉĚŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮ

ħńĚěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮĽńĚėĴőħĵĪńŗĺœĮŏĺĸŅěŃıŌħĩŉĚŏĶŊŗŀĚĬňŘĔŖĴńĔěŃıŌħįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴľĶŊŀŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗĬņıŅėĬŒľƟĔĸńĭĴŅȮ

ŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚȮľĶŊŀĲƘƨĬĲŌėĺŅĴĽŋĕĽĚĭĳŅĵŒĬŒľƟĨńĺŏŀĚȮŏĮƦĬľĸńĔȮȮȮĽƞĺĬėņĪňŗĽŅĴŅĶĩ

ĽŊŗŀĬńĵĩŉĚŏĶŊŗŀĚĬňŘŒĬĸņħńĭĩńħȮŕȮĴŅĔŖœħƟŐĔƞȮȮĔŅĶĴňĽĨŇȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬȮȮėņŏľĸƞŅĬňŘĔŖĽŊŗŀĩŉĚĔŅĶ

ĪňŗŏĶŅĪņĭŅĚĽŇŗĚĭŅĚŀĵƞŅĚȮ&ĪňŗĽņėńĠ'ȮŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĳŅĵŒĬěŇĨŒěĕŀĚŏĶŅȮȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėņȮ-ȮĺĸňĪňŗĽŊŗŀĩŉĚĔŅĶĬņıŅ

ŒľƟŏĔŇħĽĳŅĺŃŏľĸƞŅĬňŘĕŉŘĬȮŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĔŅĶĴňĽĨŇȮȮĔŅĶĪņĽĴŅīŇȮȮĔŅĶĶńĭĶŌƟȮĶŌƟĨńĺȮıŌħėŋĵȮŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚȮȮȮŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮ

ėĬĪńŗĺœĮŏĴŊŗŀěŃľńĬĴŅŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĵƞŀĴěŃŏĕƟŅŒěĺƞŅĴńĬėŊŀ ĔŅĶİƗĔĽĶƟŅĚĽĨŇȮĪņĽĴŅīŇȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟȮ

ŏĪƞŅĪńĬĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵŒĬěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&ŏĝƞĬȮŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŅĚȮŕ'ȮȮȮĞŉŗĚĔŖĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃœĴƞįŇħěŅĔ

ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŏĺĸŅĪňŗėĬŏĶŅœħƟİƗĔİĬŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚĬňŘěĶŇĚȮŕȮȮħńĚěŃŏľŖĬœħƟěŅĔĔĶĦňĕŀĚŀħňĨĬńĔĻŉĔļŅľĸńĔĽŌĨĶ

ěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮĪňŗĞŉŗĚĔŖĨŀĭœĮŒĬĪņĬŀĚŏħňĵĺĔńĬȮľŅĔŐėƞŒĝƟėņĪňŗħŌĽĸŃĽĸĺĵŐĸŃėĴėŅĵĔĺƞŅȮ&ŏĸŖĔĬƟŀĵ'ȮȮŏĝƞĬ

ėņĺƞŅȮıĸńĚĝňĺŇĨȮȮėĺŅĴĽĚĭĽŋĕŒĬěŇĨŒěȮȮĮƤĠĠŅĳŅĵŒĬȮȮŐĸŃėņĺƞŅȮĔŅĶĔĸńĭĴŅĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚȮȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃ

ĵŀĴĶńĭĪńŘĚĽŋĕŐĸŃĪŋĔĕƢȮȮĔŅĶŏěĶŇĠĽĨŇȮȮŏĮƦĬĨƟĬ 

 įĸĪňŗĬņŏĽĬŀĕƟŅĚĨƟĬĴňėĺŅĴĝńħŏěĬŐĸŃĬƞŅĽĬŒěȮœħƟĝňŘŒľƟŏľŖĬŐĬĺőĬƟĴĕŀĚĔŅĶŒĝƟĳŅļŅĨĸŀħěĬėĺŅĴ

ŏĕƟŅŒěĕŀĚėĬĪńŗĺœĮŏĺĸŅĪňŗĨƟŀĚıŌħėŋĵĔńĬŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘȮȮȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮĬňŗėĚŏĮƦĬŏıňĵĚįĸĔŅĶĻŉĔļŅŏĭŊŘŀĚĨƟĬŏĬŊŗŀĚħƟĺĵ

ĴňěņĬĺĬįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴŏıňĵĚȮ72 ėĬȮȮĞŉŗĚľŅĔœħƟĴňĔŅĶĕĵŅĵěņĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗŒĝƟĻŉĔļŅŒľƟĴŅĔĔĺƞŅĬňŘĔŖěŃ

ĬņœĮĽŌƞĔŅĶœħƟįĸĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗľĬńĔŐĬƞĬŐĸŃĩŌĔĨƟŀĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠŏĝŇĚĽĩŇĨŇœħƟĨƞŀœĮ 
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ĶŌĮĪňŗȮ3.1  ĽŊŗŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĪņĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴŀŀĬœĸĬƢ 

 

ŒĬĔŅĶĪņĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴŀŀĬœĸĬƢȮȮėĦŃįŌƟĺŇěńĵœħƟĬņŏĬŊŘŀľŅėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟŏĨĶňĵĴœĺƟȮ&ĬņŏĽĬŀŀĵŌƞŒĬľńĺĕƟŀȮ

3.1ȮŐĸŃĽĶŋĮœĺƟŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.2'ȮĴŅĵƞŀĵȮĪņŒľƟĚƞŅĵȮŐĸŃĽĔńħĮĶŃŏħŖĬĽņėńĠȮŕȮĕŉŘĬĴŅŏıŊŗŀĝĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽńĚŏĔĨ

ĨńĺŏŀĚȮȮőħĵœħƟĪņŏĮƦĬĽŊŗŀŀŀĬœĸĬƢĽņľĶńĭĔŅĶĽĬĪĬŅŒĬŐĨƞĸŃėĶńŘĚȮȮȮĔĸƞŅĺėŊŀȮľĸńĚěŅĔĪňŗŏĮƕħĮĶŃŏħŖĬĕŀĚėĶńŘĚ

ĬńŘĬȮŕȮŐĸƟĺěŉĚĝĺĬŐĨƞĸŃėĬœħƟĸŀĚĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚŏĶňĵĭĚƞŅĵȮĽĭŅĵȮŕȮȮőħĵŏĬƟĬĪňŗĺƞŅȮȮĶńĭĶŌƟŀŃœĶȮȮĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟ
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ŀĵƞŅĚœĶȮȮŀŃœĶĕƟŅĚŒĬĪňŗĪņŒľƟĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮȮȮĸŀĚĽńĚŏĔĨĮĶŃŏħŖĬŏľĸƞŅĬńŘĬĪńŘĚĨŀĬĝƞĺĚĪňŗĽĬĪĬŅŐĸŃŒĬ

ĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŐĸƟĺěħĭńĬĪŉĔœĺƟȮȮȮȮȮŐĸŃĨƞŀœĮĬňŘėŊŀįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĨƞĸŃėĬȮĬņĴŅ

ĮĶŃĴĺĸœĺƟŒĬĨŅĶŅĚőħĵŐĵĔœĮĨŅĴĮĶŃŏħŖĬľĸńĔĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬŐĨƞĸŃėĶńŘĚȮĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬȮ8 ĮĶŃŏħŖĬľĸńĔȮȮ

&ŒĬĨŀĬĪƟŅĵĕŀĚŐĨƞĸŃĨŅĶŅĚěŃĴňĔŅĶĕĴĺħĽĶŋĮėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĕŀĚŐĨƞĸŃĮĶŃŏħŖĬœĺƟħƟĺĵȮőħĵŒĬĔŅĶĽĶŋĮėņ

ĽņėńĠĕŀĚĮĶŃŏħŖĬĪňŗĺƞŅŏĶŅĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶȮěŃĴňĔŅĶŏĪňĵĭĔńĭėĺŅĴľĴŅĵĪńŘĚȮ5 ĕńŘĬŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚħƟŅĬ

ĪńĔļŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃĽńĚėĴȮ: Slow down, Look inside, Understand, Embrace, ŐĸŃȮTransform' 

 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.3  ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬĽŇŗĚĪňŗĽņėńĠȮĸŉĔĞŉŘĚȮľĶŊŀĴňėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬĝňĺŇĨ 

ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮ&Īňŗ
ŏĽĴŀŏľĴŊŀĬĔńĬ'Ȯ 

ĔŅĶľńĬĴŅĴŀĚĨńĺŏŀĚȮŏľŖĬŐĵĔŐĵŃĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĨƞŅĚȮŕȮœħƟ &ėĺŅĴėŇħȮ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ'ȮȮĵŀĴĶńĭŐĸŃŏĮƕħĔĺƟŅĚĨƞŀĨĬŏŀĚȮ&œĴƞ
ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭėĬŀŊŗĬ'ȮȮŏĮƕħŒěȮĽńĚŏĔĨȮĶńĭĲƤĚȮŐĸŃŀĵŌƞĔńĭįŌƟŀŊŗĬœħƟőħĵœĴƞ
ĨńħĽŇĬŏĕŅȮȮĴňėĺŅĴĻĶńĪīŅȮ&ĺŅĚŒě'ȮŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢ 

 

ėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮ&Īňŗ
ŏĽĴŀŏľĴŊŀĬĔńĬ'Ȯ 

ĔŅĶŏĪƞŅĪńĬĔŅĶĨńħĽŇĬȮȮĔŅĶĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮȮĔŅĶŏľŖĬėĺŅĴĶńĔŒĬ
ĨĬŏŀĚȮ&ŏĮƦĬıĸńĚ'  ĔŅĶĪĭĪĺĬĨĬŏŀĚȮŏĪƞŅĪńĬȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴ
Ĕĸńĺ' 

ėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴŒěħň 

ĔŅĶĪņėĺŅĴħňőħĵœĴƞ
ėŅħľĺńĚįĸȮ 

ĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮ&ĴŀĚĨńĺŏŀĚ'ȮȮĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĽŇŗĚĵŉħĨŇħȮ
ėĺŅĴŀĵŅĔȮėĺŅĴŀŇěĜŅ'Ȯ&ěĬŀńĨĨŅĸħĸĚ' 

 

ėĺŅĴŏĽňĵĽĸŃȮȮ ĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀŋħĴĔŅĶĦƢȮėĺŅĴŏĝŊŗŀıŊŘĬģŅĬ'ȮȮĔŅĶĶŌƟĽŉĔĩŉĚıĸńĚ
ĝňĺŇĨȮ&œħƟĪņĽŇŗĚĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬĔńĭėĺŅĴŏĝŊŗŀıŊŘĬģŅĬ' 

 

ĔŅĶŏĮƕħĔĺƟŅĚȮĵŀĴĶńĭȮ
ŏĮƦĬŀŇĽĶŃĕŀĚĝňĺŇĨ 

ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮĔŅĶĴňĽĨŇȮĶŌƟĨńĺȮĽńĚŏĔĨȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ
&ŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŏėĶňĵħȮĪŋĔĕƢ'ȮȮĔŅĶėŇħŒėĶƞėĶĺĠȮĶńĭĲƤĚȮĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒě 

 

ĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĴň
ėĺŅĴľĴŅĵȮȮ 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨȮŒĽƞŒěŒĬĨńĺŏŀĚȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĸņħńĭ
ėĺŅĴĽņėńĠȮŏľŖĬœħƟĺƞŅŀŃœĶėĺĶĪņœĴƞėĺĶĪņ'ȮȮĲƤĚŏĽňĵĚŒĬŒěȮȮĶŌƟĽŉĔĩŉĚıĸńĚ
ĝňĺŇĨ 

 

ėĺŅĴŏĜĵȮŕȮĽŋĕȮĽĚĭȮȮ
ėĺŅĴĶńĔŒĬĝňĺŇĨȮȮȮ 

ĔŅĶĨĶŃľĬńĔȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĪŋĔĕƢĪňŗĴŅĔȮėĺŅĴŀĵŅĔȮĔŅĶ
ĨńħĽŇĬ'ȮȮĔŅĶľĵŋħȮĪĭĪĺĬȮŒėĶƞėĶĺĠȮěĬŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒě  ĴňėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮ
&ĨƞŀĝňĺŇĨ' 

 

ĔŅĶĞŊŗŀĨĶĚĨƞŀĝňĺŇĨ ĔŅĶĶŌƟĽŉĔĩŉĚėŋĦĚŅĴėĺŅĴħňȮ&ĴňėŋĦīĶĶĴ'  ĔŅĶĶŌƟĽŉĔĩŉĚıĸńĚĝňĺŇĨȮėĺŅĴŀŇŗĴŏŀŇĭȮȮ
ĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟėĬ   ĔŅĶĽńĚŏĔĨȮĴŀĚĨńĺŏŀĚȮĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮ&ŀĵƞŅĚŏĮƦĬ
ŀĚėƢĶĺĴ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮȮȮĔŅĶĴňĽĨŇȮŏĚňĵĭĳŅĵŒĬ 

ŒěȮ&ĪňŗĶńĭĶŌƟœħƟ'ȮĪňŗŏĮƦĬ
ĔĸŅĚȮőĮĶƞĚőĸƞĚȮ
ŐěƞĴŒĽȮȮȮěŇĨĺŇĠĠŅĦ 

ĝňĺŇĨĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚ ŐĸŃ
ŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨ
ĺŇĠĠŅĦ 
ĔŅĶĪņĮĶŃőĵĝĬƢŏıŊŗŀ
įŌƟŀŊŗĬ    
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ĔŅĶėƟĬıĭȮœħƟŏĮƦĬĨńĺȮ
ŏŀĚĪňŗŐĪƟěĶŇĚ&ĪņĽŇŗĚĪňŗĴň
ėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵ' 

ĔŅĶĶŌƟĽŉĔĩŉĚıĸńĚĝňĺŇĨȮȮȮėĺŅĴĻĶńĪīŅŒĬľĬĪŅĚȮŒĬĴĬŋļĵƢ  ĔŅĶĽńĚŏĔĨȮŏľŖĬ
ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĪŋĔĕƢȮĶŌĮŐĭĭĪňŗĵŉħĨŇħ'ȮȮĔŅĶĪĭĪĺĬȮŒėĶƞėĶĺĠȮĪņ
ėĺŅĴŏĕƟŅŒě 

 

ĔŅĶŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭȮȮ ĔŅĶĽńĚŏĔĨȮŏľŖĬĳŅĵŒĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮ&ėĺŅĴĪŋĔĕƢȮėĺŅĴŏěŖĭĮĺħ'  
ĔŅĶĪņĮĶŃőĵĝĬƢŏıŊŗŀ
įŌƟŀŊŗĬȮȮ 

ĔŅĶĶŌƟĽŉĔĩŉĚıĸńĚĝňĺŇĨȮȮĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠėĺŅĴĪŋĔĕƢȮȮĔŅĶĺŅĚĸĚȮĔŅĶŏĮƕħŒěȮĔŅĶ
ŏľŖĬĽĳŅĺŃȮ&ėĺŅĴěĶŇĚĨĶĚľĬƟŅ'ȮȮĔŅĶĶńĭĽńĴįńĽĕŀĚĔŅĵȮ&ĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇ' 

ėĺŅĴĶńĔȮȮėĺŅĴ
ĕŀĭėŋĦ 

ėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵĽĭŅĵ
ŒěŒĬĝňĺŇĨȮ 

ĔŅĶľĸňĔľĬňŀŀĔěŅĔėĺŅĴĪŋĔĕƢȮȮŐĽĺĚľŅĽŇŗĚĳŅĵŒĬĴŅŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴ
ĽĭŅĵŒě 

 

ĔŅĶŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭȮȮ ĔŅĶĶŌƟĽŉĔĩŉĚıĸńĚȮŁŉĔŏľŇĴȮ  
ĔŅĶĵŀĴĶńĭȮŏĮƦĬ
ŀŇĽĶŃȮĝŊŗŀĨĶĚŒĬ
ĨĬŏŀĚȮȮĔŅĶĴňĝňĺŇĨĪňŗ
ŏĝŊŗŀĴőĵĚȮȮ 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĪŋĔĕƢ'ȮȮĔŅĶŀŀĔěŅĔĕƟŀěņĔńħȮ
ĮĸħĮĸƞŀĵȮȮŒėĶƞėĶĺĠȮĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮȮĔŅĶĨńŘĚľĸńĔȮ&ĳŅĵŒĬ' 

 

ĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞŀĵƞŅĚ
ŀŇĽĶŃȮ 

ĔŅĶĴňĽĨŇȮĶŌƟĽŉĔĨńĺȮĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĽĳŅĺŃĪňŗĨńŘĚĴńŗĬȮĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬȮıŀħňȮ
ŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮȮFlow ȮĴňĝƞŀĚĺƞŅĚȮ&ĨĶŃľĬńĔĶŌƟŏĪƞŅĪńĬŐĨƞœĴƞŐĪĶĔŐĞĚ'ȮȮȮ
ĔŅĶĶńĭĶŌƟĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮĔŅĶĽńĚŏĔĨȮŏĮƕħĶńĭȮȮ 

œĴƞĴňįŌƟĶŌƟȮȮ&ėĺŅĴĺƞŅĚ' 

 ĝňĺŇĨĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚ 
 ĝňĺŇĨĪňŗŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮ
ŏĮƕħĔĺƟŅĚȮĵŀĴĶńĭ 
 ĝňĺŇĨĪňŗĴňėŋĦėƞŅ
ėĺŅĴľĴŅĵ 
 ėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢĪňŗ
ŏĽĴŀŏľĴŊŀĬĔńĬ 
 ĔŅĶĪņĮĶŃőĵĝĬƢ
ŏıŊŗŀįŌƟŀŊŗĬ 
 ĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŏŀĚĪňŗ
ŐĪƟȮĔŅĶĞŊŗŀĨĶĚ
ĨƞŀĨĬŏŀĚ 
 ėĺŅĴĽŋĕĽĚĭȮ
ėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴ
ŏĽňĵĽĸŃ 

¶ Slow down : Stop ĝƟŅĸĚȮľĵŋħȮĬŇŗĚȮŏĚňĵĭ 
¶ Look inside : Self-reflection  ĽńĚŏĔĨ+ŏľŖĬĨńĺŏŀĚȮŏľŖĬ
ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮĽŃĪƟŀĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħ 

¶ Understand : Contemplation  ŒėĶƞėĶĺĠȮĪĭĪĺĬȮĪņėĺŅĴ
ŏĕƟŅŒěȮ&ĪňŗĴŅėĺŅĴĪŋĔĕƢȮłĸł' 

¶ Embrace : Presence  ĴňĽĨŇȮĶŌƟĽŉĔĨńĺȮŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬȮŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴȮȮ
ŏĮƕħĶńĭȮĶńĭĲƤĚȮŏĪƞŅĪńĬȮĨńŘĚĴńŗĬȮĨńŘĚľĸńĔ 

¶ Transform : Flow  ĮĸħĮĸƞŀĵȮŀŀĔěŅĔĕƟŀěņĔńħ ĻĶńĪīŅȮ
ĺŅĚŒěȮĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬȮħņĶĚŀĵŌƞœĴƞŐĪĶĔŐĞĚȮĴňıĸńĚĝňĺŇĨȮŀŇŗĴ
ŏŀŇĭŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴȮėĺŅĴħňĚŅĴȮėĺŅĴĶńĔ 

Á ŒěĪňŗĶńĭĶŌƟœħƟȮ
&ŀĵƞŅĚŏĮƦĬĔĸŅĚȮ
őĮĶƞĚőĸƞĚȮ
ŐěƞĴŒĽ' 

Á ėĺŅĴĶńĔ 
Á ėĺŅĴĕŀĭėŋĦ 
Á ėĺŅĴŒěħň 
Á ėĺŅĴĺƞŅĚ 
&ĽĳŅĺŃĪňŗŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴȮ
œĴƞĕŅħıĶƞŀĚ' 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ŀĵŅĔĞŊŘŀȮ&ľĬńĚĽŊŀ'Ȯ ĔŅĶĽńĚŏĔĨȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĵŅĔȮŐĶĚĕńĭȮėĺŅĴĔĶŃĺĬ
ĔĶŃĺŅĵ' - ŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ&ĽĬŒěȮĸĚĴŊŀĪņ'Ȯ+ȮŀŅĔŅĶĕŅħĔŅĶőĲĔńĽĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚ
ĪņȮȮŏľŖĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĔĸńĭŏĭŅ+ĽĚĭĨńĺĸĚȮ&ıŀœħƟĪņĨŅĴŐĶĚŀĵŅĔ' 

 

ŀĵŅĔľĵŇĭȮ&ĴŊŀĩŊŀ'Ȯ ŏľŖĬŀŅĔŅĶĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴŀĵŅĔĔƞŀĨńĺȮĴŅĔĕŉŘĬȮŕ'ȮȮȮŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ&ĨƟŀĚœħƟȮ
ĽĬŒěȮıŋƞĚŏĕƟŅľŅȮŀŀĔŐĶĚȮĸĚĴŊŀĪņ'   ĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĨŀĭĽĬŀĚŀńĨőĬĴńĨŇȮ
ŐĶĚĽńĠĝŅĨĠŅĦȮŐĶĚĽƞĚĪŅĚĔŅĵȮȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴŏĴŅĴńĬ' 

ŒěĪňŗĶńĭĶŌƟœħƟȮ&ŐĺƟĭȮŕ' 

ŀĵŅĔĔŇĬȮĔŅĶĩŌĔ
ĵńŗĺĵĺĬȮ&ŒľƟŏĽı'ȮȮ 

ŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀŅĸńĵŀŅĺĶĦƢȮĴňĳŅıĨŇħĨŅȮĔĶŃĺĬ
ĔĶŃĺŅĵ'ȮŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ&ŒĽƞŒěȮěħěƞŀȮĸĚĴŊŀĪņȮŏĶŖĺȮŕ'ȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĬŘņĸŅĵ
Ľŀ'  œħƟĵŇĬŏĽňĵĚėĺŅĴėŇħȮ&ĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸ' 

 

ŀĵŅĔĞŊŘŀȮ&ľĬńĚĽŊŀ'Ȯ ŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴıŉĚıŀŒě'   ŏľŖĬŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ
&ĪņĪńĬĪň' 

 

ŀĵŅĔľĵŋħıńĔȮ ŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮȮœħƟĵŇĬŏĽňĵĚėĺŅĴėŇħȮ&ŒľƟŏľĨŋįĸĽĬńĭĽĬŋĬ'  ĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ
&ĪņĪńĬĪň'ȮȮȮľńĔħŇĭȮ&ĪņŏĸĵœĴƞĨƟŀĚėŇħ'ȮĽĶƟŅĚĺŇĬńĵ 

 

ŀĵŅĔĔŇĬȮ ŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮ&ěŅĔĔŅĶőħĬĔĶŃĨŋƟĬ'ȮŏĽƟĬėĺŅĴŀħĪĬĕŅħįŉĚȮĸŇŘĬ
ŏĶňĵĔĶƟŀĚȮȮŏľŖĬĔŅĶőĨƟŏĩňĵĚĨƞŀĶŀĚĔńĭėĺŅĴėŇħ  ŏľŖĬŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ&ĸĚĴŊŀĪņȮ
ĴŅĔȮŕ' 

 

ŀĵŅĔĞŊŘŀȮ&ŏĽŊŘŀįƟŅ'ȮȮ ŏľŖĬėĺŅĴėŇħȮěŇĬĨĬŅĔŅĶȮŏľĨŋįĸȮ&ĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬȮ-ȮĨƞŀĨƟŅĬ'ȮȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶ
ŀĵŅĔ+ĨƟŀĚȮ&ŏħŇĬŏĕƟŅľŅȮĸĚĴŊŀĪņ' 

 

ŀĵŅĔĔŇĬȮȮ ŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮȮŏľŖĬėĺŅĴėŇħȮ&ĽĬńĭĽĬŋĬȮĨƞŀĶŀĚ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĪŅĚĔŅĵȮ
&ŀĵŌƞœĴƞĽŋĕȮŏħŇĬŏĕƟŅľŅ'  ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ħŊŗĴħŗņȮŏŀŅŒľƟĽŋħȮŕ' 

 

ŀĵŅĔľĵŋħıńĔȮȮ ĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴőĸƞĚȮŏĭŅȮĝŀĭ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔœħƟŀňĔ
ľĬƞŀĵȮȮŏľŖĬėĺŅĴėŇħȮ&ĽĬńĭĽĬŋĬ'ȮȮŏľŖĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĶĺěĽŀĭȮȮĶńĭĶŌƟ
ĶƞŅĚĔŅĵȮ&ŏěŖĭȮĮĺħȮŏıĸňĵ'Ȯ 

 

ŀĵŅĔŏĸƞĬȮ&ĴŅĔȮœĴƞĽĬ
őĸĔ'ȮȮ 

ŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀĵŅĔŏŀŅěĶŇĚŏŀŅěńĚĴŅĔȮȮľĚŋħľĚŇħȮ
ŏĺĸŅőħĬĕńħȮȮĺƟŅĺŋƞĬŒěȮŀĵŌƞœĴƞĽŋĕȮĶƟŀĬĶĬȮĨŀĬĔņĸńĚěŃœħƟŏĸƞĬ'ȮȮıŀľĚŋħľĚŇħ
ĔŖėŇħĴŅĔȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶľĴĔĴŋƞĬȮœĴƞĽĬŀĵƞŅĚŀŊŗĬ 

 

ŀĵŅĔŏĽıȮ&ĕƞŅĺ'ȮȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĽĬŋĔȮĽŅŐĔƞŒěȮŏĴŅĴńĬ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ&ŒĽƞŒěȮĨŇħĨŅĴȮ
ĸĚĴŊŀĪņ'ȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĨŉĚŏėĶňĵħ' 

 

ľĴĔĴŋƞĬȮ&ĴŊŀĩŊŀ'ȮȮ ŏľŖĬŀŅĔŅĶœľĸȮŏėĸŇĭŏėĸŇŘĴȮŏıĸŇħŏıĸŇĬȮľĴĔĴŋƞĬȮ&œĴƞĶŌƟĨńĺ'ȮȮȮĔĶŃĨŋĔĨńĺŏŀĚ
ŒľƟŏľŖĬȮ&ŴĬŅĬœĮŐĸƟĺŵ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŏĶŇŗĴĶŌƟĽŉĔįŇħĝŀĭĝńŗĺħň' 

 

ŀĵŅĔĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴȮ
ıńĬīƢŒĔĸƟĝŇħ   

ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ħňŒěȮėŇħĩŉĚȮŏİƚŅĶŀȮėŇħŏĶŊŗŀĚĽĬĪĬŅ'ȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĨŊŗĬȮ
ĨńĺȮActive'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĔŅĵȮ&ľĵŇĭėĺƟŅĭƞŀĵȮŕ'ȮȮľĴĔĴŋƞĬȮœĴƞĽĬŒěĽŇŗĚ
ĶŀĭĨńĺ 

 

ŀĵŅĔŏĸƞĬȮ&ĴŊŀĩŊŀ'ȮȮ œħƟĵŇĬŏĽňĵĚėĺŅĴėŇħȮ&ŒľƟŏľĨŋįĸĽĬńĭĽĬŋĬ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĔŅĵȮ&ľĵŇĭěńĭĪńĬĪňȮ
ĪņœĮŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮœĴƞœħƟėŇħȮľĸńĭėŅĴŊŀ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&įƞŀĬėĸŅĵ
ĽĭŅĵ' 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.4  ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬĔŅĶĪņĨŅĴŐĶĚĮĶŅĶĩĬŅľĶŊŀĽŇŗĚĔĶŃĨŋƟĬŏĶƟŅ &Ĩƞŀ' 

ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ŀĵŅĔœħƟĕŀĚȮ ŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮ&ĶŋĬŐĶĚ'ȮȮľĴĔĴŋƞĬȮěħěƞŀȮĺĔĺĬȮȮœħƟĵŇĬŏĽňĵĚėĺŅĴėŇħȮ
&ĪńŘĚĽĬńĭĽĬŋĬĪńŘĚĕńħŐĵƟĚ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ&ĔŅĵĸĚĴŊŀĪņĪńĬĪňȮľĵŇĭėĺƟŅ' 

 

ŀĵŅĔŏĸƞĬŏĔĴȮ ŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮȮěħěƞŀȮľĴĔĴŋƞĬȮȮœħƟĵŇĬŏĽňĵĚėĺŅĴėŇħȮ&ĽĬńĭĽĬŋĬȮŏŀŅ  
ŀňĔȮŕ'ȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ěńĭŐĬƞĬȮĸŊĴľŅĵŒěȮėĶŗņŏėĶƞĚ'ȮȮŒĝƟėĺŅĴėŇħȮ&ěņĔńħ
ĕŀĭŏĕĨ' 

 

ŀĵŅĔĔŇĬȮ ŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮ&ŀĵŅĔœħƟŀňĔ'ȮȮœħƟĵŇĬŏĽňĵĚėĺŅĴėŇħȮ&ėŀĵŏĨŊŀĬĺƞŅĴŅĔœĮ
ŐĸƟĺ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĔŅĵȮ&ėĺƟŅŏŀŅĴŅŐĸƟĺȮœĴƞĪńĬėŇħȮȮěŋĔŀŇŗĴ' 

 

 ŀĵŅĔ &œħƟȮĔŇĬȮĞŊŘŀȮ
ŏĽıȮŏŀŅȮŏĸƞĬ' 
 ŀĵŅĔľĵŋħıńĔ 
 ŀĵŅĔĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ 
 ľĴĔĴŋƞĬȮ 

¶ ŀŅĔŅĶĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮĪńĬĪňĪńĬŒħȮ&œĴƞĪńĬėŇħœĴƞĪńĬĶŌƟĽŉĔȮŏľŖĬ
ĵŅĔ'ȮȮȮŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮŀŅĔŅĶŏėĸŇŘĴĽĭŅĵȮȮŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ&ĨƟŀĚœħƟȮĽĬŒěȮ
ıŋƞĚŏĕƟŅľŅȮėĺƟŅěńĭȮĪņ'  ĽńĠĝŅĨĠŅĦĨŀĭĽĬŀĚ 
¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĨƞŅĚȮŕȮ ŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&ŏĴŅĴńĬȮ  
ĽŋħȮŕ'ȮȮėĺŅĴėŇħȮěŇĬĨĬŅĔŅĶȮŏĽňĵĚŒĬľńĺȮŏĽňĵĚĨńħĽŇĬ ĔŅĶŒĝƟŏľĨŋįĸ 
¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮĪƞŅĪňȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ  ĨŊŗĬĨńĺȮľĴĔĴŋƞĬȮœĴƞĽĬŒě
ĽŇŗĚĶŀĭĨńĺ 

ŒěĪňŗĶńĭĶŌƟœħƟ 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
ėƞŅĬŇĵĴĕŀĚĨĬŏŀĚȮ 

ĶńĭĶŌƟĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪňŗŀńĨőĬĴńĨŇȮĽŀħėĸƟŀĚȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĪňŗĽŀħėĸƟŀĚȮ
œĴƞĕńħŐĵƟĚ' 

 

ėĺŅĴěņĬĬĵŀĴȮȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴŏĔĶĚĔĸńĺȮėĺŅĴœĴƞĶŌƟȮŐĸŃĕŋƞĬĴńĺ'ȮȮĶńĭĶŌƟĔŅĶ
ŐĽħĚŀŀĔŀńĨőĬĴńĨŇȮȮĔŅĶĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮħƟĺĵŏľĨŋįĸ 

 

ėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮħňĚŅĴȮȮ ĔŅĶĴňŏĽƟĬĴŅĨĶģŅĬȮľĸńĔĔŅĶȮ&ėĺŅĴħňĚŅĴ'ȮŒĬŒě ŐĸŃĔŅĶĵŉħĴńŗĬŒĬ
ĴŅĨĶģŅĬĬńŘĬȮ&ĪņĨŅĴŀńĨőĬĴńĨŇœĮŏŀĚȮœĴƞėŇħĴŅĔ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ
ŀŅĔŅĶŀŉħŀńħȮőĴőľȮœĴƞıŀŒěȮĴňŏĽňĵĚĨńħĽŇĬȮ&ŏĺĸŅįŇħĴŅĨĶģŅĬ'ȮȮȮŏľŖĬ
ŀŅĔŅĶĳŌĴŇŒěȮėŅħľĺńĚĨńĺŏŀĚȮĽĭŅĵŒěȮĨńĺŒľĠƞȮ&ĺƞŅĔŌħňȮŏĺĸŅĪņĨŅĴ' 

 

ĔŅĶĨƟŀĚĪņĨŅĴĔġȮȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴŏĔĶĚĔĸńĺ'ȮȮŏľŖĬĔŅĶĵŉħĴńŗĬĔńĭĔġȮŏľŖĬŀŅĔŅĶ
ıŀŒěȮ&ĔŌħňȮĪňŗĪņĨŅĴ'ȮȮŏľŖĬĔŅĵĪňŗŐĽħĚŀŀĔŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇ 

 

ĔŅĶĨƟŀĚĪņĨŅĴīĶĶĴ
ŏĬňĵĴȮ 

ĔŅĶĴňėƞŅĬŇĵĴĪňŗĩŌĔĮĸŌĔİƤĚĴŅȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀĵŅĔĴňĳŅıĸńĔļĦƢĪňŗħňȮ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĻńĔħŇśĽŇĪīŇś' 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ĔŅĶĪņĨŅĴīĶĶĴ
ŏĬňĵĴȮ 

ŏľŖĬĔŅĵĪňŗŐĽħĚŀŀĔŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞħňȮ
ĨŀĬĪňŗŏėĵőħĬĨņľĬŇ' 

 

ĔŅĶœħƟĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬ
ŀŊŗĬȮ 

ĔŅĶĶńĭĶŌƟįŌƟėĬĶŀĭĨńĺȮ&œĴƞœħƟĨńŘĚŒěȮŀńĨőĬĴƟĨŇ'ȮȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮ&ĔŅĶŒľƟ
ėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ'  ĔŅĵĪňŗŐĽħĚŀŀĔĪńĬĪňȮœĴƞėŇħĴŅĔȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ
&ėĺŅĴĽŋĕȮĪňŗœħƟėņĕŀĭėŋĦȮȮėĺŅĴľĚŋħľĚŇħȮĨŀĬŏľŖĬėĬœĴƞĴňĬŘņŒě+ĴŅĶĵŅĪȮȮ
İƘĬŒěȮľŅĔœĴƞœħƟĪņ'Ȯ 

 

ĔŅĶĵŀĴėĸƟŀĵĨŅĴȮȮȮ ĔŅĶĴňėŋĦėƞŅĴŅĨĶģŅĬŒĬŒěȮĴňĔŅĶĵŉħĩŊŀėŋĦėƞŅĬńŘĬ  ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ
&ėĺŅĴĔĸńĺȮȮŀĵŅĔŏĮƦĬėĬħňȮŀĵŅĔĽĭŅĵŒě' 

 

ĔŅĶŀĵŅĔħňȮ ĔŅĶĴňĔġĶŃŏĭňĵĭĴŅĨĶģŅĬŒĬŒěȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĨńħĽŇĬĨĶĺěĽŀĭĔńĭ
ĔġĶŃŏĭňĵĭĬńŘĬȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĝŀĭėĺŅĴĽņŏĶŖě'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĪņȮŕȮ
œĮ 

 

ĔŅĶĶńĚŏĔňĵěȮ&ėĬĪņ
įŇħĔġ'Ȯ 

ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ľĚŋħľĚŇħ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶėŇħĨńħĽŇĬȮ&ĺƞŅŏĕŅįŇħŀĵƞŅĚœĶ'ȮȮ
ĔŅĶĴňŀŋħĴėĨŇȮŏľŖĬĔŅĶĵŉħĩŊŀĔġȮŏľŖĬĔŅĶėŇħȮ&ĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔġ' 

 

ĔŅĶĵŀĴőħĵħňȮ ŏľŖĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĵŇŘĴȮĬŀĭĬƟŀĴȮĵņŏĔĶĚȮŀńĨőĬĴńĨŇ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶ
ĨńĺŏĸŖĔȮĴňĽŇŗĚĮĸŌĔİƤĚŒĬŒěȮ&ŀņĬŅěœĴƞŏĪƞŅĔńĬ'ȮȮ 

 

ĔŅĶĨńħĽŇĬįŇħĩŌĔȮ ŏľŖĬŀŅĔŅĶĨńħĽŇĬȮĴŀĚŏĕŅŐĵƞȮŏĽňĵĚĴŅĨĶģŅĬěŃħńĚĕŉŘĬȮŕȮȮĨńĺŏĶŅėŊŀ
ĴŅĨĶģŅĬėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĕńħŏėŊŀĚŒěȮŀŉħŀńħȮőĔĶīȮľńĺ
ĶƟŀĬȮĔĶŃĽńĭĔĶŃĽƞŅĵ'ȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĮŅĔŀĵŅĔĭƞĬ'  ŏľŖĬŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ&Ķňĭ
ŏĕƟŅœĮıŌħȮĶňĭěńħĔŅĶȮĨŃĸŋĵŒľƟĽŋħȮœĴƞėŇħ'ȮȮȮŏĶňĵĔĽĨŇȮľĵŋħȮȮŏĶňĵĭŏĶňĵĚėĺŅĴ
ėŇħȮŏľŖĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħȮ&ŒĝƟŏľĨŋįĸ' 

 

ĔŅĶĵŇĬħňĔńĭĽŇĪīŇ
ıŇŏĻļ 

ĔŅĶĴňŏĽňĵĚŒĬŒěȮ&ĔŖħňĬŃ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ıŉĚıŀŒě'ȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĵŇŘĴȮ
ıŌħħňħƟĺĵ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĨŃėĶŋĭĶńĭŏŀŅœĺƟȮȮŏľŖĬĔŅĶėŇħȮ&ĽĬńĭĽĬŋĬ'ȮȮĴňŏĽƟĬ
ĴŅĨĶģŅĬĪňŗĵŉħĩŊŀȮȮĮĶŃŏĴŇĬȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĮĢŇŏĽīȮĩŀĵľĬňȮ&ĩƟŅĸŘņŏĽƟĬ'  ŏľŖĬ
ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŏĕŇĬȮŀŅĵȮĮĶŃħńĔĮĶŃŏħŇħ' 

 

ĔŅĶĪņĨŅĴĔġȮ ĴňŏĽƟĬĴŅĨĶģŅĬĪňŗŏĝŊŗŀĪňŗĝŀĭĪňŗĩŊŀŀĵŌƞȮȮĮĶŃŏĴŇĬȮ&ĺƞŅĽŀħėĸƟŀĚ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃ
ĳŅĵŒĬȮ&ĶŌƟĽŉĔħňȮĳŌĴŇŒě*ȮœĴƞĝŀĭȮŐĮĸĔȮŕȮȮĕńħŒěȮľĚŋħľĚŇħėĬĪňŗœĴƞĪņĨŅĴ'ȮȮȮ
ŏľŖĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħȮ&ĽĬńĭĽĬŋĬ*ȮėŇħĨņľĬŇėĬœĴƞĪņĨŅĴȮŴŏĮƦĬėĬœĴƞħňŵ'   
ĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĪņĨŅĴŏĮƦĬĮĔĨŇ' 

 

ĔŅĶœĴƞıŀŒěėĬįŇħĔġȮȮ ŒĽƞŒěĔġĶŃŏĭňĵĭėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚŀĵŌƞȮȮĮĶŃŏĴŇĬȮ&ĺƞŅįŇħĔġ'ȮȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ
&ľĚŋħľĚŇħȮőĔĶī'ȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĭňĭŐĨĶȮœĴƞĵŀĴ'ȮȮĴňĽĨŇȮŏľŖĬĽĳŅĺŃ
ŀŅĶĴĦƢȮ&ĶŌƟĽŉĔĴŅĔ'ȮȮŒĝƟėĺŅĴėŇħȮ&ĴňŏľĨŋįĸĴŅėńħĚƟŅĚ' 

 

ĔŅĶŏĮƦĬŏħŖĔħňȮȮ ĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĶňĭĨŀĭĶńĭŀńĨőĬĴńĨŇȮŀƞŀĬĬƟŀĴ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ıŀŒěȮĪňŗ
œħƟĨŀĭĶńĭȮŏĔĶĚŒě*ȮȮŀŉħŀńħȮĔĶŋƞĬȮŏĺĸŅĪňŗĨƟŀĚĵŀĴ'ȮȮĴňŏĽňĵĚėĺŅĴėŇħȮ
&ĽĬńĭĽĬŋĬ' 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ĔŅĶĪņĨŅĴĔġȮ ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĴŅĨĶģŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮĩŌĔĨƟŀĚȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĽĭŅĵ
ŒěȮœĴƞĶŌƟĽŉĔįŇħȮĔĸńĺįŇħȮĔĸńĺœĴƞħňȮőĔĶīȮœĴƞĵŀĴ'ȮȮŏľŖĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĔŅĵȮ
&ĨńħĽŇĬŀńĨőĬĴńĨŇȮŀĵŅĔŏŀŅĝĬŃ' 

 

ĔŅĶĵŀĴĨŅĴȮ&ĠŅĨŇ
įŌƟŒľĠƞ'Ȯ 

ĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĵŀĴĨŅĴŏĸĵ'ȮȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėŋĦėƞŅȮ&ŏėŅĶıĶńĔĠŅĨŇįŌƟŒľĠƞ'ȮȮ
ŏľŖĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħȮ&ĽĬńĭĽĬŋĬ' 

 

ĔŅĶěńĭįŇħȮ ĮĶŃŏĴŇĬĨńħĽŇĬĨŅĴĴŅĨĶģŅĬĪňŗĴňŒĬŒěȮȮĴňŏĽňĵĚėĺŅĴėŇħȮ&ŏīŀįŇħȮ,,,ȮĨņľĬŇȮ
ŀĵŅĔĭŀĔŏĕŅȮȮħŌĜńĬĽŇ' 

 

ĔŅĶĨƟŀĚĶńĔļŅ
ĴŅĶĵŅĪȮ 

ŏľŖĬŀŅĔŅĶĪŅĚĔŅĵȮ&ĶňĭĽĔńħĔńŘĬŀŅĶĴĦƢȮĪņľĬƟŅĨŅĵ'ȮȮĵŉħĔńĭĴŅĶĵŅĪĪňŗ
ėĺĶĴňȮȮĴňŏĽňĵĚėĺŅĴėŇħȮ&œĴƞėĺĶȮ,,,ȮŏĽňĵĚĨńħĽŇĬ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ
&ĺŇıŅĔļƢĺŇěŅĶĦƢȮėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭȮĨńħĽŇĬȮľŅŏľĨŋįĸĽĬńĭĽĬŋĬ
ĴŅĨĶģŅĬėĺŅĴħňĕŀĚĨĬŏŀĚȮȮȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŃŀŇħĽŃŏŀňĵĬȮĽńŗĬȮőĔĶī'ȮȮĴňĽĨŇȮ
ĔĸńĭĴŅĴŀĚŏľŖĬĨńĺŏŀĚȮĜŋĔėŇħœħƟȮ&ĪňŗĴŅȮŏľĨŋįĸȮĺŇŏėĶŅŃľƢĨńĺŏŀĚ'ȮȮ
ĮĸħĮĸƞŀĵŀŅĶĴĦƢȮ 

 

ĔŅĶĴňŀņĬŅěŏľĬŊŀȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŀĔĺƞŅ'ȮȮȮĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶĔŅĵȮ&ıŌħĽńŗĚĽŀĬȮȮĝŇĺȮŕȮ
œĴƞĴŀĚľĬƟŅȮĺŅĚĴŅħ' 

 

ĔŅĶĨńħĽŇĬȮŏĵƟĵľĵńĬȮȮ ŏľŖĬĪƞŅĪňŀŅĔŅĶĔŅĵȮ&œĴƞĵŀĴȮĪƞŅĪňŏľĵňĵħȮĽńŗĚĽŀĬ'ȮȮĔŅĶĴňŏĽƟĬĴŅĨĶģŅĬȮȮ
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨńħĽŇĬȮŏĶŅŏĮƦĬėĬħňȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴ
ėŅħľĺńĚȮőĔĶīȮėĺŅĴĽŃŒěȮĶńĚŏĔňĵěȮėĺĭėŋĴěńħĔŅĶ'ȮȮĜŋĔėŇħȮŏĽňĵĚŏŀƠŃȮŏľŖĬ
ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴėŇħĽņĬŉĔȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĸŃŀŅĵŒě' 

 

 ĔŅĶĪņĨŅĴȮĔġȮ
īĶĶĴŏĬňĵĴȮėƞŅȮ
ĬŇĵĴȮĴŅĶĵŅĪ 
 ĔŅĶĨńħĽŇĬįŇħĩŌĔ 
 ĔŅĶŏĮƦĬėĬħňȮĴň
ĬŘņŒě 
 ĔŅĶĴňĽŇĪīŇıŇŏĻļȮ
ŀņĬŅěŏľĬŊŀ 
 ĔŅĶėĸƟŀĵĨŅĴȮ
ŏĔĶĚŒě 

¶ ŀŅĔŅĶĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮĪńĬĪňĪńĬŒħȮ&œĴƞĪńĬėŇħœĴƞĪńĬĶŌƟĽŉĔȮŏľŖĬ
ĵŅĔ'ȮȮȮĔŅĶĴňŏĽƟĬĴŅĨĶģŅĬėĺŅĴĩŌĔįŇħŒĬŒěȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨńħĽŇĬȮ
ĮĢŇĔŇĶŇĵŅŀŅĔŅĶĔŅĵ &ĽńŗĚĽŀĬȮĨƟŀĚıŌħȮĨƟŀĚěńħĔŅĶȮŐĽħĚ+ĵņŏĔĶĚŒĬ
ŀņĬŅě'  ĔŅĶĶńĔļŅĴŅĶĵŅĪȮĔŅĶĪņĨŅĴĔĨŇĔŅ+ėŋĦėƞŅ 
¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĨƞŅĚȮŕȮ ŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&ėĺŅĴĔĸńĺȮ
ėĺŅĴőĔĶī'ȮėĺŅĴėŇħȮŏĽňĵĚŒĬľńĺȮĺŇıŅĔļƢĺŇěŅĶĦƢ ĔŅĶŒĝƟŏľĨŋįĸ 
¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮĪƞŅĪňȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ &ĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
ėŋĦėƞŅ' 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ĔŅĶĺŅĚŐįĬȮĔŅĶėŇħ
ľŅŏľĨŋįĸȮ&őĨƟŐĵƟĚ'Ȯ 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ľńĺľĴŋĬĺĬȮĴŉĬȮĮĺħľńĺȮĺŇĚŏĺňĵĬȮĔŅĶĽŌĭĜňħ
őĸľŇĨ'   ĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗėƟŅĚėŅŒěȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸ'ȮȮ
ĬŇŗĚĸĚȮŏľŖĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħȮŏľŖĬėĺŅĴėŇħĪņĚŅĬȮ&ĺŇŏėĶŅŃľƢȮĮĶŃĴĺĸįĸ' 

 

ĔŅĶėŇħĨńħĽŇĬŒěȮ ŏľŖĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħȮĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸȮ&ľĸŅĵȮŕȮŏľĨŋįĸ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ
&ŀŉħŀńħȮĴŃĶŋĴĴŃĨŋƟĴ'ȮȮĪĭĪĺĬȮıŇěŅĶĦŅȮȮĮĸƞŀĵĺŅĚėĺŅĴėŇħȮȮĲƤĚ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 

 

ĔŅĶĴňėĺŅĴėŇħȮ&ĕŀĚ
ĨńĺŏŀĚ'ȮȮ 

ŀŀĔěŅĔőľĴħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮ&ĶńĭĲƤĚ'ȮȮȮŏľŖĬĔŅĶėŇħȮĺŇŏėĶŅŃľƢȮ
&ĮĶŃĴĺĸįĸ' 

 

ĔŅĶĺŅĚŐįĬĚŅĬȮȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀĵŅĔĶŌƟȮŀĵŅĔŏėĸňĵĶƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĬńĔȮŕȮľĬƞĺĚȮŕȮėŀĵ
ĶĭĔĺĬŒě'ȮȮŏľŖĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħȮ&ĨńŘĚėņĩŅĴȮŏĶňĵĭŏĶňĵĚȮĮĶŃĴĺĸȮĽĶƟŅĚȮ
Content'ȮȮėĺŅĴėŇħĴńĬŏħŇĬœĮĕŀĚĴńĬŏŀĚȮ&ěĬĽŋħ'ȮȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ&ėŇħȮ
ŒľƟĽŋħȮĽĸńħœĴƞŀŀĔ'ȮȮȮĶŌƟĨńĺȮĨńħŒěȮ&ľĵŋħėŇħ' 

 

ĔŅĶőĨƟŐĵƟĚȮ ŏľŖĬŀŅĔŅĶėŇħȮėĺŅĴėŇħĩŌĔĔĶŃĨŋƟĬŒľƟĪņĚŅĬŀńĨőĬĴńĨŇ &ŏĶňĵĭŏĶňĵĚȮľŅ
ŏľĨŋįĸȮĮĶŃĴĺĸįĸȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔıŇĽŌěĬƢĵŊĬĵńĬėĺŅĴėŇħȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃ
ĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĶƟŀĬĶĬȮŀĵŅĔėŇħ' 

 

ĔŅĶėŇħœĴƞľĵŋħȮ ŏľŖĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħȮ&ĪňŗĪņĚŅĬȮįŋħŀŀĔĴŅŏĶŊŗŀĵȮŕȮȮĵŊĬĵńĬȮĪĭĪĺĬ'ȮȮȮĶńĭĶŌƟ
ĶƞŅĚĔŅĵȮ&ıŌħĴŅĔȮıŌħŏĶŖĺȮıŌħħńĚĕŉŘĬȮȮĴŉĬľńĺȮĨŃĔŋĔĨŃĔńĔȮľĸĭĽŅĵĨŅ'  Ȯ
ŏľŖĬŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ&œĴƞĵŀĴŐıƟ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&œĴƞĵŀĴȮȮœĴƞĴńŗĬŒě' 

 

ĔŅĶőĨƟŐĵƟĚȮŒľƟŏľĨŋįĸȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&œĴƞıŀŒěȮőĔĶīȮŀńħŀńŘĬ'ȮȮŏľŖĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħȮ&ĽĶĶľŅ
ėņıŌħȮŏľĨŋįĸ'ȮȮĨńħĽŇĬȮŒľƟĕƟŀĽĶŋĮ 

 

ĔŅĶėŇħĺŅĚŐįĬĚŅĬȮȮ ŏľŖĬŀŅĔŅĶĨńŘĚŒěėŇħȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶėŇħȮ&ĴńĬĪņĚŅĬœĮŏŀĚ'  ŀŅĔŅĶŏėƟĬȮŀŅĔŅĶ
ŀŉħŀńħȮœĴƞėƞŀĵĽĭŅĵ 

 

ĔŅĶėŇħŒľƟŏľĨŋįĸȮ ŏľŖĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħȮ&ėĺŅĴėŇħľĸŅĵĴŋĴĽŌƟĔńĬ'ȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĨŉĚȮŕȮĮĺħ
ľńĺ' 

 

ĔŅĶėŇħĺŅĚŐįĬĚŅĬȮ ŏľŖĬŀŅĔŅĶėŇħȮ&ĸŀĵœĮĸŀĵĴŅ'ȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴȮĲƤĚȮľńĺŏĮƕħȮľŌ
ĲƤĚȮĨńŘĚŒěȮľŅĵŒěĝƟŅȮĽĴŀĚľĴŋĬȮĨŅĴŀĚĕŉŘĬȮŏĴƟĴĮŅĔ'ȮȮŏľŖĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħȮ
&Ķńĭ+ľŅĕƟŀĴŌĸȮŀĵŅĔĶŌƟ ŏĝŊŗŀĴőĵĚȮŏĶňĵĭŏĶňĵĚȮĮĶŃĴĺĸįĸ' 

 

ĔŅĶľĵŋħėŇħœĴƞœħƟȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĸŖĔȮŕȮŏĶŇŗĴĔƞŀĨńĺȮŏĔŇħŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺ'ȮȮ
ŏľŖĬĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚėĺŅĴėŇħȮ&ħňħĨńĺĕŉŘĬĴŅŀńĨőĬĴńĨŇȮŏĨŇĴŐĨƞĚŏĶŊŗŀĚĶŅĺȮěĬ
ĴńĬŏľĬŊŗŀĵ+ŏĭŊŗŀȮěŉĚľĵŋħŏŀĚ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĕŀĚŒěȮ&ĕĭŀĵŌƞĔńĭĔŅĶėŇħȮœĴƞ
ĮĸƞŀĵȮĮƤƧĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺȮĭŅĚėĶńŘĚĔŖĨńŘĚŒěĕĭėŇħ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮ&ŀĵŅĔ
ėŇħŀňĔȮŕȮľĵŋħœĴƞœħƟ'ȮȮĴňĽĨŇȮľĵŋħȮľńĔħŇĭ 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚĴňľĬŉŗĚ
ŏħňĵĺȮ 

ĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ıŌħőĬƟĴĬƟŅĺ'ȮȮȮŏľŖĬĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚėĺŅĴėŇħȮ&ŏľĨŋįĸȮėņĬĺĦ
ĨńĺŏĸĕȮŐĔƟĮƤĠľŅȮĪņŏĮƦĬĸņħńĭȮĴňȮList ĪŅĚėĺŅĴėŇħ'ȮȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĕŀĚŒěȮ
&œĴƞĶńĭĲƤĚȮœĴƞĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĨńħĽŇĬįŇħĩŌĔ'   ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴ
ĴńŗĬŒěȮėŇħȮ&ĺƞŅĨńĺŏŀĚŏĔƞĚ''ȮȮȮŏĶŇŗĴŏĮƕħĶńĭȮŏĮƕħŒěȮĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĶńĭĲƤĚȮĜŋĔėŇħ
œħƟȮ&ĺƞŅĴŅĔŏĔŇĬœĮ' 

 

ĔŅĶĝńĔěŌĚȮ ĶńĭĶŌƟĪƞŅĪňĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮ&ĔŅĶıŌħőĬƟĴĬƟŅĺȮĽńŗĚĽŀĬȮŀīŇĭŅĵėĺŅĴĶŌƟȮŒľƟŏľĨŋįĸȮ
ıŌħœĮėŇħœĮ'ȮȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĔĸńĺȮ&ŏĕŅœĴƞĶŌƟ'ȮėŇħȮľŅŏľĨŋįĸ'ȮȮŏľŖĬĔŅĶ
ĪņĚŅĬĕŀĚėĺŅĴėŇħȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ľĬńĔȮŕȮĴŉĬľńĺ' 

 

 ĔŅĶėŇħĺŅĚŐįĬ 
 ĔŅĶőĨƟŐĵƟĚȮŒľƟ
ŏľĨŋįĸ 
 ĔŅĶėŇħĴŅĔȮėŇħœĴƞ
ľĵŋħ 
 ĔŅĶĝńĔěŌĚȮŒľƟœħƟ
ėņĨŀĭĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮ
įĸĽńĴķĪīŇś 

¶ ŀŅĔŅĶĪŅĚėĺŅĴėŇħĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮȮėĺŅĴėŇħĪņĚŅĬȮŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮ
ĺŇŏėĶŅŃľƢȮŒľƟŏľĨŋįĸȮĮĶŃĴĺĸȮŏĶňĵĭŏĶňĵĚ ĽĶŋĮ 
¶ ŀŅĔŅĶĪŅĚŒěȮ&ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ'ȮĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮȮĕĭȮĮƤƧĬȮ&ŏĶŊŗŀĚĶŅĺ' 
¶ ŀŅĔŅĶĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮȮŐĶĚŀĵŅĔȮĨƟŀĚėŇħȮĨƟŀĚœĮŒľƟĽŋħȮœĴƞĵŀĴȮ
ĮĶŃŏĴŇĬĨńħĽŇĬ 
¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĨƞŅĚȮŕȮ ėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĽĶƟŅĚ
ŏĬŊŘŀľŅ 
¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ ȮĴŉĬȮľĴŋĬĺĬȮ
ľĬńĔȮľĬƞĺĚ ĨŉĚȮĨńŘĚĪƞŅȮıŌħĴŅĔ 
¶ ĬŇŗĚĸĚȮŒėĶƞėĶĺĠȮŏĮƕħĶńĭŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬ 

 

 

 

 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.7  ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬĔŅĶŒĝƟŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĶŊŀėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě  

ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗ
ŀĭŀĺĸŒĬŒě 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĴĺĬĪƟŀĚ'ȮȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĔĶŃĺĬ
ĔĶŃĺŅĵȮĔĶŃŀńĔĔĶŃŀƞĺĬ'  ĬŇŗĚĸĚȮŏľŖĬėĺŅĴėŇħĪņĚŅĬȮȮŏľŖĬėĺŅĴĪƞĺĴĪƟĬ
ĕŀĚŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&ĪňŗĴŅĔĕŉŘĬ+ĬƟŀĵĸĚ' 

 

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĵŅĔĴňıĺĔ
ĪňŗŏľŖĬŒěȮȮ 

ŏľŖĬėĺŅĴėŋĔĶŋƞĬĕŀĚŀŅĶĴĦƢȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&œĴƞıŀŒěȮĴŉĬĨŉĚȮŏĴŇĬŏĜĵȮ
ĨŀĬœĴƞœħƟĶńĭėĺŅĴŏľŖĬŒě'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶľĬňœĮȮœĴƞĵŀĴĶńĭėĺŅĴěĶŇĚȮ&ŀĵŅĔȮ
ħĶŅĴƞŅĴŅĔĔĺƞŅ'Ȯ 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢĶƞĺĴȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĽŃŒěȮĝŀĭŒěȮŏĴŅĴńĬȮĽĬŋĔȮŀĵŅĔĮĸħĮĸƞŀĵėĺŅĴŀńħ
ŀńŘĬȮėŅħľĺńĚĔŅĶĨŀĭĶńĭŏľŖĬħƟĺĵ'ȮȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ŏĴƟŅĪƢĴŀĵȮıŌħŏĽňĵĚħńĚ'  Ȯ
ŏľŖĬėĺŅĴėŇħĪņĚŅĬȮ&ľŅŏĶŊŗŀĚĶŅĺȮĨĺńħėĺŅĴėŇħŒľƟĵŀĔĵƟŀĬȮŏĸƞĬĴŋĔ'ȮȮŏľŖĬ
ŀŅĔŅĶĪŅĚŒěȮ&įĽĴőĶĚȮĮĶŋĚȮŒĽƞŀŅĶĴĦƢŀňĔȮŒĽƞĽňĽńĬȮĕŉŘĬȮŕȮĸĚȮŕ' 

 

ĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢĽŃŏĪŊŀĬ
ŒěȮ 

ŏľŖĬŀŅĔŅĶĪŅĚŒěȮ&ŀŇĬĨŅĴŀŅĶĴĦƢĨƞŅĚȮŕ'ȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĕĬĸŋĔȮĬŘņĨŅ
œľĸ ŐĮĸƠĭȮŕȮȮľĺŇĺȮŕȮȮĝŅȮĺŌĭĺŅĭȮľŅĵŒěĩňŗȮĔĶŃĺĬĔĶŃĺŅĵ'ȮȮ 

 

ĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢĶƞĺĴŏľŖĬ
ŀĔŏľŖĬŒěȮ 

ŏľŖĬŀŅĔŅĶĪŅĚŒěȮ&ŀŅĶĴĦƢĔƞŀĨńĺȮŀŇĬœĮħƟĺĵȮėƟŅĚėŅ'ȮȮȮȮŏľŖĬėĺŅĴėŇħ
ĪņĚŅĬȮ&ŒľƟŏľĨŋįĸĽĬńĭĽĬŋĬ'ȮȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀŅĶĴĦƢŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě*Ȯ
ľĴńŗĬœĽƟ œĴƞıŀŒěȮŀĵŅĔħƞŅŀňĔİƙŅĵ' 

 

ĔŅĶŏĔŇħĴĺĸŀŅĶĴĦƢȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŏĔŇħėĺŅĴėŇħȮľĬńĔȮŕȮŏĭŅȮŕȮȮėĺŅĴĪĶĚěņ'  ŏľŖĬ
ŀŅĔŅĶĪŅĚŒěȮ&ŀŅĶĴĦƢĔƞŀĨńĺ'ȮȮĶńĭĶŌƟĴĺĸĔƟŀĬŀŅĶĴĦƢĪňŗŏėĸŊŗŀĬœĮȮȮĶńĭĶŌƟ
ĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĶƟŀĬįƞŅĺȮŏĮĸƞĚŏĽňĵĚȮŏĮƦĬėņıŌħŀŀĔœĮȮĸĚĴŊŀĪņȮŐĔƟœĕ'ȮȮĬŇŗĚȮŕȮȮ
&ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔěŅĚĸĚ' 

 

ĔŅĶĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&įŇħ'Ȯ ŏľŖĬŀŅĔŅĶĪŅĚŒěȮ&ŀŅĶĴĦƢĔƞŀĨńĺȮĴŅĔĕŉŘĬȮŕ'ȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĨŉĚȮŕȮŀƞŀĬ
ŐĶĚȮœľĸƞľƞŀ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀĵŅĔĨƞŀĽŌƟĔńĭŀŅĶĴĦƢĬňŘ' 

 

ĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨƞŀŀŅĶĴĦƢĪňŗ
œĴƞıŉĚĮĶŅĶĩĬŅȮ 

ĽńĚŏĔĨŏľŖĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚĔŅĵȮ&ľĬƟŅĝŅȮĺŌĭȮĕĬĸŋĔȮĽńŗĬȮėŇŘĺĕĴĺħȮľĬňľƞŅĚ'ȮȮȮ
ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĶŌƟĽŉĔĔĸńĺȮĔńĚĺĸȮȮėŇħŀĵŅĔőĨƟĨŀĭ' 

 

ĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢȮĨńħĽŇĬ
ėĬŀŊŗĬȮ 

ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&œĴƞıŀŒě'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶĪŅĚŒěȮ&įĽĴőĶĚ'ȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ
&ıŌħĺŇěŅĶĦƢȮĨĭŏĕƞŅ' 

 

ĔŅĶŏĸƞĬŀŅĶĴĦƢŒľƟ
ŒľĠƞȮ 

ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĽĬŋĔȮŀĵŅĔŐěĴȮŀĵŅĔıƞĬŀŅĶĴĦƢȮŏĕƟĴĕƟĬȮŏĴŅĴńĬ'ȮȮ
ŏľŖĬŀŅĔŅĶĪŅĚŒěȮ&ŒĽƞŀŅĶĴĦƢŏıŇŗĴȮŏŀŅŀňĔȮŕ'ȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ıŌħĴŅĔĕŉŘĬ'ȮȮ
ľĵŋħĬŇŗĚȮȮŒĝƟėĺŅĴėŇħȮ&ľŅĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚ'ȮȮŏľŖĬŐĵĔŐĵŃœħƟ 

 

ĔŅĶőľĵľŅėĺŅĴĽńĴȮ
ıńĬīƢŒĔĸƟĝŇħȮ 

ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĔĶŃĺĬĔĶŃĺŅĵȮŐĮĸĔȮŕȮȮėŇħĩŉĚȮŏĶŊŗŀĚĶŅĺėĬĬńŘĬȮ
ĽĚĽńĵȮĺƟŅĺŋƞĬŒě'ȮȮŏľŖĬŏĽňĵĚŒĬľńĺȮ&ĺŇŗĚĺŋƞĬ'ȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĪņĞŘņȮŕȮ&ŀƞŅĬ
ĕƟŀėĺŅĴ'ȮľĴĔĴŋƞĬĬŅĬȮŕ'ȮȮȮŏĶŇŗĴĶŌƟĨńĺȮ&ĨŀĬĪņĽŇŗĚĬńŘĬĬŅĬŏĔŇĬœĮȮœĴƞľĸńĭœĴƞ
ĬŀĬ'ȮȮŏľŖĬŀŅĔŅĶŀĵŅĔȮ&ĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĪŋĔĕƢ'  ĜŋĔėŇħ
œħƟ 

 

ĔŅĶŏĮƦĬıĺĔŏħňĵĺĔńĬ+
ėĬĸŃıĺĔȮ 

ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&ĶŌƟĽŉĔœĴƞħňȮľŅĔŏĕŅœĴƞĶŌƟĽŉĔĨŅĴŏĶŅȮŐĸŃĶŌƟĽŉĔħň
ľŅĔĶŌƟĽŉĔŏľĴŊŀĬŏĶŅ'ȮėĺŅĴėŇħȮėņĩŅĴȮĔĸńĺȮŏĔĸňĵħȮŀĵŅĔŐĵĔĨńĺ'   ĨńŘĚ
ŐĔĬŒľĴƞȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬŒľĴƞȮ&őĸƞĚȮŏĭŅȮŒľƟŀĳńĵȮĺŅĚŒěȮĝŊŗĬĝĴȮėŇħ
ŀŇĽĶŃ' 

 

ĔŅĶŏĮƦĬıĺĔŏħňĵĺĔńĬ+
ėĬĸŃıĺĔȮ 

ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮħň+œĴƞħňȮŏľĴŊŀĬ+œĴƞŏľĴŊŀĬŏĶŅȮȮėĺŅĴĶńĚŏĔňĵěȮ
œĴƞĝŀĭȮŀĵŅĔĭŀĔȮŀĵŅĔľŅıĺĔ'ȮȮŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ&ŐĭĔĶńĭŀŅĶĴĦƢ
ĳŅĵŒĬȮĔĶŃĪĭĔĶŃŐĪĔȮŏľĬŖĭŐĬĴ'  ĜŋĔėŇħĳŅĵľĸńĚȮ&ŏĽňĵŒě'ȮȮĮĸƞŀĵ 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ĔŅĶĶńĭĶŌƟŀŅĶĴĦƢĪňŗ
ĝŀĭ 

ĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĬŇŗĚȮŏĭŅȮĽĭŅĵȮįƞŀĬėĸŅĵȮȮŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮ
ĨƞŅĚȮŕȮėĺŅĴėŅħľĺńĚ'ȮȮŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ&ŒĽƞŒěȮŀĵŅĔĝƞĺĵȮĝŀĭȮ&ŀŅĶĴĦƢ
ĽĭŅĵȮŕ'' 

 

 ĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 
 ĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢĶƞĺĴȮ
ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ 
 ĔŅĶĶŌƟĽŉĔœħƟŏĮƦĬ
ıĺĔŏħňĵĺĔńĬ 
 ĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢĝŀĭ
ĝńĚȮĮĶŃŏĴŇĬ
ĨńħĽŇĬ 
 ĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢĪňŗ
ŏĕƟĴĕƟĬȮĽńŗĬȮ
ĽŃŏĪŊŀĬŒě 

¶ ŀŅĔŅĶĪŅĚėĺŅĴėŇħĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮȮėĺŅĴėŇħĪņĚŅĬȮėŇħľŅ
ŏĶŊŗŀĚĶŅĺ ŒľƟŏľĨŋįĸ 
¶ ŀŅĔŅĶĪŅĚŒěȮ&ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ'ȮĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮȮŀŇĬȮĮĶŋĚŏıŇŗĴȮ
ħĶŅĴƞŅȮŀĵŅĔĮĸħĮĸƞŀĵȮĔĶŃĪĭĔĶŃŐĪĔȮŐĭĔĶńĭȮľĬň 
¶ ŀŅĔŅĶĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮȮľĴĔĴŋƞĬȮĮĶŃŏĴŇĬĨńħĽŇĬ 
¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĨƞŅĚȮŕȮ ŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&ĪňŗŏĕƟĴĕƟĬȮ
ĪƞĺĴĪƟĬ'ȮȮėĺŅĴėŇħ ľŅıĺĔ+ĮƤħŀŀĔ 
¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ ȮĕĬĸŋĔȮĬŘņĨŅ
œľĸȮĺŌĭĺŅĭȮıŌħĴŅĔ 
¶ ĬŇŗĚĸĚȮŒėĶƞėĶĺĠȮŏĮƕħĶńĭŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬ 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ĔŅĶĺŅĚŒěȮ ŏľŖĬĪƞŅĪňĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮ&Flow ĮĸƞŀĵȮħņĶĚŀĵŌƞȮœĴƞŐĪĶĔŐĞĚȮĽħŒľĴƞȮ
ĽĭŅĵȮŕȮȮĔĸŅĚȮŕȮȮActive'ȮĝƟŅĸĚȮŏĮƕħȮĶńĭĲƤĚȮŒĽƞŒěȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ
&œĴƞĨƟŀĚĶŌƟŀŃœĶȮœĴƞĨƟŀĚėŇħȮŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě' 

 

ĔŅĶĺŅĚŒěȮ ŏľŖĬĪƞŅĪňĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮ&ŀĵŌƞŀĵƞŅĚĪňŗŏĕŅŏĮƦĬ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&œĴƞĭňĭėńŘĬȮ
œĴƞĔńĚĺĸȮĮĸƞŀĵȮĵŀĴĶńĭŒĬŏľĨŋĮƤěěńĵ' 

 

ĔŅĶŏľŖĬĺƞŅĝňĺŇĨĴň
ŏĚŊŗŀĬœĕȮ 

ĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠȮ&ŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴėŇħȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔ'ȮȮĪĭĪĺĬĝňĺŇĨȮ
ŏľŖĬŏľĨŋĪňŗĴŅȮ&ėĺŅĴĔĸńĺ'  ĵŀĴĶńĭĴńĬ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.8  ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬĔŅĶŀŀĔěŅĔŏĚŊŗŀĬœĕĝňĺŇĨľĶŊŀĔŅĶœĺƟĺŅĚŒěĝňĺŇĨ &Ĩƞŀ' 

ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ĔŅĶĺŅĚŒěĝňĺŇĨȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĺŅĚȮĮĸƞŀĵȮœĴƞĴňėĺŅĴėŇħȮœĴƞĴňėĺŅĴĔńĚĺĸ'ȮȮȮŏľŖĬĪƞŅĪň
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮ&ĪņĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬħƟĺĵėĺŅĴŏıĸŇħŏıĸŇĬ'ȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ
&įƞŀĬėĸŅĵȮœĴƞĮĺħŏĴŊŗŀĵȮĸĴľŅĵŒěĮĔĨŇȮĨńĺŏĭŅ' 

 

ĔŅĶŀĵŌƞĔńĭĽŇŗĚĨĶĚľĬƟŅȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĮĔĨŇȮĔĸŅĚȮŕȮȮœĴƞĴňŀŅĶĴĦƢĕŋƞĬĴńĺȮœĴƞĨƟŀĚėŇħĪņŀŃœĶȮ
œĴƞĨƟŀĚŏĮƦĬįŌƟŏĸƞĬ'ȮȮŏĮƕħĶńĭȮĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮȮŏľŖĬĪƞŅĪňĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮ&Flow Ȯ
ŐėƞŏĮƦĬœĮ' 

 

ĔŅĶŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔ
ŏĔĴĝňĺŇĨȮ 

ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&ŏĻĶƟŅȮĪňŗŏėĵĨŇħŀĵŌƞĔńĭŏĚŊŗŀĬœĕŏħŇĴ'Ȯ
ėĺŅĴėŇħȮ&œĴƞĕŀŐĭĔĴńĬ'ȮėĺŅĴŏĭŅĽĭŅĵ'ȮȮȮŏĮƕħĶńĭȮĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŏĕƟŅŀĔ
ŏĕƟŅŒě 

 

ĔŅĶĵŀĴĶńĭėĺŅĴĨƟŀĚȮ
ĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚ 

ĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠȮĪĭĪĺĬĨĬŏŀĚȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴėŇħȮ
ėĺŅĴŏĭŅ'ȮȮĔŅĶĮĸƞŀĵĺŅĚėĺŅĴėŇħ 

 

ĔŅĶŏľŖĬėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚȮ 

ĪĭĪĺĬĨĬŏŀĚȮȮĵŀĴĶńĭȮ&ĪŋĔĽĳŅĺŃȮĪńŘĚĽŋĕŐĸŃĪŋĔĕƢ'ȮȮĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠ
ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĽŋĕĪŋĔĕƢ'ȮȮĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĬŇŗĚȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ'  Ȯ
ŒľƟŏĺĸŅȮĬŇŗĚȮĺƞŅĚȮ&œĴƞĴňȮContent ŒĬŒě'ȮȮĮĸƞŀĵĔĶŀĭėĺŅĴŏĝŊŗŀŏħŇĴ 

 

ėĺŅĴŏĶňĵĭĚƞŅĵ
īĶĶĴħŅ 

ŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ&ĽĭŅĵȮŕȮȮœĴƞŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭȮŀĵŅĔĝƞĺĵȮĺŅĚŒěȮįƞŀĬėĸŅĵ'ȮȮ
ĮĸƞŀĵĔĶŀĭėĺŅĴŏĝŊŗŀŏħŇĴȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮıĸńĚȮ
ėĺŅĴĽŋĕ' 

 

ĔŅĶĵŀĴĶńĭȮœĴƞĩŊŀĽŅȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&őĮĶƞĚȮĽĭŅĵȮœĴƞľƞŀŏľňŗĵĺȮŏĮƦĬĔĸŅĚ'ȮȮŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ
&ĵŀĴĶńĭȮıŉĚıŀŒěȮœĺƟĺŅĚŒěȮŀĵŅĔĝƞĺĵȮœĴƞŐĭƞĚıĺĔŐĭƞĚĔĸŋƞĴ' 

 

ĔŅĶĝņĶŃĸƟŅĚĳŅĵŒĬȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀŅĶĴĦƢȮŏĻĶƟŅŀĵƞŅĚĴŅĔȮŏĕĵƞŅȮĽńŗĬœľĺȮěĬŏĮƦĬĔĸŅĚ'ȮȮ
ŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ&ĵŀĴȮĻŇőĶĶŅĭȮĭĶŇĽŋĪīŇśŒěȮĮĸƞŀĵȮŏĮƕħȮœĴƞĮŃĪŃ'ȮȮȮ 

 

 ĔŅĶĺŅĚŒě 
 ĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞ 
 ĔŅĶŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮ
ěŅĔŏĚŊŗŀĬœĕĝňĺŇĨ 
 ĔŅĶŏľŖĬŐĸŃ
ĵŀĴĶńĭĨĬŏŀĚ 
 ĔŅĶıŀȮĴňėĺŅĴ
ŏĶňĵĭĚƞŅĵīĶĶĴħŅ 
 ĔŅĶĝņĶŃĸƟŅĚ
ĳŅĵŒĬěŇĨŒě 

¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĨƞŅĚȮŕȮ ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŏĝŊŗŀĴńŗĬȮĴňıĸńĚȮŏĭŅȮȮŏĜĵȮŕȮȮœĴƞėŇħȮœĴƞĔńĚĺĸȮĽńŗĬœľĺȮ 

¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ ȮįƞŀĬėĸŅĵȮ
ĮĔĨŇ 
¶ ĝƟŅĸĚȮĬŇŗĚȮȮSlow down  ŒľƟŏĺĸŅ 
¶ ĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠȮȮContemplationȮȮĪĭĪĺĬȮŏľŖĬŏľĨŋĪňŗĴŅȮ&ėĺŅĴ
Ĕĸńĺ'  ŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒě 
¶ ĔŅĶŏĮƕħĶńĭŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬ  Presence  ĵŀĴĶńĭȮĮĸƞŀĵȮĽĭŅĵȮŕȮ  
¶ ĪƞŅĪňĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬȮȮFlow  ħņĶĚŀĵŌƞȮĽħŒľĴƞȮŏĮƦĬĔĸŅĚȮœĴƞ
ŐĭƞĚıĺĔȮœĴƞĮŃĪŃȮŏĮƦĬœĮȮŏıĸŇħŏıĸŇĬȮ Active  ĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.9  ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬĔŅĶŏľŖĬŏěĨěņĬĚľĶŊŀŀńĨĨŅĨńĺĨĬ 

ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ıĸńĚĝňĺŇĨȮ ĔŅĶĪĭĪĺĬĝňĺŇĨȮĔŅĶĕŀĭėŋĦȮĔŅĶĴňėĺŅĴĶńĔȮĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨŀĵƞŅĚ
ĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬȮȮĔŅĶĽńĚŏĔĨ+ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴŀŇŗĴŏĨŖĴ ľĶŊŀ
ėĺŅĴľĬńĔľĬƞĺĚȮŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴėŅħľĺńĚ' 

 

ŀńĨĨŅĩŌĔĔĶŃĪĭȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴŏĕƟĴĕƟĬĕŀĚŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮőĔĶīȮŀńħŀńŘĬȮėŇħĺƞŅ
ĩŌĔŏŀŅŏĮĶňĵĭȮľĬńĔŒěȮŏľĬŊŗŀĵľĬƞŅĵ'ȮȮŏľŖĬĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚėĺŅĴėŇħ  ŏľŖĬ
ĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ&ĔĶŃĪĭĔĶŃŐĪĔ'ȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ŀĵŅĔĪņĸŅĵ'ȮȮĬŇŗĚĸĚȮĝƟŅĸĚȮ
ĜŋĔėŇħȮ&ĨńŘĚėņĩŅĴ'ȮȮĵŀĴȮȮĽńĴįńĽıĸńĚŏħŇĴŐĪƟĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĶńĔ'ȮȮŏľŖĬ
ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴŏĭŅ' 

 

ĔŅĶėĶŀĭĚņŀńĨĨŅ
ĨńĺĨĬȮ 

ĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀńĨĨŅıŀĚőĨȮ&ĔŌŐěơĺȮĔŌĸŘņ'ȮĴńŗĬŒěȮĪƟŅĪŅĵȮĔĶŃľĵŇŗĴ
ŒěȮĺŇŏėĶŅŃľƢȮĮĶńĭŐĔƟȮ&ŏĕŅħňĕŉŘĬœħƟŏıĶŅŃŏĶŅ''ȮȮȮŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ&ĔĶŃőěĬ
ŏĕƟŅľŅȮľĺƞŅĬĸƟŀĴ ŏĮƕħĶńĭĶŌƟėĬĨĶĚľĬƟŅȮĸƟĺĚĸŉĔŏĕƟŅœĮŒĬŒěȮĨĔŏĕŅ'ȮȮĶńĭĶŌƟ
ĶƞŅĚĔŅĵȮ&ėńĬœĴƟėńĬĴŊŀȮıŌħĽńŗĚĽŀĬȮŐĬŃĬņȮĽĬĪĬŅĨŃĸƞŀĴĸĚĸŉĔŒľƟěĬĴŋĴ'ȮȮ
ľńĔħŇĭȮľĵŋħĪńĬĪňȮĺŅĚŒěȮĔĸńĭĴŅĽńĴįńĽıĸńĚŏħŇĴŐĪƟȮ&ėĺŅĴĶńĔ' 

 

ĔŅĶĵŉħĨŇħŒĬŀńĨĨŅȮ
&ĨƟŀĚŏĮƦĬĨńĺŏŀĚ'Ȯ 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀńĨĨŅıŀĚőĨȮĨńĺŒľĠƞȮȮėĺŅĴėŇħȮ&ĜńĬŏĮƦĬ
ĨńĺŏŀĚȮ,,ȮĴńĬįŇħĨĶĚœľĬ='ȮľĚŋħľĚŇħȮőĔĶīȮőĨƟĔĸńĭȮ&ľŅĔĩŌĔĕńħĕĺŅĚ'ȮȮĽńŗĬ
œľĺȮėŇħĴŅĔŏĴŊŗŀĩŌĔŏĕĵƞŅ'ȮȮŏľŖĬĪƞŅĪňĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮ&ĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĝňĺŇĨĕŀĚ
ĨĬŏŀĚȮĝĬȮœĴƞĵŀĴ'  ŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ&ĨńħĕŅħȮœĴƞŏĝŊŗŀĴőĵĚȮőħħŏħňŗĵĺȮŀĵŅĔ
ĽĬŀĚŀńĨĨŅŀĵŌƞĨĸŀħ'ȮȮĸŀĚĮĸƞŀĵȮĸŀĚĺŅĚŒě 

 

ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬŀńĨȮ
ĨŅĨńĺĨĬȮ&ĸńĔļĦƢ'Ȯ 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮȮĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴėŇħȮŐĶĚěŌĚŒěȮőĸĔ
ĪńĻĬƢ'ȮȮĬŇŗĚȮŕȮȮĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠĳŅĵŒĬ  ĵŀĴĶńĭŀĵƞŅĚĞŊŗŀĨĶĚȮĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮŏĪƞŅ
ĪńĬȮĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĺŅĚȮĽńĴįńĽıĸńĚŏħŇĴŐĪƟȮ&ėĺŅĴĶńĔ'ȮȮıĸńĚĝňĺŇĨ 

 

ŏěĨěņĬĚȮ ŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ&ėĺŅĴĨńŘĚĴńŗĬȮŐĬƞĺŐĬƞȮŏĭŅȮĽĭŅĵȮŀĵŅĔŒľƟ'ȮȮȮĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ
&ėĺŅĴĨńŘĚĴńŗĬĪňŗĔĸŅĚĸņĨńĺ'  ĽńĴįńĽıĸńĚĝňĺŇĨȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴĽŋĕȮ
ŏĨŖĴȮĽĺƞŅĚȮėŇħŐĨƞěŃŒľƟ' 

 

ĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŏŀĚȮȮ ŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ&ŏĭŅȮĝƞŅĚĴńĬȮĽĭŅĵȮŀĴĵŇŘĴȮœĴƞıĵŅĵŅĴȮĺŅĚŒěȮĺŅĚ
ėĺŅĴėŇħȮĵŀĴĶńĭ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĳŌĴŇŒěȮŏĨŖĴ' 

 

ĔŅĶėĶŀĭĚņŀńĨĨŅȮȮ ŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ĽĚĽŅĶȮŀĵŅĔĝƞĺĵȮĶŌƟŏľŖĬŀńĨĨŅŏĕŅȮŀńĨĨŅŏĶŅŒľĠƞ'   
ŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ&ĪĬœĴƞœħƟȮŀĵŅĔĭŀĔŒľƟŏĕŅœħƟĶŌƟȮĜńĬŏěơĚ' 

 

ŏěĨěņĬĚȮ ŏľŖĬĪƞŅĪňŒĬŒěȮ&ŒĽƞŒěȮĨńŘĚŒěȮœĴƞėŅħľĺńĚ'ȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŏĭŅȮįƞŀĬ
ėĸŅĵ' 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

 ŏěĨěņĬĚȮȮȮȮȮȮ
ıĸńĚĝňĺŇĨȮ 
 ėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺŏŀĚȮ
ŀńĨĨŅĨńĺĨĬ 
 ĔŅĶĵŉħŒĬŀńĨĨŅ 
 ĔŅĶėĶŀĭĚņ 

¶ ŀŅĔŅĶĪŅĚėĺŅĴėŇħĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮȮėĺŅĴėŇħĪņĚŅĬȮĺŇŏėĶŅŃľƢȮ 
¶ ŀŅĔŅĶĪŅĚŒěȮ&ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ'ȮĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮȮĔĶŃĪĭĔĶŃŐĪĔȮ
ĨĔȮĨŃĸƞŀĴȮőĨƟĨŀĭȮĨńħĕŅħ 
¶ ŀŅĔŅĶĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀńĨőĬĴńĨŇȮȮŐĶĚŀĵŅĔȮĨƟŀĚŏĮƦĬȮ 
¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĨƞŅĚȮŕȮ ŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&ĪňŗľĬńĔľĬƞĺĚȮ
ŏĕƟĴĕƟĬ'ȮȮŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŀńĨĨŅıŀĚőĨȮ&ĔŌŐěơĺ'ȮȮėĺŅĴėŇħȮŐĶĚěŌĚŒěȮőĸĔ
ĪńĻĬƢȮĽńŗĬœľĺȮŀŇŗĴŏĨŖĴȮĴňıĸńĚ ŏĭŅ ĽĺƞŅĚȮĽĭŅĵȮŀĵŅĔĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ ȮĝĬȮıŌħĽńŗĚĽŀĬ 
ĨńŘĚĴńŗĬ 
¶ ĝƟŅĸĚȮĬŇŗĚȮȮSlow down  ľĵŋħ 
¶ ĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠȮȮContemplationȮȮĪĭĪĺĬȮŏĕƟŅŒěĪňŗĴŅȮ&ĪŋĔĕƢ' 
¶ ĔŅĶŏĮƕħĶńĭŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬ  Presence  ĶŌƟĽŉĔĨńĺȮĵŀĴĶńĭ ĮĸƞŀĵĺŅĚ 
¶ ĪƞŅĪňĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬȮȮFlow  ėĺŅĴĶńĔȮıĸńĚĝňĺŇĨȮŏėŅĶı
ĕŀĭėŋĦ ĨńŘĚĴńŗĬȮħņĶĚŀĵŌƞȮĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚȮ&Ĕńĭ
ĔĸŋƞĴ'ȮȮ 

ŏľŖĬĪƞŅĪňĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮ&ĵŀĴȮĮĸƞŀĵȮœĴƞĩŊŀĽŅȮĽĭŅĵȮŕ'ȮȮŏĮƕħĶńĭȮȮŀĵŌƞĶƞĺĴȮ
œĴƞĩŀĬĨńĺȮŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮȮȮŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ&ŒĽƞŒěȮĽĬŒěŒėĶƞĶŌƟȮœĴƞĨńħĽŇĬ' 

 

ĶŅĔŏľĚƟŅħńŘĚŏħŇĴȮȮȮ ĔŅĶĪĭĪĺĬĝňĺŇĨȮȮĔŅĶŏĮƕħĶńĭȮȮĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŀƞŀĬőĵĬȮŏĭŅȮ
ĽĭŅĵȮĵŇŘĴȮŀŇŗĴŏŀĴȮŏĨŖĴȮĽĴĭŌĶĦƢȮĚŅĴȮŀĭŀŋƞĬȮĬŇŗĚȮĴňıĸńĚȮȮėŋĦėƞŅ
ėĺŅĴľĴŅĵ' 

 

ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚȮ&ĔńĭȮ
Being ŀŊŗĬ'ȮȮȮ 

ĔŅĶĮĸƞŀĵŀŀĔěŅĔĔŅĶėĺĭėŋĴŀńĨĨŅĨńĺĨĬȮĔŅĶĩŀĵœĮŀĵŌƞĕƟŅĚľĸńĚȮĔŅĶ
ĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬŀņĬŅěŒĬĨńĺĨĬȮ(Sovereignty)  ĔŅĶŏĪƞŅĪńĬĨńĺŏŀĚŒĬ
ĮƤěěŋĭńĬ 

 

ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚȮ&Ĕńĭ
ĔĸŋƞĴ'ȮȮ 

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĺŇīňėŇħȮĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĕŀĚĨĬȮȮĮĸƞŀĵĺŅĚȮȮŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚŒěȮ
&ĶƞĺĴħƟĺĵĝƞĺĵĔńĬȮȮFlow'ȮȮĽńĴįńĽıĸńĚĕŀĚėĺŅĴĶńĔ 
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ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ 
(ŏĬŊŘŀľŅĪňŗěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĶńĭĶŌƟ' 

ĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ, 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ 

&ľĬĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮĪńĔļŃĪňŗĪņŒľƟěŇĨĺŇĠĠŅĦĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮ-ȮLiteracy' 

ŀŃœĶȮ&ĕƟŅĚŒĬ'ȮĪňŗĪņ
ŒľƟŏĶŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬ

œħƟ 
&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 

ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚȮ&Ĕńĭ
īĶĶĴĝŅĨŇ'Ȯ 

ĶńĭĶŌƟĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĔŅĵėƞŀĵȮŕȮľŅĵœĮȮœĴƞĴňĕŀĭŏĕĨȮĨŅĪňŗĽŅĴȮ&ľĬƟŅįŅĔ'Ȯ
ĪņĚŅĬȮĬŘņĨŅœľĸȮĕĬĸŋĔ'ȮȮȮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ&ŐįƞĕĵŅĵĔŅĶĶńĭĶŌƟȮ
&ėĶŀĭėĸŋĴĪńŘĚĮƙŅ' ŏĭŅȮőĸƞĚȮĽĺƞŅĚȮŀĭŀŋƞĬȮĴńŗĬėĚȮȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĪŋĔĮĶŃĽŅĪ
ĽńĴįńĽȮĶĺĴĩŉĚȮconsciousness  ĶńĭĶŌƟȮ360ȮŀĚĻŅȮĽĳŅĺŃĸŃŏŀňĵħ'ȮȮ 

 

 ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚȮ&Ĕńĭ
ĔĸŋƞĴȮ Being ŀŊŗĬȮȮ
īĶĶĴĝŅĨŇ' 
 ĶŅĔŏľĚƟŅħńŘĚŏħŇĴ 

¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĨƞŅĚȮŕȮ ĽĳŅĺŃĸŃŏŀňĵħȮŏĝŊŗŀĴőĵĚ
ĪńŘĚľĴħȮĩŀĵěŅĔĨńĺĨĬȮŀņĬŅěŒĬĨĬȮŒĽƞŒěȮŏĭŅȮĽĭŅĵȮőĸƞĚȮĽĺƞŅĚȮ
ŀĭŀŋƞĬȮĴńŗĬėĚȮŀŇŗĴŏĨŖĴȮĚŅĴȮĵŇŘĴȮĴňıĸńĚ 
¶ ĽĳŅĺŃĪňŗŏľŖĬȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ ȮĕŀĭŏĕĨĽĸŅĵ
ĸĚȮĶńĭĶŌƟȮ360 ŀĚĻŅȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĪŋĔŀŅĵĨĬŃ 
¶ ĝƟŅĸĚȮĬŇŗĚȮȮSlow down  ľĵŋħ 
¶ ĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠȮȮContemplationȮȮĪĭĪĺĬȮŏĕƟŅŒěĪňŗĴŅȮŏĕƟŅŀĔ
ŏĕƟŅŒě 
¶ ĔŅĶŏĮƕħĶńĭŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬ  Presence  ĴňĽĨŇȮĶŌƟĽŉĔĨńĺȮĵŀĴĶńĭȮĮĸƞŀĵ
ĺŅĚȮ 
¶ ĪƞŅĪňĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬȮȮFlow  ħņĶĚŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬȮėĺŅĴĶńĔȮıĸńĚ
ĝňĺŇĨȮŏĮƦĬĔĸŅĚȮŕ 
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ŀńĬŏĔŇħěŅĔĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĸĚœĮŒĬĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚĬƞŅĽĬŒěȮȮȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪňŗĺƞŅĬňŘĴňĪńŘĚĨńĺĽĳŅĺŃȮ

&ŏĬŊŘŀľŅ'ȮĪňŗěŇĨĽņĬŉĔŏĕƟŅœĮĶńĭĶŌƟȮĶĺĴĩŉĚľĬĪŅĚľĶŊŀĺŇīňĔŅĶĪňŗĪņŒľƟěŇĨĽņĬŉĔĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟȮȮ&ľĸńĔȮŕȮěŃ

ŏĬƟĬĪňŗĽŀĚŏĶŊŗŀĚĬňŘȮŒĬĕĦŃĪňŗȮŀŃœĶĕƟŅĚŒĬĪňŗĪņŒľƟĶńĭĶŌƟŐĭĭĬňŘœħƟȮĬńŘĬěŃœĴƞėƞŀĵĩŌĔĔĸƞŅĺĩŉĚŒĬįĸĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĽńĔ

ŏĪƞŅŒħȮŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽƞĺĬŒľĠƞœĴƞœħƟŒľƟĕƟŀĴŌĸŒĬĽƞĺĬĬňŘœĺƟȮĞŉŗĚŀŅěŏıĶŅŃŏĶŊŗŀĚĬňŘĵŅĔľĶŊŀĔņĔĺĴŏĔŇĬœĮ'ȮȮ

ĞŉŗĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĨƞĸŃėĬœħƟŀŅĻńĵĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶĴňĪńĔļŃħƟŅĬĬňŘĩƞŅĵĪŀħŀŀĔĴŅœħƟŀĵƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵŐĸŃĶŀĭħƟŅĬ

ıŀĽĴėĺĶȮȮįĸĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĪńŘĚľĴħœħƟĩŌĔĶĺĭĶĺĴœĺƟŒĬĨŅĶŅĚĨƞŅĚȮŕȮĕƟŅĚĨƟĬȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬņĴŅĵƞŀĵĽĶŋĮıŀ

ĽńĚŏĕĮœħƟȮħńĚĬňŘ 

 ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗŏĮƦĬĽŇŗĚĽņėńĠŒĬĝňĺŇĨȮ&ŒĬŐĚƞěŇĨĺŇĠĠŅĦ'ȮȮľĸŅĵėĬœħƟĽŊŗŀŀŀĔĴŅŒĬ

ĸńĔļĦŃĕŀĚĻńĔĵĳŅıħƟŅĬŒĬœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬȮĔŅĶĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚȮȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚŀŇĽĶĳŅıȮėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴĽĚĭĽŋĕȮȮ



 
78 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŏŀĚĪňŗŐĪƟȮȮĔŅĶĴňėŋĦėƞŅėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢĪňŗŏĽĴŀŏľĴŊŀĬĔńĬȮȮŐĸŃĔŅĶĵńĚĮĶŃőĵĝĬƢŏıŊŗŀįŌƟŀŊŗĬȮȮȮĽŇŗĚĪňŗ

ĬƞŅĽĬŒěėŊŀȮľĸŅĵėĬĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚĔŅĶŏľŖĬĻńĔĵĳŅıŏĝƞĬĬňŘœħƟœĴƞŒĝƞŐėƞĔŅĶĶńĭĶŌƟŒĬĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚįŇĺŏįŇĬľĶŊŀ

ĜŅĭĜĺĵȮŐĨƞŏĔŇħěŅĔĔŅĶŏĕƟŅœĮĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚĸŋƞĴĸŉĔŏĮƦĬĕńŘĬŏĮƦĬĨŀĬȮȮħńĚěŃŏľŖĬĺƞŅĴńĔěŃŏĶŇŗĴěŅĔĔŅĶĴňĝƞĺĚĪňŗ

œħƟĝƟŅĸĚȮľĵŋħŐĸŃĬŇŗĚŏıŊŗŀĔĸńĭĴŅĴŀĚĨńĺŏŀĚȮěŅĔĬńŘĬĴňĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĨƞŅĚȮŕȮŀĵƞŅĚĩňŗĩƟĺĬȮȮ

ŏĮƕħĶńĭĔŅĶĽńĚŏĔĨŀĵƞŅĚĴňĽĨŇŐĸŃĶŌƟĽŉĔĨńĺȮ&œĴƞŒĝƞŐėƞėŇħĺƞŅĶŌƟ'ȮȮŐĸƟĺěŉĚŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬĽŌƞĽĳŅĺŃŀĵƞŅĚŒľĴƞĪňŗėĸňŗėĸŅĵěŅĔ

ĕƟŀěņĔńħŏħŇĴœħƟȮȮȮŏľĸƞŅĬňŘėŊŀĪƞŅĪňĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĪňŗĸŃŏŀňĵħŐĸŃĭƞĚĭŀĔĩŉĚĔŅĶĴňĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚ

ěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĔƟŅĺľĬƟŅıŀĽĴėĺĶ 

 ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬȮŐĶĚĮĶŅĶĩĬŅľĶŊŀĽŇŗĚĔĶŃĨŋƟĬŏĶƟŅȮ&ěŇĨĨŅĴŒěĨĬȮőĸĔŐľƞĚĻńĔħŇśĻĶň'ȮıĭĺƞŅ

ĽĳŅĺŃĽņėńĠȮŕȮĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴŀĵŅĔŐĭĭĨƞŅĚȮŕȮ&ŏĝƞĬȮŀĵŅĔĴňȮŀĵŅĔĞŊŘŀȮŀĵŅĔœħƟȮŀĵŅĔĔŇĬȮŀĵŅĔŏĸƞĬȮ

łĸł'ȮŐĸŃĔŅĶľĴĔĴŋƞĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮĽƞĺĬľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĴńĔĶńĭĶŌƟœħƟěŅĔȮŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇĨƞŅĚȮŕȮľĶŊŀ

ĽńĠĝŅĨĠŅĦĪňŗŏĔŇħĔŅĶĨŀĭőĨƟŐĭĭĪńĬĪňĪńĬŒħȮȮĶĺĴĩŉĚĪƞŅĪňĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŏĝƞĬȮėĺŅĴŏĴŅ

ĴńĬȮȮȮĔĸœĔĔŅĶĪņĚŅĬľĸńĔĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬňŘėŊŀĔŅĶĪňŗĽńĠĝŅĨĠŅĦĴňĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚœĮĨŅĴŐĶĚĮĶŅĶĩĬŅĕŀĚ

ŏěƟŅĨńĺȮĞŉŗĚĴńĔĴŅĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĵŅĔȮŏĴŅĴńĬȮĽŋħŏľĺňŗĵĚȮŏıĸŇĬȮŕȮľĶŊŀŏėĸŇŘĴȮŕȮȮȮĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬěŋħėńħĚƟŅĚľĶŊŀěŋħĭŀħ

ĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĬňŘĔŖėŊŀĔŅĶĪņĨŅĴėƞŅĬŇĵĴľĶŊŀėĺŅĴėŅħľĺńĚĶƞĺĴĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĪňŗŏěƟŅĨńĺĴńĔœĴƞĴŀĚŒĬěŋħĬňŘȮ

ěŉĚıŋƞĚœĮĪņĨŅĴŐĶĚŀĵŅĔȮőħĵĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀıŊŘĬģŅĬĺƞŅĝňĺŇĨĪňŗħňėŊŀĝňĺŇĨĪňŗĴňĪňŗœħƟĨŅĴĪňŗĮĶŅĶĩĬŅȮȮȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚ

ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĪńŘĚľĴħŒĬĮĶŃŏħŖĬĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬňŘȮœħƟĩŌĔĵƞŀĵĸĚŏĮƦĬėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŒĬľńĺĕƟŀ

ĨƞŅĚȮŕȮȮ&ĴňĔŅĶŏıŇŗĴŏĨŇĴĭŅĚėņŒĬĭŅĚľńĺĕƟŀŒľƟėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢĵŇŗĚĕŉŘĬ'ȮħńĚŒĬĶŌĮĪňŗȮ3.2  

 
ĶŌĮĪňŗȮ3.2  ĮĶŃĴĺĸėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴŒěĨĬ 
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 ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬȮĭĶĶĪńħģŅĬȮėĺŅĴħňĚŅĴȮľĶŊŀėĺŅĴėŅħľĺńĚĶƞĺĴȮ&ěŇĨĨŅĴĽńĚėĴȮőĸĔ

ŐľƞĚĔŀĚĪńı'ȮıĭĺƞŅȮĽĳŅĺŃĽņėńĠȮŕȮĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĪņĨŅĴĔġĔĨŇĔŅȮĴŅĶĵŅĪȮĔŅĶĨńħĽŇĬȮĔŅĶėĸƟŀĵ

ĨŅĴȮŏĔĶĚŒěȮĔŅĶŏĮƦĬėĬħňȮĔŅĶĴňĽŇĪīŇıŇŏĻļȮŀņĬŅěŏľĬŊŀȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮĽƞĺĬľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĴńĔĶńĭĶŌƟœħƟěŅĔȮ

ŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇŐĭĭĪńĬĪňĪńĬŒħȮŐĨƞŏĮƦĬŒĬŐĭĭĕŀĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨńħĽŇĬįŇħĩŌĔŐĸŃĔŅĶĴňŏĽƟĬĴŅĨĶģŅĬŒĬŒěȮȮ

ĶĺĴĩŉĚĪƞŅĪňĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŏĝƞĬȮėĺŅĴőĔĶīȮėĺŅĴĔĸńĺȮȮȮĔĸœĔĔŅĶĪņĚŅĬľĸńĔĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔ

ĶŃħńĭĬňŘėŊŀĔŅĶĪňŗĽńĠĝŅĨĠŅĦĴňĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨŅĴĴŅĨĶģŅĬįŇħĩŌĔĕŀĚŏěƟŅĨńĺȮĞŉŗĚĴńĔĴŅĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĵņŏĔĶĚȮ

őĔĶīȮŏĭƞĚȮĔħħńĬȮľĶŊŀĺŇıŅĔļƢĺŇěŅĶĦƢȮȮȮĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬěŋħėńħĚƟŅĚľĶŊŀěŋħĭŀħĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĬňŘėŊŀĔŅĶĴňėĺŅĴėŇħŏĮƦĬ

ĶŃĭĭľĶŊŀĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚŐĸŃľĸńĔŏľĨŋįĸȮŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĪňŗŏěƟŅĨńĺĴńĔœĴƞĪńĬœħƟĜŋĔĪņŐĭĭĬňŘŐĨƞıŋƞĚœĮĨńħĽŇĬ

œĺƟĔƞŀĬȮȮőħĵĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀıŊŘĬģŅĬĺƞŅĝňĺŇĨĪňŗħňėŊŀĝňĺŇĨĪňŗĨƟŀĚŏĽňĵĽĸŃŐĸŃĪņĨŅĴėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚħňĚŅĴȮȮȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħ

ĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĪńŘĚľĴħŒĬĮĶŃŏħŖĬĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬňŘȮœħƟĩŌĔĵƞŀĵĸĚŏĮƦĬėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŒĬ

ľńĺĕƟŀĨƞŅĚȮŕȮȮ&ĴňĔŅĶŏıŇŗĴŏĨŇĴĭŅĚėņŒĬĭŅĚľńĺĕƟŀŒľƟėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢĵŇŗĚĕŉŘĬ'ȮħńĚŒĬĶŌĮĪňŗȮ3.3 

 
ĶŌĮĪňŗȮ3.3  ĮĶŃĴĺĸėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴĽńĚėĴ 

 

 ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬȮėĺŅĴėŇħľĶŊŀľĸńĔŏľĨŋįĸȮ&ěŇĨĮĶŃıńĬīƢĨĬȮőĸĔŐľƞĚŏėĶŊŗŀĚěńĔĶĔĸ'Ȯ

ıĭĺƞŅȮĽĳŅĺŃĽņėńĠȮŕȮĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶėŇħȮĔŅĶĺŅĚŐįĬȮĔŅĶĝńĔěŌĚȮŒľƟŏľĨŋįĸȮĔŅĶľĵŋħėŇħœĴƞœħƟȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮ

ĽƞĺĬľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĴńĔĶńĭĶŌƟœħƟěŅĔȮŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶĕĭėŇħȮĽĴŀĚĪņĚŅĬœĮŏŀĚ'ȮŐĸŃĽĳŅĺŃ

ĳŅĵŒĬĪňŗŏěƟŅĨńĺĨńŘĚŒěĪņŀńĬŏĬŊŗŀĚĔńĭĔŅĶėŇħȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶėŇħĽĶƟŅĚŏĬŊŘŀľŅŏĶŊŗŀĚĶŅĺ'ȮȮĶĺĴĩŉĚĪƞŅĪňĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃ
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ŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĴŉĬȮėĺŅĴľĬńĔȮȮȮĔĸœĔĔŅĶĪņĚŅĬľĸńĔĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬňŘėŊŀĔŅĶŏĔŇħĔĶŃĭĺĬȮ

ĔŅĶėŇħĪňŗĽŀħėĸƟŀĚœĮĔńĭĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚŐĸŃľĸńĔŏľĨŋįĸĪňŗŏěƟŅĨńĺĴňȮĞŉŗĚĴńĔĴŅĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĶŃŏĳĪľĬńĔȮŕȮĨŉĚȮŕȮȮ

ĔĸńĺȮőĸĳȮľĶŊŀĴňŏĬŊŘŀľŅĭŅĚŀĵƞŅĚȮȮȮĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬěŋħėńħĚƟŅĚľĶŊŀěŋħĭŀħĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĬňŘėŊŀĔŅĶĽńĴįńĽŀŅĶĴĦƢ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĶŊŀĔŅĶŏľŖĬĶŃĭĭėŋĦėƞŅĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĪňŗŏěƟŅĨńĺĴńĔœĴƞŏľŖĬĺƞŅĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬĽŅĶŃŏıĶŅŃ

ŏĝŊŗŀĺƞŅĽĴĔŅĶėĺŅĴěĶŇĚĪňŗĽĴŏľĨŋĽĴįĸĨƟŀĚĴňœħƟŏıňĵĚľĬŉŗĚŏħňĵĺȮȮőħĵĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀıŊŘĬģŅĬĺƞŅĝňĺŇĨĪňŗħňėŊŀĝňĺŇĨĪňŗĨƟŀĚ

ėŇħĨƟŀĚĽĶƟŅĚĶŃĭĭĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĪĶńıĵŅĔĶœħƟȮȮȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĪńŘĚľĴħŒĬ

ĮĶŃŏħŖĬĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬňŘȮœħƟĩŌĔĵƞŀĵĸĚŏĮƦĬėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŒĬľńĺĕƟŀĨƞŅĚȮŕȮȮ&ĴňĔŅĶŏıŇŗĴŏĨŇĴĭŅĚėņ

ŒĬĭŅĚľńĺĕƟŀŒľƟėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢĵŇŗĚĕŉŘĬ'ȮħńĚŒĬĶŌĮĪňŗȮ3.4 

 
ĶŌĮĪňŗȮ3.4  ĮĶŃĴĺĸėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĮĶŃıńĬīƢĨĬ 

 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬȮŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĶŊŀėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&ěŇĨŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮ

őĸĔŐľƞĚėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĔĸŋƞĴįĸĮĶŃőĵĝĬƢ'ȮıĭĺƞŅȮĽĳŅĺŃĽņėńĠȮŕȮĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĔŅĶŏĮƦĬıĺĔŏħňĵĺĔńĬȮĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢĝŀĭĝńĚȮŏĕƟĴĕƟĬĽŃŏĪŊŀĬŒěȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮĽƞĺĬľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶ

ĽńĚŏĔĨĴńĔĶńĭĶŌƟœħƟěŅĔȮŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶŀŇĬȮĮĶŋĚŐĨƞĚ'ȮŐĸŃĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĪňŗŏěƟŅĨńĺĨńŘĚŒěĪņŀńĬŏĬŊŗŀĚĔńĭ

ĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶėŇħĽĶƟŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĕƟĴĕƟĬ'ȮȮĶĺĴĩŉĚĪƞŅĪňĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ

ŏĝƞĬȮĕĬĸŋĔȮĬŘņĨŅœľĸȮȮȮĔĸœĔĔŅĶĪņĚŅĬľĸńĔĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬňŘėŊŀĔŅĶŏĕƟŅœĮĶńĭĶŌƟŐĸŃĮĶŋĚŐĨƞĚŀŅĶĴĦƢĨŅĴ

ėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĴňĶƞĺĴĔńĬȮĞŉŗĚĴńĔĴŅĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪƞĺĴĪƟĬȮŀŇĬȮŏľŖĬŒěȮĴńĬȮľĶŊŀĮĶŋĚŐĨƞĚŏĶŊŗŀĚĶŅĺȮȮȮĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬěŋħ
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ėńħĚƟŅĚľĶŊŀěŋħĭŀħĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĬňŘėŊŀĔŅĶĸĚœĮĨĶŃľĬńĔĶŌƟĩŉĚĽĳŅĺŃŏĭŊŘŀĚĸŉĔŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺĨĬȮŏěĨěņĬĚȮ

ŐĸŃőĸĔĪńĻĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚȮŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĪňŗŏěƟŅĨńĺĴńĔœĴƞŏľŖĬĺƞŅĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĔĸŋƞĴĴň

ĶƞĺĴĔńĬŀĵŌƞĨĶĚľĬƟŅěŉĚĴŋƞĚœĮŒľƟėƞŅĔńĭŀŅĶĴĦƢŏľĸƞŅĬńŘĬĴŅĔĔĺƞŅȮȮőħĵĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀıŊŘĬģŅĬĺƞŅĝňĺŇĨĪňŗħňėŊŀĝňĺŇĨĪňŗĨƟŀĚ

ĶŌƟĽŉĔĶŌƟĽŅŏıŊŗŀĽŅĬĽńĴıńĬīƢŐĸŃĽĶƟŅĚėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟĔĸŋƞĴȮȮȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĪńŘĚľĴħŒĬĮĶŃŏħŖĬ

ĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬňŘȮœħƟĩŌĔĵƞŀĵĸĚŏĮƦĬėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŒĬľńĺĕƟŀĨƞŅĚȮŕȮȮ&ĴňĔŅĶŏıŇŗĴŏĨŇĴĭŅĚėņŒĬĭŅĚ

ľńĺĕƟŀŒľƟėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢĵŇŗĚĕŉŘĬ'ȮħńĚŒĬĶŌĮĪňŗȮ3.5 

 
ĶŌĮĪňŗȮ3.5  ĮĶŃĴĺĸėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵ 

 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬȮĔŅĶŀŀĔěŅĔŏĚŊŗŀĬœĕĝňĺŇĨľĶŊŀĔŅĶœĺƟĺŅĚŒěĝňĺŇĨȮŏĮƦĬěŋħŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬĪňŗ

ěņŏĮƦĬĔƞŀĬĪňŗėĬȮŕȮĬńŘĬěŃĽŅĴŅĶĩĵĔĶŃħńĭĔŅĶŏľŖĬĨńĺŏŀĚœĮĽŌƞěŇĨĽņĬŉĔŒĬĶŃħńĭĩńħœĮœħƟȮ&ėŊŀĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔ

ŐĭĭŀĚėƢĶĺĴĞŉŗĚŀĵŌƞŒĬŏĪňĵĶƢĪňŗĽŀĚ'ȮȮįĸĔŅĶĽńĚŏĔĨıĭĺƞŅȮĽĳŅĺŃĽņėńĠȮŕȮĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟŒĬĮĶŃŏħŖĬĬňŘȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶ

ĺŅĚŒěȮĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞȮĵŀĴĶńĭĨĬŏŀĚȮŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮĔŅĶıŀȮĔŅĶĝņĶŃĸƟŅĚĳŅĵŒĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮĽƞĺĬľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨ

ĴńĔĶńĭĶŌƟœħƟěŅĔȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĨƞŅĚȮŕȮĪńŘĚėĺŅĴėńĭĕƟŀĚŐĸŃėĺŅĴŏĭŅĽĭŅĵȮȮĪƞŅĪňĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃŀŅĶĴĦƢ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĴňěńĚľĺŃĪňŗŒľƟĨńĺŏŀĚĝƟŅĸĚȮĬŇŗĚȮŒėĶƞėĶĺĠĪĭĪĺĬĳŅĵŒĬȮŐĸŃĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃŐĭĭŒľĴƞĪňŗ

ĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬŐĸŃŏĮƦĬěĶŇĚĵŇŗĚĔĺƞŅȮ&ĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĴňĽĨŇĶŌƟĨńĺěŅĔĕƟŅĚŒĬĪňŗŐĪƟěĶŇĚ'ȮȮȮĔĸœĔĔŅĶĪņĚŅĬľĸńĔĕŀĚ

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬĬňŘȮ&ŏĮĸňŗĵĬěŅĔŏĪňĵĶƢĪňŗľĬŉŗĚœĮĽŌƞŏĪňĵĶƢĪňŗĽŀĚ'ȮĔŖėŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚĝňĺŇĨȮěŅĔĝňĺŇĨĪňŗŀĵŌƞĭĬ

ŏĚŊŗŀĬœĕȮĭĬėĺŅĴĔĸńĺȮŐĸŃĴŋĴĴŀĚŐĭĭŀńĨėńħĕŅħŐėĸĬȮœĮĽŌƞĝňĺŇĨĪňŗėĸŅĵŀŀĔěŅĔŏĚŊŗŀĬœĕȮ&ŏĔĴĝňĺŇĨ'ȮœĮĽŌƞėĺŅĴ
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ĶńĔȮŐĸŃĔŅĶĴňĴŋĴĴŀĚŐĭĭŀŋħĴĽĴĭŌĶĦƢȮȮĞŉŗĚĴńĔĴŅıĶƟŀĴĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔőĸƞĚȮŏĭŅȮŏĜĵȮŕȮŏĮƕħĶńĭȮľĶŊŀĽħŒľĴƞȮȮȮőħĵ

ĴŋĴĴŀĚŐĭĭŒľĴƞĬňŘĺŅĚŀĵŌƞĭĬıŊŘĬģŅĬĪňŗĺƞŅȮĝňĺŇĨŏĮƦĬœĮŏıŊŗŀĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞŀĵƞŅĚĨĶŃľĬńĔĶŌƟœĴƞŒĝƞŏıŊŗŀŏŀŅĨńĺĶŀħȮħńĚĬńŘĬ

ĝňĺŇĨěŉĚœĴƞĨƟŀĚĴňȮœĴƞĨƟŀĚĽĶƟŅĚȮœĴƞĨƟŀĚĽŃĽĴȮœĴƞĨƟŀĚĪņȮœĴƞĨƟŀĚĶŌƟȮĔŖŀĵŌƞœħƟȮȮȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚ

ĪńŘĚľĴħŒĬĮĶŃŏħŖĬĬňŘȮœħƟĩŌĔĵƞŀĵĸĚŏĮƦĬėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŒĬľńĺĕƟŀĨƞŅĚȮŕȮȮ&ĴňĔŅĶŏıŇŗĴŏĨŇĴĭŅĚėņŒĬĭŅĚ

ľńĺĕƟŀŒľƟėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢĵŇŗĚĕŉŘĬ'ȮħńĚŒĬĶŌĮĪňŗȮ3.6 

 
ĶŌĮĪňŗȮ3.6  ĮĶŃĴĺĸėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĽņľĶńĭĔŅĶŀŀĔěŅĔŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚĝňĺŇĨ 

 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬȮŏěĨěņĬĚľĶŊŀŀńĨĨŅĨńĺĨĬȮ&ěŇĨŀĚėƢĶĺĴȮőĸĔŐľƞĚĝňĺŇĨěŇĨŒěĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢ

ĶĺĴ'ȮıĭĺƞŅĽĳŅĺŃĽņėńĠȮŕȮĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟȮœħƟŐĔƞȮıĸńĚĝňĺŇĨȮėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺŏŀĚȮĔŅĶĵŉħŒĬŀńĨĨŅȮĔŅĶėĶŀĭĚņȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮ

ĽƞĺĬľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĴńĔĶńĭĶŌƟœħƟěŅĔĪŋĔȮŕȮĽĳŅĺŃȮŀŅĔŅĶȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĪŋĔħƟŅĬĪňŗŏėĵĔĸƞŅĺĴŅĪńŘĚľĴħȮ

œĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĪńŘĚĪňŗŏĮƦĬŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇŐĸŃĪňŗŏěƟŅĨńĺĨńŘĚŒěĮĶŋĚŐĨƞĚĪńŘĚėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĪńŘĚĪňŗėńĭ

ĕƟŀĚŐĸŃĪňŗŏĭŅĽĭŅĵȮȮĪƞŅĪňĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĴňěńĚľĺŃŒľƟĨńĺŏŀĚœħƟĝƟŅĸĚȮĬŇŗĚȮ

ŒėĶƞėĶĺĠĪĭĪĺĬĳŅĵŒĬȮŐĸŃĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃŐĭĭŒľĴƞĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬŐĸŃŏĮƦĬěĶŇĚĵŇŗĚĔĺƞŅȮȮȮĔĸœĔĔŅĶ

ĪņĚŅĬľĸńĔĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬňŘėŊŀĔŅĶĔĸńĭœĮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĪńŘĚľĴħŀĵƞŅĚĞŊŗŀĨĶĚŐĸŃŏĪƞŅĪńĬȮŏıŊŗŀľĬŋĬ

ŏĽĶŇĴıĸńĚĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚȮȮĞŉŗĚĴńĔĴŅĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮĶŅŃĭŅĚȮľĺńŗĬœľĺȮĮĸħĮĸƞŀĵȮĴňıĸńĚȮľĶŊŀĽĺƞŅĚěŅĔĳŅĵŒĬȮȮȮ

ĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬěŋħėńħĚƟŅĚľĶŊŀěŋħĭŀħĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĬňŘėŊŀĔŅĶĮĸƞŀĵŐĸŃŀŀĔěŅĔĶŃĭĭŀńĨĨŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&ĪňŗĨĬŏŀĚ

ŏĝŊŗŀŐĸŃĵŉħĩŊŀ'ȮŐĸƟĺœĮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĶŃĭĭŀńĨĨŅŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĔĺƞŅȮŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĪňŗŏěƟŅĨńĺĴńĔŏľŖĬĺƞŅĶŃĭĭ
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ŀńĨĨŅĨńĺĨĬŀŊŗĬȮŕȮěŃĴŅĸŀħĪŀĬėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺĨĬĕŀĚĨńĺŏŀĚŒľƟĽŌĠĽĸŅĵœĮěŉĚĴŋƞĚĪňŗěŃįħŋĚĶńĔļŅĶŃĭĭėĺŅĴŏĝŊŗŀ

ıŊŘĬģŅĬĕŀĚĨńĺŏŀĚŏŀŅœĺƟŀĵƞŅĚŏľĬňŗĵĺŐĬƞĬȮȮőħĵĴňĴŋĴĴŀĚĨƞŀĝňĺŇĨĺƞŅĝňĺŇĨėŊŀĔŅĶľńĬĔĸńĭĴŅŏĝŊŗŀĴőĵĚŐĸŃŏľŖĬ

ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĕŀĚőĸĔĕƟŅĚĬŀĔěŅĔĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮȮȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĪńŘĚľĴħŒĬĮĶŃŏħŖĬĕŀĚ

ěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬňŘȮœħƟĩŌĔĵƞŀĵĸĚŏĮƦĬėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŒĬľńĺĕƟŀĨƞŅĚȮŕȮȮ&ĴňĔŅĶŏıŇŗĴŏĨŇĴĭŅĚėņŒĬĭŅĚľńĺĕƟŀ

ŒľƟėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢĵŇŗĚĕŉŘĬ'ȮħńĚŒĬĶŌĮĪňŗȮ3.7 

 
ĶŌĮĪňŗȮ3.7  ĮĶŃĴĺĸėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭŀĚėƢĶĺĴ 

 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬȮĶŃĭĭĝňĺŇĨŒĬľĸŅĔľĸŅĵĴŇĨŇľĶŊŀĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞĶƞĺĴȮ&ěŇĨĕƟŅĴıƟĬĨńĺĨĬȮ

őĸĔŐľƞĚĕƞŅĵŒĵŏľĬŊŀĨńĺĨĬ'ȮıĭĺƞŅĽĳŅĺŃĽņėńĠȮŕȮĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĨńĺĨĬĔńĭĶŃĭĭŀŊŗĬȮŕȮŏĝƞĬȮ

ĔńĭĔĸŋƞĴŀŊŗĬȮȮBeing ŀŊŗĬȮĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮȮėĺŅĴŏĮƦĬĶŅĔŏľĚƟŅħńŘĚŏħŇĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮĽƞĺĬľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĴńĔĶńĭĶŌƟœħƟ

ěŅĔĪŋĔȮŕȮĽĳŅĺŃȮŀŅĔŅĶȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĪŋĔħƟŅĬĪňŗŏėĵĔĸƞŅĺĴŅĪńŘĚľĴħȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĞŉŗĚĽƞĺĬ

ŒľĠƞėŊŀĽĳŅĺŃĸŃŏŀňĵħĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴȮľĶŊŀĔŅĶĽĸŅĵĕŀĭŏĕĨĕŀĚĨńĺĨĬĸĚȮȮĪƞŅĪňĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃŀŅĶĴĦƢ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĴňěńĚľĺŃŒľƟĨńĺŏŀĚœħƟĝƟŅĸĚȮĬŇŗĚȮŒėĶƞėĶĺĠĪĭĪĺĬĳŅĵŒĬȮŐĸŃĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃŐĭĭŒľĴƞ

ĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬŐĸŃŏĮƦĬěĶŇĚĵŇŗĚĔĺƞŅȮȮȮĔĸœĔĔŅĶĪņĚŅĬľĸńĔĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬňŘėŊŀĔŅĶŏĮƕħıŊŘĬĪňŗŒľƟĪŋĔ

ĶŃĭĭĝňĺŇĨœħƟħņĶĚŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŀĵƞŅĚĽħŒľĴƞȮŐĮĶŏĮĸňŗĵĬȮŏĮƦĬœĮȮœĴƞľĵŋħĬŇŗĚȮĭĬĔŅĶŀŇĚŀŅĻńĵĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮȮĞŉŗĚĴńĔ

ĴŅĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĸńĔļĦŃŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴȮŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬȮŏĮƦĬĳŅıĶĺĴȮĺŅĚŒěȮľĶŊŀŏĮƕħĶńĭȮȮȮőħĵĴňĴŋĴĴŀĚĨƞŀĝňĺŇĨĺƞŅ

ĝňĺŇĨėŊŀĔŅĶŏĮƦĬœĮħƟĺĵĔńĬȮŐĸŃĕĵŅĵĕŀĭŏĕĨĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŏŀĚœĮĽŌƞĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĶŃĭĭĝňĺŇĨĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĔĺƞŅȮȮȮŀĬŉŗĚȮ



 
84 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĕƟŅĴıƟĬĨńĺĨĬĬňŘŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĸŃŏŀňĵħŐĸŃŀĵŌƞŏľĬŊŀĔŅĶħņŏĬŇĬ

ĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬĨŅĴĮĔĨŇȮȮŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬȮĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŉĚĴňœĴƞĴŅĔŐĸŃŀŅěĵńĚœĴƞĽŅĴŅĶĩŒľƟĶŅĵĸŃŏŀňĵħĪňŗĝńħŏěĬœħƟȮ

ħƟĺĵįŌƟĪňŗĴňĶŃħńĭěŇĨĪňŗıńĥĬŅĴŅĩŉĚĶŃħńĭĬňŘŀŅěĴňĬƟŀĵľĶŊŀœĴƞĽŅĴŅĶĩĽńĚŏĔĨŏľŖĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĭĭĬňŘœħƟĨĸŀħŏĺĸŅȮȮȮ

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĪńŘĚľĴħŒĬĮĶŃŏħŖĬĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬňŘȮœħƟĩŌĔĵƞŀĵĸĚŏĮƦĬėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟ

ĽŊŗŀĽŅĶŒĬľńĺĕƟŀĨƞŅĚȮŕȮȮ&ĴňĔŅĶŏıŇŗĴŏĨŇĴĭŅĚėņŒĬĭŅĚľńĺĕƟŀŒľƟėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢĵŇŗĚĕŉŘĬ'ȮħńĚŒĬĶŌĮĪňŗȮ3.8ȮȮȮ 

 
ĶŌĮĪňŗȮ3.8  ĮĶŃĴĺĸėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĕƟŅĴıƟĬĨńĺĨĬ 

 

 

ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽĳŅĺŃĕŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĸĚœĮŒĬěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮĬńŘĬȮ

ĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĨńĺĽĳŅĺŃȮ&ŏĬŊŘŀľŅ'ȮĪňŗěŇĨĽņĬŉĔŏĕƟŅœĮĶńĭĶŌƟȮ&ĞŉŗĚĴňĪńŘĚĽĳŅĺŃĪńŗĺȮŕȮœĮĔńĭĽĳŅĺŃĽŋħőĨƞĚľĶŊŀȮŴŏĔŇĬ

ŏĭŀĶƢŵȮĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮĪńŘĚľĴħĩŌĔĮĶŃĴĺĸĶĺĭĶĺĴœĺƟŀĵƞŅĚėĶĭĩƟĺĬŒĬĶŌĮĪńŘĚȮ7 ĶŌĮĕƟŅĚĨƟĬ'ȮŐĸƟĺȮȮȮ

ľĬĪŅĚľĶŊŀĺŇīňĔŅĶĪňŗĪņŒľƟěŇĨĽņĬŉĔĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟĔŖĴňėĺŅĴĽņėńĠœĴƞĵŇŗĚľĵƞŀĬœĮĔĺƞŅĔńĬȮŏıĶŅŃĝƞĺĵĪņ

ŒľƟŏĶŅŏĕƟŅŒěŐĸŃŏľŖĬĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĔŅĶĬņėĬœĮĽŌƞĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃħƟŅĬŒĬŒħȮŕȮŀńĬŏĮƦĬěŋħĨńŘĚĨƟĬĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶľĶŊŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĝƞĺĵĽĶƟŅĚĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮȮľĬĪŅĚľĶŊŀĺŇīňĔŅĶĕŀĚĔŅĶ

ĶńĭĶŌƟĽĳŅĺŃĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪŋĔĶŃħńĭȮĽŅĴŅĶĩĬņĴŅĮĶŃĴĺĸœĺƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬĕńŘĬŏĮƦĬĨŀĬĶƞĺĴĔńĭŀŅĔŅĶľĶŊŀĽĳŅĺŃȮȮ

ĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĩŌĔĶńĭĶŌƟȮőħĵĽĶŋĮŒľƟŏľŖĬŏĮƦĬĳŅıĶĺĴœħƟȮħńĚėņŀīŇĭŅĵħƟŅĬĸƞŅĚ 
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ĽĶŋĮľĬĪŅĚľĶŊŀĺŇīňĔŅĶĕŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĽĳŅĺŃĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŒĬĳŅıĶĺĴȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ5 ĕńŘĬȮħńĚĬňŘ 

1. Slow down : Stop   ĝƟŅĸĚȮľĵŋħȮĬŇŗĚȮŏĚňĵĭȮŒľƟŏĺĸŅ 

2. Look inside : Self-reflection   ĔŅĶĽńĚŏĔĨ+ĔŅĶŏľŖĬĨńĺŏŀĚȮȮĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮȮŐĸŃĔŅĶ

ĽŃĪƟŀĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħȮĪńŘĚŐĭĭĪńŗĺœĮŐĸŃŐĭĭŏľŖĬŐěƟĚĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĨŊŗĬĶŌƟ 

¶ ŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇȮĽńĠĝŅĨĠŅĦ  ŐĶĚŀĵŅĔȮŀŅĔŅĶĨƟŀĚȮ&ĨƟŀĚŏĮƦĬȮĨƟŀĚœħƟȮĨƟŀĚėŇħȮĨƟŀĚœĮŒľƟĽŋħȮ

ıŋƞĚŏĕƟŅľŅȮėĺƟŅȮěńĭȮĪņȮıŌħȮěńħĔŅĶȮŐĽħĚŀņĬŅě'ȮȮŏėĸŇŘĴĽĭŅĵȮŏĜŊŗŀĵȮĵŉħŏĽƟĬĴŅĨĶģŅĬĩŌĔįŇħ

ŒĬŒěȮĮĶŃŏĴŇĬĨńħĽŇĬȮėĺŅĴėŇħĪņĚŅĬȮŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮĺŇŏėĶŅŃľƢȮľŅŏľĨŋįĸȮĮĶŃĴĺĸȮŏĶňĵĭŏĶňĵĚȮ

ĽĶŋĮȮȮĕĭȮĮƤƧĬȮ&ŏĶŊŗŀĚĶŅĺ'ȮŀŇĬȮĮĶŋĚȮħĶŅĴƞŅȮŀĵŅĔĮĸħĮĸƞŀĵȮĔĶŃĪĭĔĶŃŐĪĔȮľĸŀĔĸƞŀȮ

ĨŃĸƞŀĴȮőĨƟĨŀĭȮœĴƞĵŀĴȮŐĭĔĶńĭȮľĬňȮĨńħĕŅħ 

¶ ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮȮȮŀŅĶĴĦƢȮ&ŏĝƞĬȮĔĸńĺȮőĔĶī'ȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&ĪňŗľĬńĔľĬƞĺĚȮŏĕƟĴĕƟĬȮŏĴŅĴńĬȮĽŋħȮŕȮ

ĪƞĺĴĪƟĬ'ȮȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŀńĨĨŅıŀĚőĨȮ&ĔŌŐěơĺ'ȮȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮėĺŅĴėŇħȮěŇĬĨĬŅĔŅĶȮ

ŏĽňĵĚĺŇěŅĶĦƢŒĬľńĺ+ŏĽňĵĚĨńħĽŇĬȮĽĶƟŅĚŏĬŊŘŀľŅȮȮėŋĦėƞŅȮėĺŅĴľĴŅĵȮŀĵŅĔľŅıĺĔ+ŀĵŅĔĮƤħŀŀĔȮ

ŐĶĚěŌĚŒěȮĔĶŀĭėĺŅĴŏĝŊŗŀȮőĸĔĪńĻĬƢȮȮĽĳŅĺŃĸŃŏŀňĵħȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĪńŘĚľĴħȮĩŀĵěŅĔĨńĺĨĬȮŀņĬŅě

ŒĬĨĬȮŒĽƞŒěȮėĺŅĴĽńŗĬœľĺȮŏĝŊŗŀĴńŗĬȮŀŇŗĴŏĨŖĴȮĴňıĸńĚȮŏĭŅȮőĸƞĚȮĽĺƞŅĚȮĽĭŅĵȮŀĭŀŋƞĬȮĚŅĴȮĵŇŘĴȮŏĜĵȮŕȮ

ĺƞŅĚȮŕȮœĴƞėŇħȮœĴƞĔńĚĺĸȮĭĶŇĽŋĪīŇśŒěȮŀĵŅĔĝƞĺĵŏľĸŊŀ 

¶ ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ  ĨŊŗĬĨńĺȮľĴĔĴŋƞĬȮœĴƞĽĬŒěĽŇŗĚĶŀĭĨńĺȮĝĬȮıŌħĴŅĔȮĽńŗĚ

ĽŀĬȮěńħĔŅĶȮŐĽħĚ+ĵņŏĔĶĚŒĬŀņĬŅěȮĶńĔļŅĔĨŇĔŅĴŅĶĵŅĪ+ėŋĦėƞŅȮĴŉĬȮľĴŋĬĺĬȮľĬńĔȮľĬƞĺĚȮ

ĨŉĚȮĨńŘĚĪƞŅȮĨńŘĚľĸńĔȮĕĬĸŋĔȮĬŘņĨŅœľĸȮĺŌĭĺŅĭȮĨńŘĚĴńŗĬȮįƞŀĬėĸŅĵȮĮĔĨŇȮĕŀĭŏĕĨĽĸŅĵĸĚȮĶńĭĶŌƟȮ

360 ŀĚĻŅȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĪŋĔŀŅĵĨĬŃ 

3. Understand : Contemplation   ŒėĶƞėĶĺĠȮĪĭĪĺĬȮĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ&ĪňŗĴŅėĺŅĴĪŋĔĕƢ'ȮȮŏĕƟŅŀĔ

ŏĕƟŅŒě 

4. Embrace : Presence   ĴňĽĨŇȮĶŌƟĽŉĔĨńĺȮŏĪƞŅĪńĬȮŏĮƕħĶńĭȮŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬȮŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴȮĶńĭĲƤĚȮĵŀĴĶńĭȮ

ĮĸƞŀĵĺŅĚ 

5. Transform : Flow   ĮĸħĮĸƞŀĵȮŀŀĔěŅĔĕƟŀěņĔńħ ĻĶńĪīŅȮĺŅĚŒěȮĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬȮĨńŘĚĴńŗĬȮħņĶĚ

ŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬ+œĴƞŐĪĶĔŐĞĚȮĽħŒľĴƞȮŏĮƦĬĔĸŅĚȮœĴƞŐĭƞĚıĺĔȮœĴƞĮŃĪŃȮŏĮƦĬœĮȮŏıĸŇħŏıĸŇĬȮıĸńĚĝňĺŇĨȮŀŇŗĴŏŀŇĭ

ŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴȮ Active  ĴňěĶŇĵīĶĶĴȮėĺŅĴħňĚŅĴȮėĺŅĴĶńĔȮŏėŅĶıȮĕŀĭėŋĦȮĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
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ėņŀīŇĭŅĵĕƟŅĚĨƟĬĮĶŃĴĺĸěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚĪńŘĚľĴħĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪŋĔĶŃħńĭȮőħĵĬņĴŅŏĶňĵĭŏĶňĵĚ

ėĺŅĴľĴŅĵŒľƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚȮ5 ĕńŘĬĕŀĚĪńĔļŃħƟŅĬŀŅĶĴĦƢŐĸŃĽńĚėĴȮ(Social and 

Emotional Learning)   ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃĶŃħńĭœĴƞœħƟŏĔŇħĕŉŘĬĪńŘĚȮ5 ĕńŘĬ

ĕƟŅĚĨƟĬŏľĴŊŀĬĔńĬŏĽňĵĪńŘĚľĴħȮľŅĔŐĨƞŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮĨŅĴĶŃħńĭėĺŅĴĸŉĔĞŉŘĚľĶŊŀĞńĭĞƟŀĬĕŀĚěŇĨȮȮȮőħĵĪńŗĺœĮȮěŇĨ

ŒĬĶŃħńĭŏĪňĵĶƢĪňŗľĬŉŗĚȮ&ěŇĨĨŅĴŒěĨĬȮůȮěŇĨŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵ'ȮěŃĶńĭĶŌƟĽĳŅĺŃŀĵƞŅĚĪńŗĺȮŕȮœĮĪńŘĚŀŅĔŅĶőĨƟĨŀĭ

ŀńĨőĬĴńĨŇŐĸŃĽĳŅĺŃĪňŗěŇĨŒěŏĔŇħĔŅĶĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħőħĵŀŅěŏĶňĵĔĔŅĶĶŌƟŒĬĸńĔļĦŃĬňŘĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĶŌƟĨńĺŐĭĭȮĔĸœĔ

ŀńĨőĬĴńĨŇȮľĶŊŀĨĶĚĔńĭĽĳŅĺŃĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮWaking Sleep &ĔŅĶľĸńĭŒľĸĕĦŃĨŊŗĬ'ȮĔĸƞŅĺėŊŀŏĮƦĬĔŅĶĶŌƟĨńĺŒĬĸńĔļĦŃ

ėŇħĺƞŅĶŌƟĨńĺŐĸŃĵńĚœĴƞŏĔŇħĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬěĬĬņœĮĽŌƞĔŅĶĨŊŗĬĶŌƟěĶŇĚȮŕȮȮȮĔĶŃĬńŘĬȮĔŅĶĶŌƟĨńĺŐĭĭĬňŘĔŖĵńĚĬńĭĺƞŅŏĮƦĬ

ĮĶŃĨŌŏĕƟŅĪňŗĽņėńĠĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮȮĕĦŃĪňŗěŇĨŒĬĶŃħńĭŏĪňĵĶƢĪňŗĽŀĚȮ&ěŇĨŀĚėƢĶĺĴȮ+ȮěŇĨ

ŐĭĭĕƟŅĴıƟĬĨńĺĨĬ'ȮěņŏĮƦĬĨƟŀĚŏľŖĬĽĳŅĺŃĪňŗĸŉĔĞŉŘĚĔĺƞŅŏĪňĵĶƢĪňŗľĬŉŗĚŐĸŃĴňĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚěĬŏĔŇħ

ĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃĪňŗĸŃŏŀňĵħŐĸŃĔĶŃěƞŅĚĝńħŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺĨĬȮĞŉŗĚŀŅěŏĶňĵĔĔŅĶĶŌƟŒĬĸńĔļĦŃĬňŘĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĶŌƟĨńĺŐĭĭ

ŏľŖĬŐěƟĚĪňŗĴňĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬŐĸŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶĨŊŗĬĶŌƟěĶŇĚȮŕȮȮȮħńĚĬńŘĬȮěŉĚĕŀĬņľĬĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĽĳŅĺŃĪńŘĚľĴħĕƟŅĚĨƟĬ

ĴŅŏĶňĵĭŏĶňĵĚŀňĔėĶńŘĚĨŅĴĶŃħńĭėĺŅĴĸŋƞĴĸŉĔŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔėŊŀȮName it, Claim it, ŐĸŃȮTame itȮħńĚĬňŘ 

ĔŅĶĶńĭĶŌƟĶŃħńĭĪňŗȮ1  ĶŃħńĭėĺŅĴėŇħȮȮŏĬƟĬĪňŗ Self-observation  űName itŲ   ĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮŏľŖĬŐĸŃ

ĽŃĪƟŀĬĨńĺŏŀĚŐĭĭĪńŗĺœĮȮȮĽńĚŏĔĨĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĽńĚŏĔĨĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇȮȮ&ıĭ

œħƟŒĬěŇĨĽņĬŉĔŒĬĶŃħńĭŏĪňĵĶƢĪňŗľĬŉŗĚŏĮƦĬľĸńĔ'ȮȮ+ȮĔŇěĔĶĶĴȮ-ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĝƞĺĵĬņœĮĽŌƞĔŅĶĶńĭĶŌƟĶŃħńĭĬňŘœħƟȮŏĝƞĬȮĔŅĶ

ĨńŘĚėņĩŅĴŏıŊŗŀŒľƟĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮĔŅĶěħĭńĬĪŉĔȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬėŇħŒĬĨĬŏŀĚȮ&ŀĵƞŅĚĽĴŗņŏĽĴŀ'ȮĔŅĶĲƤĚȮĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮ

ĔŅĶĪņĭĪĭŅĪĽĴĴŋĨŇȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮ 

ĔŅĶĶńĭĶŌƟĶŃħńĭĪňŗȮ2 ȮĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮŏĬƟĬĪňŗ Contemplation  űClaim itŲ   ĝƟŅĸĚȮŒėĶƞėĶĺĠȮĪĭĪĺĬȮ

ĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔĶŀĭėĺŅĴŏĝŊŗŀŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħĸŉĔĞŉŘĚȮĭĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħĨƞŅĚȮŕȮěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚȮȮ&ĴńĔıĭŒĬ

ěŇĨĽņĬŉĔŒĬĶŃħńĭŏĪňĵĶƢĪňŗĽŀĚŏĮƦĬľĸńĔ'ȮȮ+ȮĝŋħĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĝƞĺĵĬņœĮĽŌƞĔŅĶĶńĭĶŌƟĶŃħńĭĬňŘœħƟȮŏĝƞĬȮĔŅĶĪĭĪĺĬ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ+ĝňĺŇĨȮĔŅĶĽńĴįńĽŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏıŊŗŀĸĚĸŉĔĽŌƞĪňŗĴŅĳŅĵŒĬȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺĨĬȮ

&ŒľƟŏľŖĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚŀńĨĨŅĨńĺĨĬ'ȮȮȮ 

ĔŅĶĶńĭĶŌƟĶŃħńĭĪňŗȮ3  ĶŃħńĭėĺŅĴŏĮƦĬŏĬŊŘŀŏĮƦĬĨńĺȮȮŏĬƟĬĪňŗȮEmbodiment  űTame itŲ   ĶŌƟŏĬŊŘŀĶŌƟĨńĺȮ

ŏĮƕħĶńĭŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬȮĮĸƞŀĵĺŅĚŀńĨĨŅĨńĺĨĬȮħņĶĚŀĵŌƞŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĪńŘĚľĴħŀĵƞŅĚĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬȮȮ&ĴńĔıĭ

ŒĬěŇĨĽņĬŉĔŒĬĶŃħńĭŏĪňĵĶƢĪňŗĽŀĚŏĮƦĬľĸńĔ'ȮȮ+ȮŏĮƦĬĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞŀĵƞŅĚĴňĽĨŇĶŌƟĨńĺőħĵŐĪƟȮŏľŖĬĽĳŅĺŃŀĵƞŅĚŏĮƦĬĪńŘĚľĴħȮȮ

ŴŀĵŌƞŵȮĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚľĬƟŅȮŏĮƕħĶńĭȮĺŅĚŒěȮŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚ 
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ěŅĔĕƟŀėƟĬıĭŐĸŃĕƟŀĽĶŋĮĕƟŅĚĨƟĬĪńŘĚľĴħȮĪņŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚėņȮ-ȮĺĸňĪňŗĭƞĚĭŀĔŏĬŊŘŀľŅĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔȮȮ

ľĬĪŅĚĔŅĶŏĕƟŅœĮĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔȮȮŐĸŃĶĺĴœĮĩŉĚŐĬĺĪŅĚĔŇěĔĶĶĴȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮľĶŊŀĝŋħĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗěŃĝƞĺĵ

ĬņıŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĔŅĶĶńĭĶŌƟħńĚĔĸƞŅĺȮȮĞŉŗĚĪńŘĚľĴħĴňėĺŅĴėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃĽŃĪƟŀĬĳŅıĶĺĴĪňŗĽŅĴŅĶĩ

ĬņœĮĽŌƞĔŅĶĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĶŊŗŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦœħƟħňĪňŏħňĵĺȮŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĔĸŋƞĴįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸ

ŏĮƦĬįŌƟĪňŗŏėĵįƞŅĬĔŅĶİƗĔİĬŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟĴŇĨŇħƟŅĬŒĬŀĵƞŅĚŏĝňŗĵĺĝŅĠĴŅĔƞŀĬĬńŗĬŏŀĚȮȮȮĔĶŃĬńŘĬȮįĸĔĶŃĪĭŀňĔħƟŅĬėŊŀ

ĭŅĚėņȮ-ȮĺĸňĪňŗĨĔįĸŉĔœħƟŀŅěĴňėĺŅĴĵŅĔŐĸŃėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬĕŀĚĔŅĶĽŊŗŀėĺŅĴŀĵŌƞĭƟŅĚȮĞŉŗĚŏĮƦĬœĮœħƟĺƞŅŀŅěěŃĽĶƟŅĚ

ĮƤĠľŅŏĺĸŅĪňŗĸŀĚĬņœĮŒĝƟěĶŇĚĔńĭįŌƟĪňŗœĴƞĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴŇĨŇħƟŅĬŒĬĴŅĔƞŀĬȮȮȮħƟĺĵŏľĨŋĬňŘȮěŉĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚĴň

ĔŅĶĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĬňŘŒĬĔĸŋƞĴįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀŊŗĬȮŕȮŏıŇŗĴŏĨŇĴŀňĔȮħńĚěŃĬņŏĽĬŀŒĬľńĺĕƟŀĩńħœĮȮ

&ľńĺĕƟŀȮ3.3'ȮȮȮőħĵėĦŃįŌƟĺŇěńĵěŃŏĸŊŀĔŏĬŊŘŀľŅĽņėńĠŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŒĬĶŃħńĭŏĪňĵĶƢĪňŗľĬŉŗĚŏĪƞŅĬńŘĬȮ&ŏĬƟĬ

ĔŅĶĶńĭĶŌƟĶŃħńĭĪňŗȮ1  Self-observation  űL_kcȮgrŲ  ĞŉŗĚĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬĮĶŃĨŌħƞŅĬŐĶĔŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦ'Ȯ

ĴŅŏĮƦĬľĸńĔŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀħŌĺƞŅȮėĬĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěœħƟľĶŊŀœĴƞȮĶńĭĶŌƟ

ĺƞŅŀŃœĶȮŐĸŃĶńĭĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶȮȮŀňĔĪńŘĚŒľƟŏĮƦĬĔŅĶĶńĭĶŌƟŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪńĬĪňŗěŃœĴƞĮĸƞŀĵŒľƟĨńĺŏŀĚœĮĽŋħőĨƞĚŒĬĮĶŃŏħŖĬ

ŏľĸƞŅĬńŘĬȮěĬĔĸŅĵŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĕńħŐĵƟĚľĶŊŀıĸńĚĚŅĬĸĭŀŀĔĴŅőħĵœĴƞĶŌƟĨńĺȮȮ 

 ŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟįƞŅĬĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴŀŀĬœĸĬƢĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗŏĮƦĬŀħňĨĬńĔĻŉĔļŅľĸńĔĽŌĨĶěŇĨĨ

ĮƤĠĠŅĻŉĔļŅĬňŘȮœħƟĬņĴŅĽŌƞĕƟŀĽńĚŏĔĨŐĸŃŏĽňĵĚĽŃĪƟŀĬŏıŇŗĴŏĨŇĴĪňŗĬƞŅĽĬŒěŐĸŃĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĚŅĬĺŇěńĵĬňŘħƟĺĵȮħńĚĬňŘ 

¶ ĔŅĶĴňėĬĝƞĺĵĨńŘĚĮĶŃŏħŖĬŐĸŃĨńŘĚėņĩŅĴĽŊĭėƟĬŒľƟȮĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒľƟŏěƟŅĨńĺĽŅĴŅĶĩĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶ

ĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞĸŉĔĸĚœĮŒĬŒěœħƟĚƞŅĵŐĸŃĝńħŏěĬĕŉŘĬĴŅĔȮȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮėņĩŅĴĪňŗĺƞŅȮŴĶŌƟœħƟĵńĚœĚ!ŵ 

¶ įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴĬňŘĪŋĔėĬĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚœħƟħňĴŅĔŀĵŌƞŐĸƟĺȮěŉĚĪņŒľƟĽŅĴŅĶĩŏľŖĬĶŅĵĸŃŏŀňĵħȮĴň

ėņĪňŗĽŊŗŀĽĳŅĺŃœħƟĝńħȮœħƟĸŉĔȮŐĸŃĸŃŏŀňĵħȮȮȮŐĸŃŒĬľĸŅĵĔĶĦňȮľĸŅĵėĬıŀĽńĚŏĔĨŏľŖĬĨńĺŏŀĚŒĬĕĦŃ

ŐĶĔŐĸƟĺȮĔŖŏĔŇħŏĽňĵĚȮŴŏŀƠŃŵȮĨŅĴĴŅȮŐĸƟĺĔŅĶĬŇŗĚĸĚĽńĔıńĔȮŐĸŃĽńĚŏĔĨĨƞŀĸŉĔĸĚœĮěĬŏĔŇħĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠ

ŀńĬŏĮƦĬĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬĔńĭĨĬŏŀĚȮȮĨĶĚĬňŘœħƟĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬěŅĔĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃŐĶĔœĮĽŌƞĔŅĶ

ŏľŖĬŀňĔĽĳŅĺŃľĬŉŗĚĪňŗĨƞŅĚŀŀĔœĮȮŏĝƞĬȮŏĔŇħėĺŅĴŏĭŅȮľĶŊŀőĸƞĚĴŅĔĕŉŘĬȮȮľĸŅĵėĬĽŅĴŅĶĩĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚěĬ

ŏĔŇħĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬŒĬĸńĔļĦŃħńĚĔĸƞŅĺœħƟȮĞŉŗĚĬńĭŏĮƦĬėŋĦĽĴĭńĨŇŀńĬıŇŏĻļĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴĬňŘ 

¶ įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴľĸŅĵėĬĵńĚœħƟĽŃĪƟŀĬĺƞŅȮĔŅĶœħƟĔĸńĭĴŅĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħĸŉĔĞŉŘĚŐĸŃŒľƟőŀĔŅĽĨńĺŏŀĚ

œħƟĪņĚŅĬĳŅĵŒĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĕńŘĬŏĮƦĬĨŀĬĬňŘȮȮĨƞŅĚěŅĔĨŀĬŏĶňĵĬĪňŗěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅŒĬŐĚƞĪňŗĺƞŅĨŀĬĬńŘĬœħƟ

ĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĔŖěĶŇĚŐĨƞœĴƞœħƟĴňőėĶĚĽĶƟŅĚĴŅŏĮƦĬĨńĺĝƞĺĵŐĭĭĬňŘȮěŉĚĪņŒľƟĔĺƟŅĚȮŕȮĸŀĵȮŕȮŀĵŌƞĭƟŅĚȮœĴƞĴňěŋħ

őĲĔńĽĪňŗĝńħŏěĬȮȮħƟĺĵŏľĨŋĬňŘȮĔŅĶœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴŒĬėĶńŘĚĬňŘěŉĚĴňĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭĨńĺŏŀĚĴŅĔĪňŏħňĵĺ 
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3.3  ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĶŀĭĪňŗĽŀĚ 

 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĶŀĭĬňŘȮŏĮƦĬ

ĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĪņĔńĭĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴĪňŗœĴƞŏėĵĴňıŊŘĬėĺŅĴĶŌƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ-ȮěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅĴŅĔƞŀĬ 

ŐĸŃĴňĳŌĴŇľĸńĚȮŀŅĝňıȮŐĸŃŏıĻĺńĵĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬȮŐĴƞĭƟŅĬȮįŌƟŏĔļňĵĦŀŅĵŋĶŅĝĔŅĶȮĮĶŃīŅĬĝŋĴĝĬȮėĬ

ĪņīŋĶĔŇěĽƞĺĬĨńĺȮĚŅĬŀŇĽĶŃȮĬńĔŏĕňĵĬȮĝƞŅĚŏĽĶŇĴĽĺĵȮėƟŅĕŅĵȮĶńĭěƟŅĚȮĺŇĪĵŅĔĶȮėĬĪņĚŅĬĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽńĚėĴȮ&ĔĸŋƞĴ

ŏıĻľĸŅĵľĸŅĵ'ȮȮĬńĔĻŉĔļŅȮŐĸŃėĬĶŋƞĬŒľĴƞĪňŗĴňĺŇĩňĝňĺŇĨŐĭĭėĬŏĴŊŀĚȮȮȮĪņĔŅĶŏĝŇĠĝĺĬįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚŀŀĬœĸĬƢŐĸŃ

ĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗĪňŗėńħŏĸŊŀĔŀĵƞŅĚŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮœħƟŐĔƞȮĝŋĴĝĬĞŀĵĽĺĬıĸŌ+ĚŅĴħŌıĸňȮ&ŒĔĸƟĔńĭĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬ

ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı'ȮȮŐĸŃĝŋĴĝĬĶƟŅĬĔŅŐĲŀŃœĶŀŃœĶőŁĴėŅŏĲƙȮĩĬĬœĴĨĶňěŇĨȮȮěņĬĺĬĪńŘĚĽŇŘĬȮ44 

ėĬȮȮőħĵŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ4 ĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĪņĔŇěĔĶĶĴȮ&ŐĭĭŏħňĵĺĔńĬ'ȮŏĮƦĬŏĺĸŅȮ3 ĝńŗĺőĴĚȮȮĞŉŗĚŏĬŊŘŀľŅĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĴňħńĚĬňŘ 

 

¶ ŏĔĶŇŗĬĬņȮĝňŘŐěĚĪňŗĴŅŐĸŃĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮŐĸŃĕŀĶńĭĔŅĶĵŇĬĵŀĴħƟĺĵĺŅěŅŏıŊŗŀŒĝƟĕƟŀĴŌĸĪņĚŅĬĺŇěńĵ 

¶ ĔŇěĔĶĶĴĸŃĸŅĵĬŘņŐĕŖĚȮıŅŒľƟĽńĴįńĽĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬŒĬ 

¶ ĽŊĭėƟĬħƟĺĵėņĩŅĴľĸńĔȮȮŴŀŃœĶėŊŀĽŇŗĚĪňŗĴňėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĽŋħŒĬĝňĺŇĨŵȮȮŐĸŃȮŴĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶŵ 

¶ ĽŊĭėƟĬħƟĺĵėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĽňŐħĚȮ&ěŇĨĨŅĴŒěĨĬ'ȮŐĸŃĽňĬŘņŏĚŇĬȮ&ěŇĨĨŅĴĽńĚėĴ' 

¶ ĽŊĭėƟĬħƟĺĵėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĽňĽƟĴȮ&ěŇĨĮĶŃıńĬīƢĨĬ'ȮŐĸŃĽňŏĕňĵĺȮ&ěŇĨŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵ' 

¶ ĽĶŋĮĔŇěĔĶĶĴȮȮŴľĬŉŗĚĮĶŃőĵėĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŵȮȮŐĸŃȮŴĸŀĚĨńŘĚĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴĬňŘŵ 

 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŀĭĬňŘŏıŊŗŀħŌĺƞŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗŏĮƦĬĭŋėėĸĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟŐĸŃ

ŏĕƟŅŒěėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗĴňĬńĵŏĝŇĚěŇĨĺŇĠĠŅĦœħƟľĶŊŀœĴƞŐĸŃŀĵƞŅĚœĶȮȮŀňĔĪńŘĚŐĨƞĸŃėĬĴňĺŇīňĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĭŀĔĔĸƞŅĺĔŅĶ

ĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěŏľĸƞŅĬńŘĬŀŀĔĴŅŏĮƦĬĝŋħĳŅļŅĕŀĚĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚœĶȮȮȮőħĵĔŇěĔĶĶĴŏĬƟĬĔŅĶĽŊĭėƟĬĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘįƞŅĬĭńĨĶ

ėņĪňŗĶŃĭŋėņĽņėńĠĨƞŅĚȮŕȮěŅĔěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮȮĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĝƞĺĵĨńŘĚėņĩŅĴĺƞŅȮŴĶńĭĶŌƟȮ&ėņĬńŘĬȮŕ'ȮĺƞŅŀŃœĶŵȮ

ŐĸŃȮŴĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶŵȮȮȮ 

ėĦŃįŌƟĺŇěńĵœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶĽŊĭėƟĬĕƟŅĚĨƟĬŐĸƟĺĬņŏĽĬŀįĸĪňŗœħƟĸĚŒĬĨŅĶŅĚħƟŅĬĸƞŅĚȮőħĵįĸěŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪńŘĚȮ

44 ėĬĩŌĔĬņĴŅĮĶŃĴĺĸŐĭĭėĸŃĔńĬœĮĪńŘĚľĴħȮŐĨƞěŃěņŐĬĔœĸƞŏĶňĵĚĔĸŋƞĴĕŀĚėņĽņėńĠœĮĨŅĴěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃ

ĶŃħńĭȮȮŒľƟĔĸŋƞĴėņĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĨŅĴŒěĨĬŐĪĬħƟĺĵĽňŐħĚȮȮĔĸŋƞĴėņĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĨŅĴĽńĚėĴŐĪĬħƟĺĵĽňĬŘņŏĚŇĬȮȮ

ĔĸŋƞĴėņĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĮĶŃıńĬīƢĨĬŐĪĬħƟĺĵĽňĽƟĴȮȮŐĸŃĔĸŋƞĴėņĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵŐĪĬħƟĺĵĽňŏĕňĵĺȮȮ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.11  ĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭĕŀĚĭŋėėĸĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴ 

ĮĶŃŏħŖĬ ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ ĶńĭĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
ŀĵŅĔĝŇĸ   ĪņĚŅĬĔĸńĭĴŅĭƟŅĬĔŖœĩĴŊŀĩŊŀȮœĩœĮŏĶŊŗŀĵŕȮħŌœĮĔŖŏıĸŇĬȮĔĸńĭ

ĭƟŅĬĴŅĔŖĝŇĸœĮŏĶŊŗŀĵȮĝŀĭŏĮƦĬœĶŏħŀĶƢŏıĶŅŃĴńĬœħƟĕńĭĶĩœĮĪňŗĪňŗ
œĴƞŏėĵœĮȮĔŖœĮŏĶŊŗŀĵŕȮĝŇĸħňȮœħƟŏľŖĬőĬƞĬŏľŖĬĬňŗ 

ĨŀĬĝŇĸœĴƞĶŌƟȮĴńĬŏĮƦĬŀńĨőĬĴńĨŇȮŏľĴŊŀĬĔńĭĨŊŗĬĴŅĔŖĨƟŀĚĸƟŅĚľĬƟŅ
ŐĮĶĚĲƤĬȮıŀĩŅĴŐĸƟĺĴŀĚĔĸńĭœĮĩŉĚĶŌƟĺƞŅĬńŗĬėŊŀĝŇĸ 

ŀĵŅĔĞŊŘŀ   œĮŏħŇĬľƟŅĚȮŏľŖĬĔŅĚŏĔĚĵňĬĽƢĽĺĵȮĨŀĬŐĶĔĴńĬĵńĚœĴƞĸħĶŅėŅȮ
ĝŀĭŐĨƞĴńĬĔŖŐıĚœĮȮıŀœĮŀňĔĪňȮŏľŖĬĮƚŅĵŏĞĸĸƢȮĔŖŏĕƟŅœĮĞŊŘŀŏĸĵȮ
œĴƞėŇħŀŃœĶŏĸĵ 

ėĺŅĴĝŀĭȮĝŀĭĔŅĚŏĔĚĵňŗľƟŀĬňŘĴŅĬŅĬŐĸƟĺ 

ŀĵŅĔœħƟ
ĨƟŀĚœħƟ   

ĕńĭœĶŏħŀĶƢȮŏľŖĬľĬńĚœĔƞĪŀħȮŀĵŅĔĔŇĬĔŖěŀħĶĩĞŊŘŀŏĸĵȮĽĴŀĚĴńĬ
ĽńŗĚĺƞŅŀĵŅĔĔŇĬľĬńĚœĔƞĪŀħĔŖŏĸňŘĵĺĶĩĞŊŘŀŏĸĵȮŀĵŅĔĭŋľĶňŗȮĩƟŅ
ĮĶŃĝŋĴŀĵŌƞȮŀĵŅĔŐĨƞĔŖĨƟŀĚŀħĪĬȮŐĨƞĩƟŅĶŃľĺƞŅĚĶŀįŌƟőħĵĽŅĶȮ
ěŀħĶĩŏĽĶŖěȮœĮĬńŗĚȮĔŖĸƟĺĚĭŋľĶňŗĴŅĽŌĭŏĸĵ 

ĨŀĬŀĵŅĔœĴƞĶŌƟȮŀĵƞŅĚŏĝƞĬĨŀĬŏľŖĬľĬńĚœĔƞĪŀħȮľĶŊŀŀĵŅĔĭŋľĶňŗȮ
ĔŖŏľĴŊŀĬĨŊŗĬĴŅĸƟŅĚľĬƟŅŐĮĶĚĲƤĬĬƞŃŐľĸŃȮœĴƞĨƟŀĚėŇħȮĶŃľĺƞŅĚ
ĮĶŃĝŋĴŀĵŅĔħŌħĭŋľĶňŗŐĨƞħŌħœĴƞœħƟȮĨŀĬĬńŘĬœĴƞĶŌƟĺƞŅŀĵŅĔȮĶŌƟŐĨƞĺƞŅ
ĵńĚħŌħœĴƞœħƟȮĴńĬœĴƞĴňĴŅĶĵŅĪ 

ŀĵŅĔĝŇĸ ŀĵŅĔŏĪňŗĵĺȮĝŀĭŏĪňŗĵĺĳŌŏĕŅȮĝŀĭėĺŅĴĨŊŗĬŏĨƟĬĪňŗœħƟœĮŏĪňŗĵĺĪňŗ
ŒľĴƞȮŕȮœĮŏĪňŗĵĺŐĸƟĺĪņŒľƟĶŌƟĽŉĔĽħĝŊŗĬȮĽĬŋĔȮĝŇĸȮĴňėĺŅĴĽŋĕȮ
ĨŊŗĬŏĨƟĬĪňŗœħƟŏľŖĬīĶĶĴĝŅĨŇȮĽĭŅĵŒěȮĔĸńĭĴŅĪņĚŅĬĔŖĴňŐĶĚȮĽħ
ĝŊŗĬȮŏľĴŊŀĬœħƟĝŅĶƢěŐĭĨŒĬĝňĺŇĨȮĩƟŅœĴƞœħƟœĮŏĪňŗĵĺěŃŏėĶňĵħȮ
ŏľĬŊŗŀĵȮŏľňŗĵĺȮŏľĴŊŀĬěŃĞŉĴŏĻĶƟŅ 
ėĺŅĴŀĵŅĔĝŇĸĴńĔĴŅĴŅĔȮŕȮŒĬĝƞĺĚŒĔĸƟĺńĬľĵŋħĶŅĝĔŅĶĕŀĚ
ŐĲĬȮĩƟŅŏħŊŀĬœľĬœĴƞĴňĺńĬľĵŋħėĺŅĴŀĵŅĔĔŖėĸŅĵĸĚœĮĭƟŅĚȮ
ŏıĶŅŃĴňĔġĶŃŏĭňĵĭŒľƟĨńĺŏŀĚŀĵŌƞĺƞŅĨƟŀĚĪņĚŅĬȮŒěĔŖĵńĚŀĵŅĔœĮ
ŀĵŌƞŐĨƞĶŌƟĺƞŅĵńĚœĮœĴƞœħƟŏıĶŅŃĴňľĬƟŅĪňŗȮŒĬĕĦŃŏħňĵĺĔńĬĔŅĶœĮ
ŏĪňŗĵĺĔŖĴňĔġĕŀĚĨńĺŏŀĚŀĵŌƞȮėŊŀȮĨƟŀĚœĮŏĪňŗĵĺĪŋĔėĶńŘĚĪňŗĸŌĔľĵŋħ
ıĶƟŀĴĔńĬ 

ĴńĬĨŊŗĬŏĨƟĬȮĴńĬŀĵŅĔœĮŐĸŃŏŀŅŐĨƞėŇħĺƞŅĨƟŀĚœĮŒľƟœħƟȮĴńĬŏŀŅ
ŐĨƞėŀĵħŌŏıěĞŘņȮŕȮĨŇħĨŅĴĪŋĔĪňŗȮŏĶŇŗĴĺŅĚŐįĬŏĪňŗĵĺȮĵŇŗĚĪņĚŅĬ
ŏľĬŊŗŀĵĴŅĔŕȮėĺŅĴŀĵŅĔĝŇĸĔŖĵŇŗĚĴňĴŅĔȮŏİƚŅħŌŏıěĪƞŀĚŏĪňŗĵĺĪňŗ
ĨŇħĨŅĴœĺƟĪŋĔĺńĬȮŒěĕƟŅĚŒĬĴńĬĴňŐĨƞėņĺƞŅ "ĨƟŀĚœĮ" "ĞńĔĺńĬĬŉĚĜńĬ
ĨƟŀĚœĮŏĪňŗĵĺĨĶĚĬňŘŒľƟœħƟ" ĵŇŗĚħŌŏıěŐĸƟĺŏľŖĬĳŅıĞŘņȮŕȮĔŖĵŇŗĚŀĵŅĔ
œĮŏľĴŊŀĬŒěœĮŀĵŌƞĨĶĚĬńŘĬŐĸƟĺȮŐĨƞœĮŏĪňŗĵĺľĬŉŗĚėĶńŘĚėƞŅŒĝƟěƞŅĵĴńĬ
ŏĵŀŃŏĸĵĨƟŀĚħŉĚĽĨŇĨńĺŏŀĚĕŉŘĬĴŅĺƞŅ "ŏĶŅěŃœĮŏĪňŗĵĺĭƞŀĵŐĭĭĬňŘ
œĴƞœħƟĬŃ" "ŏĶŅěŃœĮŏĪňŗĵĺĪŋĔŏħŊŀĬœĴƞœħƟĬŃ" "ľĵŋħĔƞŀĬȮĪņĚŅĬ
ŏĔŖĭŏĚŇĬĔƞŀĬȮėƞŀĵœĮŏĪňŗĵĺŒľĴƞ" ŐĸŃıĵŅĵŅĴĬŉĔĩŉĚĸŌĔĪňŗĔņĸńĚ
ŏĶňĵĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŀĵŌƞĺƞŅĔŖĨƟŀĚŒĝƟŏĚŇĬĴŅĔȮěŅĔĪňŗŀĵŅĔĝŇĸŀĵŌƞĔŖ
ŏĸĵĨƟŀĚŏĽňĵĽĸŃŏĔŖĭŏĚŇĬŏĮƦĬėƞŅŒĝƟěƞŅĵŒľƟĸŌĔ 

ŀĵŅĔœħƟȮ
ŀĵŅĔĴňȮ
ŀĵŅĔĪņ 

ŏľŖĬėĬŀŊŗĬŏĕŅĴňŐĸƟĺŀĵŅĔœħƟŏľĴŊŀĬŏĕŅĭƟŅĚȮŏĝƞĬȮŀĵŅĔœħƟĪŀĚȮ
ŀĵŅĔœħƟĭƟŅĬȮŀĵŅĔœħƟŏĽŊŘŀįƟŅĽĺĵȮŕȮŏħŇĬœĮĨĶĚœľĬĩƟŅŏľŖĬ
ĕŉŘĬĴŅĔŖŀĵŅĔȮĩƟŅœĴƞŏľŖĬĔŖœĴƞŏĮƦĬœĶȮŐĨƞıŀŀĵŅĔœħƟĕŉŘĬĴŅĔŖĨƟŀĚ
ĨńħŒěĺƞŅŏĚŇĬœĴƞıŀȮŏĶŅĨƟŀĚħŌŐĸŐĲĬĪňŗĮƙĺĵȮĨƟŀĚėŇħĩŉĚĸŌĔĩŉĚ
ľĸŅĬ 
ŀĵŅĔĪņȮėŊŀȮĨŀĬĪňŗŀŀĔœĮŏľŖĬėĬŀŊŗĬŏĕŅĪņŀŃœĶĔŖŀĵŅĔĪņ
ĭƟŅĚȮŐĸŃŏĶŅėŇħĺƞŅŏĶŅĵńĚŐĕŖĚŐĶĚıŀĪňŗěŃĪņœħƟŀĵŌƞȮŏĝƞĬȮĔŅĶ
ĪņŀŅľŅĶȮŏĴŊŗŀĔƞŀĬŏėĵĪņĶƟŅĬŀŅľŅĶĴŅĔƞŀĬȮıŀŏľŖĬėĬŀŊŗĬĪņ
ĔŖŀĵŅĔĪņĭƟŅĚȮŐĸƟĺĵŇŗĚĴňėĬĴŅĩŅĴĺƞŅ ŴĪņœĴŏĶŅœĴƞĪņŀŅľŅĶ
ĕŅĵĭƟŅĚŵȮĔŖŏľĴŊŀĬĵŇŗĚĵŋŒľƟŏĶŅŀĵŅĔĪņĕŉŘĬĴŅŀňĔȮŒěĴńĬĔŖŏľĴŊŀĬ
ěŃŀĵŌƞœĴƞŏĮƦĬĽŋĕȮĴńĬŀĵŅĔŐĸƟĺȮŐĨƞĔŖĴŅĬŉĔĺƞŅĩƟŅœĮĕŅĵěĶŇĚȮŕȮ
ľĸŅĬěŃŀĵŌƞĵńĚœĚȮĩƟŅœĮĕŅĵĨŀĬŏĝƟŅŐĸƟĺľĸŅĬĨŊŗĬĴŅœĴƞŏľŖĬěŃ
ĪņĵńĚœĚȮĽŋĕĳŅıĨńĺŏŀĚěŃœľĺœľĴ 

ŒěŏĶŅĴńĬŀĵŌƞœĴƞŏĮƦĬĽŋĕȮĬńŗĚŀĵŌƞėĬŏħňĵĺĔŖĬŉĔœĮľĴħȮėŇħĞŘņȮŕȮĩƟŅ
œĴƞŏěŀĔŖœĴƞŏĮƦĬœĶȮĩƟŅŀĵŌƞĔńĭĚŅĬŏıĸŇĬȮŕȮĭŅĚĪňĔŖĸŊĴȮŐĨƞıŀŀŀĔ
ĕƟŅĚĬŀĔœĮŏěŀŐĸƟĺĔŖěŃŀĵŌƞœĴƞĽŋĕȮŀĵŅĔœħƟĭƟŅĚȮŐĸŃŏŀŅŐĨƞ
ėŇħĩŉĚĴńĬĞŘņȮŕȮĩƟŅŀŀĔœĮĕƟŅĚĬŀĔŏľŖĬėĬŀŊŗĬŒĽƞĪŀĚĴńĬĔŖœĴƞ
ŏĪƞŅœĶĬŃȮĴńĬœĴƞœħƟĔĶŃĨŋƟĬŏĶŅȮŐĨƞĩƟŅœĮŏľŖĬĶƟŅĬĪňŗŏĕŅőĕĺƢœĺƟ
ŏĵŀŃȮŕȮľĶŊŀĶƟŅĬŏĽŊŘŀįƟŅĪňŗŒĽƞľŋƞĬőĝĺƢœĺƟĽĺĵȮŕȮŀńĬĬńŘĬěŃŀĵŅĔœħƟ
ĭƟŅĚȮŀĵŅĔŏĕƟŅœĮĸŀĚȮĸŀĚŐĸƟĺŒĽƞœĴƞœħƟĔŖěŃŐĔƟŏŀŅȮĨŀĬĪňŗŀĵŅĔ
œħƟĴńĔœĮıŌħĔńĭĸŌĔĽŅĺȮŏĝƞĬȮŀĵŅĔœħƟĭƟŅĬľĸńĚŒľĠƞĔĺƞŅĬňŘȮěĬĸŌĔ
ĽŅĺĴńĔıŌħŏĨŊŀĬĭƞŀĵȮŕȮĺƞŅ ŴŐĴƞŀĵƞŅŀĵŅĔĴŅĔŵ 
 

ŀĵŅĔĞŊŘŀ   ŀĵŅĔĞŊŘŀŐıėŏĔěœĮĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻȮıŅŏĴňĵœĮŏĪňŗĵĺ ĨŀĬŀĵŅĔŏĵŀŃŕȮĴńĬĨŊŗĬŏĨƟĬȮŀĵŅĔœĮŏľŖĬľŇĴŃȮŀĵŅĔĔŇĬ
ŀŅľŅĶŀĶƞŀĵŕȮĳŅıĴńĬĕŉŘĬĴŅŒĬľńĺȮ&ĽńĚŏĔĨŏľŖĬįŌƟŏĸƞŅĨŅŏĮƦĬ
ĮĶŃĔŅĵȮĴňĶŀĵĵŇŘĴ'ȮĨŀĬŀĵŅĔœĴƞĶŌƟĨńĺȮĴŅĶŌƟĨŀĬĪňŗĩŅĴĬňŗŐľĸŃ 

ŀĵŅĔœħƟ
ŏĽŊŘŀ  

ŀĵŅĔœħƟŏĽŊŘŀĨńĺĬŉĚĴŅĔȮŐĨƞĴńĬŐıĚȮŏĚŇĬœĴƞıŀȮėŇħŀĵŌƞľĸŅĵĺńĬȮ
ĽŋħĪƟŅĵŏŀŅŐľĺĬœĮěņĬņ 

ŒěĴńĬĺĬŏĺňĵĬŀĵŌƞĔńĭŏĽŊŘŀȮŒěėŇħŐĨƞĺƞŅěŃœħƟĴŅĵńĚœĚȮĺĬŏĺňĵĬŀĵŌƞ
ľĸŅĵĺńĬȮŏĸĵŏŀŅŐľĺĬœĮěņĬņȮœħƟĴŅŐĸƟĺĴňėĺŅĴĽŋĕȮĴŅĶŌƟĺƞŅ
ŀĵŅĔĨŀĬĪňŗĩŅĴȮĨŀĬŀĵŅĔœĴƞĶŌƟ 

ŀĵŅĔŏĽı ŀĵŅĔŏĽıĭŋľĶňŗ   ĮĔĨŇĩƟŅœĴƞĔŇĬŏľĸƟŅĔŖœĴƞħŌħȮŐĨƞıŀŏľŖĬŏıŊŗŀĬ
ħŌħŒĬĺĚŏľĸƟŅĔŖŀĵŅĔĕŉŘĬĴŅȮŏĶŇŗĴěŅĔȮ2-3 ĨńĺĪňĸŃĬŇħŐĸƟĺĔŖœĴƞ
ľĵŋħȮŏĶŇŗĴĔĸńĭĴŅĽŌĭĨŀĬŏĴŅěĬľĸńĚȮŕȮœĴƞŏĴŅĔŖħŌħ 

ĶŌƟœħƟĵńĚœĚĺƞŅŀĵŅĔĭŋľĶňŗȮ;ȮŒĬŒěŒĬĽĴŀĚĴńĬĕŉŘĬĴŅȮĴńĬėŇħĕŉŘĬĴŅ
ŏŀĚȮŒĬŒěĴńĬėŇħŐĨƞĭŋľĶňŗȮėŇħĕŉŘĬĴŅĔŖħŌħŏĸĵȮľƟŅĴœĴƞœħƟ 

ŀĵŅĔŏĽı ŀĵŅĔŏĽıĭŋľĶňŗȮ&ŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚŒĬŀħňĨȮŒĬĮƤěěŋĭńĬĬŉĔŏĶŊŗŀĚŀĵŅĔœĴƞ
ŀŀĔ' 
 

ĨŀĬĪňŗŀĵŅĔĽŌĭŐĸƟĺœĴƞœħƟĽŌĭěŃľĚŋħľĚŇħȮŀŉħŀńħȮĩƟŅœħƟĽŌĭŐĸƟĺ
ěŃőĸƞĚȮőĮĶƞĚȮœĴƞŀŉħŀńħȮ&ĮĔĨŇĽŌĭĴĺĬĨƞŀĴĺĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĮĔĨŇȮ
œĴƞœħƟĶŌƟĨńĺĺƞŅŀĵŅĔ' 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.11  ĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭĕŀĚĭŋėėĸĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴȮ&Ĩƞŀ' 

ĮĶŃŏħŖĬ ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ ĶńĭĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
ŀĵŅĔĝŇĸ ŀĵŅĔĪņĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨńĺŏŀĚȮŀĵŅĔœħƟėĺŅĴĽĭŅĵŒěȮ

ŀĵŅĔľĬňŀŃœĶĭŅĚŀĵƞŅĚȮĔņĸńĚŏĕňĵĬīňĽŇĽŀĵŌƞŐĨƞœĴƞŀĵŅĔŏĕňĵĬȮ
ŀŅěŅĶĵƢőĪĶĨŅĴĔŖœĴƞĨŀĭȮĴňėĬĪňŗŀĵŅĔŀŀĔľƞŅĚȮœĴƞŀĵŅĔœĮ
ĪņĚŅĬħƟĺĵĔŖœĴƞĨŀĭœĸĬƢȮĪņĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨńĺŏŀĚĪňŗœĴƞ
ŀĵŅĔĽŊŗŀĽŅĶȮĔĸńĺĔŅĶŏįĝŇĠľĬƟŅȮĴňĔŅĶőĭĵĨňĨńĺŏŀĚĨĸŀħŏĺĸŅȮ
ĶŌƟĽŉĔįŇħĨĸŀħŏĺĸŅȮŏĔĶĚŒěŀŅěŅĶĵƢȮŐĨƞĔŖœĴƞŀĵŅĔĪņȮœĴƞĔĸƟŅ
ĨŀĭŀŅěŅĶĵƢŏıĶŅŃĔĸńĺŀŅěŅĶĵƢįŇħľĺńĚĺƞŅŏĶŅœĴƞŏĔƞĚ 

œĴƞŀĵŅĔĨŀĭŀŅěŅĶĵƢĔŖŏĸĵľĬňœĮĪņĽŇŗĚĨĶĚĕƟŅĴȮıĶŋƞĚĬňŘėƞŀĵĨŀĭ
ĸŃĔńĬȮįńħĺńĬĮĶŃĔńĬıĶŋƞĚœĮŏĶŊŗŀĵŕȮĺńĬŐĶĔŕȮĪňŗįńħĔŖĶƟŀĬŒěȮŐĨƞ
ıŀįńħœĮŏĶŊŗŀĵŕȮĔŖœĴƞĶƟŀĬŒěŏĪƞŅĨŀĬŐĶĔ 
 

ŀĵŅĔœħƟ
ĶŀĚŏĪƟŅ 

ĴňĶŀĚŏĪƟŅŀŀĔĶŋƞĬŒľĴƞĴŅȮŀĵŅĔœħƟȮŒěĴńĬėŀĵėŇħŐĨƞĺƞŅŀĵŅĔœħƟ ĴńĬŏľŖĬĳŅıŏĶŅŒĽƞĶŀĚŏĪƟŅėŌƞĬňŘȮĩƟŅŏĶŅœħƟŒĽƞĶŀĚŏĪƟŅėŌƞĬňŘȮŏĶŅĨƟŀĚħŌ
ħňŐĬƞŕȮŏĸĵȮŒěĴńĬĺĬŏĺňĵĬȮĽŋħĪƟŅĵĪĬœĴƞœľĺĔŖĞŊŘŀŏĸĵȮĞŊŘŀŏĽĶŖě
ŐĸƟĺĔŖŏĜĵŕȮœĴƞŏľŖĬĴńĬěŃŏĲƖƨĵĺŏľĴŊŀĬĨŀĬŀĵŅĔœħƟŏĸĵ 

ľĴĔĴŋƞĬ ĴňŀŅĔŅĶŏěŖĭĪňŗľĸńĚȮĔńĭĕŅȮŀĵŅĔŒľƟľŅĵȮėƟĬľŅĕƟŀĴŌĸŏĵŀŃĴŅĔȮ
ĕĵńĬĵŊħŏľĵňĵħŐĭĭĪňŗœĴƞŏėĵĪņœħƟĴŅĔƞŀĬȮŏěŀŏıŊŗŀĬĔŖĩŅĴŐĨƞ
ŏĶŊŗŀĚĬňŘȮŐĨƞĵńĚœĴƞœĮĩŉĚĕńŘĬŏĽňĵŏĚŇĬĸĚŏĶňĵĬ 
 ľĴĔĴŋƞĬŀňĔŏĶŊŗŀĚĔńĭĔŅĶĪņľĬńĚȮŐĨƞŏĮƦĬĚŅĬŀħŇŏĶĔĪňŗœĴƞœħƟŏĚŇĬȮ
ĶŌƟĽŉĔĽĬŋĔȮĽĭŅĵŒěĪňŗěŃĪņȮŀĵŅĔĪņĨĸŀħŏĺĸŅȮěĬœĴƞėƞŀĵŒĽƞŒě
ĚŅĬĮĶŃěņȮœĮŏĶňĵĬĔŅĶĪņľĬńĚĪňŗŏıŅŃĝƞŅĚȮŏĽňĵŏĚŇĬĔŖĵŀĴȮľĴħ
ŏĚŇĬĔńĭėƞŅŀŋĮĔĶĦƢĔŖĴŅĔȮŏĮƦĬėĬĝŀĭŀŃœĶŐĸƟĺĔŖěŃľĴĔĴŋƞĬȮ
ŀĵŅĔĪņŒľƟĴńĬħň 

ŏĶŊŗŀĚĽŋĕĳŅıĶŌƟœħƟĕŉŘĬĴŅěŅĔŏĺĸŅĪňŗĬńŗĚľŅĕƟŀĴŌĸŒĝƟŏĺĸŅĬŅĬ
ŏĔŇĬœĮȮĽńĚŏĔĨĺƞŅėŋĵĔńĭŏıŊŗŀĬȮĔŖěŃĩŅĴŐĨƞŏĶŊŗŀĚĬňŘȮıŀŏěŀėĬ
ŏĮƦĬŏľĴŊŀĬĔńĬĔŖěŃıŌħŐĨƞŏĶŊŗŀĚĬňŘȮœĴƞœħƟėŋĵŏĶŊŗŀĚŀŊŗĬ 
ĽƞĺĬŏĶŊŗŀĚľĬńĚȮĵŇŗĚĪņĵŇŗĚĽĬŋĔȮĭŅĚĪňěŃĶŌƟĨńĺĔŖŏĴŊŗŀŏĶŇŗĴĴňįĸĔĶŃĪĭ
ĔńĭĚŅĬĮĶŃěņ 
 

ŀĵŅĔıŅ
ıƞŀĔńĭŐĴƞ
œĮŏĪňŗĵĺ 

ŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĶŅŀĵŅĔıŅœĮȮŀĵŅĔŒľƟȮŏĶŇŗĴĺŅĚŐįĬĝĺĬėĬ
ĶŀĭĨńĺœĮĔƞŀĬŏıŊŗŀĔħħńĬŒľƟıƞŀŐĴƞĨĔĸĚœĮħƟĺĵȮŏıŊŗŀŒľƟŏėƟŅœĮ
ĨŅĴĪňŗŏĶŅŀĵŅĔıŅœĮȮŐėƞŀĵŅĔĕŉŘĬĴŅĔŖĴňėĺŅĴĽŋĕŐĸƟĺȮŏıĶŅŃ
ėŇħĺƞŅıƞŀŐĴƞĬƞŅěŃĴňėĺŅĴĽŋĕ 

ĶŌƟœħƟĵńĚœĚĺƞŅ ŴŀĵŅĔŵȮ;ȮœħƟĲƤĚĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭĽĩŅĬĪňŗŏĪňŗĵĺŐĸƟĺ
ėĺŅĴŀĵŅĔĔŖĕŉŘĬĴŅŏĸĵȮŐĸƟĺĔŖėŇħĨƞŀĺƞŅĩƟŅœĮėĬŏħňĵĺĴńĬĬƞŅěŃ
œĴƞĽĬŋĔȮĩƟŅėĬĪňŗĭƟŅĬœħƟœĮħƟĺĵĬƞŅěŃĽĬŋĔĔĺƞŅŏĸĵŀĵŅĔŏŀŅŏĕŅ
œĮħƟĺĵ 

ŀĵŅĔĝŇĸ ĔņĸńĚĴňėĺŅĴėŋĔĶŋƞĬŏĶŊŗŀĚĚŅĬŏĸĵŀĵŅĔıńĔĽĴŀĚȮŀĵŅĔĝŇĸȮŀĵŅĔ
ĬŀĬőĚƞȮŕȮŀĵŌƞŒĬľƟŀĚĬŇŗĚȮŕȮœĴƞĨƟŀĚėŇħŏĶŊŗŀĚĚŅĬȮœĴƞĨƟŀĚěńĭėŀĴł
ŏĸĵȮŀĵŅĔŏŀŅĕŅœĮěŋƞĴĪŃŏĸ 
  

ĶŌƟœħƟĵńĚœĚĺƞŅŀĵŅĔĝŇĸȮ;ȮĔŖŏĴŊŗŀĔňŘŏĸĵȮŏıŇŗĚőħĬľńĺľĬƟŅħƞŅȮőĴőľ
ĨŀĬőĴőľĶŌƟĨńĺĴńŘĵȮ;ȮœĴƞĶŌƟĨńĺȮĶŌƟĨńĺŀňĔĪňĔŖœĴƞŀĵŅĔĪņĚŅĬȮŀĵŅĔ
ıńĔŐĸƟĺȮŐĨƞıŀĴňėĬĴŅĩŅĴĩŉĚœħƟĶŌƟŐĸŃŏĸƞŅŀŀĔĴŅœħƟĺƞŅŏĴŊŗŀĔňŘ
őĔĶīȮŀŉŘĚľńĺľĬƟŅȮ&ĶŌƟĨńĺĺƞŅŀĵŅĔĝŇĸĴŅĔĔĺƞŅĶŌƟĨńĺĺƞŅĔņĸńĚőĔĶī
ĨŀĬĪňŗŏĔŇħŏĶŊŗŀĚ' 

ŀĵŅĔĔŇĬ ŀĵŅĔĔŇĬŀŃœĶĞńĔŀĵƞŅĚĝƞĺĚĔƞŀĬĴňĮĶŃěņŏħŊŀĬȮŏĝƞĬȮŀĵŅĔĔŇĬ
ĕŀĚŏįŖħȮŕȮŏĮĶňŘĵĺȮŕ  
   
  

ĶŌƟœħƟĵńĚœĚĺƞŅŀĵŅĔȮ;ȮĬŘņĸŅĵĽŀȮĳŅıĴńĬĝńħȮŐĭĭĶŌƟŏĸĵĺƞŅĨƟŀĚ
ĔŇĬĽŇŗĚĬňŘŒľƟœħƟȮĩƟŅœĴƞœħƟĔŇĬĔŖĨƟŀĚľŅĔŇĬŒľƟœħƟȮĩƟŅœĴƞœħƟĪņŀŃœĶ
ėĺŅĴŀĵŅĔĔŖěŃŏĕƟŅĴŅĭƞŀĵȮŕ  ĨŀĬĪňŗœħƟĔŇĬœĮŐĸƟĺėĺŅĴŀĵŅĔ
ĴńĬĸħĸĚĴńŘĵȮ;ȮĔŖœħƟĬŃȮĸħĸĚŀĵŌƞȮŐĨƞėĺŅĴŀĵŅĔĬňŘĴńĬěŃŀĵŌƞĞńĔȮ
2-3 ĺńĬȮĪňŗŀĵŅĔĔŇĬȮ2-3 ĺńĬœĴƞœħƟĶŌƟĔƞŀĬȮĶŌƟŐėƞĺƞŅıŀŀňĔĺńĬĔŖ
ŀĵŅĔĔŇĬŀňĔŐĸƟĺȮŐĸƟĺŏĮƦĬŐĭĭĬňŘľĸŅĵėĶńŘĚ 

ŀĵŅĔœħƟ
ĨƟŀĚœħƟ  

ŏĮƦĬėĬĪņĚŅĬȮfast work ėŇħĮŋƛĭȮŏĽĔŐĸŃĪņĪńĬĪňȮĚŅĬĪňŗħňėŊŀ
ĚŅĬĪňŗŏĽĶŖěȮěŃĨƟŀĚĶŀŀŃœĶȮœĴƞŏĕƟŅŒěȮĴńĬĶŀœĴƞœħƟȮĶŀœħƟŐĨƞĩƟŅœħƟ
ŏĶŖĺěŃħňȮĨƟŀĚĔŅĶŏŀĔĽŅĶȮĭŀĔœĮĨńŘĚĬŅĬȮėĬĪņĭŀĔĺƞŅĮƖŒľĴƞ
ėŊŀĺńĬľĵŋħȮŐĨƞŏĶŅėŇħĺƞŅĔŖĪņŐĮƛĭŏħňĵĺŏŀĚœĴƞŒĝƞŏľĶŀȮėŇŀőĮĶ
ŏěėŀŃœĶȮĩƟŅŀňĔėĬœĴƞĨŀĭĔŖěŃĪņŐĪĬœĮŏĸĵ 

ĶŌƟĽŉĔŒĬŀĔĺƞŅĩƟŅœħƟŐĸƟĺěŃőĸƞĚȮĝŀĭŒľƟľńĺőĸƞĚȮĩƟŅĨŇħėƟŅĚěŃœĴƞ
ĽĭŅĵȮŏĶŊŗŀĚĨŇħŀĵŌƞŒĬľńĺŐĨƞœĴƞĴňįĸĔńĭĝňĺŇĨȮĶŌƟĨńĺĨŀĬŀĵŌƞĔńĭ
ŏıŊŗŀĬĪňŗŏĮƦĬȮtranswoman ŏıĶŅŃŏĕŅĪņĚŅĬĝƟŅĴŅĔĪĨƟŀĚėŇħ
ĨƟŀĚĮĶŃŏĴŇĬŀŃœĶŏĵŀŃŐĵŃ 

ŏĔĶĚŒě ŏĔĶĚŒěŏıŊŗŀĬȮŏĔĶĚŒěėĶŀĭėĶńĺȮėĺĶŐĭƞĚŏĺĸŅŒľƟėĶŀĭėĶńĺĴŅĔ
ĕŉŘĬ  ĔŅĶŀŀĔėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬľĴŌƞŏıŊŗŀĬĔŖĨƟŀĚŏĔĶĚŒěȮĵńŘĚœĺƟȮŐĸŃ
ĴňĴŅĶĵŅĪ 

ėŊŀĝŃĚńĔœĺƟȮœĴƞėĺĶıŌħŀŀĔœĮ  ħŌěŅĔĽňľĬƟŅĕŀĚėĬȮĪņŒľƟŏĶŅ
ŏĭŅĸĚŐĸŃĵńŘĚœħƟĪńĬ  ĪņĔŇěĔĶĶĴĪňŗĪņŒľƟŏĶŅĴňĽĨŇȮĴňėĺŅĴėŇħĕŉŘĬ 

ŏĔĶĚŒě ėĶŀĭėĶńĺĨƟŀĚĴŅĔƞŀĬ  ĪňŗĨńĺŏŀĚĨƟŀĚœĮŀĭĶĴĪňŗĨƞŅĚěńĚľĺńħ
ĭƞŀĵŕȮĔŖŏıĶŅŃĨƟŀĚľŅŏĚŇĬȮŐĨƞėĶŀĭėĶńĺŏĶŅĔŖœĴƞĪŇŘĚȮĨƟŀĚœĮ
ĬŀĬėƟŅĚŏıŊŗŀħŌŐĸėĬĮƙĺĵȮľĬƟŅĪňŗĔŅĶĚŅĬŏĶŅĔŖĨƟŀĚĪņȮŐĴƟěŃ
ĽĚĽŅĶĸŌĔȮŏĔĶĚŒěĽŅĴňȮŐĨƞĔŖŀĵŅĔĝƞĺĵėĶŀĭėĶńĺŒľƟĴňĶŅĵœħƟ
ŏĽĶŇĴĕŉŘĬĴŅ  ŏėĵĴňėĺŅĴėŇħŐĺĭľĬŉŗĚĺƞŅěŃľŅėĬŐĪĬœħƟœľĴ 

ėĺŅĴėŇħĴńĬĕŉŘĬĴŅĭŀĔŏĶŅŏŀĚȮėŊŀľĬƟŅĪňŗŐĸŃėĶŀĭėĶńĺĽņėńĠ
ĪńŘĚėŌƞȮŏĶŅĨƟŀĚŒľƟŏĺĸŅ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.11  ĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭĕŀĚĭŋėėĸĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴȮ&Ĩƞŀ' 

ĮĶŃŏħŖĬ ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ ĶńĭĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
ŏĔĶĚŒě ŏĔĶĚŒěŐĴƞȮŏĜıŅŃŐĴƞėĬŏħňĵĺŏĸĵȮĔńĭėĬŀŊŗĬĔŖœĴƞĲƤĚȮŏĝŊŗŀŐĴƞĪŋĔ

ŀĵƞŅĚȮėĸƟŀĵĨŅĴĭŀĔŒľƟĪņŀŃœĶěŃœĮĪņĪńĬĪňȮœĴƞœħƟėŇħȮŐĴƞıŌħ
ĺƞŅŀŃœĶħňȮŏĝŊŗŀŏĸĵȮŏĔĶĚŒěėĬŀŊŗĬŕȮœĴƞŀĵŅĔĴňĮƤĠľŅȮŏėĵĪņŏıŇĚ
ĪňŗĬńŗĚľĬƟŅĭƟŅĬȮıŀĪņŐĸƟĺĔĸŅĵŏĮƦĬĪňŗĞƞŀĚĽŋĴĔŇĬŏľĸƟŅȮŏĽňĵĚħńĚ
ĶĭĔĺĬėĬŀŊŗĬȮĶŌƟĽŉĔŏĔĶĚŒěŏıŊŗŀĬĭƟŅĬ  

ıŀĸĚĴŊŀĪņœĮŐĸƟĺȮŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĔŖŏĶŇŗĴĜŋĔėŇħĺƞŅȮĪňŗŐĴƞıŌħěŃħň
ěĶŇĚľĶŊŀŏĮĸƞŅȮŏĶŇŗĴėŇħŏŀĚȮĪĭĪĺĬħŌ  
ĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺŏŀĚĪňŗŏėĵĴňėĬĴŅŏŀŃŀŃĨŀĬĔĸŅĚėŊĬŐĸƟĺ
ĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĶŌƟĽŉĔœĴƞĝŀĭȮěŉĚĨńħĽŇĬŒěœĴƞĪņĪňŗĬńŗĚŐĸƟĺ 

ĪņĨŅĴĔġ
ĔĨŇĔŅ 

œĴƞĴńŗĬŒěȮěŃěŀħĶĩĨĶĚĬňŘœħƟœľĴȮŐĴƟœĴƞĴňĕŅĺŐħĚȮĔĸńĺĺƞŅěŃœĮ
ĪņėĺŅĴŏħŊŀħĶƟŀĬŒľƟėĬŀŊŗĬ  ĨƟŀĚŏħŇĬĵƟŀĬĔĸńĭœĮħŌȮœĴƞ
ĴńŗĬŒě  ŐĴƟěŃŏėĵŏľŖĬĺƞŅĴňėĬŏėĵěŀħœħƟĴŅĔƞŀĬŐĨƞĔŖĵńĚœĴƞŐĬƞŒěȮ
œĴƞĽĭŅĵŒě  ŏĺĸŅĬņŏĔĴĨƟŀĚėŀĵėŇħĔĨŇĔŅȮŀĵŅĔŒľƟėĬĪņĨŅĴ
ĔġŏıĶŅŃėĺŅĴĽĬŋĔĴńĬŀĵŌƞĪňŗĔŅĶœħƟĪņĨŅĴĔĨŇĔŅȮŏĸĵĨƟŀĚľŅěŋħ
ĮƕħȮ&ĮƕħĝƞŀĚőľĺƞ'  ĔĨŇĔŅĨƟŀĚĴŅĔƞŀĬ 

œĴƞĴńŗĬŒěŏĺĸŅœĴƞœħƟĪņĨŅĴĔġĔĨŇĔŅ  ıŀœĴƞœħƟĪņĴńĬœĴƞĽĭŅĵ
Œě  œĴƞĽĭŅĵŒěŏĺĸŅŏľŖĬėĬœĴƞĪņĨŅĴĔġȮĔĸńĺȮĔĸńĺĪņŒľƟėĬ
ŏħŊŀħĶƟŀĬ  ĔŅĶĪņĨŅĴĪņŒľƟŏĶŅœĴƞĨƟŀĚĶŌƟĽŉĔĔńĚĺĸ 

ŏĽňĵĽĸŃ ŏľŖĬėĬœĴƞȮHappy œĴƞœħƟȮœĴƞŀĵŅĔŒľƟėĬœĴƞȮHappy ĔŖŏĸĵĨƟŀĚ
ŏĽňĵĽĸŃȮŏĽňĵĽĸŃĴŅħŌŐĸıƞŀĪňŗŏĮƦĬȮStroke  ŏĶŅĬƞŅěŃŏĽňĵĽĸŃ
œĮħŌŐĸĪƞŅĬœħƟ  ĴńĬĨƟŀĚŏĮƦĬĜńĬĪňŗħŌŐĸȮĜńĬŏĮƦĬȮSuperwoman 
ŏĸĵȮľĬƟŅĪňŗŐĭĭĬňŘŏĶŅĪņœħƟħňĪňŗĽŋħȮ&ħňĔĺƞŅıňŗĬƟŀĚėĬŀŊŗĬȮŕ'  ĝńŗĚŒěȮ
ěŃĺƞŅœĴƞŀŉħŀńħĔŖœĴƞŏĝŇĚ  ŏĶŅŀĵŅĔĪņŒľƟĪŋĔİƙŅĵĴňėĺŅĴĽŋĕ 

ĶŌƟĽŉĔĺƞŅĴńĬĨƟŀĚŏĮƦĬŏĶŅŐĬƞĬŀĬȮĨƟŀĚŏĮƦĬĜńĬĪňŗĪņ  ĴńĬħň
ĪňŗĽŋħ  ıŀœħƟĪņŐĸƟĺěŃŀŇŗĴŒěȮœĴƞőľĺĚŏľĺĚȮŀŇŗĴŏŀŇĭŏľĴŊŀĬœħƟĔŇĬ
ĕƟŅĺ  ŏıĶŅŃŏĶŅĮĶńĭĨńĺŒľƟĴňėĺŅĴĽŋĕœħƟŏĶŖĺĔĺƞŅėĬŀŊŗĬȮŕȮŏĸĵ
ĨƟŀĚŏĮƦĬŏĶŅĪňŗĸĚœĮĪņ 

ŏĽňĵĽĸŃ ŐĴƞŏĔļňĵĦȮĬƟŀĚĔŖĨŅĴŀĚœĴƞŏľŖĬ  ŏĸĵĶŌƟĨńĺŐĨƞŐĶĔŐĸƟĺĺƞŅŏĶŅĨƟŀĚ
ŏĽňĵĽĸŃȮŏŀŅŏĶŊŗŀĚĕŀĚŏĶŅœĺƟĪňľĸńĚ  œĴƞĕńħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒħȮŕ  ĩŊŀ
ĺƞŅȮWin Win ħƟĺĵĔńĬĪńŘĚėŌƞȮœĴƞĨƟŀĚĪŃŏĸŅŃĔńĬ  ŏĶŅěŃĲƤĚŏĶŊŗŀĚ
ĬńŘĬĔƞŀĬȮĩƟŅĲƤĚŐĸƟĺőħĬŒěȮėŇħĺƞŅĪņœħƟĔŖěŃĵĔĴŊŀŀŅĽŅ 

ĶŌƟŐĭĭĬňŘĨńŘĚŐĨƞĨŀĬŏĶňĵĬĮĶŃĩĴ  ĶŌƟĽŉĔĺƞŅėņĺƞŅŏĽňĵĽĸŃĬňŘĲƤĚħŌħňȮ
ėŊŀĔŅĶŏĮƦĬėĬħňĬŃȮĶŌƟĽŉĔĳŌĴŇŒěĔńĭėņĬňŘ  œħƟĪņŏıŊŗŀėĬŀŊŗĬĴńĬ
ĳŅėĳŌĴŇŒě  ĩƟŅėŇħĺƞŅőħĵŒěŐĸŃĪņœħƟĔŖěŃĵĔĴŊŀŀŅĽŅŏĸĵȮœĴƞ
ėŇħĴŅĔȮŏıĶŅŃĴńĬħň  ĨŊŗĬŏĨƟĬĪňŗěŃĪņȮŀĵŅĔĪņȮŐėƞĳŌĴŇŒěŒĬ
ĨńĺŏŀĚ  ĪņĴńĬěĬĔĸŅĵŏĮƦĬėĺŅĴĽŋĕĕŀĚŏĶŅ  ĪņŏıĶŅŃŀĵŅĔ
ŒľƟĽŇŗĚħňȮŕȮœħƟĩŌĔĶŇŏĶŇŗĴĕŉŘĬ 

ŏĽňĵĽĸŃ ŏėĵœħƟĽŇĪīŇıńĔĶƟŀĬœħƟœĮŏĪňŗĵĺŏĮƦĬĔĸŋƞĴĔńĭŏıŊŗŀĬ  ŐĨƞĺńĬœĮȮ
ĠŅĨŇħńĬĮĶŃĽĭŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮĭƟŅĬĠŅĨŇėĬĬńŘĬĴňŐĨƞėĬŐĔƞŐĸŃėĬ
ĮƙĺĵĪňŗĝƞĺĵŏľĸŊŀĨńĺŏŀĚœĴƞœħƟ  ŏĶŅĨƟŀĚĨńħĽŇĬŒěĶŃľĺƞŅĚěŃœĮ
ŏĪňŗĵĺľĶŊŀěŃŀĵŌƞħŌŐĸĠŅĨŇ  ėŇħĺƞŅĪņœĴĨƟŀĚŏĮƦĬŏĶŅĪŋĔĪň  ĔŖĨƟŀĚ
ŏĶŅŐľĸŃȮŐĸŃŏĶŅĶŌƟĺŇīňĺƞŅěŃħŌŐĸėĬŐĔƞĵńĚœĚ  ĔŖŏĸĵĨńħĽŇĬŒě
ŏĽňĵĽĸŃœĮħŌŐĸŏĕŅŏĸĵ  œĴƞŏĮƦĬœĶ   ĽƞĺĬĔĶĦňĚŅĬȮĔŖėĸƟŅĵĔńĬȮ
ĪņœĴĨƟŀĚŏĮƦĬŏĶŅȮĽŋħĪƟŅĵĔŖĨŀĭĨĔĸĚȮœħƟėƞŃ  İƤĬĽĸŅĵĪŋĔĪňȮ
ĺńĬŏĔŇħŏĶŅėĺĶěŃœħƟıńĔȮŐĨƞĔŖĨƟŀĚœĮŏĕƟŅĮĶŃĝŋĴȮŀňĔŐĸƟĺ   

ĚŅĬĴńĬĔĶŃĨŋƟĬŏĶŅȮŏĶŅĔĸńĺŏĽňĵőŀĔŅĽħňȮŕȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĮƦĬŏľĴŊŀĬ
ľĬƟŅĪňŗŐĔĴĭńĚėńĭ  ĶŌƟĽŉĔŀŉħŀńħȮ&ŐĨƞĩƟŅŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚėĶŀĭėĶńĺěŃ
ŏĨŖĴŒě'   ėŇħĺƞŅ ŴĩƟŅœĴƞŒĝƞĜńĬŐĸƟĺěŃŒėĶĸƞŃŵȮ  ėĺŅĴėŇħĬňŘŏĔŅŃ
ĔŋĴŏĶŅŀĵŌƞŏĽĴŀ  ĴńĬœĴƞėŇħŀŃœĶĴŅĔ  ĔĶŃőěĬŏĕƟŅœĮŏĸĵ  ĨŀĬ
ŏĮƦĬŏħŖĔŏėĵœĴƞœħƟĶńĭėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĨŀĬĬňŘıŀĴňőŀĔŅĽĔŖŏĸĵ
ŀĵŅĔĝƞĺĵȮŀĵŅĔĪņŒľƟȮĨńŘĚŒěœĺƟŏĸĵĺƞŅĴňőŀĔŅĽĔŖěŃĪņŒľƟŏĸĵȮ
œĴƞėŇħĴŅĔ 

ĴňĶŃŏĭňĵĭ
ĺŇĬńĵ  
 

ŏĶŊŗŀĚĨĶĚŏĺĸŅȮĪņĚŅĬĪňŗľƟŅĚȮěĬŏĔļňĵĦȮœĴƞŏėĵŏĕƟŅĚŅĬĽŅĵŏĸĵȮ
ŏĸňŘĵĚľĸŅĬĔŖěŃŒľƟŏĕŅĪņĨŅĴĨŅĶŅĚŏĺĸŅȮĨŊŗĬŐĨƞŏĝƟŅȮĔŇĬĕƟŅĺȮœĮ
őĶĚŏĶňĵĬȮŏĶŅœĮĶńĭĨŀĬŏĵŖĬȮěŃœĮœľĬĔŖĨƟŀĚŏĨĶňĵĴĨńĺȮĺŅĚĕŀĚ
ĨƟŀĚŏĮƦĬĶŃŏĭňĵĭȮŀŃœĶĕĺŅĚľŌĕĺŅĚĨŅȮěŃĶŌƟĽŉĔľĚŋħľĚŇħȮœĴƞĝŀĭ
ŒěȮĽńŗĚŒľƟŏĔŖĭĪńĬĪňȮěŉĚěŃĶŌƟĽňĔőĸƞĚȮıƞŀŐĴƞĽŀĬŏĶŅĴŅŐĭĭĬňŘȮŏĮƦĬ
ėĶŀĭėĶńĺĪľŅĶȮıŀĪņŐĸƟĺħňĔńĭĨńĺŏŀĚħƟĺĵĔŖŏĸĵŏĝŊŗŀ 

ĶŌƟœħƟĕƟŅĚŒĬŒěȮĴńĬŒĝƞȮĨƟŀĚŏĮƦĬŐĭĭĬňŘěŉĚěŃĩŌĔĨƟŀĚȮŏľŖĬėĬŀŊŗĬ
ĴŅĽŅĵȮœĮĭƟŅĬŏĕŅŐĸƟĺœĴƞĴňĶŃŏĭňĵĭȮĔŖĶŌƟĽŉĔĕńħŒěȮŐĨƞěŃœĴƞœĮ
ĔƟŅĺĔƞŅĵȮŏĨŊŀĬĨńĺŏŀĚĺƞŅŏĶŊŗŀĚĕŀĚŏĕŅȮĭƟŅĬŏĕŅœĴƞŒĝƞĭƟŅĬŏĶŅ 

ĴňĬŘņŒě ŏĺĸŅĴňėĬŏĕƟŅĴŅľŅȮĨƟŀĚĔŅĶėņĮĶŉĔļŅȮŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚȮŒľƟŏĶŅŏĮƦĬĪňŗ
ĶŃĭŅĵȮŏĶŅĔŖĵŇĬħňĶńĭĲƤĚŐĸŃĝŀĭĴňĕƟŀŐĬŃĬņŒľƟŏĽĴŀ  ėĬĔŖ
ĕŀĭėŋĦŏĶŅ  ŏľŖĬĝŅĺĨƞŅĚĝŅĨŇĴŅĪņĚĚȮŕȮŏĶŅĔŖŏĕƟŅœĮŐĬŃĬņ
ŏĕŅ  ŐĸƟĺĺńĬľĬŉŗĚŏĶŅĔŖœħƟĶńĭėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔėĬĪňŗŏĶŅŏėĵ
ĝƞĺĵĴŅĔƞŀĬ 

ĴńĬŏĮƦĬŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇ  ĔĶŃőěĬĸĚœĮĝƞĺĵĪńĬĪň  ŏľŖĬĶĩĝĬĔŖ
őħħŏĕƟŅœĮĝƞĺĵőĭĔĶĩŒľƟŏĕŅŏĸĵ  ĽƞĺĬľĬŉŗĚŀŅěŏıĶŅŃĩŌĔĽŀĬ
ĴŅȮŐĸŃŏĮƦĬĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗŒĬėĺŅĴŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚıŊŘĬĪňŗ  ĪņœĮ
ħƟĺĵŀŅĶĴĦƢĮƖĨŇ  ŐĸƟĺŏĶŅĔŖıŌħĔńĭĨńĺŏŀĚĺƞŅȮŏĶŅĪņœħƟħňĬŃȮĪńŘĚ
ĝĴĪńŘĚĺƞŅĨńĺŏŀĚĔŖĴň   ŐĸŃĔŅĶĪņĽĴŅīŇĪņŒľƟŏĶŅŏĪƞŅĪńĬĨńĺŏŀĚ  
ĝƞĺĵŏėĸňĵĶƢĽĳŅĺŃľĚŋħľĚŇħŒĬĨńĺŏŀĚœħƟ 

ŏĽňĵĽĸŃ 
 
 

ħƟĺĵľĬƟŅĪňŗŒĬĝŋĴĝĬȮŏĮƦĬĮĶŃīŅĬĝŋĴĝĬȮĴňľĸŅĵŀĵƞŅĚĨƟŀĚĪņ
ĴŅĔĔĺƞŅėĬŀŊŗĬŒĬĝŋĴĝĬȮŏĶŅŏĽňĵĽĸŃľĸŅĵȮŕȮŀĵƞŅĚȮŒľƟŏĺĸŅĔńĭ
ėĬŒĬĽńĚėĴĴŅĔŏĔŇĬœĮȮœĴƞœħƟħŌŐĸėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺ ıŀėĺŅĴėŇħ
ĴňĴŅĔĕŉŘĬ ĴňĸŌĔȮĔŖŏĸĵŏĔŇħěŋħŏĮĸňŗĵĬ  ĴŅŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĨƞŀ
ėĶŀĭėĶńĺĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸƟĺėƞŀĵŒľƟėĬŒĬĝŋĴĝĬ  œħƟŏĝŊŗŀĲƤĚėĸƟŀĵ
ĨŅĴėĬĪňŗŏĶŅŏėŅĶı  ĽŇŗĚĪňŗįƞŅĬĴŅĪņŒľƟŏĶŅĮĶńĭĨńĺȮěŅĔŏħŖĔħŊŘŀȮ
ĔĸŅĵŏĮƦĬįŌƟĬņĝŋĴĝĬœħƟ 

ĨƟŀĚħŉĚĽĨŇ  ėŇħĺƞŅŏĶŅĴňŏıŊŗŀĬȮŏĶŅĴňĨńĺĝƞĺĵĬŃ  ŏĨŊŀĬĨńĺŏŀĚ
œħƟ  ŐĸŃœħƟĬńŗĚĽĴŅīŇ  ŐĸŃĩƟŅœĴƞĽĭŅĵŒěľĶŊŀŏĻĶƟŅĔŖœĮŏĸƞĬĔňĿŅ 
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ĮĶŃŏħŖĬ ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ ĶńĭĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
ĪņĨŅĴ
ĶŃŏĭňĵĭ 
 

ŏĶŅĨƟŀĚĪņĨŅĴĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵĪňŗĴňŒľƟŏĮƦĬĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬ  ĝŀĭ
ĴňĶŃŏĭňĵĭ  ŏľĴŊŀĬŏĶŊŗŀĚĽŋĕĳŅıȮıŀľĴŀĽńŗĚȮŏĶŅĶŌƟĽŉĔĽĭŅĵŒěĪňŗ
œħƟĪņȮŏĕŅŒľƟĪņĔŅĵĳŅıȮĨŀĬŐĶĔĔŖœĴƞŏĝŊŗŀĺƞŅěŃħňěĶŇĚœľĴȮŐĨƞ
ıŀĸŀĚĪņȮŀŅĔŅĶħňĕŉŘĬŏĸĵĪņĨŅĴĪňŗŏĕŅŐĬŃĬņ 

ŒěĴńĬĴňėĺŅĴĽŋĕȮŏĶňĵĭĶƟŀĵ  ĶŌƟĽŉĔŒěĴńĬĽĭŅĵĪňŗœħƟĪņ 

ŏĔĶĚŒě 
 

œħƟĶńĭŏĚŇĬĴŅŒľƟŒĝƟȮĩƟŅŒĝƟľĴħŐĸƟĺĔŖěŃœĴƞĕŀ  œĴƞŀĵŅĔœĮĕƟŅĚ
ĬŀĔĔĸńĺĽŇŘĬŏĮĸŊŀĚȮŏĺĸŅœĮĞŊŘŀĕŀĚĔŖľĵŇĭĬŇħȮŕȮľĬƞŀĵȮŕ  œĴƞ
ŀĵŅĔĕŀȮœĴƞŀĵŅĔŒľƟŏĕŅĴŅěƞŅĵŒľƟŏĶŅ  ŐĨƞĩƟŅŏıŊŗŀĬĕŀȮŏĶŅĝƞĺĵ
œħƟĔŖěŃĝƞĺĵ ȮœĴƞĮĢŇŏĽī  ŏĔĶĚŒě  œĴƞĮĢŇŏĽīŏıŊŗŀĬĨĶĚȮŕȮĺƞŅ 
œĴƞœħƟ ŕ   ĭŅĚĪňŏĶŅĔŖĶńĭĶŌƟĕƟŀĴŌĸėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚėĬŀŊŗĬŏĕƟŅĴŅȮĶńĭ
ĲƤĚŏĶŊŗŀĚĕŀĚŏĕŅĔŖľĬńĔŒěœĮĔńĭŏĕŅħƟĺĵ 

ĴńĬĽńĚŏĔĨěŅĔŒěĪňŗŏĶŅėŇħŀĵŅĔěŃĝƞĺĵȮĔŅĶœĴƞıŌħȮĔŅĶœĴƞĕŀėĬ
ŀŊŗĬ  ŏĶŅŀĵŅĔĝƞĺĵŏĨŖĴĪňŗ  ŒľƟœħƟĔŖěŃĳŌĴŇŒě 

ŏĽňĵĽĸŃ ĝŀĭĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬȮœħƟĶńĭŏĸŊŀĔŏĮƦĬĮĶŃīŅĬĝŋĴĝĬȮĔŅĶŏĽňĵĽĸŃ
ĬńŘĬĵŇŗĚŒľĠƞȮŀĵŅĔŒľƟėĬœĪĵŏĽňĵĽĸŃȮŐĸƟĺěŃŀĵŌƞœħƟ  ŏĶŇŗĴĪňŗĨńĺŏĶŅȮ
ŀĵŅĔĪņŒľƟŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭȮŀĵŅĔĪņŒľƟħňĔĺƞŅĪňŗĴńĬŏĮƦĬȮĪņŏĮƦĬ
ĴŅĨĶģŅĬŏŀŅœĺƟȮœħƟŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭȮŒľƟėĬœħƟŏľŖĬ   ıŀĴňėĬĝŊŗĬĝĴ
ĔŖœĴƞŏľĬŊŗŀĵŒĬĔŅĶĪņĚŅĬ  ĔŅĶĪņĚŅĬěŃıŇĽŌěĬƢĨńĺĴńĬŏŀĚ 

ŏĶŅĨƟŀĚĴňĔŅĶĺŅĚŐįĬȮŏĶŅĨƟŀĚėŇħŀŃœĶĭƟŅĚȮıĶŋƞĚĬňŘěŃĪņŀŃœĶ
ĪňĴĚŅĬĴŅĶƞĺĴȮĔńĬĻŉĔļŅȮŒėĶěŃĝƞĺĵĪņŀŃœĶȮŏĶŅěŃěƞŅĵĚŅĬœĮȮ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶĪņĚŅĬěŃȮĝƞĺĵŒľƟŏĶŅŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĪňĴĚŅĬ 
ŏėĵœĽƟĨŇŗĚŐĨĔȮŀĵŌƞőĶĚıĵŅĭŅĸŏĮƦĬŏħŊŀĬȮėĺŅĴĨŅĵŀĵŌƞŒĔĸƟĬŇħ
ŏħňĵĺ  ĨŀĬĬńŘĬıƞŀŐĴƞěŅĔĨƞŅĚěńĚľĺńħĴŅŏĵňŗĵĴȮĽĚĽŅĶıƞŀŐĴƞȮ
ŏıĶŅŃŏĶŅœĴƞħŌŐĸĨńĺŏŀĚȮĮĸƞŀĵŒľƟıƞŀŐĴƞěŅĔĭƟŅĬĬŀĔĨƟŀĚĴŅ
ħŌŐĸŏĶŅ  ıŀĶŀħĝňĺŇĨĴŅěŉĚĨńŘĚŒěěŃĝƞĺĵȮŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬ  ŏĸĵĪņ
ŒľƟŀĵŅĔŏĕƟŅĴŅŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ  ŀĵŅĔŒľƟėĺŅĴĶŌƟėĬȮ
ŀĵŅĔŒľƟĔņĸńĚŒěėĬȮĴńĬŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔȮĴňėĺŅĴĳŌĴŇŒěȮĪņŒľƟ
ŏĶŅĨƟŀĚĪņŒľƟħňĵŇŗĚĕŉŘĬŐĸŃĶńĔļŅĨĶĚĬňŘœĺƟ 

ĴňĬŘņŒě  ĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬȮėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺȮĝƞĺĵĪņĚŅĬȮĝƞĺĵĵĔĕŀĚȮ
ĝƞĺĵŀŃœĶĪňŗŏĕŅĭŀĔŒľƟĝƞĺĵȮĝƞĺĵĚŅĬŐĨƞĚŏıŊŗŀĬőħĵœĴƞœħƟľĺńĚ
ŀŃœĶĨŀĭŐĪĬ  

 ĶŌƟĽŉĔħňĪňŗœħƟĝƞĺĵŏĕŅȮœĴƞŀĵŅĔŒľƟŏĕŅŏľĬŊŗŀĵȮœĴƞœħƟľĺńĚ
įĸĨŀĭŐĪĬŀŃœĶȮĴńĬĶŌƟĽŉĔħňȮőĸƞĚȮĽĭŅĵŒěȮŒěĴńĬőĸƞĚȮœħƟĝƞĺĵ
ŐĸƟĺŀŅĶĴĦƢħňȮĩŉĚěŃŏľĬŊŗŀĵŐĨƞŒěĶŌƟĽŉĔőĸƞĚ 

ĴňĴŅĶĵŅĪȮ
ŏĔĶĚŒě 

ĴňľĸŅĵŀĵƞŅĚŒĬĽňĬŘņŏĚŇĬȮŏĔŊŀĭĪńŘĚľĴħŏĸĵȮŏĶŅĴńĔěŃŒĽƞŒěėĬ
ŀŊŗĬŏĽĴŀȮĝŀĭĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŏľŖĬŏĕŅĴŅĬńŗĚŒĬĶƟŅĬȮĔŖěŃĶňĭĪńĔĪŅĵȮ
ėŀĵħŌŐĸȮĵŇŗĚŏľŖĬĺƞŅŏĕŅŏĔĶĚŒěȮŏĶŅĔŖěŃĵŇŗĚŏĔĶĚŒěŏĕŅȮŐĸŃĪņ
ŏĨŖĴĪňŗ 

ĨŀĬĪňŗŐĽħĚŀŅĔŅĶŏĔĶĚŒěĔŖĶŌƟĨńĺĺƞŅŏĶŅĪņŀŃœĶȮŏĶŅěŃĽńĚŏĔĨĽň
ľĬƟŅĪƞŅĪŅĚȮěńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĬŀŊŗĬ  

ĪņĨŅĴĔġ ėŊŀĽńĠĠŅŐĸƟĺĺƞŅěŃĩŉĚĭƟŅĬĔňŗőĴĚȮıŀœħƟĨŅĴĬńŘĬŏĶŅĔŖĽĭŅĵŒěȮȮ
ĩƟŅŏĕŅĔĸńĭĴŅĩŉĚĔƞŀĬĨŅĴĪňŗŏĶŅĽńŗĚȮŏĶŅĔŖĽĭŅĵŒěȮȮȮȮŀĵŅĔŒľƟ
ľĸŅĬĪņĨŅĴŒěŏĶŅĭƟŅĚȮȮœĮĔŖŒľƟĭŀĔȮĔĸńĭĔŖĭŀĔĺƞŅĴŅĩŉĚŐĸƟĺȮȮ
œĴƞŀĵŅĔıŃĺĚȮœĴƞŀĵŅĔœĴƞĽĭŅĵŒě 

ĪņĨŅĴŐĸƟĺĴńĬĽĭŅĵŒěȮȮŒěĴńĬėŇħŀĵƞŅĚĬňŘȮ&ŀĵŅĔŒľƟŏĕŅĪņ
ĨŅĴĪňŗŏĶŅĭŀĔ' 

ėŇħĺŅĚŐįĬ 
 

ėŇħĺƞŅŀĵŅĔĪņĚŅĬŏĽĶŇĴȮŀĵŅĔĴňĶƟŅĬŏĽĶŇĴĽĺĵľĸŅĵȮŕȮĶƟŅĬȮœħƟ
ŐĨƞėŇħŐĨƞĵńĚĪņœĴƞœħƟ  ŐĲĬŏėĵĭŀĔŏĶŅĺƞŅŏĶŅĨƟŀĚŒĝƟĽĴŀĚĬŃ
ĵŋėĬňŘŐĸƟĺ  ŏĝƞĬȮŏĮƕħľĸŅĵĽŅĕŅŐĸƟĺěƟŅĚĸŌĔĬƟŀĚĪņȮŏĚŇĬěŃœħƟ
ŏĕƟŅŏĶŅ  ĝŀĭĞŊŘŀŀŋĮĔĶĦƢŏĽĶŇĴĽĺĵĴŅŏĔŖĭœĺƟŏįŊŗŀŏĮƕħĶƟŅĬȮȮ
ĺŅĚŐįĬœĺƟȮŐĨƞĵńĚœĴƞœħƟĪņěĶŇĚ    ĶŌƟĽŉĔĺƞŅĝŀĭĪŅĚĬňŘȮĵŋėĬňŘėĬľŅ
ĵŅĔȮŐĸŃŏħňŚĵĺėĬěŃőĔĚŏĶŅĬŃ  ŏľŖĬŏıŊŗŀĬĪňŗĪņĶƟŅĬıŀŏěŀőė
ĺŇħĔŖĨƟŀĚĮƕħĶƟŅĬȮľĬňœĮĭƟŅĬĬŀĔȮŏıŊŗŀĬĸƟĴĸŃĸŅĵĔńĬľĴħ 

ĴŅĶŌƟĪńĬĨŀĬőėĺŇħ  œħƟŏľŖĬėĬŏĔƞŅȮŕȮœĮœĴƞĶŀħȮĽĚĽŅĶŏıŊŗŀĬȮ
ŀĵŅĔŒľƟĔņĸńĚŒě  ĨŀĬĬńŘĬȮ&ĪňŗėŇħĴŅĔȮŕ'Ȯ œĴƞĶŌƟĨńĺ ȮėŇħœĮ   
ŏĶŊŗŀĵ ŕ   ĴŅĶŌƟĨńĺĨŀĬŏľĬŊŗŀĵ  ėŇħŐĸƟĺĴńĬŏľĬŊŗŀĵȮĽŋĕĳŅıĔŖŐĵƞȮ
ĔŖŏĸĵľĵŋħėŇħħňĔĺƞŅ   œħƟĶŌƟěŅĔĶƞŅĚĔŅĵȮĮĺħľńĺȮĮĺħŏĭƟŅĨŅȮ
ľĵŋħėŇħħňĔĺƞŅȮĴňėĺŅĴėŇħľĬŉŗĚĴŅŏĨŊŀĬĺƞŅĨƟŀĚĔĸńĭĴŅħŌŐĸ
ĨńĺŏŀĚȮěŇĨŒěŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵŏĶŅěŃŐĵƞ  ĴńĬĮƤƧĬĮƙĺĬŒĬľńĺȮľĵŋħ
ĔƞŀĬȮŏĔŖĭĶƞŅĚĔŅĵœĺƟħňĔĺƞŅ 

ŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸ
ĺŇŏėĶŅŃľƢ  
 

œħƟħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵȮĲƤĚĴŅĔĔĺƞŅȮĩŅĴĴŅĔĔĺƞŅ  ĩŅĴĺƞŅĪņœĴĮƙĺĵȮ
ĮƙĺĵħƟĺĵĽŅŏľĨŋŀŃœĶȮěŃĨƟŀĚħŌŐĸŏĕŅŀĵƞŅĚœĶ  ŒĬėĺŅĴėŇħŏĶŅ
ŏĶŅŀĵŅĔŒľƟŏĕŅľŅĵĮƙĺĵŐĸŃĴňĽŋĕĳŅıħňȮŒěŀĵŅĔħŌŐĸŏĕŅȮĪńŘĚ
ħƟŅĬěŇĨŒěŐĸŃŀŅĶĴĦƢ   

ıŀŏĶŅŏľŖĬĽĳŅıŏĕŅȮŏĶŅĔŖľƞŀŏľňŗĵĺȮœĴƞĴňėĺŅĴĽŋĕ  ĴńĬěŃįŋħ
ĕŉŘĬĴŅŒĬĽĴŀĚȮĺƞŅŏĶŅĨƟŀĚĶƞŅŏĶŇĚĽħŒĽȮĨƟŀĚĽŌƟĬŃ  ľĬƟŅŀŀĔœĮ
ħƟĺĵȮĽĚĽŅĶĴŅĔƞŀĬȮŀĵŅĔħŌŐĸ  ŏĶŅŏľŖĬŀŅĶĴĦƢĬňŘŒĬĨńĺŏĶŅȮ
ŏľŖĬĽňľĬƟŅŏĶŅŏŀĚȮħŌěŇĨĨńĺŏŀĚŀŀĔ  ěŉĚŀŀĔœĮħŌŐĸŏĕŅŏĨŖĴĪňŗȮ
ŐĸŃŀĵŅĔħŌŐĸěŇĨŒěĨńĺŏŀĚħƟĺĵȮŒľƟŒěĨńĺŏŀĚĔŖŏĕƟĴŐĕŖĚħƟĺĵ  ĴńĬ
ĶŌƟĽŉĔœħƟħƟĺĵŒě  ŴĴńĬŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚľĬŌĬŃŵ    ĬŀĔěŅĔĬňŘȮ
ĔŅĶĽĺħĴĬĨƢœľĺƟıĶŃĴńĬĔŖĝƞĺĵœħƟĴŅĔ  ĬńŗĚĪňĬŅĬŏĮƦĬĝńŗĺőĴĚȮ
ŏıĶŅŃěŇĨŒěœħƟŀĵŌƞĔńĭĨńĺŏŀĚ  ŀĵŌƞĔńĭěŇĨŒěĨńĺŏŀĚœħƟ  ĶŌƟĪńĬěŇĨŒě
ĨńĺŏŀĚħƟĺĵĔŅĶİƗĔĽĴŅīŇĔńĭĸĴľŅĵŒě 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.11  ĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭĕŀĚĭŋėėĸĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴȮ&Ĩƞŀ' 

ĮĶŃŏħŖĬ ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ ĶńĭĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
ľĵŋħėŇħ
œĴƞœħƟȮėŇħ
ĺĬŕȮĞŘņŕ  

ŏĺĸŅŀŀĔœĮľŅŏĚŇĬŒĝƟȮĴňėĺŅĴėŇħŀŊŗĬŕȮĴŅĔŃĪńĬľńĬĔŖėŇħŀńĬĬńŘĬ
œĮŏĶŊŗŀĵŕȮĬŀĬľĸńĭŕȮĨŊŗĬŕȮŏıĶŅŃľĵŋħėŇħœĴƞœħƟȮėŇħŏĶŊŗŀĚľŅŏĚŇĬ
ĪņĵńĚœĚěŃœħƟŏĚŇĬŏĵŀŃŕȮĔƞŀĬŀŀĔěŅĔĭƟŅĬĔŖėŇħĺƞŅĺńĬĬňŘĪņĵńĚœĚ
ěŃŒľƟœħƟŏĚŇĬŏĵŀŃŕȮŏĴŊŗŀĺŅĬœħƟŏĚŇĬĬƟŀĵȮėĚœĴƞŏĮƦĬŐĭĭĬňŘĪŋĔĺńĬ 

ıŀœĮŏěŀĽŇŗĚĪňŗŏĶŅŏľŖĬĴŅľĶŊŀĪņĸĚœĮĔŖĔĸńĭĴŅėŇħĺƞŅŏľŖĬŀŃœĶ
ĪņŀŃœĶĸĚœĮȮĨƟŀĚĵƟŀĬĔĸńĭœĮĩŉĚěŃŏľŖĬĺƞŅėŇħȮıŀœħƟĵŇĬŒėĶ
ıŌħœĴƞħňĔŖĔĸńĭĴŅėŇħȮĨŀĬėŇħœĴƞŏľŖĬȮĔĸńĭœĮŏľŖĬȮıŀıňŗĩŅĴŐĸƟĺ
ĩŉĚŏľŖĬ 

ėŇħ
ŐĔƟĮƤĠľŅ  

ŏĮƦĬėĬĝŀĭŐĔƟĮƤĠľŅȮœĮĮĶŃĝŋĴĔńĭĝŋĴĝĬĔŖŀĵŅĔěŃŐĔƟĮƤĠľŅ
ĝŋĴĝĬȮĴńĬĴňĮƤĠľŅŏĵŀŃŐĵŃĪňŗěŃĨƟŀĚŐĔƟȮĮƤĠľŅőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚ
ĝŋĴĝĬȮĮƤĠľŅĶŅĵœħƟĝŋĴĝĬȮ&ĴňŐĔƟĮƤĠľŅŀŃœĶĪňŗŏĸŖĔĔĺƞŅĬńŘĬœľĴȮ
ŏĝƞĬȮŏıŊŗŀĬĴŅĮĶŉĔļŅŏĶŊŗŀĚőħĬĵŊĴŏĚŇĬŐĸƟĺœĴƞėŊĬȮĪņœĚħň'ȮĔŖŏĨŊŀĬ
ĴńĬœĮĺƞŅĪňľĸńĚĔŖŀĵƞŅŒľƟĵŊĴȮĵŊĴŐĸƟĺĔŖŏĮƦĬŐĭĭĬňŘŐľĸŃȮĴńĬĨƟŀĚ
ĶŌƟěńĔĮĢŇŏĽīȮ 

ŏĺĸŅœĮĮĶŃĝŋĴœħƟĵŇĬĮƤĠľŅŀŃœĶĨƞŅĚŕȮĔŖŀĵŅĔĝƞĺĵȮŀĵŅĔĝƞĺĵ
ėŇħľŅĪŅĚŐĔƟĮƤĠľŅȮĔŖŏĽĬŀŏĕŅœĮĺƞŅėĺĶŐĔƟĵńĚœĚ 

ėŇħėņĬĺĦ ėĸƟŅĵĔńĭĔŅĶĺŅĚŐįĬȮŏıŊŗŀŒľƟŏľŖĬĺƞŅŏĕƟŅŒĔĸƟėĺŅĴěĶŇĚœħƟ
ŏĪƞŅœľĶƞȮĴňŐĶĚœħƟŏĪƞŅœľĶƞȮĺŅĚŏĮƚŅľĴŅĵȮŏıŊŗŀľŅĺŇīňĪňŗœħƟįĸŏĶŖĺ
ĪňŗĽŋħ  ĔƞŀĬľĬƟŅŏėĵĪňĳĶĶĵŅŐĸƟĺŐĨĔėŀĔńĬ  ŏĶŅŏĸĵėŇħŒľĴƞȮ
ėŇħėĬŏħňĵĺȮœĴƞĨƟŀĚœĮŏĩňĵĚĔńĭŒėĶ   ĴńĬĔŖĨƟŀĚėŇħȮĩƟŅœĴƞėŇħĔŖœĴƞ
ĴňŐįĬ  ĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗŏĶŅŏľĸŊŀŀĵŌƞĴńĬĬƟŀĵŐĸƟĺ 

ĽńĚŏĔĨěŅĔėĺŅĴŏĭŊŗŀľĬƞŅĵĕŀĚĨńĺŏŀĚȮĽńĚŏĔĨĶƞŅĚĔŅĵȮıŀŏľŖĬ
ĶƞŅĚĔŅĵŏĶŇŗĴŀƞŀĬŐŀĸĚœĮĪŋĔĺńĬȮŐĨƞĝňĺŇĨŒĬŏĴŊŀĚĴńĬĪņŒľƟŏĶŅ
ŐĕƞĚĕńĬœĴƞěĭȮŏĮƚŅľĴŅĵœĴƞĭĶĶĸŋȮŏĸĵŏĔŇħėĺŅĴŏĭŊŗŀľĬƞŅĵȮěŉĚĪņ
ŒľƟĨƟŀĚėŇħĴŅĔȮœĴƞŏĸŇĔĸƟĴȮĨƟŀĚŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħœĮŏıĶŅŃŏĶŅĵńĚ
œĴƞœħƟŏĮƚŅ  ŏĺĸŅŏĶŅŏľĸŊŀĬƟŀĵŐĸƟĺ  ĨƟŀĚėŇħĨƟŀĚĻŉĔļŅŏıŊŗŀŒľƟ
œħƟįĸ 

ėŇħĺĬȮėŇħ
ĞŘņȮŕ 

ĶńĭĮŅĔĨĔĸĚœĮŐĸƟĺĺƞŅěŃĔĸńĭĭƟŅĬĮƖŒľĴƞȮŐĨƞŏĶŅĔĸńĭœĴƞœħƟȮŏĸĵ
ŏĔŖĭĴŅėŇħĞŘņȮŕȮĺĬȮŕ  œĴƞĽĭŅĵŒěĪňŗœĴƞœħƟĔĸńĭĭƟŅĬȮĔĸńĺŏĕŅěŃ
ėŇħĺƞŅŏĶŅőĔĶīŏĕŅľĶŊŀŏĮĸƞŅ  ėŇħĔĸńĭœĮĔĸńĭĴŅȮŏľĴŊŀĬŏĶŅ
őĔľĔŏĕŅȮŏľĴŊŀĬŏĶŅĪņėĺŅĴįŇħŀĵŌƞ 

ėĺŅĴėŇħĴńĬœľĸœĮŏĶŊŗŀĵȮŕȮœĴƞĶŌƟĨńĺ  ĵńĚħňĪňŗœħƟĴŅıŌħėŋĵĔńĬŐĭĭ
ĬňŘȮ&ĺńĬĬňŘȮŏĸĵĪņŒľƟĜŋĔėŇħœħƟ'  ŏĔŇħŐĭĭĬňŘŏĶŊŗŀĵȮŕ  ŏľŖĬĺƞŅ
ĶƞŅĚĔŅĵŏĶŅœĴƞĴňıĸńĚȮěŇĨŒěĔńĚĺĸȮėŇħľĬńĔȮŐĨƞĔŖŀħœĴƞœħƟŀĵŌƞħň 

ėŇħĺĬȮŕȮ
ĞŘņȮŕȮėŇħ
ĺŅĚŐįĬ 

ŏĶŅŀŀĔěŅĔĚŅĬĮĶŃěņŐĸƟĺȮĶŅĵœħƟľŅĵœĮȮĵŇŗĚĴňĶŅĵěƞŅĵĔŖĵŇŗĚěĬȮ
ĔĸńĺœĴƞĴňŏĚŇĬȮėŇħĺƞŅěŃľŅĚŅĬŒľĴƞħňœľĴ? ŏıŊŗŀŒľƟœħƟŏĚŇĬŏıŇŗĴ  ėŇħ
ĺƞŅĨńĺŏŀĚĸņĭŅĔĨĸŀħŏĺĸŅ  ėŇħĺĬĞŘņœĮĞŘņĴŅ  ŏĸĵœĴƞŏĮƦĬĪņ
ŀŃœĶȮĔĶŃĺĬĔĶŃĺŅĵŒě 

ĽńĚŏĔĨŏľŖĬœħƟĨŀĬĨńĺŏŀĚœĴƞĵŀĴĪņŀŃœĶŏĸĵȮĪņŀĵƞŅĚŀŊŗĬ
œĴƞœħƟ  ėŇħĴŅĔěĬŏľĬŊŗŀĵȮœĴƞĔŇĬĕƟŅĺȮœĴƞŀĵŅĔėŋĵĔńĭŒėĶ  ĶŌƟĽŉĔ
ĔĸńĺȮėŇħŏĵŀŃěĬĚŅĬœĴƞœħƟĪņ  ĶŌƟĨńĺĔŖėŇħŏĵŀŃœĮŐĸƟĺŐĨƞĔŖœĴƞœħƟ
ėŅħľĺńĚĺƞŅěŃėŋĴĴńĬœħƟ  ŀĵŅĔěŃĺŅĚŒěĨńĺŏŀĚŒľƟœħƟȮĺŅĚŒěĺƞŅ
ŏħňŚĵĺĔŖěŃĴňĚŅĬŏĕƟŅĴŅȮĴńĬĔŖěŃįƞŅĬœħƟĬŃ  ĔŖĺŅĚĸĚœħƟĭŅĚĽƞĺĬ 
ĔĸńĭĴŅĔŉŗĚȮŕȮĳŅĺĬŅȮŀĵŌƞĔńĭĨŀĬĬňŘ  ĭŀĔĨńĺŏŀĚĺƞŅĴńĬĵńĚœĴƞ
ŏĔŇħĕŉŘĬ  ŐĸƟĺėĺŅĴĶŌƟĽŉĔěŃŏĭŅĸĚĴŅĔ  ĸŋĔĕŉŘĬĴŅĪņŀŃœĶĨƞŀ
œħƟ  ŒěĪňŗıŀœħƟěŃĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨńĺŏŀĚœħƟĺƞŅĨńĺŏĶŅħňıŀȮħň
ĚŅĴıŀȮŏĶŅĴňėŋĦėƞŅŒĬĨńĺĕŀĚŏĶŅŏŀĚ   

ėŇħĺĬȮėŇħ
ĞŘņȮŕ 

ŏėĵœĮıĭěŇĨŐıĪĵƢ  ĴňŀŅĶĴĦƢĴŅĔěŅĔėĺŅĴėŇħȮĨŇħŒĬĺĚěĶ
ėĺŅĴėŇħĪňŗŀŀĔœĴƞœħƟ  ıĵŅĵŅĴľĸŅĵŀĵƞŅĚŐĨƞœħƟįĸħňŐėƞŐĮƛĭ
ŏħňĵĺľĶŊŀœĴƞĔŖĸƟĴŏľĸĺȮĶŌƟĽŉĔŐĵƞȮĴńĬœĴƞœħƟĽŇŗĚĪňŗŏĶŅĨƟŀĚĔŅĶŀĵŌƞ
ħň  ĔŅĶıŀŏĮƦĬĮƤĠľŅĕŀĚįĴŏĸĵ  ħƟĺĵŏľĨŋįĸĴńĬĴŀĚŀŀĔĬŃȮ
ŐĨƞėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴńĬœĴƞĽŅĴŅĶĩěŃĶŌƟĽŉĔĵŇĬħňœħƟŏĸĵȮĴńĬŏĻĶƟŅȮĴńĬĵńĚ
œĴƞıŀȮœĴƞŏĨŇĴŏĨŖĴŀĵŌƞħň  ĭŅĚėĶńŘĚŏėĵıŀœħƟŐĨƞĽńŘĬȮŕ  ŐĸƟĺĔŖ
ĔĸńĭœĮŏĕƟŅĺĚěĶŏħŇĴȮħŇŗĚŀňĔ  ĴńĬŏĔŇħěŅĔĔŅĶėŇħŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭ
ėĬŀŊŗĬȮőĸĔĴńĬőľħĶƟŅĵĴŅĔ  ĴńĬœĴƞĵŋĨŇīĶĶĴŏĸĵȮĪņœĴĨƟŀĚŏĮƦĬ
ŐĭĭĬňŘȮėŇħœĮœħƟŏĶŊŗŀĵȮŕ  

ħŌěŅĔĔŅĶĪňŗĨńĺŏŀĚĬŀĬĴŀĚŏıħŅĬĪńŘĚĺńĬ  ĔŃěŃĪņŀŃœĶȮœĮ
ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮœĮĺŅħĶŌĮȮŐĨƞŀŅĶĴĦƢœĴƞħňŏĸĵĪņœĴƞœħƟ  ŏėĵ
įŇħľĺńĚŒĬėĬĪňŗĪņĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒľƟŏĶŅȮŏĸĵĬŀĬœĮŏĸĵ  ŏľŖĬ
ėĺŅĴĕŋƞĬĴńĺŒĬŒě œĴƞŀĵŅĔĪņŀŃœĶȮȮĵŇŗĚėŇħĔŖĵŇŗĚėŇħœĮŏĶŊŗŀĵȮŕȮ
ŏľŖĬĜŅĔŒĬŀħňĨĴńĬŐĺĭĕŉŘĬĴŅ  ĴńĬľƟŅĴĵŅĔȮĵŀĴĶńĭĵŅĔ  ŐĨƞ
ŏĶŅŏėĵŏěŀĴŅľĸŅĵėĶńŘĚŐĨƞĔŖœĴƞŏėĵĨŅĵȮŏĸĵŏĝŊŗŀŒĬĨĶĚĬńŘĬŐĸƟĺ
ĶŀŒľƟĴńĬįƞŅĬœĮŏŀĚȮĴńĬľĵŋħœĴƞœħƟ  œĴƞĴňŐĶĚěŃĪņŀŃœĶ  ŐĨƞĔŅĶ
ŏľŖĬĨŀĬĨƟĬȮŕȮĔńĭŏľŖĬĨŀĬĪňŗėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĕƟĴĕƟĬŐĸƟĺŀŅěœĴƞ
ŏľĴŊŀĬĔńĬĔŖœħƟ 

ĴňŏľĨŋĴňįĸ ŒĬĔŅĶĔĶŃĪņŏĶŅĴňŏľĨŋĴňįĸĴŅĞńııŀĶƢĨŏĽĴŀ  ĔŅĶŏĸŇĔĽŇŗĚŏĽı
ĨŇħŐĨƞĔƞŀĬœĴƞŏėĵĪņœħƟŏĸĵȮŐĨƞĔƞŀĬėŇħŐĨƞŏĶŊŗŀĚĕŀĚĨńĺŏŀĚ  ıŀ
ŏĶŇŗĴĨĶŃľĬńĔœħƟĺƞŅŏĶŅŀŅĵŋȮ30 ŐĸƟĺȮŏĶŅŀĵŅĔŀĵŌƞĔńĭėĶŀĭėĶńĺȮ
ŏĶŅœħƟŏľŖĬėĺŅĴħňŒěĕŀĚıƞŀŐĴƞȮŏĸĵœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĺƞŅĴńĬĴňŏľĨŋįĸĪňŗ
ěŃŏĸŇĔ  ıŀŏĸŇĔœħƟĪŋĔŀĵƞŅĚŒĬĝňĺŇĨĔŖŏĮĸňŗĵĬ  ŏľĨŋįĸĴńĬĴŅ
ľĸńĚěŅĔĪňŗŏĸŇĔœħƟĔŖŏĸĵŏĝŊŗŀĺƞŅȮĪŋĔĽŇŗĚĪŋĔŀĵƞŅĚĴńĬĴňŏľĨŋįĸĕŀĚ
ĴńĬ 

ŏĝŊŗŀĺƞŅȮĔŅĶĪņĽŇŗĚĪňŗħňĔŖěŃœħƟĽŇŗĚĪňŗħňĔĸńĭĴŅŏĽĴŀ  ŏľŖĬĨŀĬœħƟėŋĵ
ĔńĭĨńĺŏŀĚ  ĪňŐĶĔŏĶŅŏŀĚĵńĚĚĚȮŕ  ĴňėĬĴŅĪńĔ  ŏĶŅĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶ
ıńĔȮŏĶŅŏŀŅĨńĺŏŀĚŀŀĔĴŅěŅĔĽĩŅĬĪňŗŏħŇĴȮŕ  œĴƞĨƟŀĚėŇħŀŃœĶ
ŏĸĵ  ŏĕƟŅĮƙŅȮœĴƞĴňĽńĠĠŅĦŀŇĬŏĨŀĶƢŏĬŖĨ  ŏĶŅľĵŋħĔŅĶėŇħȮėŋĵĔńĭ
ėĬĨĶĚľĬƟŅŐĭĭĽŀĚĨƞŀĽŀĚěĶŇĚȮŕȮœĴƞœĮėŇħŏĶŊŗŀĚŀŊŗĬ  ŏŀŅ
ĨńĺŏŀĚœĮĬńŗĚĳŅĺĬŅŒĬŐĴƞĬŘņȮŀĵŌƞĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮĽńĴįńĽĨƟĬœĴƟ  Īņ
ŒľƟĶŌƟĽŉĔĽĭŅĵȮĴŀĚŏľŖĬėĺŅĴĚŅĴĕŀĚİŌĚįŉŘĚȮŏĔŇħŐĚƞėŇħ   ĪŋĔĺńĬĬňŘ
ŏĶŅėŋĵĪŋĔŀĵƞŅĚœħƟĔńĭėĶŀĭėĶńĺ  œĴƞĨƟŀĚŏĔŖĭėĺŅĴėŇħėĺŅĴ
ĔńĚĺĸœĺƟŐĸƟĺȮıŌħŀŀĔĴŅœħƟľĴħ  ŏĶŅŀĬŋĠŅĨŒľƟėĬĶŀĭĨńĺĪňŗ
ŏĶŅœĺƟŒěŏĨŊŀĬŏĶŅœħƟȮŏĝƞĬ ŴėŇħĴŅĔœĮŐĸƟĺĬŃŵ  ŴœĴƞĮĔĨŇ
ĬŃŵ  ŏĶŅĲƤĚŏĕŅŏĝŊŗŀŏĕŅŏıĶŅŃœĺƟŒěŏĕŅœħƟ 



 
94 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.11  ĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭĕŀĚĭŋėėĸĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴȮ&Ĩƞŀ' 

ĮĶŃŏħŖĬ ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ ĶńĭĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
ĴŋƞĚŐĕƞĚĕńĬȮ
ŐıƟėńħŀŀĔ 

ĝŀĭŐĕƞĚĕńĬĴŅĔȮěĬŏĶŅĨƟŀĚŏĮƦĬĨńĺŏĨŖĚħƟĺĵȮĪņŐĭĭĬňŘĨŀĬĝŇĚ
ĪŋĬȮœĮŐĸĔŏĮĸňŗĵĬȮľĶŊŀĨŀĬœĮŏĸƞĬŏĔĴőĝĺƢĪŅĚĪňĺň  ĴńĬ
ĴŀĚŏľŖĬŏĮƦĬĳŅıĺƞŅŏĶŅœħƟĶńĭĔŅĶėńħŏĸŊŀĔȮĩƟŅĽĴńėĶĸĚŐĕƞĚŀŃœĶ
ĔŖěŃœħƟȮŏĶŅĨƟŀĚŏĮƦĬĨńĺŏĨŖĚŏĪƞŅĬńŘĬ  ŏėĵŐıƟœĴƞŏĮƦĬěĬŏĮƦĬ
ĪŋĔĕƢ  ľĸńĚȮŕȮıŀœĴƞœħƟĔŖœĴƞŏĮƦĬœĶȮŏıĶŅŃŏıŇŗĚĪņĚŅĬĔńĭĨńĺŏŀĚ
œħƟŏĴŊŗŀŏĶŖĺȮŕȮĬňŘŏŀĚ  ŏĶŅŏĝŊŗŀȮSense ŒĬľńĺȮıŀŏĺŇĶƢĔĔńĭĮĴ
ĨńĺĨĬœħƟŏĶŅĔŖŏĭŅĸĚ   ĨŀĬŐĕƞĚĕńĬŏĶŅěŃıĵŅĵŅĴĻŉĔļŅľŅ
ėĺŅĴĶŌƟȮĽńĚŏĔĨĺƞŅŏĕŅĨƟŀĚĔŅĶŀŃœĶȮĨƟŀĚĔŅĶėĬĵńĚœĚȮĨƟŀĚĔŅĶ
ėņĨŀĭŐĭĭœľĬ  ıŋƞĚœĮěńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĬȮŏĶŅĴŀĚŀŀĔ 

ŏĶŊŗŀĚĬňŘĴńĬŀĵŌƞŒĬīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĨńĺŏŀĚŏĸĵȮŀŃœĶĪňŗĶŌƟĽŉĔħŉĚħŌħŏĶŅȮ
ŏĶŅĶňĭȮReact ŏĸĵȮėĺŅĴėŇħĴńĬĴŅĭŀĔĺƞŅĪňŗĬňŗėŊŀĪňŗĕŀĚ
ĜńĬ  ŏĨĶňĵĴŐįĬĔŅĶœĺƟŐĸƟĺ  ĶŌƟĽŉĔŒĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗĨńĺŏĶŅĴňŀŃœĶ
ħňĔĺƞŅėĬŀŊŗĬ  ĭŅĚĪňĔƟœĴƞœħƟŏĪƞŅĪńĬĕĬŅħĬńŘĬȮŏıĶŅŃŏĶŊŗŀĚĬňŘĴńĬ
ŏĮƦĬŏĬŊŘŀŏĮƦĬĨńĺŏĶŅ  ĞŉĴĞńĭŏĕƟŅĴŅŏŀĚ  ĶƞŅĚĔŅĵŏĶŅȮReact 
ŀńĨőĬĴńĨŇȮĽńĚŏĔĨœħƟěŅĔĔŅĶĪňŗĨńĺŏĶŅĸĚœĮĞƟŀĴȮĞƟŀĴıŌħėĬŏħňĵĺȮ
ĞƟŀĴŏĔŖĚėņĨŀĭȮĶƞŅĚĔŅĵĴńĬħňħĕŉŘĬĴŅŏĸĵ  ŐĨƞĔŖıŀĶŌƟĨńĺœħƟȮ
ĶŃĵŃľĸńĚĔŖĮĸƞŀĵŒľƟĨńĺŏŀĚħƟĬĽħĭƟŅĚȮŏĔŖĚėņĨŀĭĬƟŀĵĸĚ 

ŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮ
ĺŇŏėĶŅŃľƢ 

ĔŅĶĴňŏľĨŋįĸȮĔŅĶĺŅĚŐįĬĨƟŀĚĴŅĔƞŀĬ  ŏĺĸŅŏħŇĬĪŅĚĔŖŏĮƕħħŌȮ
Google Map 3 ů 4 ŏĽƟĬĪŅĚȮħŌĺƞŅŀńĬœľĬħňȮĺŇŏėĶŅŃľƢŏĸĵȮ
ĨŀĬŀĵŅĔœħƟĶĩŒľĴƞĔŖěŃħŌĶňĺŇĺȮŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮħŌĨĸŀħŏĮƦĬȮ10 ĺńĬȮ
ŏŀŅĕƟŀĴŌĸĴŅŏĪňĵĭĔńĬȮŏĪňĵĭĕƟŀħňĕƟŀŏĽňĵȮėŇħŐĭĭĬňŘŏĵŀŃ  ĭŅĚĪň
ĔŖĬńŗĚħŌėĬȮŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮěŃıŌħŀŃœĶĪňŗěŃœĴƞĔĶŃĪĭĔĶŃĪńŗĚŏĕŅ 

ĽńĚŏĔĨœħƟĨŀĬĪňŗĨńĺŏŀĚĬńŗĚĴŀĚȮĨńŘĚŒěȮĨńŘĚŒěĲƤĚȮĨńŘĚŒěěńĭĮĶŃŏħŖĬȮ
ŏĔŇħėĺŅĴĽĬŒěȮŀĵŅĔĶŌƟ  ŐĸŃĨŀĬĪňŗėŇħĴŅĔěŃŏĶŇŗĴŏľŖĬĺƞŅ
ĨńĺŏŀĚěŃŏĶŇŗĴėŇħŐĪĬėĬŀŊŗĬȮŏĶŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚŏĕŅĴŅŏĮƦĬĕŀĚ
ŏĶŅȮıŀĶŌƟŐĭĭĬňŘĔŖěŃŏĶŇŗĴľĵŋħȮŏıĶŅŃĴńĬœĴƞŒĝƞȮŏĶŊŗŀĚĕŀĚŏĶŅŐĸƟĺȮ
ŏĶŇŗĴœĮėŇħŐĪĬėĬŀŊŗĬŐĸƟĺ  ěńĭĪńĬĔŖěĭœħƟȮĨńħěĭ  ėƞŀĵȮŕȮ
DownȮŏĶŊŗŀĚĶŅĺĸĚ   ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĝňĺŇĨěŃĝƞĺĵŒľƟŏĶŅœĴƞŏĔŇĬ
ŏĸĵȮėĺŅĴĽĴľĺńĚėĺŅĴįŇħľĺńĚįƞŅĬĴŅŐĸƟĺȮĭŅĚĪňĔŖĨƟŀĚĮĸƞŀĵ
œĮȮŏĶŅœħƟĶńĭĭĪȮŏĶňĵĬŐĭĭĬňŘĴŅĔƞŀĬ  ŏĶŅľĵŋħœħƟȮıńĔœħƟȮĪņĨńĺ
ŏľĴŊŀĬŏĮƦĬėĬĬŀĔĺĚȮœħƟȮĪņœħƟŐĭĭĬňŘŐĸƟĺŏĶŅěŃŏľŖĬėĺŅĴ
ŏĮƦĬœĮœħƟŒľĴƞȮŕ  ĩŀĵœħƟȮĩŀĵĪńŘĚėĺŅĴėŇħȮĩŀĵĪńŘĚĨńĺȮŐĸŃĩŀĵ
ĪńŘĚŒě  ĩŀĵľĴħȮľĵŋħĽńĔıńĔȮŏıĶŅŃœĴƞĴňŏĶŅŏĕŅĔŖŀĵŌƞœħƟ 

ėŇħĺŅĚŐįĬ ŏĶŅŏĮƦĬĝƞŅĚĪņįĴȮěŃĨƟŀĚėŇħĺŅĚŐįĬŒľƟĚŅĬĶŅĭĶŊŗĬȮĪņĨŅĴ
ĕńŘĬĨŀĬŒľƟœĴƞĴňŀŋĮĽĶĶėȮŐĸŃěĭĚŅĬœħƟĪńĬŏĺĸŅȮŒĬľńĺĨƟŀĚėŇħ
ĨĸŀħŏĺĸŅȮėŇĺŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĽŇŗĚĪňŗĸŌĔėƟŅĨƟŀĚĔŅĶėŊŀŀŃœĶȮěŃĪņ
ŀŀĔĴŅŀĵƞŅĚœĶȮėŇħœĮěĬĔĺƞŅěŃŏĽĶŖěĚŅĬȮĩƟŅįŇħŐįĬȮľĶŊŀĭŅĚ
ĪňĸŌĔėƟŅőĔľĔŏĶŅȮŏĝƞĬȮěŃĴŅĪņĽňŏıŇŗĴĭŀĔĺƞŅœĴƞŏėĵőĔĶĔħņȮŐĨƞ
ŏĕŅŏėĵĪņĴŅȮěŃĪņŒľƟĔŅĶĪņĽňĵŅĔȮŐĭĭĬňŘŏĶŅěŃįŇħŐįĬŐĸƟĺ 

ŏĶŅĶŌƟĺƞŅĩƟŅŏĶŅĵńĚėŇħŒĬľńĺŐĮĸĺƞŅĵńĚĴňėĺŅĴĔńĚĺĸȮěŃľĵŋħėŇħœħƟ
ĔŖĨƞŀŏĴŊŗŀŏĽĶŖěĚŅĬȮėŊŀěĭŏĸĵȮĽńĚŏĔĨěŅĔŒěĺƞŅőĸƞĚŏĸĵȮŒěĔńĭėŇħ
œĮħƟĺĵĔńĬȮŏĶŅĨƟŀĚĪņŒľƟŏĽĶŖěĴńĬĩŉĚěŃľĵŋħėŇħȮŐĸŃŒěľĵŋħ
ĔńĚĺĸ 

ľĵŋħėŇħ
œĴƞœħƟ 

ŏĮƦĬľƞĺĚĸŌĔȮĴŀĭľĴŅĵĚŅĬŒľƟĪņȮĔŖĔńĚĺĸĺƞŅĸŌĔěŃĪņœħƟœľĴȮŀĵŌƞ
ĔńĬėĬĸŃĪňŗȮœĴƞŏľŖĬĔńĬȮœĴƞĶŌƟĺƞŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĔŖěŃėŇħĺĬœĮĺĬĴŅȮ
ĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĨŊŗĬĕŉŘĬĴŅĔĸŅĚħŉĔĔŖėŇħŏĶŊŗŀĚĬňŘĕŉŘĬĴŅŏĸĵȮĔŖľĸńĭœĴƞ
ĸĚŀňĔȮĸŌĔĝŅĵėĬŏĸŖĔĔŖĪņĚŅĬŏĮƦĬėĶŌŐĸƟĺȮŐĨƞĔŖĵńĚŀħľƞĺĚœĴƞœħƟȮ
ĔńĚĺĸĺƞŅŏĕŅěŃĪņĚŅĬœħƟœľĴȮĔŖŏĸƞŅŒľƟĸŌĔĲƤĚĺƞŅıƞŀŏĮƦĬľƞĺĚȮĸŌĔĔŖ
ěŃĴŅŏĸƞŅĺƞŅĪņĚŅĬœħƟœĴƞĴňĮƤĠľŅȮĔŖľŅĵľƞĺĚȮıŀıƟĬĺńĬĔŖľƞĺĚŀňĔ
ŐĸƟĺȮŏıĶŅŃœĴƞėƞŀĵœħƟėŋĵĔńĬ  

ĶŌƟĺƞŅĨńĺŏŀĚėŇħĴŅĔŏĔŇĬěĬĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŐĨƞĴńĬĔŖľĵŋħėŇħœĴƞœħƟȮĩƟŅ
ěŃħňĕŉŘĬĭƟŅĚĔŖŏĴŊŗŀœħƟőĪĶėŋĵĔńĬĔńĭĸŌĔĝŅĵȮľĶŊŀĭŅĚĪňĔŖĕňŗĶĩœĮ
ľŅĪňŗĭƟŅĬŏĸĵȮıŀœĴƞœħƟŏěŀĔńĬĔŖĔĸńĭĴŅėŇħŀňĔȮŏıĶŅŃŏĮƦĬľƞĺĚ 
ıŀĶŌƟĺƞŅėŇħĴŅĔœĮŐĸƟĺŒĝƟėĺŅĴėŇħŀŊŗĬĴŅľĵŋħȮŏĝƞĬȮĸŌĔěĭĴŅĽŌĚ
ėĚĪņĚŅĬœħƟȮŏĶŅœĮěŘņěňŘěŘņœĝĸŌĔĴŅĔŏĔŇĬœĮŐĸƟĺ 

ĺŇŏėĶŅŃľƢ
ĺŅĚŐįĬ 

ĽƞĺĬŒľĠƞŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĺŅĚŐįĬĝňĺŇĨȮĨńŘĚŐĨƞĸŌĔėĸŀħȮŐĸƟĺŏĶŅěŃŀĵŌƞĪňŗ
œľĬȮĪņĚŅĬŀŃœĶȮŏĶŅħŌŐĸƟĺĺƞŅŀĵŌƞĪňŗĭƟŅĬŏĔŇħȮœĴƞĴňĚŅĬĪņľĬƟŅȮ
ĨńħĽŇĬŒěŏĕƟŅĴŅĔĪĴ,ȮĪņĚŅĬőĶĚĚŅĬȮŀĵŌƞľƟŀĚŏĝƞŅȮěƞŅĵŏĚŇĬŏĕŅ
ĪŋĔŏħŊŀĬȮŏĶŅĨƟŀĚĴňĭƟŅĬĔƞŀĬȮĔŖŏĔŖĭŏĚŇĬĴŅĞŊŗŀĪňŗĬňŗȮŏĮƦĬĔŅĶėŇħ
ŏıŊŗŀĨńħĽŇĬŒěĔńĭĝňĺŇĨȮěĬĨŀĬĬňŘŏĶŅĴňĭƟŅĬŏĮƦĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮŀĵŌƞŒě
ĔĸŅĚŏĴŊŀĚȮŏĶŅĔŖĨƟŀĚĶńĔļŅœĺƟȮĕŉŘĬĴŅŏĮƦĬĮĶŃīŅĬĝŋĴĝĬȮŏĶŅĔŖ
ĨƟŀĚĺŅĚ ŐįĬŒľƟœĔĸȮěŃĪņŒľƟėĬĝŋĴĝĬŀĵŌƞħňĕŉŘĬĔŖĨƟŀĚŒĝƟĔŅĶėŇħ
ĬňŗŐľĸŃ 

ŏĶŅĶŌƟĨńĺĺƞŅěŃĨƟŀĚėŇħĺŅĚŐįĬŐĸƟĺȮœĴƞĚńŘĬĝňĺŇĨěŃœĮĨƞŀœĴƞœħƟȮŏĴŊŗŀ
ĮƖȮ47 ĪňŗĝŋĴĝĬœĲœľĴƟȮĭƟŅĬĕŀĚŏĶŅľŅĵœĮľĴħŏĸĵĬŃȮĝŖŀėĴŅĔȮ
ĪņŀŃœĶœĴƞĩŌĔȮŏĽňĵĽŌĠŀĵŌƞıńĔľĬŉŗĚȮėŇħĩŉĚĸŌĔĕŉŘĬĴŅȮĶŌƟŏĸĵĺƞŅŏĶŅ
ĨƟŀĚĸŋĔĕŉŘĬĴŅĪņŀŃœĶĞńĔŀĵƞŅĚŒľƟĶŀħȮŏĶŅœħƟĶĩĔĶŃĭŃĭĶŇěŅė
ĴŅȮĔŖėŇħĺŅĚŐįĬŏĸĵĺƞŅŏĶŅěŃĪņĴŅľŅĔŇĬŀĵƞŅĚœĶ 

ėŇħ
ĺŅĚŐįĬ  

ĸŅŀŀĔĴŅȮĨŀĬĬňŘŏĮƦĬĲĶňŐĸĬĞƢȮĔŖėŇħŀĵŅĔĴňĶƟŅĬĔŅŐĲŒľƟėĬĴŅ
ıŌħėŋĵȮĪņĔŇěĔĶĶĴȮŒĬľńĺĔŖėŇħŏĶŊŗŀĚĬňŘĨĸŀħŏĺĸŅȮĺŅĚŐįĬĺƞŅĮƖĬňŘ
ěŃľŅŏĚŇĬȮŏĔŖĭŏĚŇĬŀĵƞŅĚœĶȮĨƟŀĚŏĨĶňĵĴŀŃœĶĭƟŅĚȮŀŅěěŃŒĝƟŏĺĸŅ
ľĸŅĵĮƖȮĔŖėŇħŏĶŊŗŀĚĬňŘĪŋĔĺńĬȮĶŌƟĽŉĔĽĬŋĔĪňŗœħƟėŇħ 

ĸŅŀŀĔĴŅĴňŏĺĸŅİƗĔĬńŗĚĽĴŅīŇȮŏľŖĬėĺŅĴėŇħĨńĺŏŀĚȮĽńĚŏĔĨĺƞŅěŃ
ĴňėĺŅĴėŇħĪňŗŏĶŅĨńŘĚŒěėŇħȮĔńĭĪňŗœĴƞĨńŘĚŒě  ĭŅĚĪňĔŖœľĸœĮĔńĭĴńĬȮ
ĽńĚŏĔĨŏľŖĬĺƞŅŏĴŊŗŀŏĶŇŗĴėŇħŏĶŊŗŀĚŏħŇĴĞŘņȮŕȮĔŖěŃȮŏŀƠŃȮĪņœĴŏĶŅėŇħ
ŀňĔŐĸƟĺȮěŃĔĸńĭĴŅĪĭĪĺĬĨńĺŏŀĚĺƞŅĪņœĴŏĶŅĩŉĚėŇħŐĭĭĬńŘĬ
ŐĭĭĬňŘȮĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚœĮŏĶŊŗŀĵŕȮıŀĶŌƟĽŅŏľĨŋĔŖěŃėĸŅĵŒě 

ĴňŏľĨŋįĸ 
  

ŏĮƦĬėĬĝŀĭėŇħĺŅĚŐįĬȮŐĸŃĽŇŗĚĪňŗėŇħĨƟŀĚĴňŏľĨŋįĸĶŀĚĶńĭȮŐĸŃ
ĩƟŅėŇħŐĸƟĺȮĬŉĔĩŉĚįĸŒĬĪŅĚĶƟŅĵȮěŃŏĶŇŗĴĶŌƟĽŉĔĔĸńĺȮœĴƞŀĵŅĔėŇħĨƞŀȮ
ěŃľŅĪŅĚœĮĪņĺŇīňŀŊŗĬĪňŗĴňŏľĨŋįĸ 

ĨŀĬŒĝƟėĺŅĴėŇħĔŖĶŌƟĨńĺĺƞŅĔņĸńĚėŇħȮĭŅĚĪňĔŖœĴƞĪńĬȮŏľŖĬĨńĺŏŀĚěĴ
œĮŒĬėĺŅĴėŇħȮĽŇŗĚĪňŗĪņŒľƟľĵŋħėŇħœħƟėŊŀȮŏĶŅĶŌƟĨńĺĺƞŅĵńĚœĴƞœħƟĸĚĴŊŀ
ĪņĞńĔĪňȮœĴƞĴňŀŃœĶŏėĸŊŗŀĬ 
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ĮĶŃŏħŖĬ ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ ĶńĭĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
ėŇħĺĬȮėŇħ
ĞŘņ 
 
 

ěĶŇĚŕȮœĴƞĝŀĭŏĮƦĬŐĭĭĬňŘȮŐĨƞŏĮƦĬĭƞŀĵȮĔńĭĔŅĶĨńħĽŇĬŒěľĸŅĵ
ŀĵƞŅĚŒĬĝňĺŇĨȮŀĵƞŅĚŏĶŊŗŀĚĸŅŀŀĔȮěĶŇĚŕŏĶŅœĴƞŀĵŅĔŀĵŌƞŐĸƟĺȮœĴƞĴň
ėĺŅĴĽŋĕȮŐĨƞŏĶŅœĴƞŀĵŅĔĨńħĽŇĬŒěőħĵŒĝƟŀŅĶĴĦƢȮĔŖıĵŅĵŅĴėŇħ
ľŅŏľĨŋįĸĴŅĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮŏĝƞĬŏĻĶļģĔŇěœĴƞħňȮĚŅĬľŅ
ĵŅĔȮŐĨƞĔŖĵńĚĸńĚŏĸŀĵŌƞħňȮĽŋħĪƟŅĵĴńĬĔŖŀĵŅĔľŅŏľĨŋįĸŒľƟĴńĬĨĶĚ
ĔńĭŒěȮŏľĨŋįĸĪňŗĶŀĚĶńĭœħƟĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨńĺŏŀĚȮėŊŀĶŌƟŀĵŌƞ
ĸŉĔŕȮĺƞŅŀĵŅĔĸŅŀŀĔ 

ĸńĚŏĸŒěěĬĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵȮŏĺĸŅĴňŀŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěœĴƞœħƟȮĶŌƟĽŉĔœĴƞĝŀĭ
ŏĸĵȮĽŋħĪƟŅĵĴńĔěŃěĭħƟĺĵĔŅĶĸĚĴŊŀĪņȮŏĝŊŗŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗįŋħ
ĕŉŘĬĴŅŐĨƞŐĶĔȮœĴƞĽĬŐĸƟĺȮŒėĶěŃĺƞŅŀĵƞŅĚœĶ 

 ėŇħ
ĺŅĚŐįĬ 
 

 ŏıŊŗŀĬĝĺĬœĮŏĪňŗĵĺĽĺĬĬĚĬŋĝȮĲƤĚŐĸƟĺĔŖŀĵŅĔœĮȮŀĵŅĔıŅıƞŀ
ŐĴƞœĮħƟĺĵȮŐĨƞĶŌƟĺƞŅĩƟŅĝĺĬıƞŀŐĴƞĬƞŅěŃœĴƞœĮŏıĶŅŃœĴƞĝŀĭœĮ
œľĬȮěŉĚėŇħĺŅĚŐįĬĝĺĬĬƟŀĚĽŅĺȮĬƟŀĚĝŅĵœĮħƟĺĵȮėŇħĺƞŅĩƟŅȮ2 
ėĬĬňŘœĮȮıƞŀŐĴƞĬƞŅěŃŀĵŅĔœĮŏıĶŅŃȮ2 ėĬĬňŘŏĮƦĬėĬőĮĶħĕŀĚ
ıƞŀŐĴƞȮėŇħĺŅĚŐįĬŏĽĶŖěĽĶĶıĺƞŅěŃıŌħĝĺĬŀĵƞŅĚœĶȮĭĶĶĵŅĔŅĻ
ĨƟŀĚŏĮƦĬŐĭĭœľĬȮ&ĪňŗĭƟŅĬĕŅĵĕŀĚȮĴňĸŌĔėƟŅŏĕƟŅŀŀĔŀĵŌƞĨĸŀħȮ
ėŇħĺƞŅĨƟŀĚĶŀĨŀĬŏĚňĵĭŕȮœĴƞıĸŋĔıĸƞŅĬȮěŉĚěŃŏľĴŅŃĪňŗěŃıŌħ
ĝĺĬ'ȮĺŅĚŐįĬŏĮƦĬĽŏĨŖĮŕȮĺƞŅěŃıŌħľĶŊŀĪņŀŃœĶŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 

 œĴƞĶŌƟĨńĺȮœĴƞĪńĬĶŌƟŏĸĵȮėĺŅĴėŇħĴńĬŏĶŖĺĴŅĔȮĬňŗĩƟŅœĴƞĩŅĴĔŖĵńĚœĴƞĶŌƟȮ
ıŀĴŅĪĭĪĺĬĵƟŀĬĔĸńĭœĮĨŀĬĬńŘĬȮĺƞŅŏĶŅĶŌƟĨńĺœħƟŀĵƞŅĚœĶȮėŊŀœĴƞ
ŏľŖĬȮŏıĶŅŃĽƞĺĬŒľĠƞėĺŅĴėŇħěŃŏĶŖĺȮŐĨƞĶŌƟĺƞŅĴňėĺŅĴŀĵŅĔŀĵŌƞ
ĨĸŀħŏĺĸŅȮ&ĨƟŀĚĪņŀĵƞŅĚœĶěŉĚěŃĶŌƟľĶŊŀĪńĬėĺŅĴėŇħĪňŗĴŅŏĶŖĺŕȮ
?) ĵńĚĬŉĔœĴƞŀŀĔȮĬƞŅěŃŏĮƦĬėĺŅĴĔĶŃĺĬĔĶŃĺŅĵĺƞŅěŃĨƟŀĚĪņ
ĵńĚœĚȮŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĔĶŃĺĬĔĶŃĺŅĵĴŅĔĔĺƞŅȮėŊŀȮŏĶŇŗĴěŅĔ
ėĺŅĴŀĵŅĔĪňŗĴńĬŏĔŇħĕŉŘĬĕƟŅĚŒĬȮŐĸƟĺŏĶŇŗĴĝŃĚńĔȮŐĸƟĺĔĶŃĺĬ
ĔĶŃĺŅĵȮěŉĚŏĶŇŗĴėŇħĺŇīňĔŅĶȮ1 2 3 

őĨƟŏĩňĵĚ
ĩĔŏĩňĵĚ 
 

ŏĸŊŀĔĪŋĔŀńĬŏĸĵœħƟœľĴȮŏıĶŅŃĚŅĬĪňŗĪņŀĵŌƞȮ&ĚŅĬĶŃĭĭĔƞŀĽĶƟŅĚȮ
ėĶńĺĔĸŅĚ'ȮĨƟŀĚĪņĪŋĔėņȮĪńŘĚŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮĮĶŃĴĺĸįĸȮėŇħ
ėņĬĺĦȮŐĔƟĮƤĠľŅȮėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢȮėŇħĞŘņŕĺĬœĮĺĬĴŅȮĸƞŅĽŋħŏěŀ
ĴŅŏĴŊŗŀŏĝƟŅŏĸĵȮėŊŀŐĔƟĚŅĬŏĮƦĬĶŀĭĪňŗȮ15 ŏěƟŅĬŅĵőĴőľĶƟŅĵȮħƞŅ
ŐĶĚŕȮœĴƞĴňŏľĨŋįĸȮŐĔƟĚŅĬĨŅĴĪňŗŏěƟŅĬŅĵĭŀĔŏĮƛŃŕȮŐĸƟĺĔŖĵńĚ
ĭŀĔĺƞŅįŇħȮĪņŒľƟŏĶŅőĴőľĴŅĔȮĕŋƞĬŒĬŒěĴŅĔȮŀĵŅĔěŃĕńĭĴŀ
œĞėƢěŅĔĨĶĚĬňŘœĮľŅŏĕŅĪňŗĭĶŇļńĪŏĸĵȮĩƟŅŒľƟŏĸŊŀĔėņĪňŗĨĶĚĪňŗĽŋħȮ
ėŊŀȮőĨƟŏĩňĵĚĩĔŏĩňĵĚȮŏĕŅŒĽƞŀŅĶĴĦƢĴŅĪŅĚœĸĬƢȮĔŖőĨƟŏĩňĵĚĔńĬœĮ
ĔńĬĴŅ 

ĶŌƟĨńĺŏıĶŅŃĶƟŀĬȮľńĺĶƟŀĬȮĕƟŅĚŒĬĔŖĶƟŀĬȮĴńĬĶƟŀĬŀĵŌƞĕƟŅĚŒĬŀĵŅĔ
ŏĕƟŅœĮĔĶŃŐĪĔľĬƟŅŏĸĵȮıŇĴıƢŐĝĪŀĵŌƞĴŊŀŏľĚŊŗŀŀŀĔȮŏĶŇŗĴŐĸƟĺ
ŀŅĔŅĶȮĲƗħĲƤħȮıŇĴıƢŏĽĶŖěĮŋƛĭŀƞŅĬĔƞŀĬȮőŀƟőľĨŃĔĺħŏĨŖĴœĮ
ľĴħŏĸĵȮĩƟŅŏĮƦĬŐĨƞĔƞŀĬħƞŅĴŅįĴħƞŅĽĺĬŏĸĵȮĨŀĬĬňŘŐėƞėŇħȮ
ıŇĴıƢħƞŅŐĸƟĺĬŃȮŐĨƞĝŃĚńĔœħƟȮŏŁƟĵŏĶŅőĨŐĸƟĺĬŃȮŁŉĭĴńĬœĺƟŐĮƛĭĬŉĚȮ
ĺƞŅıŇĴıƢŀŃœĶĸĚœĮȮŏħňŚĵĺĬňŘıŇĴıƢŐĸƟĺěŃĬńŗĚŀƞŅĬĔƞŀĬĪňŗěŃĔħĽƞĚȮ
ŏĶŅœħƟŀŀĔœĮŏěŀőĸĔĔĺƟŅĚȮœĮŏěŀėĬŀŊŗĬŕȮĪņĚŅĬĔńĭėĬŀŊŗĬŕȮ
ŏĶŅőĨĕŉŘĬȮŏĶŅěŃĨŀĭőĨƟĵńĚœĚŒľƟĴňœŀėŇĺŐĸŃŀňėŇĺĴŅĔĔĺƞŅėĬĪňŗŒĝƟ
ŀŅĶĴĦƢȮĔŖŏĶŇŗĴȮcalm down œħƟȮŀňĔŀĵƞŅĚŏĶŅŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢħƟĺĵĺƞŅŏĕŅȮ&ŏěƟŅĬŅĵ'ȮĔĸńĺėĬŏĚňĵĭȮĔĸńĺėĬœĴƞ
ŏĩňĵĚȮŏıĶŅŃŏĕŅœĴƞĶŌƟĺƞŅŏĶŅėŇħŀŃœĶŀĵŌƞȮŏħŅœĴƞŀŀĔĺƞŅŏĮƦĬĵńĚœĚ 

ėŇħŏĮƦĬ
ŏľĨŋįĸ 
 

ĝŀĭėŇħľŅŏľĨŋįĸŒľƟĔńĭĨńĺŏŀĚŐĸŃŒĝƟœĮőĬƟĴĬƟŅĺėĬŀŊŗĬŒľƟŏĝŊŗŀ
ĨŅĴŏľĨŋįĸĕŀĚĨńĺŏŀĚħƟĺĵȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟĴŊŀĩŊŀŒĬ
ėĶŀĭėĶńĺĴňĬƟŀĚıŇĔŅĶĽŅĵĨŅȮŀĵŅĔŒľƟŏĶŅŒĝƟȮApple ŏıĶŅŃ
ĽŃħĺĔŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮŐĨƞŏĶŅĝŀĭȮAndroid ĴŅĔĔĺƞŅȮĔŖěŃľŅ
ŏľĨŋįĸĺƞŅŏĶŅĪņĚŅĬȮĨƟŀĚŒĝƟĮŅĔĔŅŏĕňĵĬȮŐŀĮĬňŘĴňŏĜıŅŃȮ
android ĽŃħĺĔŒĝƟĚŅĬȮĶŅėŅĩŌĔĔĺƞŅźěĬĬƟŀĚĨƟŀĚĵŀĴĨŅĴ
ŏĶŅȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĪņĚŅĬħŌŐĸĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬĕƟŅĴŏıĻȮŏĶŅĔŖěŃ
ıĵŅĵŅĴľŅĝƞŀĚĪňŗŏĕŅěŃĵŀĴŏĝŊŗŀĨŅĴŏľĨŋįĸĕŀĚŏĶŅœħƟȮŏĺĸŅ
ėĬŀŊŗĬœĴƞŏĝŊŗŀȮŏĶŅĔŖĶŌƟĽŉĔőĴőľȮŐĨƞŏĶŅĔŖėŇħĺƞŅŏĕŅœĴƞŏĕƟŅŒěŏĶŅȮĔŖ
ěŃıĵŅĵŅĴĶńĭĲƤĚĺƞŅŏĕŅĨƟŀĚĔŅĶŀŃœĶȮŐĸƟĺŏĕƟŅœĮėŋĵŒľĴƞȮœĴƞ
ĵŀĴŐıƟ 

ĩŅĴĺƞŅȮĨŀĬĪňŗŏĶŅıĵŅĵŅĴőĬƟĴĬƟŅĺȮľŅŏľĨŋįĸŏıŊŗŀŒľƟėĬŀŊŗĬŏĝŊŗŀȮ
ŏĶŅĶŌƟĨńĺœľĴȮ? 
ėņĨŀĭėŊŀȮĶŌƟĨńĺĽŇȮŏĶŅĶŌƟĴŅĨńŘĚŐĨƞŏħŖĔĺƞŅŏĶŅŏĮƦĬėĬĪňŗıŌħŏĸƞŅľĬƟŅ
ĝńŘĬŏĶňĵĬŐĸƟĺĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮėĶŌĵńĚĝĴĺƞŅŏĶŅıŌħőĬƟĴĬƟŅĺŏĔƞĚȮŏıĶŅŃ
ŏĶŊŗŀĚĪňŗŏĶŅĻŉĔļŅœĮȮŏĶŅėŇħĺƞŅĴńĬħňŐĸƟĺȮŏĶŅĔŖŀĵŅĔŒľƟėĬŀŊŗĬŏĝŊŗŀ
ĨŅĴėĺŅĴėŇħĕŀĚŏĶŅ  

ŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮ
ĺŇŏėĶŅŃľƢ 

ŏĮƦĬĝƞŅĚĪņŏĸŖĭȮěŃėŀĵĽńĚŏĔĨĸŌĔėƟŅĪŋĔŀĵƞŅĚȮŏıĶŅŃŀĵŅĔěŃ
ĭĶŇĔŅĶŒľƟħňĪňŗĽŋħȮĪńŘĚĔŇĶŇĵŅĪƞŅĪŅĚȮŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅȮĽŇŗĚĪňŗĝŀĭȮĴŋĴĴŀĚ
ėĺŅĴėŇħȮŏĶŅěŃŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸŐĸŃŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭȮtype ėĬĪňŗĴňŒĬ
ľńĺȮėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢĺƞŅĸŌĔėƟŅĬƞŅěŃŏĮƦĬėĬŐĬĺĬňŘȮĩƟŅœĴƞŐĬƞŒěěŃ
ĩŅĴŏıŇŗĴȮŀĵŅĔĶŌƟȮĶŌƟĽŉĔĽĬŋĔĪňŗœħƟĺŇŏėĶŅŃľƢėĬȮĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĲƤĚ
ĴŋĴĴŀĚĕŀĚėĬŀŊŗĬŐĸŃŏĔŖĭŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸȮĵŇŗĚŏħŅȮtype ėĬŀŀĔěŃ
ĵŇŗĚĽĬŋĔ 
ŀňĔŀĵƞŅĚĪňŗĶŌƟĽŉĔħňėŊŀȮĸŌĔėƟŅŏľŖĬĺƞŅŏĶŅŏĮƦĬĪňŗĮĸŀħĳńĵŐĸƟĺĶŃĭŅĵ
œħƟȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĶŅĴňėŋĦėƞŅȮŏĶŅŀĵŅĔŒľƟıŊŘĬĪňŗĔńĭĸŌĔėƟŅœħƟŏĮƦĬĨńĺĕŀĚ
ĨńĺŏŀĚȮŏĕŅŏľĬŊŗŀĵĴŅĴŅĔŐĸƟĺȮĽńĚėĴĽĴńĵĬňŘœĴƞėƞŀĵĴňıŊŘĬĪňŗŐĭĭĬňŘ  

ŏĺĸŅėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢŐĸƟĺĶŌƟĽŉĔĽĬŋĔȮěŃėŇħĨƞŀȮŐĸŃĽńĚŏĔĨĸŌĔėƟŅŏıŊŗŀ
ŏĔŖĭĶŅĵĸŃŏŀňĵħĴŅĔĕŉŘĬŏĶŊŗŀĵŕȮŏĺĸŅŀĵŅĔĶŌƟĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏıŊŗŀėŇħ
ĨƞŀȮěŃŀĵŅĔĩŅĴȮŐĨƞŏĶŅěŃŏĭĶėėĺŅĴŀĵŅĔĶŌƟĕŀĚŏĶŅħƟĺĵĔŅĶ
ĽńĚŏĔĨĪƞŅĪŅĚĕŀĚĸŌĔėƟŅȮĺƞŅŏĕŅĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶȮŐĸƟĺŏĶŅėĺĶĩŅĴ
ľĶŊŀœĴƞȮĭŅĚėņĩŅĴįŋħĕŉŘĬĴŅŐĸƟĺȮěŃĴňŀňĔėĺŅĴėŇħĕŉŘĬĴŅĺƞŅ 
ŴėņĩŅĴĬňŘŏĶŅėĺĶĩŅĴœľĴĬŃŵȮěŃľĵŋħėŇħ  
ĭŅĚŏĶŊŗŀĚĪňŗĸŌĔėƟŅŏĸƞŅȮŏĨŖĴœĮħƟĺĵŏĶŊŗŀĚĶŅĺŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮľĸŅĵ
ėĶńŘĚŏĶŅĔŖĶŌƟĽŉĔŀŇĬȮŏįĸŀĔĸńĭĴŅĪŋĔĕƢŒěĔńĭŏĶŊŗŀĚĕŀĚŏĕŅȮŐĨƞĔŖ
ĭŀĔĨńĺŏŀĚĺƞŅȮĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚŏĕŅȮŀĵƞŅœĮŏŀŅĴŅėŇħ (ĝƞĺĚĬňŘĽň
ŏĕňĵĺ' 
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ĮĶŃŏħŖĬ ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ ĶńĭĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
ėŉŇħĩŉĚȮőľĵ
ľŅ 

ėŇħĩŉĚĸŌĔȮ2 ĔńĭȮ3 ĕĺĭȮŏĶŅĪņŒľƟŏĕŅŏĔŇħĴŅŏĮƦĬĸŌĔȮŏĶŅĔŖĨƟŀĚ
ħŌŐĸŏĕŅȮŏĮƦĬľƞĺĚȮėŇħĩŉĚȮœĴƞŏěŀľĬƟŅĔŖėŇħĩŉĚȮŀŀĔœĮĪņĚŅĬĔŖ
ėŇħĩŉĚĸŌĔ 

ėŇħĩŉĚĺƞŅĸŌĔĔņĸńĚĪņŀŃœĶȮėŇħĩŉĚŐĨƞœĴƞŏľŖĬĔŖĔĶŃĺĬĔĶŃĺŅĵȮŀĵŌƞ
ŏĜĵŕȮœĴƞœħƟȮĨƟŀĚėŀĵėĺńĔőĪĶĻńıĪƢĕŉŘĬĴŅŀĵŅĔőĪĶĩŅĴȮœĴƞŏĮƦĬ
ĨńĺŏŀĚȮŏĮƦĬľƞĺĚȮėŇħĔńĚĺĸĺƞŅĸŌĔěŃŏĸƞĬĔńĭŒėĶȮĴňėĬĝƞĺĵħŌľĶŊŀ
ŏĮĸƞŅȮŒěœĴƞŀĵŌƞĔńĭŏĬŊŘŀĔńĭĨńĺȮıŀĶŌƟĺƞŅĴňėĬĝƞĺĵħŌĸŌĔĔŖĽĭŅĵŒě  

ĽĚĽŅĶ 
 

ĽĚĽŅĶėĬŐĔƞŒĬĝŋĴĝĬȮĵĔĕŀĚœĴƞœľĺȮĪņŀŃœĶœĴƞœħƟĔŖĝƞĺĵŏĕŅ
ŀŃœĶĪňŗŏĶŅĝƞĺĵœħƟĔŖŀĵŅĔĝƞĺĵȮŏľŖĬĽńĨĺƢőħĬĶĩĝĬĔŖĽĚĽŅĶȮŏėĵĴň
ŏħŖĔĨŇħĵŅĕőĴĵĕŀĚŐĸƟĺőħĬěńĭŐĸŃěŃőħĬĪņĶƟŅĵȮŏĶŅĔŖĶƟŀĚ
ĭŀĔĪŋĔėĬœĮĺƞŅŀĵƞŅĪņĴńĬĬŃŕȮĪņįŇħĔŖĽƞĺĬĪņįŇħŐĨƞĵńĚĨńĺ
ŏĸŖĔŀĵŌƞȮĽĚĽŅĶŏħŖĔĴńĬĪňŗěŃőħĬĔĶŃĪŊĭ 

ĶŌƟĽŉĔŀĵŅĔĝƞĺĵȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽĚĽŅĶĴńĬĕŉŘĬĴŅȮĴńĬœĴƞőĸƞĚȮŀĵŅĔŒľƟ
ŏĕŅĽĭŅĵĔĺƞŅĬňŘȮıŀœħƟĝƞĺĵŐĸƟĺĔŖħňŒěȮŒěĴńĬĲŌĺƞŅŏĶŅœħƟ
ĝƞĺĵ  ĽĭŅĵŒěĕŉŘĬ  

ŏĮƦĬıĺĔ
ıƟŀĚŏħňĵĺȮ
ĔńĬ, ŏľŖĬŀĔ
ŏľŖĬŒě 

-ŏĺĸŅĪņĚŅĬĽƞĺĬĶĺĴŀĵŅĔŒľƟĴňėĺŅĴŏľŖĬœĮĪŅĚŏħňĵĺĔńĬȮŏĮƦĬ
ľĬŉŗĚŏħňĵĺȮĕńħŐĵƟĚœħƟŐĨƞœĴƞŐĨĔŐĵĔȮĽŅĴńėėňĔńĬ  
-ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĔŖėŊŀĲƤĚŏĕŅŐĸƟĺĔŖĶŌƟĽŉĔœĮĔńĭŏĕŅħƟĺĵ  

ĶŌƟŏıĶŅŃŒĬŒěĶŌƟĽŉĔėĸƟŀĵĨŅĴœĮĔńĭŏĕŅŏĸĵȮĩƟŅŏěŀėĬĪňŗœĴƞŏĮƦĬ
ıĺĔıƟŀĚŏħňĵĺĔńĬľĶŊŀėĺŅĴŏľŖĬœĴƞĨĶĚĔńĬȮĔŖěŃĶŃĚńĭŀŅĶĴĦƢœĺƟȮ
ĶŌƟĨńĺĺƞŅœĴƞőŀŏėĔŖŒĝƟĔŅĶŏĚňĵĭȮĕƟŅĚŒĬħƞŅŐĸƟĺ 

ėŇħĩŉĚőľĵ
ľŅ, ŏľŖĬŀĔ
ŏľŖĬŒě 

ėŇħĩŉĚŏıŊŗŀĬėĬľĬŉŗĚĪňŗĶŌƟěńĔĔńĬĨńŘĚŐĨƞŏħŖĔȮŐĨƞŀĵŌƞĴŅĺńĬľĬŉŗĚŏĕŅĔŖ
ľŅĵœĮȮĨŇħĨƞŀœĴƞœħƟĴŅȮ4 ĮƖŐĸƟĺȮĴńĬĶŌƟĽŉĔėŇħĩŉĚȮŏĮƦĬľƞĺĚȮŀĵŅĔĶŌƟ
ĺƞŅŏĮƦĬĵńĚœĚĭƟŅĚȮĽĭŅĵħňĴńŘĵȮŀĵŅĔĶŌƟĕƞŅĺėĶŅĺȮŀĵŅĔŏěŀȮėŇħĩŉĚ
őľĵľŅȮėŇħĩŉĚĪŋĔĺńĬŏĸĵȮŐĸƟĺĔŖŏĻĶƟŅŐĭĭŒėĶŏľŖĬĔŖĶŌƟĺƞŅŏĶŅĔņĸńĚ
ŏĻĶƟŅȮŏĺĸŅĪňŗĨƟŀĚıŌħŏĶŊŗŀĚŏıŊŗŀĬėĬĬňŘĔŖěŃŏĻĶƟŅĪŋĔėĶńŘĚ 

ŏĺĸŅĬŀĬŀĵŌƞėĬŏħňĵĺŒĬĭƟŅĬŀŅĶĴĦƢěŃĴŅŏĸĵȮŀŅĶĴĦƢėŇħĩŉĚ
ŏıŊŗŀĬĴńĬŏĕƟŅĴŅŏŀĚěĬŏĔŖĭœĮİƤĬȮľĬƟŅŏıŊŗŀĬĸŀĵĕŉŘĬĴŅȮŏľĴŊŀĬ
ĴńĬŀĵŌƞŒĬľńĺȮĴňŐĨƞĳŅıœĴƞĴňŏĽňĵĚȮŏĮƦĬĳŅıĪňŗŏėĵŏĸƞĬħƟĺĵĔńĬȮœĮ
œľĬĴŅœľĬħƟĺĵĔńĬȮėŇħĩŉĚĺńĬŏĔƞŅȮŕȮĪňŗŏėĵŏĸƞĬħƟĺĵĔńĬ   ĴńĬŀĵŌƞ
ŒĬĨńĺȮŀĵƞŅĚĝƞĺĚĪňŗŏĻĶƟŅŏľĴŊŀĬĽĴŀĚĴńĬĝƟŅŏĬŊŀĵȮŕȮĞŉĴȮŕȮ 

ĶŌƟĽŉĔħňȮ
ĽĴľĺńĚ, 
ĶŌƟĽŉĔœĴƞħň
įŇħľĺńĚ 

ĩƟŅĕŅĵĭƟŅĬœħƟĩŉĚŏĮƚŅĕŀĚĭĶŇļńĪĔŖěŃĶŌƟĽŉĔħňĴŅĔȮŕȮŏĸĵŏľĴŊŀĬ
ŏĶŅĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĨŅĴĪňŗĨńŘĚŏĮƚŅœĺƟȮĶŌƟĽŉĔĽĴľĺńĚĪňŗœħƟ
ėƞŅĨŀĭŐĪĬŏĵŀŃȮħňŒěĪňŗĸŌĔėƟŅœħƟĭƟŅĬ 
ĽƞĺĬĪňŗĶŌƟĽŉĔœĴƞħňĔńĭįŇħľĺńĚȮėŊŀȮĶŌƟĽŉĔĽĚĽŅĶĸŌĔėƟŅĪňŗěŃĴŅĞŊŘŀĭƟŅĬ
ŏĶŅŐĸƟĺīĬŅėŅĶœĴƞŀĬŋĴńĨŇȮĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĕŅȮŐĸŃĶŌƟĽŉĔ
įŇħľĺńĚĪňŗĪņĨŅĴŏĮƚŅĪňŗĨńĺŏŀĚĨƟŀĚĔŅĶœĴƞœħƟȮŐĸŃĪņĨŅĴŏĮƚŅĕŀĚ
ĭĶŇļńĪœĴƞœħƟ 
 

ĶŌƟœħƟĵńĚœĚĺƞŅĶŌƟĽŉĔħňȮ;ȮĶŌƟĽŉĔħňĨŀĬĪňŗīĬŅėŅĶŀĬŋĴńĨŇŐĸŃĸŌĔėƟŅœħƟ
ĭƟŅĬŐĸƟĺȮĴńĬĶŌƟĽŉĔĽĴľĺńĚěŅĔĪňŗŏĶŅĳŅĺĬŅœĺƟȮŏĶŅĕŀĺƞŅŀĵŅĔŒľƟ
œħƟȮŕȮıŀĴńĬœħƟŐĸƟĺĴńĬĔŖĶŌƟĽŉĔħňȮěŅĔĪňŗĔńĚĺĸȮŕȮŀĵŌƞĺƞŅěŃĕŅĵ
œħƟĴńŘĵĴńĬľŅĵœĮŏĸĵľĸŅĵŏĮƦĬĳŅıŏĚŇĬĸŀĵĴŅŏĸĵȮěŅĔĪňŗŏėĵ
ėŇħŀĵŅĔœħƟőĬƞĬĬňŗœĺƟȮĴńĬĔŖėŇħŏĸĵĺƞŅœħƟŏĚŇĬŐĸƟĺěŃŏŀŅœĮĞŊŘŀŀŃœĶȮ
ĴńĬĴňėĺŅĴĽŋĕĕŉŘĬĴŅȮŐĭĭĴńĬœħƟŐĸƟĺŏĺƟĵȮ&ĴňĪƞŅĪŅĚĮĶŃĔŀĭ
ŀŅĔŅĶħňŒěȮĔņĴŊŀȮ2 ĕƟŅĚĝŌĕŉŘĬĴŅĕƟŅĚľĬƟŅŐĭĭȮYES !) 
ėĺŅĴĽĚĽŅĶĴńĬŏĮƦĬĵńĚœĚȮ;ȮĴńĬŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺŏŀĚȮĴńĬĕŉŘĬĴŅ
ŒĬĽĴŀĚȮĴńĬĔńĚĺĸĨĸŀħȮŏľĴŊŀĬĪňŗįƞŅĬĴŅŏĶŅœħƟĪņėĺŅĴĶŌƟěńĔ
ĨńĺĨĬĸŌĔėƟŅĔƞŀĬĴŅĮĶŃĴŅĦȮ2 ĽńĮħŅľƢȮĶŌƟŏĶŊŗŀĚĶŅĺĕŀĚŏĕŅĺƞŅ
ĪņœĴŏĕŅĩŉĚŀĵŅĔœħƟĭƟŅĬĞńĔľĸńĚȮŏĶŅĔŖĴňėĺŅĴľĺńĚœĮĔńĭŏĕŅ
ħƟĺĵȮıŀœĴƞœħƟŏĸĵĽĚĽŅĶŐĸŃįŇħľĺńĚœĮħƟĺĵ 

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬ
Œě   
 

ĲƤĚŏıŊŗŀĬĭƟŅĬȮŏĕŅĴŅĮĶńĭĪŋĔĕƢȮĔŖŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĕŅȮĔŖĮĸŀĭŒě
ŏĕŅȮŒľƟĔņĸńĚŒěȮĩŉĚŐĴƟĨńĺŏĶŅŏŀĚĺńĬľĬŉŗĚĨƟŀĚĴŅıŇĔŅĶĔŖŁŉħĽŌƟȮ
ĭŀĔĨńĺŏŀĚĺƞŅĨƟŀĚĴŀĚėĬĪňŗħƟŀĵĔĺƞŅŏĶŅȮĨŀĬĲƤĚŏıŊŗŀĬĪňŗĴŅ
ĶŃĭŅĵȮĴŅĮĶńĭĪŋĔĕƢȮŒĬŒěėŇħĺƞŅŒľƟĔņĸńĚŒěŏĕŅȮŏĮƦĬėĬ
ŏľĴŊŀĬĔńĬĨƟŀĚŏľŖĬŒěĔńĬȮĩŉĚěŃĝƞĺĵŏĶŊŗŀĚŏĚŇĬœĴƞœħƟĔŖĶńĭĲƤĚȮŒľƟ
ĔņĸńĚŒě 

ŀĵŅĔĝƞĺĵŏĕŅŀĵŅĔŒľƟĔņĸńĚŒěŏĕŅĭŅĚĪňĔŖĴňėŇħœĮŐĸŃĪŋĔĕƢœĮ
ĔńĭŏĕŅħƟĺĵŏıĶŅŃĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŒěȮĩƟŅŏĕŅħňĕŉŘĬȮĴňĶŀĵĵŇŘĴĔŖĶŌƟĽŉĔħňŒě ĶŌƟ
œħƟŀĵƞŅĚœĶ +ȮĕƟŅĚŒĬŒěĽĭŅĵŒěĪňŗœħƟĝƞĺĵ ĴńĬĶŌƟĽŉĔőĸƞĚȮĽĭŅĵŒě 

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬ
Œě   
 

ŒĬĔŅĶĪņĚŅĬȮĴňĚŅĬŒĬĝŋĴĝĬĪňŗĶƞĺĴĔńĬĪņȮĝƞĺĵĔńĬĪņȮĔŖĨƟŀĚ
ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĔńĬěŃœħƟĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬŀĵƞŅĚŏĕƟŅŒěĔńĬȮěŃœħƟœĴƞ
ĞňŏĶňĵĽȮœĴƞŏŀŅŐĨƞėĺŅĴėŇħĨńĺŏŀĚŏĮƦĬŒľĠƞȮĨƟŀĚŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ
ėĺŅĴėŇħĕŀĚŒėĶħňĔŖŏŀŅĨŅĴĬńŘĬȮĪņŒľƟĽŅĴńėėňȮĪņĚŅĬœĮ
ħƟĺĵĔńĬœħƟ 

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĕƟŅŒěŏĕŅŏĺĸŅĪņĚŅĬŏĶŅŏĽĬŀŐĸƟĺĴňėĬŏľŖĬħƟĺĵȮ
ŏĶŅĔŖĽĭŅĵŒěĪňŗȮŏĶŅĵńĚĪņĚŅĬœħƟŀĵŌƞ ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶȮ+ ħňŒě ĕƟŅĚŒĬ
ŒěĴńĬŏĭŅȮŕȮœĴƞĞňŏĶňĵĽȮĽĭŅĵŒě 

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬ
Œě   
 

ŒĬėĶŀĭėĶńĺȮ&ĲƤĚŐĸƟĺĮĶŃĴĺĸœħƟĺƞŅĴňľĸŅĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĪńŘĚŏľŖĬ
ŀĔŏľŖĬŒěȮıƞĺĚħƟĺĵȮĽĚĽŅĶȮĶńĔȮľƞĺĚŒĵȮħňŒěȮĳŌĴŇŒě'ȮŏľŖĬŀĔŏľŖĬ
ŒěľĸŅĬȮŏĕŅĔĸńĭĴŅěŅĔŏĶňĵĬľĬńĚĽŊŀľĬńĔȮŕȮŀĵŅĔŒľƟŏĕŅĴň
ŀŃœĶĔŇĬȮŀĵŅĔĪņŀŃœĶŒľƟľĸŅĬĔŇĬœħƟŏĸĵȮœĴƞĨƟŀĚœĮŏľĬŊŗŀĵ
ŀŀĔœĮĞŊŘŀĪňŗŀŊŗĬȮĽƞĺĬľĸŅĬĔŖŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŏĸƞŅȮĭŀĔĺƞŅĔŇĬ
ŀŃœĶĚƞŅĵȮŕȮĔŖœħƟȮœĴƞĨƟŀĚĪņŀŃœĶĵŋƞĚĵŅĔȮĔĸńĺįŌƟŏĸƞŅěŃŏľĬŊŗŀĵ 

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěľĸŅĬȮĶńĔľĸŅĬȮľƞĺĚŒĵľĸŅĬȮŐĸŃŏĴŊŗŀĶŌƟĺƞŅľĸŅĬ
ŏŀĚȮĔŖŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĶŅĔŖĶŌƟĽŉĔħňŒěȮĳŌĴŇŒěĪňŗľĸŅĬĔŖĶńĔŐĸŃľƞĺĚ
ŏĶŅőħĵœĴƞŏėĵĨƟŀĚĽŀĬ 
ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶȮ+ ĶŌƟȮ&įŌƟŏĸƞŅŏŀŅĴŊŀĺŅĚĭĶŇŏĺĦľĬƟŅŀĔȮĪņĪƞŅĬŉĔȮŏıŊŗŀ
ľŅėņŀīŇĭŅĵľĶŊŀėņĨŀĭ',,,ĴńĬĽĭŅĵŒěȮŒěĴńĬĝŊŗĬȮĬŘņĨŅŐĪĭ
œľĸ 

 



 
97 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.11  ĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭĕŀĚĭŋėėĸĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴȮ&Ĩƞŀ' 

ĮĶŃŏħŖĬ ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ ĶńĭĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
ĽĚĽŅĶ, 
őĔĶī 

ĠŅĨŇĸņĭŅĔĴŅĕŀĵŊĴŏĚŇĬȮĶŌƟĽŉĔĽĚĽŅĶŏĸĵŒľƟĵŊĴœĮŐĨƞĔŖœĴƞŏėĵœħƟ
ŏĚŇĬėŊĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĕŅěĬĨńĺŏŀĚĸņĭŅĔĨƟŀĚĔŇĬĕƟŅĺĔńĭĬŘņıĶŇĔȮ
ěĬľĸńĚȮŕȮŏĮĸňŗĵĬěŅĔĽĚĽŅĶŏĮƦĬőĔĶīȮŏĔĸňĵħȮœĴƞŀĵŅĔėŋĵħƟĺĵ
ŐĸƟĺ 
 

ĶŌƟœħƟĵńĚœĚĺƞŅŏĶŅĽĚĽŅĶȮ;ȮĝƞĺĵŏĕŅŐĸƟĺŏĶŅĽĭŅĵŒěȮĩƟŅœĴƞĝƞĺĵŏĕŅ
ŏĶŅĔŖœĴƞĽĭŅĵŒěȮŏıĶŅŃŏĕŅħŌŐĵƞĔĺƞŅŏĶŅȮŏĕŅħŌĸņĭŅĔȮĔŖĶńĔŏĕŅ
ħƟĺĵŏĮƦĬıňŗŏĮƦĬĬƟŀĚĔńĬȮŏĶŅěŃĴŅŀĵŌƞĽŋĕĽĭŅĵėĬŏħňĵĺĨŀĬŏĕŅ
ĸņĭŅĔĔŖœĴƞœħƟ 
ĶŌƟœħƟĵńĚœĚĺƞŅőĔĶī, ėĬŀŊŗĬěŃĶŌƟœħƟĵńĚœĚĺƞŅĔņĸńĚőĔĶīŀĵŌƞȮ;ȮőĴőľȮ
ŒěĽńŗĬȮŏĶŇŗĴĴŀĚœĴƞħň+ĴŀĚľŅĚĨŅȮŏĽňĵĚŐĕŖĚȮŏĶŇŗĴıŌħŏĽňĵĚħńĚĕŉŘĬ 

įŇħľĺńĚȮ
ŏĽňĵŒě 

ěŅĔĪňŗŏėĵĴňėĺŅĴľĺńĚĺƞŅŐĲĬĪňŗŏıŇŗĚŏĶŇŗĴĮƙĺĵěŃœħƟĶńĭĔŅĶĶńĔļŅ
őħĵŏĶŖĺŐĸƟĺĔĸńĭĴŅŏĮƦĬĮĔĨŇȮĔĸńĭįŇħľĺńĚěŅĔĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅ
ĪňŗĸƞŅĝƟŅŐĸŃĴňȮeffect ľĸńĚįƞŅĨńħěĬĪņŒľƟŐĲĬıŇĔŅĶŐĸŃ
ŏĽňĵĝňĺŇĨŒĬĪňŗĽŋħȮĬŀĔěŅĔįŇħľĺńĚĔŖĴňŏėĶňĵħȮőĔĶīȮĪƟŀȮœĴƞĶŌƟěŃ
ŏŀŅĵńĚœĚĔńĭĝňĺŇĨȮ&ĶƟŀĚœľƟ' 
 

ŏėĶňĵħĬňŗĴńĬŀŅĔŅĶŏĮƦĬĵńĚœĚȮ;ȮĮĺħľńĺȮĔŇĬœĴƞœħƟĬŀĬœĴƞľĸńĭȮ
ĩƟŅœĴƞĚƞĺĚěĶŇĚĔŖěŃĬŀĬœĴƞľĸńĭȮėŇħĺĬœĮĺĬĴŅȮŏėĶňĵħħƟĺĵ
ŏĽňĵŒěħƟĺĵ 
ĶŌƟœħƟĵńĚœĚĺƞŅįŇħľĺńĚȮ;ȮĴńĬŏĽňĵŒěȮœĴƞŀĵŅĔŏěŀŒėĶȮœĴƞŀĵŅĔėŋĵ
ĔńĭŒėĶȮĴńĬŏėĶňĵħȮĴńĬŐĭĭœĴƞĬƞŅŏĸĵ,,,ĴńĬįŇħľĺńĚěŅĔĪňŗŏĝŊŗŀŒě
ľĴŀȮŏľĴŊŀĬŏĶŅėŇħįŇħĪňŗœĮŏĝŊŗŀŒěľĴŀ 

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬ
ŒěȮĶŌƟĽŉĔįŇħ  

ĺĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħȮȮŏĕƟŅŒěįŇħĔńĬĔńĭėĬĪňŗĪņĚŅĬȮĶŌƟĽŉĔįŇħĺƞŅ
ĨńĺŏŀĚŏĮƦĬĨƟĬŏľĨŋĕŀĚĮƤĠľŅĶŉŏĮĸƞŅȮĺĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħ 

ĶŌƟœħƟĵńĚœĚĺƞŅĶŌƟĽŉĔįŇħȮ;ȮŏľĴŊŀĬėņıŌħĕŀĚŏĕŅĵńĚĺĬŀĵŌƞŒĬľńĺȮ
ĴńĬĶŌƟĽŉĔĨŇħŒěĨńĺŏŀĚĨĸŀħŏĺĸŅĺƞŅĨĔĸĚŏĶŅĪņįŇħľĶŊŀĩŌĔĔńĬŐĬƞ 

ŀŅĶĴĦƢȮ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ  

ľĬƟŅĕŀĚėĬĪňŗėŋĵĔńĬĴŅȮ5ȮŏħŊŀĬĴńĬĮƛŀĭŀńıĕŉŘĬĴŅĨĸŀħŏĺĸŅȮ
ėŇħĩŉĚĝƞĺĚŏĺĸŅħňŕȮĔńĭŏĕŅȮŐĸƟĺĔŖŏĸĵœĮėŇħĩŉĚĝƞĺĚŏĺĸŅħňŕȮĔńĭ
ėĬŀŊŗĬȮŏĝƞĬȮœĮĮƖĬŏĕŅȮėŇħĩŉĚĝƞĺĚŏĺĸŅħňŕȮĔńĭĪňŗĭƟŅĬȮŏıŊŗŀĬ
ĶƞĺĴĚŅĬȮėŇħĩŉĚĽŇŗĚħňŕȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭŏĶŅȮėŇħĩŉĚĴŅėŌƞĔńĭőľĵľŅȮ
ĝŀĭėŇħĩŉĚĭƟŅĬĵŅĵȮėŇħĩŉĚĭƟŅĬȮĭĶĶĵŅĔŅĻĨŀĬŏĵŖĬĪňŗœħƟĵŇĬ
ŏĽňĵĚĬĔĔŃĮŌħĪňŗĨƟĬœĪĶȮĴńĬŏŏĮƦĬȮnostalgia ĨŀĬĬňŘĝňĺŇĨĴńĬĵŋƞĚ
ŏľĵŇĚȮıŀœħƟĔĸńĭœĮėŇħĩŉĚĝƞĺĚŏĺĸŅħňŕȮŐĭĭĬňŘŏľĴŊŀĬĔńĭœħƟıńĔ 

ľĬƟŅĨŅĕŀĚĴńĬėŊŀėĺŅĴĬŇŗĚľĸńĚěŅĔėĺŅĴėŇħĩŉĚȮıŀėŇħĩŉĚ
ĝƞĺĚŏĺĸŅħňŕȮŐĸƟĺŏĺĸŅĴńĬľĵŋħĬŇŗĚȮĭĶĶĵŅĔŅĻľĵŋħĬŇŗĚȮŏľĴŊŀĬ
œħƟĔĸńĭœĮŏĞĲőĞĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮĭĶĶĵŅĔŅĻŐĭĭĬńŘĬĴńĬœĴƞœĮœľĬȮ
ŏĴŊŗŀĔĸńĭœĮėŇħĩŉĚĔŖėŀĵŏĨŇĴıĸńĚŒľƟȮıŀĴňĪňŗĺƞŅĚŒľƟėŇħĩŉĚĔŖœĮĨƞŀ
œħƟ 

ėŋĦėƞŅ
ėĺŅĴľĴŅĵ
, ŀŇĬ 
 

ĝŀĭħŌŀŃĬŇŏĴŃȮħŌŐĸƟĺĶƟŀĚœľƟĮĶŃĪńĭŒěȮħňěńĚȮŀŇĴŐıėĔńĭĨńĺŏĶŅȮ
ŏĝƞĬȮŏĶŊŗŀĚŏĮƚŅľĴŅĵȮĔŅĶœĴƞĵŀĴŐıƟȮėĺŅĴıĵŅĵŅĴȮĴŇĨĶĳŅıȮ
ĴńĬŏŀƞŀĸƟĬěŅĔĕƟŅŒĬŐĸƟĺœľĸŀŀĔĴŅŏĮƦĬĬŘņĨŅőħĵŏĶŅœĴƞœħƟ
ĨńŘĚŒěĶƟŀĚȮŏĮƦĬĬŘņĨŅŐľƞĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗœĴƞĶŌƟĮƕĨŇȮľĶŊŀėňĵƢŀŃœĶĪňŗĪņ
ŒľƟėƟĬıĭėĺŅĴľĴŅĵľĶŊŀėŋĦėƞŅŀŃœĶĭŅĚŀĵƞŅĚȮœĴƞŒĝƞėĺŅĴ
ŏĻĶƟŅȮœħƟŐĶĚįĸńĔħńĬŐĸŃŏľŖĬ-ėƟĬıĭėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨ
ĴŅĔĕŉŘĬěŅĔĔŅĶœħƟħŌŀŃĬŇŏĴŃȮŀŇĬĔńĭŀŃœĶĪňŗĴňėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵ 
-ėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨŏĔŇħŏĴŊŗŀŏĶŅœħƟĪņŒĬĽŇŗĚĪňŗŏĶŅĨńŘĚŒěĺńĬ
ĸŃŏĸŖĔĺńĬĸŃĬƟŀĵȮŏĔŇħŏĮƦĬėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěȮŐĸŃĽŃĽĴėĺŅĴ
ĳŅėĳŌĴŇŒěĬńŘĬěĬĔƞŀŏĔŇħŏĮƦĬįĸĸńıīƢŒĬŀĬŅėĨȮ+ĴňėŋĦėƞŅ
ėĺŅĴľĴŅĵŏıĶŅŃĪņŒľƟŏĶŅĶŌƟĺƞŅŏĶŅĨƟŀĚĪņŀŃœĶȮĶŌƟĺƞŅŏĶŅĴňĝňĺŇĨ
œĮĪņœĴȮŏĶŅŏĔƞĚŀŃœĶȮĪņŀŃœĶœħƟħňȮŀŃœĶėŊŀĪŅĚĕŀĚŏĶŅȮŏĶŅ
ėƞŀĬĕƟŅĚĨŅĴľŅĽŇŗĚĬňŘĨĸŀħȮŐĸŃıĭĺƞŅŏĶŅŀĵŅĔŏĮƦĬŀŃœĶėĬ
ěħěņœħƟȮĬńŗĬėŊŀŏĮƦĬŀŃœĶĪňŗŏĶŅĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬœħƟ 

-ĶŌƟĽŉĔĩŉĚŐĶĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮĔĶŃĨŋƟĬȮĔĶŃĝŅĔŏĶŅĕŉŘĬĴŅěŅĔ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĵƞȮŒľƟŏĶŅĸĚĴŊŀĪņĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗŏĔŇħėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵ
ŒĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĶŅŏŀĚȮŀŇĬĔńĭĽŇŗĚĪňŗĴňėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵ 
-ĶŌƟĨńĺœħƟĨńŘĚŐĨƞĨŀĬĶŌƟĽŉĔħňĪňŗœħƟĪņȮŐĸŃĵŇŗĚȮpower up ŏĴŊŗŀĪņœħƟ
ħňĕŉŘĬȮĶŌƟĽŉĔĴňĽĴŅīŇȮěħěƞŀĔńĭĭŅĚŀĵƞŅĚŐĸŃěŃĴňėĺŅĴėŇħħňŕ
ŏĔŇħĕŉŘĬ 
-ĶŌƟĨńĺœħƟěŅĔĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮěŃŏľŖĬĺƞŅŏĴŊŗŀěħěƞŀŀĵŌƞĔńĭĽŇŗĚŒħ
ĽŇŗĚľĬŉŗĚȮŏĴŊŗŀĬńŘĬěŃœħƟŀŃœĶħňŕŏĔŇħĕŉŘĬĴŅ 

ėŋĦėƞŅ
ėĺŅĴľĴŅĵ 
 

-ĔŅĶĪňŗĪŋĔėĬŏľŖĬėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵŒĬŐĨƞĸŃŀĵƞŅĚĬƞŅěŃŏĮƦĬĽŇŗĚ
ĪňŗĽņėńĠĪňŗĽŋħŒĬģŅĬŃėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮĔŅĶĪňŗŏĶŅĴŀĚėŋĦėƞŅ
ėĺŅĴľĴŅĵŒĬĽŇŗĚĶŀĭĨńĺŏĮƦĬĔŅĶŒľƟŏĔňĵĶĨŇŐĸŃĪņėĺŅĴħňĪńŘĚĔńĭ
ĽŇŗĚĶŀĭĨńĺŐĸŃĨńĺŏĶŅȮĽŇŗĚĪňŗĴňėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵėŊŀĔŅĶŒľƟŏĔňĵĶĨŇ
ĔńĬȮŏėŅĶıĔńĬȮĪńŘĚĨńĺŏŀĚŐĸŃėĬŀŊŗĬȮŒľƟŏĔňĵĶĨŇŏĕŅŏĪƞŅĔńĭŏĶŅŒľƟ
ŏĔňĵĶĨŇĨńĺŏŀĚŐĸƟĺȮėŊŀĔŅĶĶńĔĨńĺŏŀĚȮĔŅĶŒľƟŏĔňĵĶĨŇĔńĬėŊŀĽŇŗĚ
ĽņėńĠĽŋħŒĬőĸĔŒĭĬňŘȮėĺŅĴĽŋĕȮěĶŇĵīĶĶĴȮėĺŅĴħňĔŖěŃĨŅĴĴŅȮ
empathy (ŏŀŅŒěŏĕŅĴŅŒĽƞŒěŏĶŅ?) ŒĝƞŕȮėņĬňŘŏĸĵȮľĬŌĬŉĔėņœĴƞ
ŀŀĔ 
 

ĶŌƟĽŉĔĴňėĺŅĴĽŋĕȮĶŌƟĽŉĔĪńŘĚĪŅĚȮmental ėŊŀħņŏĬŇĬĝňĺŇĨœħƟŀĵƞŅĚœĴƞ
ĺŋƞĬĺŅĵȮĪŅĚȮphysical ėŊŀȮŏĶŅĵŇŘĴœħƟȮĩƟŅŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕƟŅĚŒĬ
ėŊŀȮœĴƞĺŋƞĬĺŅĵȮœĴƞœħƟŀĵŅĔœħƟŀĵŅĔĴňŀŃœĶĴŅĔȮœĴƞŏĮƦĬŏĸŏĺĸĪňŗ
ěŃŏĮƦĬěŃĨŅĵȮŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞĺŋƞĬĺŅĵȮĽĚĭȮœĴƞœħƟœĴƞıŀŒěĔńĭ
ĽŇŗĚĪňŗŏĶŅĴňȮĶŌƟœħƟěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽĚĭȮœĴƞœħƟĶŌƟĽŉĔĺƞŅėĬĬňŘľĸƞŀȮŀńĬĬňŘħňȮ
ŀĵŅĔœħƟĨƟŀĚœħƟĨŀĬĬňŘȮĔŖĶŀŏĔŖĭŏĚŇĬĔƞŀĬœħƟȮœĴƞĨƟŀĚĺŇŗĚľŅĵŊĴėĬ
ŀŊŗĬȮĴńĬĶŌƟĽŉĔœħƟĺƞŅœĴƞĺŋƞĬĺŅĵȮœĴƞĪŋĔĕƢŀŃœĶȮĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬħņŏĬŇĬ
œĮœħƟŏĶŊŗŀĵŕȮœĴƞĴňŀŃœĶĴŅĔĶŃĪĭľĶŊŀĔĶŃĪĭĔŖĔĶŅĲĝňĺŇĨ
ėƞŀĬĕƟŅĚĬŇŗĚȮœĴƞħŇŗĚĸĚȮĴňĨńĺŏŀĚėŀĵĞńııŀĶƢĨĨńĺŏŀĚȮĴňĽĨŇĶńĭĴŊŀȮ
ĶŌƟœħƟŏıĶŅŃĶŌƟĽŉĔȮpeaceful 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3.11  ĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭĕŀĚĭŋėėĸĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴȮ&Ĩƞŀ' 

ĮĶŃŏħŖĬ ĶńĭĶŌƟŀŃœĶ ĶńĭĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
ŏĕƟŅŀĔ
ŏĕƟŅŒě 

ĔŅĶŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěĴńĬĝƞĺĵŒľƟĶńĭĶŌƟėĬȮŕȮľĬŉŗĚœħƟĸŉĔĞŉŘĚĕŉŘĬ 
ěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗįƞŅĬĴŅĶŌƟœħƟĵńĚœĚĺƞŅŏĶŅĔņĸńĚŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěėĬ
ŀŊŗĬȮ;ȮĔŅĶœħƟĽŊŗŀĽŅĶĔńĬȮœħƟıŌħĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞĽĬŒěěĶŇĚȮŕȮěĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅ
ŏĕŅŏĮƕħĴŅĔĕŉŘĬȮŏĕŅŏĸƞŅĪŋĔŀĵƞŅĚőħĵœĴƞœħƟĮƕħĭńĚ 
ŐĸƟĺĴňĨŀĬœľĬĴńŘĵĪňŗĶŌƟĽŉĔĺƞŅœħƟĶńĭėĺŅĴŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮľĶŊŀĴň
ėĺŅĴŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮ;ȮĨŀĬĪňŗĨńĺŏŀĚœħƟŏĸƞŅ
ŏĶŊŗŀĚĶŅĺĞńĔŀĵƞŅĚĔŖőħĵĪňŗœĴƞĴňĔņŐıĚĴŅĔńŘĬȮĴńĬőĸƞĚȮœĴƞľĬńĔľńĺȮ
ŏĭŅĨńĺŏľĴŊŀĬœħƟœĮĬĺħȮœĴƞĴňŀŃœĶĴŅĔħĭƞŅœľĸƞȮĶŌƟĽŉĔŏľĴŊŀĬĪŇŘĚ
ĨńĺœħƟŏĸĵȮĪƞŅĪŅĚĔŖœĴƞŏĔĶŖĚȮĭŅĚĪňĨŀĬŏĸƞŅĴńĬȮflow ĴŅĔȮŕȮĵŇŗĚ
ŏĸƞŅĭŅĚėĶńŘĚĔŖĵŇŗĚŀŇĬěĬŏĽňĵĚĽńŗĬ 

ĴńĬĶŌƟĨńĺĨŀĬœľĬĺƞŅĔņĸńĚőĸƞĚĕŉŘĬȮ;ȮĴńĬĶŌƟĨńĺĨŀĬĬńŘĬœħƟŏĸĵȮ
ŏıĶŅŃŀŅĔŅĶĴńĬŀŀĔĪŅĚĔŅĵĝńħĺƞŅőĸƞĚĕŉŘĬȮĨŀĬĬńŘĬĴńĬĝńħĔĺƞŅ
ĨŀĬĪňŗŏĸƞŅĨŀĬĬňŘ 

ĴňėŋĦėƞŅȮ
ėŇħĩŉĚȮőľĵ
ľŅ 

ĨŀĬĪňŗœħƟĲƤĚėņĨŀĭĕŀĚėĬŒĬľƟŀĚĬňŘȮĴńĬĶŌƟĽŉĔĩŉĚĴĺĸĶĺĴĕŀĚ
ľƟŀĚŐĸƟĺĔŖȮoverwhelm ĬŘņĨŅŏŀƞŀĕŉŘĬĴŅȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅȮvibe ĨĶĚĬňŘ
ĴńĬħňěńĚŏľĴŊŀĬěŇĨĺŇĠĠŅĦĔņĸńĚŁňĸŀĵŌƞŏĸĵȮėŇħĺƞŅĴĬŋļĵƢĪňŗĬňŗĔŖ
ĬƞŅĶńĔħňĬŃĴŅėŋĵĔńĬȮĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĬőħĵœĴƞœħƟěńĭőĪĶĻńıĪƢŏĸĵȮ
ıŀĶŌƟĽŉĔĴŅĩŉĚĨĶĚĬňŘœħƟĔŖėŇħĕŉŘĬĴŅĺƞŅȮŏĶŅĔŖŀŅěŏĮƦĬėĬĪňŗĵĔĶŃħńĭ
ěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŉŘĬĴŅŀňĔĬŇħĬŉĚĩŉĚĴŀĚŀŃœĶĪňŗĴńĬĸŉĔĞŉŘĚĕŉŘĬœħƟȮ 
ĨŀĬĪňŗŏľŖĬėŋĦėƞŅŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĭŅĚŀĵƞŅĚȮĴńĬĶŌƟĽŉĔĵńĚœĚĭƟŅĚȮ;Ȯ
ĶŌƟĽŉĔĽĬŋĔĪňŗœħƟĴňĝňĺŇĨȮŐĸŃœħƟŒĝƟĝňĺŇĨŒĬŐĭĭĪňŗĔņĸńĚıĵŅĵŅĴŒľƟ
ĴńĬŏĮƦĬœĮŀĵŌƞȮŐĴƟěŃœĴƞĶŌƟĺƞŅėŊŀŀŃœĶȮŐĨƞŏľĴŊŀĬĺƞŅĪŋĔėĬĔŖėĚ
ĔņĸńĚŏĕňĵĬľĬńĚĽŊŀŏĸƞĴľĬŉŗĚĕŀĚĨńĺŏŀĚŀĵŌƞĪňŗĝŊŗŀĺƞŅ ŴĝňĺŇĨŵȮŏĕňĵĬ
œĮŏĶŊŗŀĵȮŕȮőħĵĪňŗĔŖœĴƞĶŌƟĺƞŅěŃěĭŏĴŊŗŀœĶȮŐĨƞĪŋĔėĬĔŖĔņĸńĚŏĕňĵĬ
ľĬńĚĽŊŀĬňŘœĮıĶƟŀĴȮŕȮĔńĬȮŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬ 
ĽƞĺĬėņĺƞŅ ŴėŇħĩŉĚȮőľĵľŅȮŏĻĶƟŅŵȮėŊŀĽŋĬńĕĪňŗĶńĔĪňŗŏĸňŘĵĚĴŅĬŅĬ
ĨŅĵœĮȮ2 ĨńĺŒĬĮƖŏħňĵĺ 

ĶŌƟĨńĺœħƟĵńĚœĚĺƞŅŏĻĶƟŅȮ;ȮĴńĬĶŌƟĽŉĔľĬńĔȮŕȮŏĞŖĚȮľĬƞĺĚȮŕȮĽĴŀĚĴńĬ
ĝƟŅȮœĴƞĪńĬŀŅĶĴĦƢȮŏĝƞĬȮĨŀĬĔĸńĭĴŅĪňŗĭƟŅĬŏľĴŊŀĬĽĴŀĚĴńĬĵńĚ
ěņŀĵŌƞŐĭĭŏħŇĴĺƞŅľĴŅĴńĬĵńĚŀĵŌƞĨĶĚĬňŘȮŐĨƞŀŅĶĴĦƢŏĶŅěņœħƟȮĴńĬ
ŏĻĶƟŅĬņĴŅŐĸƟĺȮŏľĴŊŀĬĴńĬœĴƞĨĶĚĔńĬȮŏľĸŊŗŀĴȮŕȮĔńĬȮĨŀĬŐĶĔ
ŀŅěœĴƞĪńĬĶŌƟĨńĺĺƞŅŏĻĶƟŅȮĴńĬŏĶŇŗĴěŅĔĶŌƟĽŉĔľĬƞĺĚȮŕȮĔƞŀĬȮŐĸƟĺĔŖŏĶŇŗĴ
ĔŇĬĕƟŅĺœĴƞėƞŀĵĸĚȮĔŇĬŀŃœĶœĴƞėƞŀĵŀĶƞŀĵȮĪńŘĚȮŕȮĪňŗĮĔĨŇŏĮƦĬėĬĪňŗ
ŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭŏĶŊŗŀĚĔŇĬĴŅĔȮıŀŏĶŇŗĴĔŇĬŀŃœĶœĴƞœħƟŐĸƟĺĩŉĚ
ĔĸńĭĴŅėŇħĔńĭĨńĺŏŀĚĺƞŅȮŀƟŅĺȮĬňŗŏĶŅĔņĸńĚŏĻĶƟŅĬňŗľĬƞŅȮĬŀĔěŅĔĬňŘ
ĝƞĺĚĪňŗŏĻĶƟŅȮĴńĔěŃėŇħŀŃœĶœĴƞėƞŀĵŀŀĔȮėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
ĸħĸĚȮĩƟŅěņŏĮƦĬĨƟŀĚĪņĚŅĬěĶŇĚȮŕȮĨƟŀĚľĵŋħėŇħȮĨŊŗĬĕŉŘĬĴŅŀňĔĺńĬ
ĩŉĚěŃħňĕŉŘĬ 

 ĴňŀŅĶĴĦƢȮ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ  

ĪņĚŅĬĭņĭńħĶńĭĲƤĚįŌƟľĠŇĚőħĬĽŅĴňĪņĶƟŅĵĶƞŅĚĔŅĵȮĲƤĚŐĸŃőĔĶī
ŒĬĽŇŗĚĪňŗŏĕŅĩŌĔĔĶŃĪņȮŏĶŅőĔĶīĴŅĔĔĺƞŅŏėƟŅȮĲƤĚœĮĶƟŀĚœľƟœĮȮ
ĭŅĚėĶńŘĚěńħĔŅĶŀŅĶĴĦƢœĴƞœħƟȮĪŋĔĺńĬĪňŗĶńĭĲƤĚěĭĔŖœĮĮĸŌĔĨƟĬœĴƟȮ
įĸŌĔœĮĶƟŀĚœľƟœĮȮľĶŊŀĪņŀŅľŅĶȮĪņœĮĬŉĔĩŉĚŏĶŊŗŀĚĶŅĺĔŖĶƟŀĚœľƟȮ
ŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĵŀŃĴŅĔŒĬĔŅĶĪņĚŅĬȮ&ĶŌƟœħƟœĚĺƞŅőĔĶī'ȮœħƟ
ĵŇĬŏĶŊŗŀĚŐĶĚŕȮĽņľĶńĭŏĶŅȮĲƤĚĬŘņŏĽňĵĚŏĕŅőĔĶīŐĨƞĔŖĵńĚĪĬœħƟȮŏĶŅ
ėŇħĺƞŅŏĮƦĬŏĶŅőħĬĨƞŀĵľĬƟŅŏĕňĵĺĔŖėĺĶŀŀĔĴŅœħƟŐĸƟĺȮőħĬĪņ
ŐĭĭĬňŘĔŖĨƟŀĚőĔĶīĴŅĔȮĩƟŅŏĮƦĬŏĶŅŕȮœĴƞŀĵŌƞ 

 (ĶŌƟœħƟœĚĺƞŅőĔĶī'ȮĲƤĚœĮĶŃĭŅĵĽňœĮȮĽňĪňŗŒĝƟŏĶŇŗĴŏĮĸňŗĵĬȮŀĵŌƞœĴƞĽŋĕȮ
ŏĨĶňĵĴĕŀĚœĺƟĶĶŃĭŅĵȮĲƤĚœĮĴňĽňĺŅĚœĺƟĕƟŅĚľĬƟŅȮĲƤĚœĮĶŃĭŅĵœĮȮ
ĽňŏĶŇŗĴŐĶĚĕŉŘĬȮŒěŏĨƟĬĨŉĔŕȮŏľĴŊŀĬĔĸŀĚŏıĸȮĶńĭőĪĶĻńıĪƢŏľĴŊŀĬ
ľńĺŒěěŃĺŅĭȮŏĽňĵĚŏĶŇŗĴŐĕŖĚŐĸŃŐĶĚĕŉŘĬ 
ĪŋĔėĶńŘĚĪňŗĲƤĚŐĸƟĺŏĶŊŗŀĚŏľĴŊŀĬŀħňĨĕŀĚŏĶŅȮĬŘņĨŅėĸŀȮŏĶŇŗĴĴň
ĬŘņĨŅȮŒěŏĶŇŗĴĽńŗĬȮıŀĶŌƟĽŉĔĔŖŏĨŊŀĬĨńĺŏŀĚĺƞŅŀĵƞŅĚľĸĚœĮĔńĭŏĕŅȮ
ĬŘņĨŅŀŀĔȮĴŊŀŏĵŖĬȮĽńĠĠŅĦĪňŗĭŀĔėŊŀŏĬŊŘŀľŅȮĕƟŅĚŒĬĴńĬŐĮĸƠĭ
ŏĕƟŅĴŅȮ&ĪņĴŊŀĝňŘœĮĪňŗŀĔ'ȮŐĸŃĔĸńĺȮŐĸƟĺĔŖŁŉĭŏŏıŊŗŀŒľƟĶŌƟĨńĺȮ
ŏĨŊŀĬĽĨŇĺƞŅŏĶŅĔņĸńĚĪņĭņĭńħ 

  ŀŇĬ  ĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĶƞĺĴĔńĭľĬńĚĪňŗħŌȮ&ŀŅĴƞŅ'ȮŏĕŅĮŌŏĶŊŗŀĚĴŅĔŖŏľŖĬĳŅı
ĺƞŅŏėĵĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬȮŏŀŅĨńĺŏŀĚœĮŒĽƞŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚŏĕŅ 

&ĶŌƟĨŀĬœľĬĺƞŅŏĻĶƟŅȮĶŌƟĴńŘĵĺƞŅĨŀĬĬňŘĔņĸńĚŀŇĬ'ȮĨńĺŏĶŅĔńĭľĬńĚœĮėŌƞ
ĔńĬȮŀŅĶĴĦƢĴńĬĕŉŘĬĴŅėŌƞĔńĬȮ&ėĺŅĴŀŇĬĪņŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĶŅĝńħĕŉŘĬ'Ȯ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨŀĬŏĶŅĽŌĠŏĽňĵěĶŇĚȮľĬńĚěŋħĝĬĺĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗ
ėĸƟŅĵĔńĬŐĸŃŀŇĬœĮĔńĭľĬńĚȮŀŅĶĴĦƢŏĶŅĔńĭľĬńĚĴńĬėŌƞĔńĬœĮ 

 

 

ĕƟŀėƟĬıĭĽņėńĠěŅĔĔŅĶœħƟĶƞĺĴĪņĔŇěĔĶĶĴĔńĭĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪńŗĺœĮŏıŊŗŀĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚ

ĽňŗĶŃħńĭıĭĺƞŅȮȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪŋĔėņœħƟŀĵƞŅĚœĴƞĴňĮƤĠľŅȮőħĵŏĜıŅŃŏĴŊŗŀĔĶŃĭĺĬ

ĔĶĝƞĺĵŀīŇĭŅĵħƟĺĵėņıŌħĚƞŅĵȮŕȮĪňŗŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚėņŏľĸƞŅĬńŘĬȮŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮėņŒĬĔĸŋƞĴĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨŅĴŒěĨĬȮ

&ĽňŐħĚ'ȮŏĶňĵĔŐĪĬħƟĺĵėņĺƞŅȮŴŐĶĚŀĵŅĔŵȮȮȮȮėņŒĬĔĸŋƞĴĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨŅĴĽńĚėĴȮ&ĽňĬŘņŏĚŇĬ'ȮŏĶňĵĔŐĪĬħƟĺĵ
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ėņĺƞŅȮŴŐĶĚĨƟŅĬŵȮȮȮėņŒĬĔĸŋƞĴĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĮĶŃıńĬīƢĨĬȮ&ĽňĽƟĴ'ȮŏĶňĵĔŐĪĬħƟĺĵėņĺƞŅȮŴėĺŅĴėŇħŵȮȮȮŐĸŃ

ėņŒĬĔĸŋƞĴĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮ&Ľňŏĕňĵĺ'ȮŏĶňĵĔŐĪĬħƟĺĵėņĺƞŅȮŴŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŵȮȮȮĽƞĺĬĔŅĶ

ŏĸŊŀĔıŌħĩŉĚĬńŘĬĔŖĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĽƞĺĬĨńĺĺƞŅěŃŏĝŊŗŀĴőĵĚœĮĔńĭėņœľĬĴŅĔĔĺƞŅĔńĬȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĔŅĶŒľƟ

ėĺŅĴľĴŅĵĽņľĶńĭĭŅĚėņĔŖŀŅěĕŉŘĬĔńĭŀńĨĺŇĽńĵĕŀĚŐĨƞĸŃėĬĞŉŗĚĔĶŃĭĺĬĔĶŀŅěĝƞĺĵŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴŒĬĽƞĺĬĬňŘœħƟ 

ŐĸŃŏĴŊŗŀĔĶŃĭĺĬĔĶĝƞĺĵĔĶŃĨŋƟĬħƟĺĵėņĩŅĴŏĝƞĬȮŴĨŀĬĬńŘĬȮ,,,ȮĴńĬŏĮƦĬĵńĚœĚŵȮȮȮŴĴńĬĶŌƟĽŉĔĵńĚœĚŵȮȮȮŴĶŌƟĨńĺ

œľĴŵȮȮȮľĶŊŀȮŴĶŌƟœħƟĵńĚœĚŵȮȮȮĔŖěŃĵŇŗĚĪņŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚœħƟħňŐĸŃĸŉĔĞŉŘĚĵŇŗĚĕŉŘĬȮěĬĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶŀŀĔĴŅ

ŏĮƦĬėņıŌħœħƟĝńħŏěĬȮȮȮĭŅĚėĬŏĔŇħĔŅĶĽņĶĺěĸŉĔŏĕƟŅœĮŒĬěŇĨŒěěĬĽńĴįńĽŀŅĶĴĦƢĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬŐĸŃŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗ

ŀƞŀĬœľĺŐĸŃŏĮĶŅŃĭŅĚĽņľĶńĭĨńĺŏŀĚŀŀĔĴŅœħƟȮŏĮƦĬĔŅĶŏĵňĵĺĵŅĔĸŅĵȮŕȮŐĸŃœħƟėƟĬıĭĨńĺŏŀĚŒĬĭŅĚŐĚƞĴŋĴĪňŗ

ĬƞŅĽĬŒěȮȮȮőħĵĶĺĴȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏĮƦĬėņıŌħŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮȮĽŅĴŅĶĩěņŐĬĔœħƟŏĮƦĬ

ĽŀĚĸńĔļĦŃĔĺƟŅĚȮŕȮȮĔĸƞŅĺėŊŀȮȮ 

ĸńĔļĦŃĪňŗľĬŉŗĚȮ: ŏĴŊŗŀĩŌĔĩŅĴĺƞŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶȮĭŅĚėĬěŃĨŀĭœĮŒĬŏĝŇĚŏĸƞŅĩŉĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĳŅĵĬŀĔȮĵĔ

ŏĶŊŗŀĚĶŅĺľĶŊŀŏľĨŋįĸĴŅŀīŇĭŅĵȮľĶŊŀœĴƞĔŖĭŀĔĩŉĚįĸĪňŗěŃœħƟĶńĭȮȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮȮ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĔĶĚŒěȮ+ȮĔŖħŌěŅĔĽňľĬƟŅĕŀĚėĬȮĪņŒľƟŏĶŅŏĭŅĸĚŐĸŃĵńŘĚœħƟĪńĬȮȮȮȮ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅĔņĸńĚėŇħĺŅĚŐįĬŀĵŌƞȮůȮĔŖŏĴŊŗŀĮƖȮ47 ĝŋĴĝĬœĲœľĴƟȮĭƟŅĬĕŀĚŏĶŅľŅĵœĮľĴħŏĸĵĬŃȮĝŖŀėĴŅĔĪņŀŃœĶ 

ȮȮȮȮȮœĴƞĩŌĔȮ,,,ȮĶŌƟŏĸĵĺƞŅĨƟŀĚĸŋĔĕŉŘĬĴŅĪņŀŃœĶĽńĔŀĵƞŅĚŒľƟĶŀħȮ,,,ȮĔŖėŇħĺŅĚŐįĬĺƞŅŏĶŅěŃĪņĴŅľŅĔŇĬŀĵƞŅĚœĶ 

ĸńĔļĦŃĪňŗĽŀĚȮ: ŏĴŊŗŀĩŌĔĩŅĴĺƞŅĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶȮľĸŅĵėĬȮ&ĴňěņĬĺĬĴŅĔĔĺƞŅĸńĔļĦŃŐĶĔ'ȮĽŅĴŅĶĩ

ĔĸńĭœĮĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŐĸƟĺıŌħĩŉĚĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĕŀĚĨńĺŏŀĚĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĬńŘĬŀŀĔĴŅœħƟȮȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŀĵŅĔĞŊŘŀȮ+ȮĴńĬĨŊŗĬŏĨƟĬȮ,,,ȮĳŅıĴńĬĕŉŘĬĴŅŒĬľńĺȮ,,,ȮĴŅĶŌƟĨńĺĨŀĬĪňŗĩŌĔĩŅĴĬňŗŐľĸŃ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŀĵŅĔĔŇĬȮ+ȮĬŘņĸŅĵĽŀȮȮĳŅıĴńĬĝńħȮŐĭĭĶŌƟŏĸĵĺƞŅĨƟŀĚĔŇĬĽŇŗĚĬňŘŒľƟœħƟ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅĔņĸńĚŏĽňĵĽĸŃȮůȮĶŌƟĨńŘĚŐĨƞĨŀĬŏĶňĵĬĮĶŃĩĴȮ,,ȮĵĔĴŊŀŀŅĽŅŏĸĵȮœĴƞėŇħĴŅĔŏıĶŅŃĴńĬħňȮĨŊŗĬŏĨƟĬĪňŗěŃĪņ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅĴňĬŘņŒěŀĵŌƞȮ+ȮŏĮƦĬŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇȮĔĶŃőěĬĸĚœĮĝƞĺĵĪńĬĪňȮ,,,ȮŏıĶŅŃĩŌĔĽŀĬĴŅȮȮĪņħƟĺĵŀŅĶĴĦƢĮƖĨŇ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅėŇħĺŅĚŐįĬȮůȮĶŌƟĨńĺĨŀĬŏľĬŊŗŀĵȮėŇħŐĸƟĺĴńĬŏľĬŊŗŀĵȮ,,,ȮĮĺħľńĺȮĮĺħŏĭƟŅĨŅȮȮĴńĬĮƤƧĬĮƙĺĬŒĬľńĺ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅėŇħĺĬėŇħĞŘņȮ+ȮĬŀĬĴŀĚŏıħŅĬĪńŘĚĺńĬȮ,,,ȮŏľŖĬėĺŅĴĕŋƞĬĴńĺŒĬŒěȮœĴƞŀĵŅĔĪņŀŃœĶŏĸĵ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸŀĵŌƞȮ+ȮĶŌƟĽŉĔĽĬŋĔȮěŃėŇħĨƞŀȮŀĵŅĔĶŌƟȮŀĵŅĔĩŅĴ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅėŇħĩŉĚőľĵľŅȮ+ȮŏĔŖĭœĮİƤĬȮľĬƟŅŏıŊŗŀĬĸŀĵĕŉŘĬĴŅȮĴňŐĨƞĳŅıȮ,,,ȮĽĴŀĚĴńĬĝƟŅȮŏĬŊŀĵȮŕȮĞŉĴȮŕ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅőĔĶīŀĵŌƞȮ+ȮŒěĽńŗĬȮĴŀĚħƟĺĵľŅĚĨŅȮŏĽňĵĚŐĕŖĚȮȮŏĶŇŗĴıŌħŏĽňĵĚħńĚĕŉŘĬ 

ĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅŏĶŇŗĴĴňŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ+ȮŀĵŌƞœĴƞĽŋĕȮŒěŏĨƟĬĨŉĔȮŕȮŏĽňĵĚŏĶŇŗĴŐĕŖĚȮŏĶŇŗĴĴňĬŘņĨŅȮŒěĽńŗĬȮĴŊŀŏĵŖĬȮĴńĬŐĮĸŖĭ 
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 ŒĬĳŅıĶĺĴȮĕƟŀėƟĬıĭĨƞŅĚȮŕȮĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŏĮƦĬĮĶŃŏħŖĬĽņėńĠœħƟȮħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

¶ ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮȮȮȮŴĶńĭĶŌƟȮ,,,ȮœħƟŀĵƞŅĚœĶŵ 

ŀŅĔŅĶŒĬŒěȮŀŅĔŅĶŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮ&ŏĝƞĬȮĔĶŃĺĬĔĶŃĺŅĵ'ȮȮĽńĚŏĔĨĶƞŅĚĔŅĵȮȮĽňľĬƟŅȮŐĺĺĨŅȮĪƞŅĪŅĚȮĬŘņŏĽňĵĚȮȮ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&ĪňŗĴňĶƞĺĴĔńĬ'ȮȮėĺŅĴėŇħȮ&ŏľŖĬėĺŅĴėŇħŒĬĨńĺŏŀĚ'ȮȮėŇħĨƞŀŏŀĚȮȮŏĪňĵĭĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĨńĺŏŀĚĪňŗŏėĵĴňȮȮ

ěņĴńĬœħƟȮ&ĪňŗŏėĵĩŌĔĽŀĬĴŅ'ȮȮĪĭĪĺĬĨńĺŏŀĚȮȮŏėĵŏľŖĬĶŌĮŐĭĭĞŘņȮŕȮȮĔĸńĭĴŅĨńŘĚľĸńĔȮŴŁŉŘĭŵȮ&ěĬŏľŖĬĽĳŅĺŃ'ȮȮ 

¶ ěŃĨńŘĚĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴȮ-ȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘĺƞŅŀŃœĶȮȮȮȮȮħƟĺĵĳŅļŅȮ+ȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĺŇĨŃĴŇĬĝňĺŇĨȮȮıŌħœĮŏĶŊŗŀĵȮŕȮěĬœħƟėƟĬıĭĨńĺŏŀĚȮȮĺńĬĬňŘĬňŗŐľĸŃĨńĺĜńĬȮœħƟĶŌƟĺƞŅĪņŀŃœĶŀĵŌƞȮěńĭŀŅĶĴĦƢŐĭĭ

œĴƞŏħŇĬěŅĔœĮȮȮėĺŅĴŒĬŒěĪňŗŀĵŅĔĭŀĔŀŀĔĴŅȮȮĔĸńĭœĮĽņĶĺěĨńĺŏŀĚȮıńĥĬŅœĮĪŅĚœľĬȮȮĴňĽĨŇȮĶŌƟĨńĺĨĬȮěŇĨėŇħ

ŀŃœĶȮĔŅĵŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮȮĪĭĪĺĬŏĶňĵĬĶŌƟŏĕƟŅŒěĨńĺĨĬȮȮŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞŒĬŒěĕŀĚŏĶŅȮȮĴŅĔĔĺƞŅėĺŅĴėŇħȮœħƟŏěŀ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬȮėŇħŀĵƞŅĚœĶĔńĭőĸĔĬňŘȮĔĸńĭĴŅľŅĨńĺŏŀĚȮȮĭŀĔĽŇŗĚŏĸŖĔȮŕȮŒĬŒěĕŀĚŏĶŅȮȮėĺŅĴ

ŒĬŒěĕŀĚŏĶŅȮȮıŌħŏĶŊŗŀĚŒĬŒěȮȮĴňėƟĬľŅěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚȮȮĽĨŇĶŌƟĨńĺĨĬȮȮ 

¶ ĽŇŗĚĽņėńĠĪňŗĽŋħŒĬĝňĺŇĨĜńĬėŊŀŀŃœĶ  ȮȮŒĬĳŅļŅĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĞŉŗĚŀŅěŏĪňĵĭŏėňĵĚœħƟĔńĭȮűěŇĨĺŇĠĠŅĦŲ 

ėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵȮȮėŋĦėƞŅĕŀĚĝňĺŇĨȮȮĸĴľŅĵŒěȮȮėĶŀĭėĶńĺȮėĬĶŀĭĕƟŅĚȮȮœħƟĪņĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟėĬŀŊŗĬȮȮ

ėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮȮĔŅĵ+Œě+ĽŋĕĳŅıȮȮėĺŅĴėŇħȮĽĨŇĮƤĠĠŅ 

¶ ŀŃœĶĝƞĺĵŒľƟėĬŏĶŅŏĔŇħȮLiteracy œħƟ 

ĔŅĶĴňėĬĝƞĺĵĨńŘĚėņĩŅĴȮȮĔŅĶĴňĺĚĽĬĪĬŅȮȮĔŅĶĴňĨńĺŀĵƞŅĚėņĽņėńĠĝĺĬėŋĵȮȮĔŅĶĴňėĬŀŊŗĬĪńĔȮȮĔŅĶŒľƟœħƟ

ĪĭĪĺĬĨńĺŏŀĚȮȮĔŅĶĬńŗĚĽĴŅīŇȮĳŅĺĬŅȮĔŅĶŀĵŌƞĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮȮĔŅĶľĵŋħŐĸŃȮŴŏĚňĵĭŵȮœħƟȮȮĔŅĶŏěŀĪŋĔĕƢľĬńĔȮ

(ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħȮŀńĭŀŅĵ)  

ĽĶŋĮŐĸƟĺȮĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĔŖėŊŀȮĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŐĸƟĺĭŀĔœħƟĺƞŅȮĜńĬŏľŖĬȮ

&ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬ'ȮŀŃœĶȮ+ȮĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶȮȮŒĬĳŅļŅĕŀĚĨńĺŏŀĚȮőħĵŒĬĔĶĦňĬňŘŀŅěĨƟŀĚĴňĨńĺĝƞĺĵȮŏĝƞĬȮĴňėĬĝƞĺĵ

ĨńŘĚėņĩŅĴȮľĶŊŀȮĴňĺĚĽĬĪĬŅıŅĪĭĪĺĬŐĸŃėŋĵĸŉĔĸĚœĮĽŌƞėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬȮěĬœħƟıĭĽŇŗĚĪňŗĴňėĺŅĴĽņėńĠĨƞŀĝňĺŇĨȮ 

 ĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĸńıīƢľĸńĔĪňŗ

ĨƟŀĚĔŅĶŐĸƟĺȮȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĶƞĺĴĔńĬŒĬėĶńŘĚĬňŘĵńĚœħƟŏŀŊŘŀĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟĔńĭĔĸŋƞĴįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĴŋĴŀŊŗĬȮŕȮŀňĔœĴƞĬƟŀĵȮ

ĪňŗĽņėńĠœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴňőŀĔŅĽœħƟĴŅĬńŗĚĽĬĪĬŅĶƞĺĴĔńĬȮœħƟįƞŀĬėĸŅĵěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħȮȮĶŌƟĽŉĔĽĬŋĔȮœħƟĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕƟŅĚ

ŒĬěĶŇĚȮŕȮȮœħƟŏěŀĨńĺŏŀĚȮĝŀĭĪňŗœħƟıŌħĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞĕƟŅĚŒĬŀŀĔĴŅőħĵœĴƞĨƟŀĚĮƤƨĬŐĨƞĚȮœħƟĶŌƟĺŇīňĭŅĸŅĬĞƢŐĸŃĶňŏĞŖĨĨńĺŏŀĚȮȮ

ŐĸŃĶŌƟĽŉĔħňĪňŗœħƟĴňőŀĔŅĽŏĮƕħŒěĶńĭĲƤĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĝňĺŇĨĕŀĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮȮŏĮƦĬőĴŏĴƟĬĨƢħňȮŕȮĪňŗŐĨƞĸŃėĬœħƟĶńĭĔĸńĭœĮ 
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 ĔŅĶĨńŘĚĨƟĬĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĶŊŗŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Literacy) 

ŏĭŊŘŀĚĨƟĬŒĬĭŋėėĸĪńŗĺœĮĪņŒľƟœħƟıĭĺƞŅȮȮěŇĨĽņĬŉĔĪňŗĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟėŊŀěŇĨĽņĬŉĔŒĬĶŃħńĭŏĪňĵĶƢĪňŗľĬŉŗĚȮ

œħƟŐĔƞȮěŇĨĨŅĴŒěĨĬȮ&ŐħĚ'ȮȮěŇĨĨŅĴĽńĚėĴȮ&ĬŘņŏĚŇĬ'ȮȮěŇĨĮĶŃıńĬīƢĨĬȮ&ĽƟĴ'ȮȮŐĸŃěŇĨŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮ&ŏĕňĵĺ'ȮȮ

őħĵėĦŃįŌƟĺŇěńĵœħƟĽĔńħŏĬŊŘŀľŅĪňŗŏĮƦĬĮĶŃŏħŖĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĽņėńĠĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĬńŘĬȮŕȮŀŀĔĴŅŒľƟŏĮƦĬėņľĶŊŀĺĸň

ĚƞŅĵȮŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěœħƟĪńĬĪňȮĶĺĴœĮĩŉĚĽĳŅĺŃĽŋħőĨƞĚĪňŗĨƟŀĚĶŃĴńħĶŃĺńĚȮȮĪńŘĚľĴħŏĔŖĭœĺƟŏĮƦĬ

ėĸńĚėĺŅĴĶŌƟŏĶŇŗĴĨƟĬ 

 ŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅħŌĪňŗȮŴėņŵȮĪňŗėĬĽƞĺĬŒľĠƞĬŉĔĩŉĚŐĸŃĬņĴŅŒĝƟőħĵĪńŗĺœĮȮŏĺĸŅĨƟŀĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĩŉĚĽŇŗĚŏĮƦĬ

ĬŅĴīĶĶĴĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬȮ&ĞŉŗĚŏĪňĵĭŏėňĵĚœħƟĔńĭĽŇŗĚĪňŗŏĶŅŏĶňĵĔĺƞŅěŇĨĺŇĠĠŅĦ'ȮıĭĺƞŅȮěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅĝƞĺĚŐĶĔĞŉŗĚ

ĽŊĭėƟĬěŅĔĭŋėėĸĪńŗĺœĮŐĸŃŀħňĨĬńĔĻŉĔļŅľĸńĔĽŌĨĶěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮėņĪňŗĩŌĔĬņĴŅŒĝƟȮ&ŏĴŊŗŀěņŐĬĔœĮĨŅĴľĬƟŅĪňŗ

ĕŀĚėņȮŕȮĬńŘĬŒĬĮĶŃőĵė'ȮĴňħńĚĬňŘ 

ėņĬŅĴȮ: ĨĬŏŀĚȮȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮĳŅĵŒĬȮȮĨńĺĨĬȮȮĽĨŇȮȮĽĴŅīŇ 

ėņĔĶŇĵŅȮ: ŏĕƟŅŒěȮȮĶŌƟȮȮĶŌƟĽŉĔȮȮĶŌƟĨńĺȮȮĶńĭĶŌƟȮȮŏĶňĵĬĶŌƟȮȮĵŀĴĶńĭ 

ėņĺŇŏĻļĦƢȮ: ĽŋĕȮȮĽĚĭȮȮĴňĽĨŇȮȮĴňĽĴŅīŇ 

 őħĵėņĺƞŅȮȮėŋĦėƞŅȮȮėĺŅĴľĴŅĵȮȮĝňĺŇĨȮȮĮƤĠĠŅȮȮěŇĨŒěȮȮĽńĚŏĔĨȮȮĶŌƟĽŉĔĨńĺȮȮĭƞĴŏıŅŃȮȮĴňıĸńĚȮȮȮėņŏľĸƞŅĬňŘ

ěŃĩŌĔŒĝƟĬƟŀĵĔĺƞŅŏıĶŅŃĲƤĚħŌĵŅĔĔĺƞŅȮŐĸŃĴńĔĩŌĔŒĝƟőħĵįŌƟĪňŗŏėĵĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴŇĨŇħƟŅĬŒĬĴŅŐĸƟĺȮȮȮěŉĚ

ŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮėņĪňŗĶĺĭĶĺĴŀĵŌƞŒĬĔĶŀĭĽňŗŏľĸňŗĵĴĕƟŅĚĨƟĬŏĮƦĬėņĽŅĴńĠĪňŗĽŅĴŅĶĩŒĝƟœħƟőħĵĪńŗĺœĮŀĵƞŅĚœĴƞĬƞŅěŃĴň

ĮƤĠľŅŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĔńĭĭŋėėĸĪňŗŐĴƟěŃœĴƞŏėĵĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĴŅĔƞŀĬĔŖĨŅĴȮȮĕĦŃĪňŗėņ

ŀŊŗĬȮŕȮĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĬňŘȮľŅĔěŃĬņœĮŒĝƟŀŅěĨƟŀĚĶŃĴńħĶŃĺńĚĴŅĔĕŉŘĬŐĸŃĭŅĚėĶńŘĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚŀīŇĭŅĵĕĵŅĵėĺŅĴ 

 ěŅĔĬńŘĬȮŏĴŊŗŀĸĚœĮĻŉĔļŅĨƞŀĔńĭĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪńŗĺœĮįƞŅĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴȮȮėĦŃįŌƟĺŇěńĵœħƟŀŅĻńĵŏĬŊŘŀľŅ

ĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭĕƟŅĚĨƟĬŏĮƦĬľńĺŏĝŊŘŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮőħĵıńĥĬŅŏĮƦĬĭńĨĶėņŐĸŃėņĩŅĴŏıŊŗŀŒľƟĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮȮ

ŐĸŃŏıŊŗŀŒľƟĚƞŅĵĕŉŘĬĔńĭĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮěŉĚœħƟŒĝƟėņŏĶňĵĔŀĵƞŅĚĶĺĴȮŕȮĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮħńĚĬňŘȮȮŐĶĚŀĵŅĔȮ

ĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴŒěĨĬȮȮȮŐĶĚĨƟŅĬȮĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴĽńĚėĴȮȮȮėĺŅĴėŇħȮĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭ

ĮĶŃıńĬīƢĨĬȮȮȮŐĸŃȮŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮȮȮőħĵŏĬƟĬȮĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚ

ŐĭĭĪńŗĺœĮŀĵƞŅĚĚƞŅĵĔƞŀĬȮ&ĶŃħńĭȮűL_kcȮgrŲ'ȮȮĞŉŗĚĴŋƞĚœĮĪňŗĔŅĶĶńĭĶŌƟĨńĺŏŀĚįƞŅĬĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃŏľĸƞŅĬňŘȮėŊŀȮȮ

ŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇľĶŊŀĽńĠĝŅĨĠŅĦȮȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮŏĝƞĬȮėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮŐĸŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ 
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 ěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪńŗĺœĮĪňŗĴňĳŌĴŇľĸńĚľĸŅĔľĸŅĵŐĸŃœĴƞŏėĵĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ

ĴŇĨŇħƟŅĬŒĬĴŅĔƞŀĬȮȮĽŅĴŅĶĩıŌħĩŉĚĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚįƞŅĬľĬĪŅĚĕƟŅĚĨƟĬœħƟŀĵƞŅĚĬƞŅĽĬŒěȮħńĚĬňŘ 

ŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇľĶŊŀĽńĠĝŅĨĠŅĦȮ:  
- ĨŀĬĝŇĸœĴƞĶŌƟȮȮĴńĬŏĮƦĬŀńĨőĬĴńĨŇȮŏľĴŊŀĬĔńĭĨŊŗĬĕŉŘĬĴŅĔŖĨƟŀĚĸƟŅĚľĬƟŅŐĮĶĚĲƤĬ 
- ĴńĬĨŊŗĬŏĨƟĬȮĴńĬŀĵŅĔœĮŐĸŃŏŀŅŐĨƞėŇħĺƞŅĨƟŀĚœĮŒľƟœħƟȮȮĴńĬŏŀŅŐĨƞėŀĵħŌŏıěĞŘņȮŕ 
- ĴńĬŏľŖĬĳŅıŏĶŅŒĽƞĶŀĚŏĪƟŅėŌƞĬňŘȮȮŒěĴńĬĺĬŏĺňĵĬȮĽŋħĪƟŅĵĪĬœĴƞœľĺĔŖĞŊŘŀŏĸĵ 
- ėŊŀĝŃĚńĔœĺƟȮœĴƞėĺĶıŌħŀŀĔœĮ 
- ĴńĬŒĝƞ! ĴńĬŏĮƦĬŐĭĭĬňŘĩŉĚěŃĩŌĔĨƟŀĚ 
- ĔĶŃőěĬĸĚœĮĝƞĺĵĪńĬĪňȮȮŏľŖĬĶĩĝĬĔŖőħħŏĕƟŅœĮĝƞĺĵőĭĔĶĩŒľƟŏĕŅŏĸĵ 

ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮ: 
- ėŊŀėĺŅĴėŇħĴńĬĕŉŘĬĴŅĭŀĔŏĶŅŏŀĚ 
- ŏĶŇŗĴėŇħŏŀĚȮĪĭĪĺĬħŌȮĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺŏŀĚĪňŗŏėĵĴňėĬĴŅŏŀŃŀŃĨŀĬĔĸŅĚėŊĬȮ,,,ȮŐĸƟĺœĴƞĝŀĭ 
- ĪņĨŅĴȮ&Ĕġ'ȮŐĸƟĺĴńĬĽĭŅĵŒěȮȮŒěĴńĬėŇħŀĵƞŅĚĬňŘ 
- ıŀŏĶŅŏľŖĬĽĳŅıŏĕŅȮŏĶŅĔŖľƞŀŏľňŗĵĺȮœĴƞĴňėĺŅĴĽŋĕȮȮĴńĬěŃįŋħĕŉŘĬĴŅŒĬĽĴŀĚ 
- ŏľŖĬėĺŅĴĕŋƞĬĴńĺŒĬŒěȮȮœĴƞŀĵŅĔĪņŀŃœĶ 
- ĨńŘĚŒěĲƤĚȮĨńŘĚŒěěńĭĮĶŃŏħŖĬȮŏĔŇħėĺŅĴĽĬŒěȮŀĵŅĔĶŌƟȮ,,,ȮŏĶŇŗĴŏľŖĬĺƞŅĨńĺŏŀĚŏĶŇŗĴėŇħŐĪĬėĬŀŊŗĬ 
- ŏľŖĬėĺŅĴėŇħĨńĺŏŀĚȮĪńŘĚĪňŗŏĶŅĨńŘĚŒěėŇħȮĔńĭĪňŗœĴƞĨńŘĚŒěȮȮĭŅĚĪňĔŖœľĸœĮĔńĭĴńĬȮ,,,ȮěŃŏŀƠŃ! ȮĪĭĪĺĬĨńĺŏŀĚ 
- ĝƞĺĚĪňŗŏĻĶƟŅŏľĴŊŀĬĽĴŀĚĴńĬĝƟŅȮŏĬŊŀĵȮŕȮĞŉĴȮŕ 
- ħňŒěȮĕƟŅĚŒĬŒěĴńĬŏĭŅȮŕȮȮœĴƞĞňŏĶňĵĽȮĽĭŅĵŒě 
- ėņıŌħĕŀĚŏĕŅĵńĚĺĬŀĵŌƞŒĬľńĺȮȮĴńĬĶŌƟĽŉĔĨŇħŒěĨńĺŏŀĚĨĸŀħŏĺĸŅ 
- ĶŌƟĽŉĔĩŉĚŐĶĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮĔĶŃĨŋƟĬȮĔĶŃĝŅĔŏĶŅĕŉŘĬĴŅěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĵƞ 
- ŀĵŌƞœĴƞĽŋĕȮȮŒěŏĨƟĬĨŉĔȮŕȮŏľĴŊŀĬĔĸŀĚŏıĸȮ,,,ȮŒěŏĶŇŗĴĽńŗĬȮ,,,ȮĕƟŅĚŒĬĴńĬŐĮĸŖĭĕŉŘĬĴŅȮŐĸŃĔĸńĺȮŐĸƟĺĔŖŁŉĭ 

ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮ: 
- ĬŘņĸŅĵĴńĬĽŀȮȮĶŌƟŐėƞĺƞŅıŀŀňĔĺńĬĔŖŀĵŅĔĔŇĬŀňĔŐĸƟĺȮŐĸƟĺŏĮƦĬŐĭĭĬňŘľĸŅĵėĶńŘĚ 
- &ėŇħĴŅĔ'ȮĴńĬŏľĬŊŗŀĵȮœħƟĶŌƟěŅĔĶƞŅĚĔŅĵȮȮĮĺħľńĺȮĮĺħŏĭƟŅĨŅ 
- ėŇħĴŅĔěĬŏľĬŊŗŀĵȮœĴƞĔŇĬĕƟŅĺȮœĴƞŀĵŅĔėŋĵĔńĭŒėĶȮ,,,ȮœĴƞĵŀĴĪņŀŃœĶŏĸĵ 
- ĬŀĬœĴƞľĸńĭȮȮŐĨƞĴńĬĔŖľĵŋħėŇħœĴƞœħƟ 
- ľńĺĶƟŀĬȮĕƟŅĚŒĬĔŖĶƟŀĬȮȮĴŊŀŏľĚŊŗŀŀŀĔȮȮŏĶŇŗĴŐĸƟĺȮŀŅĔŅĶĲƗħĲƤħ! 
- ĴŀĚľŅĚĨŅȮŏĽňĵĚŐĕŖĚȮŏĶŇŗĴıŌħŏĽňĵĚħńĚ 
- ŏĽňĵĚŏĶŇŗĴŐĕŖĚŐĸŃŐĶĚĕŉŘĬȮ,,,ȮŏĶŇŗĴĴňĬŘņĨŅȮ,,,ȮĴŊŀŏĵŖĬ 
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ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĪńŘĚĔńĭŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮŐĸŃĪƞŅĪňĕŀĚ

ĶƞŅĚĔŅĵȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗŏĮƦĬĭŋėėĸĪńŗĺœĮĪňŗŐĴƟœĴƞŏėĵŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚŐĭĭĬňŘĴŅĔƞŀĬȮĔŖĽŅĴŅĶĩĪņœħƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶŀŀĔĴŅ

ħƟĺĵĳŅļŅĪňŗĨĬŏŀĚŒĝƟŀĵŌƞȮőħĵŏĜıŅŃȮŏĴŊŗŀĴňĺĚĽĬĪĬŅĪňŗœĺƟĺŅĚŒěŐĸŃĴňėĬĝƞĺĵĔĶŃĨŋƟĬľĶŊŀĨńŘĚėņĩŅĴŒľƟȮȮĪňŗ

ĬƞŅĽĬŒěėŊŀėĬĪňŗŀŅĵŋĬƟŀĵŐĸŃĴňĺŇĩňĝňĺŇĨŐĭĭĪńĬĽĴńĵěŃŒľƟĶŅĵĸŃŏŀňĵħȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶıŌħĩŉĚĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĪńŘĚ

ėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœħƟħňĪňŏħňĵĺ 

ŐĸŃŏĴŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĔŅĶŒĝƟĳŅļŅőħĵıŇěŅĶĦŅħŌĪňŗȮŴėņŵȮĪňŗėĬĔĸŋƞĴŏľĸƞŅĬňŘŏĸŊŀĔŒĝƟȮĔŖěŃıĭėĺŅĴĬƞŅĽĬŒě

ĪňŗĽŀħėĸƟŀĚœĮħƟĺĵĔńĬĔńĭįĸŒĬĝƞĺĚŐĶĔȮȮőħĵėņĪňŗĩŌĔĬņĴŅŒĝƟĭƞŀĵȮŕȮŏĴŊŗŀĨƟŀĚĽŊŗŀĽŅĶĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴŒĬ

ěŇĨŒěȮ&ěņŐĬĔœĮĨŅĴľĬƟŅĪňŗĕŀĚėņŒĬĮĶŃőĵė'ȮĴňħńĚĬňŘ 

ėņĬŅĴȮ: ĨńĺŏŀĚȮȮĨńĺĨĬȮȮŀŅĶĴĦƢȮȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮėĺŅĴŒĬŒěȮȮĳŅĵŒĬȮȮĝňĺŇĨȮȮěŇĨŒěȮȮĽĨŇȮȮėŋĦėƞŅȮȮėĺŅĴľĴŅĵ 

ėņĔĶŇĵŅȮ: ėƟĬıĭȮȮĭŀĔŏĸƞŅȮȮĽņĶĺěȮȮėƟĬľŅȮȮĪĭĪĺĬȮȮėŇħȮȮŏĕƟŅŒěȮȮıńĥĬŅȮȮĶŌƟȮȮŏĶňĵĬĶŌƟȮȮĶŌƟĨńĺ 

ėņĺŇŏĻļĦƢȮ: ĴňĽĨŇȮȮŀĵŌƞŒĬŒěȮȮıŉĚıŀŒě 

  

ŒĬĳŅıĶĺĴȮĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘœħƟĝňŘĺƞŅėĬĪńŗĺœĮıĶƟŀĴěŃĔĸńĭŏĕƟŅœĮĽņĶĺěŐĸŃıŌħĩŉĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗŀĵŌƞ

ĳŅĵŒĬŒĬĶŃħńĭŏĭŊŘŀĚĨƟĬœħƟŀĵƞŅĚœĴƞĵŅĔȮľŅĔŀĵŌƞŒĬĭĶĶĵŅĔŅĻĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮĴňėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮĴňĔŅĶŏĔŊŘŀľĬŋĬŐĸŃ

ĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŏĨŊŀĬĪňŗŏıňĵĚıŀȮȮőħĵŐĨƞĸŃėĬıĶƟŀĴěŃĬņŏŀŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬĸŉĔȮŕȮĴŅŐĭƞĚĮƤĬŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔńĬȮ

ıĶƟŀĴĔńĭėƞŀĵȮŕȮœħƟĴňőŀĔŅĽĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚěĬŏĶŇŗĴŏĕƟŅŒěĩŉĚĭŅĚĽŇŗĚĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠŒĬĝňĺŇĨ

ĕŀĚĨĬŏŀĚȮȮĬňŗėŊŀėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴľĸŅĵėĬœħƟĽŃĪƟŀĬĩŉĚĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬėĶńŘĚĬňŘȮȮ 
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ĭĪĪňŗȮ4 

ĔŅĶĻŉĔļŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĭŊŘŀĚĨƟĬŒĬĭŋėėĸĪńŗĺœĮ 

 

 ěŅĔėĺŅĴĶŌƟıŊŘĬģŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭőĴŏħĸĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢĴŅĽŌƞĔŅĶĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĶŊŗŀĚȮSpiritual 

Literacy ŏĭŊŘŀĚĨƟĬŒĬĭŋėėĸĪńŗĺœĮȮȮŒĬĭĪĬňŘěŃĬņŏĽĬŀĔŅĶŏŀŅĨƟĬĪŋĬĪŅĚĕƟŀĴŌĸŐĸŃėĺŅĴĶŌƟŏľĸƞŅĬňŘĴŅıńĥĬŅŏĮƦĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃȮSpiritual Literacy ĬňŘŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪńŗĺœĮȮȮŏĮƦĬĔĸŋƞĴ

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴŒľĴƞȮěņĬĺĬȮ25 ėĬĞŉŗĚĽĴńėĶŏĕƟŅĴŅħƟĺĵĔŅĶŏĮƕħĶńĭŀĵƞŅĚŀŇĽĶŃĪŅĚĽŊŗŀĽńĚėĴŀŀĬœĸĬƢȮőħĵĴň

ėŋĦĽĴĭńĨŇĽņėńĠėŊŀȮĴňŀŅĵŋȮ18 ĮƖĕŉŘĬœĮȮȮœĴƞŏėĵĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĶŌƟĪŅĚħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮ

ľĶŊŀěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅĴŅĔƞŀĬȮȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĶƞĺĴŀĵŌƞĔńĭĔŇěĔĶĶĴœħƟĨĸŀħĪńŘĚȮ4 ĺńĬŀĵƞŅĚėĶĭĩƟĺĬ 

 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴŏĶňĵĬĶŌƟŏĝŇĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮ&ŐĭĭŀŀĬœĞĨƢ'ȮȮŒĝƟ

ŏĺĸŅĪńŘĚĽŇŘĬȮ4 ĺńĬŏĨŖĴȮœħƟŐĔƞȮĺńĬĪňŗȮ6 ů 7 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568 &ĶŀĭĪňŗľĬŉŗĚ'ȮȮŐĸŃĺńĬĪňŗȮ20 ů 21 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568 

&ĶŀĭĪňŗĽŀĚ'ȮȮȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĪħĸŀĚĭƞĴŏıŅŃĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦįƞŅĬĔŅĶĽńĚŏĔĨ

ĨńĺŏŀĚŐĭĭĪńŗĺœĮȮ&ĶŃħńĭȮűL_kcȮgrŲ'ȮȮőħĵŀŅĻńĵŏĬŊŘŀľŅĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭȮ&ěŇĨĨŅĴŒěĨĬȮ+ȮěŇĨ

ŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵ'ȮȮĶƞĺĴĔńĭŏĬŊŘŀľŅĕŀĚĭŋėĸŇĔĳŅıŏĝŇĚĸŉĔȮŴĔĚĸƟŀĽňŗĪŇĻŵȮȮŐĸŃĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇıŊŘĬģŅĬĪŅĚěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦȮŏĝƞĬȮĔŅĶİƗĔĽĨŇȮȮȮŒĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚľĴħȮĪŅĚĔĶŃĭĺĬĔĶěŃĬņĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵĝŋħĳŅļŅĪňŗŏĶňĵĭĚƞŅĵȮ

ĝńħŏěĬŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴŀĵƞŅĚĪňŗœħƟĶńĭŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĴŅěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĔƞŀĬľĬƟŅĬňŘȮŀňĔĪńŘĚěŃĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻŐľƞĚėĺŅĴ

ŏĮƦĬĔńĬŏŀĚŐĸŃĮĸŀħĳńĵȮıĶƟŀĴĔńĭĬņıŅħƟĺĵĔŅĶĨńŘĚėņĩŅĴŐĸŃĝƞĺĵĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶŏĝŇĚĸŉĔ

ŒĬĨńĺŏŀĚȮȮȮĪńŘĚĬňŘȮėĦŃįŌƟĺŇěńĵěŃœħƟĶńĭĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĚŅĬĺŇěńĵŒĬŐĚƞĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟȮėĺŅĴ

ŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚĔŅĶěńħĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟœħƟĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕƟŅĚĨƟĬȮȮĕĦŃĪňŗĔĸŋƞĴįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŖ

ěŃœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĴŋĴĴŀĚŐĸŃĪńĔļŃŏĭŊŘŀĚĨƟĬŒĬĔŅĶİƗĔİĬĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŀńĬŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĽņėńĠĕŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔ

ŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅœĮĽŌƞĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅœħƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬ 

 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴȮȮȮ ŴWelcome My Inner MeŵȮȮĵŇĬħňĪňŗœħƟĶŌƟěńĔĜńĬ 

ĺńĬŏĺĸŅ  6 ů 7  ŐĸŃȮȮ20 ů 21 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568   09:00ȮĬ, ů 16:00 Ĭ, 

ĽĩŅĬĪňŗ  ŀŅėŅĶĻŌĬĵƢŏĶňĵĬĶŌƟĽŋĕĳŅĺŃȮȮĽĽĽ,ȮȮȮĞŀĵĚŅĴħŌıĸňȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

 



 
106 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

ĨŅĶŅĚĔŇěĔĶĶĴĶŀĭĪňŗľĬŉŗĚ 

ĺńĬŐĶĔȮ(6 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568) 

¶ ŏĔĶŇŗĬĬņȮĝňŘŐěĚĳŅıĶĺĴȮĕŀĶńĭĔŅĶĵŇĬĵŀĴĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴ 

¶ ĳŅĺĬŅȮŏĽňĵĚĳŅĵĬŀĔȮŏĽňĵĚĳŅĵŒĬ 

¶ ĸŃĸŅĵĬŘņŐĕŖĚȮ+ȮĵŇĬħňĪňŗœħƟıĭĔńĬ 

¶ ĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮŴĝňĺŇĨĺńĵŏĵŅĺƢĕŀĚĜńĬŵ 

¶ ĶŌƟěńĔěŇĨĽņĬŉĔȮěŇĨŐľƞĚŐĶĚŀĵŅĔȮ+ȮŐĶĚĨƟŅĬ 

¶ ĽĶŋĮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĺńĬĪňŗĽŀĚȮ(7 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568) 

¶ ĳŅĺĬŅȮŏĝŖėŀŇĬ 

¶ ĪĭĪĺĬĭĪŏĶňĵĬŏĴŊŗŀĺŅĬĬňŘ 

¶ ĶŌƟěńĔěŇĨĽņĬŉĔȮěŇĨŐľƞĚėĺŅĴėŇħȮ+ȮŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 

¶ ŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėƟŅĚėŅŒě 

¶ ĽĶŋĮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŒľƟĔŅĶĭƟŅĬ 

 

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶŀĭĪňŗľĬŉŗĚȮĺńĬĪňŗȮ6 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮŏĔĶŇŗĬĬņ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĭŀĔŏĸƞŅĪňŗĴŅĕŀĚőėĶĚĔŅĶȮĝňŘŐěĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŐĸŃĕŀĶńĭĔŅĶĵŇĬĵŀĴħƟĺĵĺŅěŅŒĬĔŅĶĬņ

ĕƟŀĴŌĸœĮŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵȮȮŐĸƟĺŒľƟŐĬŃĬņĨńĺıĶƟŀĴĔńĭĭŀĔėĺŅĴĨńŘĚŒěĕŀĚĨńĺŏŀĚĶŀĭĺĚ 

o ŏĔļňĵĦŐĸƟĺȮħŌŐĸĽŅĴňȮĴňėĺŅĴŏėĶňĵħȮȮŀĵŅĔĴŅĸŀĚħŌĺƞŅěŃĝƞĺĵœħƟœľĴ 

o ėƟŅĕŅĵȮĪňŗįƞŅĬĴŅœĴƞėƞŀĵĬŇŗĚȮıĵŅĵŅĴľŅěŋħĽĶƟŅĚėĺŅĴĽĴħŋĸŒľƟĨńĺŏŀĚ 

o ėŇħĺƞŅĨńĺŏŀĚĶŌƟěńĔĨńĺŏŀĚĴŅĔȮŀĵŅĔĴŅıŇĽŌěĬƢĺƞŅĪňŗŏĶŅĶŌƟěńĔĬńŘĬĴńĬěĶŇĚœľĴ 

o ěŇĨŀŅĽŅȮŀĵŅĔĴŅıńĥĬŅĚŅĬěŇĨŀŅĽŅ 

o ŏĮƦĬœĶŏħŀĶƢȮĬńĔıńĥĬŅĝŋĴĝĬȮĴŅĶŀĭľĬŉŗĚŐĸƟĺĶŌƟĽŉĔŐĮĸĔȮŕȮěŃĪņŀŃœĶĩŉĚĴňėĺŅĴĽŋĕȮŀŃœĶĪňŗĪņŒľƟŏĶŅĴň

ėĺŅĴĽŋĕȮŀŃœĶĪňŗĪņŒľƟŏĶŅĪŋĔĕƢȮŀŃœĶĪņŒľƟŀĵŅĔĪņőĬƞĬĪņĬňŗȮŀĵŅĔĴŅĻŉĔļŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

o ŏĮƦĬĬńĔĻŉĔļŅȮŏĶňĵĬěŇĨĺŇĪĵŅȮĬƞŅěŃœħƟŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢěĶŇĚĬŀĔľƟŀĚŏĶňĵĬĪňŗĽŅĴŅĶĩŏŀŅœĮĮĶńĭŒĝƟœħƟ 

o ŏĕňĵĬĭĪĞňĶňĵƢȮĽĬŒěĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨȮěŃĶńĭĴŊŀĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢŀĵƞŅĚœĶ 

o ŏĮƦĬĲĶňŐĸĬĞƢȮĬńĔĺŇěńĵȮȮŏėĵĴŅŏĕƟŅėĶńŘĚľĬŉŗĚȮĴŅŐĸƟĺœħƟıĭėĺŅĴĽĚĭĽŋĕŐĭĭĪňŗœĴƞœħƟıĭĴŅĬŅĬȮıĭėĺŅĴ

ĺŅĚŒěŒĬĝňĺŇĨĪňŗœĴƞŏėĵŏěŀ 

o ĺƞŅĚĚŅĬȮĮƚŅŏėĵŏĶňĵĬěŇĨĨĮƤĠĠŅȮĮƚŅĭŀĔŒľƟĴŅŏĶňĵĬȮŏľŖĬėĬŏĮƦĬĪŋĔĕƢĔńĬŏĵŀŃȮĬƞŅěŃľŅĺŇīňľĸŋħıƟĬěŅĔ

ĽĳŅĺŃĬňŘ 



 
107 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

o ĮĶŃīŅĬĝŋĴĝĬĭƟŅĬĴńŗĬėĚĽĺĬıĸŌȮėŇħĺƞŅŏĮƦĬĽŅĵĴŌȮŀĵŅĔĴŅŏĶňĵĬĶŌƟȮŏıĶŅŃŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚŐĮĸĔŒľĴƞȮıŀœħƟĴŅ

ŏĕƟŅĔŖħňȮıŀĴŅŏĶňĵĬĶŌƟĔŖŀĵŅĔĪņĚŅĬŐĭĭŏħŇĴŐĨƞĪņŒľƟľĬńĔŐĬƞĬĴńŗĬėĚĴŅĔĕŉŘĬ 

o ŏĔļňĵĦŐĸƟĺȮȮ5 ĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅħŌŐĸŐĴƞȮĞŊŘŀĪňŗħŇĬœĺƟȮŀĵŅĔŒĝƟĪňŗħŇĬŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬȮĮĸŌĔĮƙŅȮĴňėņĺƞŅȮspiritual 

ŏĸĵŀĵŅĔĴŅħŌȮŏĺĸŅœħƟĵŇĬėĬıŌħėņĬňŘȮěŇĨĺŇĠĠŅĦȮėŇħĺƞŅŏĮƦĬőĸĔĸňŘĸńĭȮŀĵŅĔŒĝƟĪňŗħŇĬŒĬĔŅĶĪņŏĶŊŗŀĚĬňŘ 

o ŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔĶȮnotetakerȮ ŏĶňĵĬĮ,őĪȮĴŅŏĕƟŅŏĴŊŗŀŏħŊŀĬĔƞŀĬȮĽĬŒěĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦ 

o ŏĶňĵĬĮ,őĪȮħňœĞĬƢȮĪņĚŅĬĪňŗŀŃœĶȮŀŃœĶȮȮėĶńŘĚĪňŗŐĸƟĺœħƟĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮĽĬŒěĽĳŅĺŃĕƟŅĚŒĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮœħƟ

ĺŇīňĔŅĶŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚ 

o ŏĮƦĬĪňŗĮĶŉĔļŅĝŅĺĨƞŅĚĝŅĨŇȮȮĽĬŒěľńĺĕƟŀȮŏĮƦĬŀŅĽŅĶńĭĲƤĚȮœħƟŒĝƟĔńĭĨńĺŏŀĚŐĸŃėĬŀŊŗĬ 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮĳŅĺĬŅ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮıŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬńŗĚĽĚĭĬŇŗĚȮŐĸƟĺŏĮƕħĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚľŌȮȮĸŀĚĶńĭĲƤĚŏĽňĵĚĪŋĔŏĽňĵĚĪňŗĔņĸńĚœħƟĵŇĬȮȮěŅĔĬńŘĬȮ

ĩŅĴįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺƞŅȮœħƟĵŇĬŏĽňĵĚŀŃœĶĭƟŅĚȮ: 

ŏĽňĵĚėĬıŌħȮ&ĔĶŃĭĺĬĔĶ'ȮȮŏĽňĵĚŐŀĶƢȮȮŏĽňĵĚėĬŏĮƕħĮĶŃĨŌȮȮŏĽňĵĚėĬĕĵńĭĨńĺȮȮŏĽňĵĚĸĴľŅĵŒěŏıŊŗŀĬȮȮȮ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĬņĳŅĺĬŅĨƞŀŒĬėĺŅĴĽĚĭȮȮěŅĔĬńŘĬȮĩŅĴŀňĔĺƞŅȮŏĪňŗĵĺĬňŘœħƟĵŇĬȮŏĽňĵĚĳŅĵŒĬȮŀŃœĶĭƟŅĚ 

o ŏĽňĵĚėĺŅĴėŇħĺƞŅȮěŃĨƟŀĚĪņŀŃœĶĨƞŀȮȮľĸńĭľĶŊŀĵńĚȮȮĬŅĬœĮœľĴȮȮȮĪňŗĶŌƟĔŖŏıĶŅŃŏĽňĵĚıĺĔĬňŘĴńĬĔĺĬĽŇŗĚĪňŗŏĶŅ

őĲĔńĽŀĵŌƞȮȮĶŌƟŏĸĵĪńĬĪňȮŏĸĵěńħĔŅĶȮŐĸŃĴňŏĽňĵĚĭŀĔĺƞŅŒľƟŒěŏĵŖĬ 

o ŏĽňĵĚĭŀĔĺƞŅȮĽĭŅĵěńĚŏĸĵȮȮĬŅĬœĮœľĴȮȮĴńĬĴňėĺŅĴŏĭŅȮŕȮĽĭŅĵȮŕ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŒľƟŐĨƞĸŃėĬľńĬœĮěńĭėŌƞŐĸƟĺŏĸƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĽňĵĚĳŅĵŒĬĺƞŅȮĴňŀŃœĶĭƟŅĚȮŐĸŃȮĶŌƟĨńĺœħƟŀĵƞŅĚœĶ 

o ĴňėĺŅĴėŇħȮȮĨŊŗĬȮŕȮȮĽĭŅĵěńĚŏĸĵ 

o ŏĭŅĔŅĵȮŏĭŅŒě 

o ŒěħŇŘĬȮĔŅĵĕĵńĭȮȮĶŌƟĨńĺœħƟŏıĶŅŃŏľĴŊŀĬĴńĬĴňŀŃœĶŏĔŇħĕŉŘĬŐĸŃěŇĨœĮĽńĚŏĔĨŏľŖĬ 

o ŏľŖĬėĺŅĴĪĶĚěņŒĬŀħňĨ 

o ŏľŖĬĺƞŅĕŅŏěŖĭȮŐĨƞœĴƞœħƟĕĵńĭȮȮĶŌƟŐĨƞœĴƞĪņŀŃœĶȮŏıĶŅŃĩƟŅœĮĽĬŒěĴńĬěŃĮĺħ 

o ľĬńĔĪńŘĚĔŅĵĪńŘĚŒěȮŏĶŅĪņŀŃœĶŀĵŌƞȮĴńĬĽŌƟĔńĬȮȮŏĽňĵĚľĬŉŗĚĭŀĔĺƞŅŒľƟĲƤĚŐĸŃĪņĨŅĴȮȮŀňĔŏĽňĵĚĭŀĔĪņœĮĪņœĴȮ

ĪņŐĸƟĺœħƟŀŃœĶȮȮȮıŀěĭĔŖěņŀŃœĶœĴƞœħƟȮȮŐĨƞıŀŀŅěŅĶĵƢĴŅĩŅĴĔŖŏĸĵĬŉĔŀŀĔĺƞŅĴńĬŏĔŇħŐĭĭĬňŘ 

o ĨŊŗĬŏĨƟĬȮȮȮĶŌƟœħƟŏıĶŅŃľńĺŒěĴńĬŏĨƟĬŐĶĚ 
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ĔŇěĔĶĶĴȮĸŃĸŅĵĬŘņŐĕŖĚ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĸŋĔĕŉŘĬŏħŇĬœĮĪńŗĺȮŕȮĶŀĭľƟŀĚȮȮěŅĔĬńŘĬȮěńĭėŌƞŐĭĭĽŋƞĴŐĸƟĺĪńĔĪŅĵȮŐĬŃĬņĨńĺȮŐĸŃ

ĨŀĭėņĩŅĴĨƞŅĚȮŕȮŒľƟĔńĬŐĸŃĔńĬĲƤĚȮȮŏĝƞĬȮŏĝƟŅĬňŘĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶȮȮŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĨŊŗĬŏĨƟĬȮĮĶŃĪńĭŒěŒĬĝƞĺĚĬňŘėŊŀ

ŀŃœĶȮȮŐĸŃĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬńŘĬȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚœĶȮȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ŒľƟĽĸńĭėŌƞıŌħėŋĵĔńĬŐĭĭĬňŘœĮȮ4 ėŌƞȮȮŏıŊŗŀĪņėĺŅĴĶŌƟěńĔĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬĔŅĶĔĸńĭĴŅĽņĶĺě

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬŒěĕŀĚĨĬŏŀĚȮıĶƟŀĴĪńŘĚĽńĚŏĔĨĺƞŅĨĬŏŀĚĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĸƞŅĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěńĭėŌƞŐĸŃĽĬĪĬŅĔńĬŒĬľńĺĕƟŀȮŴĝňĺŇĨĺńĵŏĵŅĺƢĕŀĚĜńĬŵȮȮőħĵŒĝƟľĸńĔĔŅĶĲƤĚŀĵƞŅĚ

ĸŉĔĞŉŘĚȮœĴƞıŌħŐĪĶĔŐĸŃľƟŀĵŐĕĺĬŏĽňĵĚĳŅĵŒĬŒěĕĦŃĲƤĚȮȮŒľƟĽĸńĭĔńĬŏĸƞŅėĬĸŃĮĶŃĴŅĦȮ6 ĬŅĪňȮŐĸŃŏĴŊŗŀ

ėĬŏĸƞŅŏĸƞŅěĭȮŒľƟėĬĲƤĚĽŃĪƟŀĬĔĸńĭĺƞŅœħƟĶńĭĶŌƟŀŃœĶĭƟŅĚěŅĔŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅĬňŘ 

o ıŌħĵŅĔȮŐĨƞħňȮœħƟĶŃĭŅĵŀŃœĶŀŀĔĴŅȮŀŃœĶĪňŗœĴƞŏėĵıŌħĔńĭŒėĶŐĨƞĴŅėĶńŘĚĬňŘœħƟĭŀĔŏĕŅľĴħŏĸĵȮĭŀĔœħƟ

ĽĭŅĵȮŕȮĴńĬŀŀĔĴŅŏŀĚȮȮėŊŀĩƟŅŏĶŅŏĮƕħĴńĬĔŖŏĮƕħŏĸĵȮŐĨƞĩƟŅŏĶŅĮƕħĴńĬĔŖœĴƞœħƟȮȮĴńĬŀĵŌƞĪňŗĨńĺŏĶŅȮěŃŀĵŌƞĔńĬȮ2 

ėĬľĶŊŀĶƟŀĵėĬȮĩƟŅŏĶŅěŃŏĮƕħĴńĬĔŖŏĮƕħŏĸĵ 

o ĺŅĚŒěŏĕŅȮŀŅěěŃĶŀĵĵŇŘĴȮŏėƟŅĵŇŘĴĪńŘĚĨŅȮŏĶŅĶŌƟĽŉĔĺƞŅŒěŏĶŅŏĝŊŗŀĴĔńĬȮŏĺĸŅŏĶŅŏĸƞŅȮŏĸƞŅœħƟŀĵƞŅĚĽĬŋĔȮĲƤĚŏĶŊŗŀĚ

ĕŀĚŏĕŅŀĵƞŅĚŏıĸŇħŏıĸŇĬȮŏĶŅĺŅĚŒěŏėƟŅȮŏėƟŅŏľĴŊŀĬĠŅĨŇȮėĬŒĬĭƟŅĬĪňŗıĶƟŀĴěŃĴŅėŋĵĔńĬȮȮŐĸŃĨŀĬĪňŗŏĕŅ

ıŌħĔĸńĭȮĴńĬĪņŒľƟĶŌƟĺƞŅĴňėĬĲƤĚ 

o ŏĮƕħŒěĴŅĔĕŉŘĬȮėŊŀıňŗŏĕŅĽŃĪƟŀĬĪňŗĪņŒľƟŏľŖĬĨńĺĨĬĪňŗŏĮƦĬĭĺĔȮȮĩƟŅěńĭĮĶŃŏħŖĬŐĸŃĽŃĪƟŀĬŒľƟŏľŖĬĺƞŅŏĶŅ

ŏĮƦĬĵńĚœĚȮĴńĬĪņŒľƟŏĶŅĺŅĚŒěŒĬĔŅĶŏĸƞŅȮȮıňŗĴŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĸŉĔȮŕȮĪňŗĞƞŀĬŀĵŌƞȮėĺŅĴőľĵľŅĪňŗĞƞŀĬŀĵŌƞȮœħƟŏĨŇĴ

ŏĨŖĴĭĶĶĵŅĔŅĻĨŀĬŏħŖĔȮŕȮıňŗȮŕȮȮħŌŐĸŐĸŃĶńĭĲƤĚ 

o ĴŀĚŐĺĺĨŅĬƟŀĚŐĸƟĺŏĕŅŏĮƦĬįŌƟĲƤĚĪňŗħňȮŏĶŅŏĸĵĔĸƟŅŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚȮıŀŏľŖĬĶŌĮĬƟŀĚŏėƟŅĔŖėŇħĺƞŅŏĶŊŗŀĚĬƞŅěŃĽńĭĽĬȮ

ıŀĲƤĚœĮŐĸƟĺĔŖėƞŀĬĕƟŅĚĪŋĔĕƢȮȮŐĨƞĝŊŗĬĝĴĪňŗŏĕŅĽŌƟŐĸŃĨńŘĚŒěħƟĺĵĨńĺĕŀĚŏĕŅŏŀĚ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮȮŏĽĶŇĴĺƞŅȮĔŅĶŏĮƕħĮĶŃĨŌŒěŐĶĔėŊŀėĺŅĴœĺƟŒěȮıŀĮĶŃĨŌŒěŏĮƕħĔŖŏĶŇŗĴŏľŖĬŏĕƟŅœĮŒĬŒěĕŀĚŀňĔėĬ

ľĬŉŗĚȮȮŒĬĨŀĬĬńŘĬȮŏĶŅĶŌƟĽŉĔĩŉĚŒěĕŀĚĔńĬŐĸŃĔńĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ 

o ĲƤĚŐĭĭŏĮƕħĶńĭȮŀĵŅĔŏĕƟŅŒěȮŏĶŅœĴƞœħƟĶŌƟěńĔŏĕŅŏĸĵœĴƞœħƟœĮĨńħĽŇĬľĶŊŀœĴƞœħƟėŅħľĺńĚŀŃœĶ 
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o ĳŅļŅĪňŗŒĝƟȮŏıĶŅŃŏĮƦĬĳŅļŅĔŅĵȮıĵńĔľĬƟŅȮŐĺĺĨŅĪňŗĽŊŗŀȮȮœĴƞŒĝƞŀĵŅĔĶŌƟŀĵŅĔŏľŖĬȮĪňŗœĴƞŒľƟĩŅĴŏıĶŅŃĩŅĴ

ŐĸƟĺĴńĬěŃĕƟŅĴĝŖŀĨ 

o ĲƤĚŐĭĭœĴƞŏŀŅėĺŅĴĪŋĔĕƢŏĕŅĴŅŐĭĔȮŏĸĵœħƟĶńĭĽŅĶĪňŗŏĕƟŅĴŅ 

o ĽńĚŏĔĨőĪĬŏĽňĵĚȮĮĶŃőĵėĪňŗıŌħėŋĵȮŏĺĸŅıŌħĺƞŅŏĕŅĽĬŒěĕĬŅħœľĬȮȮőĪĬŏĽňĵĚĪňŗŏĶŅŏĸƞŅŀŀĔĴŅĴńĬěŃŏĸƞŅ

ŀŀĔěŅĔŒěȮĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚŏĶŅŀĵŌƞŒĬĬŘņŏĽňĵĚȮȮŏĺĸŅŏĕŅŏĸƞŅĴŅŏĶŅĶŌƟĽŉĔŐĭĭĬńŘĬŏľĴŊŀĬĔńĬȮőĪĬŏĽňĵĚȮ

ĮĶŃőĵėȮŐĸŃĔŅĶŏĺƟĬĺĶĶė 

o ėĬĪňŗŏĸƞŅěŅĔėĺŅĴěņĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔěŃœĴƞŏľĴŊŀĬĔńĬȮĩƟŅŏĸƞŅěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴńĬěŃĴňĔŅĶĔĸŊĬĬŘņĸŅĵȮĔŅĶ

ŏĺƟĬĺĶĶė 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮĶŌƟěńĔěŇĨĽņĬŉĔȮěŇĨŐľƞĚŐĶĚŀĵŅĔ+ŐĶĚĨƟŅĬ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŀīŇĭŅĵėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮœħƟŐĔƞȮěŇĨŐľƞĚŐĶĚŀĵŅĔȮ-ȮěŇĨĨŅĴŒěĨĬȮ&ĽňŐħĚ'ȮȮ

ŐĸŃěŇĨŐľƞĚŐĶĚĨƟŅĬȮ-ȮěŇĨĨŅĴĽńĚėĴȮ&ĽňĬŘņŏĚŇĬ'ȮȮıĶƟŀĴĵĔĨńĺŀĵƞŅĚĮĶŃĔŀĭȮȮěŅĔĬńŘĬȮŏĶňĵĚĭńĨĶėņĕŀĚěŇĨ

ŐĨƞĸŃŐĭĭŐĸƟĺŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŅŏĸŊŀĔĺƞŅȮŏľŖĬĨńĺŏŀĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬħƟĺĵěŇĨŐĭĭœľĬȮŐĸŃħƟĺĵėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠėņ

œľĬĴŅĔĔĺƞŅȮȮěŉĚœĮĬńŗĚĶĺĴĔĸŋƞĴĔńĬŐĸƟĺŐĭƞĚĮƤĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

Ȯ  

 ŒĬĶŀĭŐĶĔȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭėņȮ-ȮĺĸňĬńŘĬȮŕȮıĶƟŀĴĭŀĔĺƞŅĴńĬĶŌƟĽŉĔ

ŀĵƞŅĚœĶȮȮĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅĶŌƟĽŉĔŐĭĭĬńŘĬȮ&ĽńĚŏĔĨěŅĔĽĳŅĺŃŒħĭƟŅĚŒĬĨńĺŏŀĚ'ȮȮȮŐĸŃĴńĬĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĝňĺŇĨŀĵƞŅĚœĶ

ĭƟŅĚȮȮȮěŅĔĬńŘĬȮěŉĚĬņĴŅŐĭƞĚĮƤĬŏıŇŗĴŏĨŇĴŒĬĺĚŒľĠƞ 
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 ŒĬĶŀĭĪňŗĽŀĚȮŏĮƦĬĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔńĬŒĬĸńĔļĦŃŏħŇĴȮŏıňĵĚŐĨƞŒĝƟėņȮ-ȮĺĸňĪňŗŐĽħĚĩŉĚėŋĦȮ

ĸńĔļĦŃĽŋħőĨƞĚĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮȮȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĭƞĚĮƤĬĔńĬŒĬĺĚĵƞŀĵȮŐĸƟĺěŉĚŏĕƟŅĺĚŒľĠƞŏıŊŗŀĽĶŋĮ

ĭĪŏĶňĵĬĔńĬŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

 ĳŅĵľĸńĚěŅĔĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚįƞŅĬŏĬŊŘŀľŅĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĽŀĚĶŃħńĭŐĶĔȮȮĞŉŗĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽƞĺĬ

ŒľĠƞĽŅĴŅĶĩĽņĶĺěĨńĺŏŀĚįƞŅĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺȮĶĺĴĩŉĚœħƟŏľŖĬĨńĺŏŀĚĸŉĔĸĚœĮįƞŅĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗœħƟŏĸƞŅŀŀĔĴŅȮőħĵĴňıňŗ

ŏĸňŘĵĚĮĶŃěņĔĸŋƞĴĵƞŀĵĝƞĺĵĬņĔŅĶĽĬĪĬŅŐĸŃĨńŘĚėņĩŅĴŒľƟȮȮȮĔĶŃĭĺĬĔĶȮœħƟĽĶŋĮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŒľƟĔŅĶĭƟŅĬŏıŊŗŀ

ĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŏıŇŗĴŏĨŇĴȮŐĸƟĺĔĸƞŅĺĮƕħĺĚȮȮ 

Ǘ               Ǘ               Ǘ 

 

 

ȮĕƟŀĽńĚŏĔĨěŅĔĪňĴĔĶŃĭĺĬĔĶľĸńĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňģŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟŏĶŊŗŀĚĬňŘĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮȮȮĭŅĚėĬĴňĪńĔļŃĽńĚŏĔĨĳŅĵŒĬĨńĺŏŀĚœħƟħňĔĺƞŅȮŐĨƞ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔŖėƞŀĵȮŕȮĶƟŀĵŏĶňĵĚŐĸŃĬņıŅœĮĪňĸŃĕńŘĬĪňĸŃĨŀĬœħƟħňȮȮĪņŒľƟĽƞĺĬŒľĠƞĨŇħĨŅĴĭĪŏĶňĵĬœħƟ 

- ĨŀĬĨƟĬĴňĔŅĶĪņȮDialogue ŏıŊŗŀŐĬŃĬņĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮĞŉŗĚĔŖŏĮƦĬĔŅĶŏĮƕħĪňŗħňȮŐĨƞėĺĶœħƟŏĬƟĬėņĩŅĴ

ĪňŗĺƞŅȮŴŐĸƟĺĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶŵȮĞŘņȮŕȮŒľƟĴŅĔĔĺƞŅĬňŘȮȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĨƞĸŃėĬœħƟĜŋĔėŇħĔńĭĴńĬěĶŇĚȮŕȮȮȮ

&ŀŅěĬņėņĩŅĴĬňŘĴŅĪņŏıŇŗĴĨŀĬŏĝŖėŀŇĬŒĬĺńĬĨƞŀȮŕȮœĮ' 

- ŒĬĝƞĺĚĕŀĚĔŅĶĽŃĪƟŀĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĽŋħőĨƞĚőħĵŏĜıŅŃŒĬĔĸŋƞĴěŇĨĽňŐħĚȮ&ŏĝƞĬȮėņĺƞŅĺƞŅľĴĔĴŋƞĬ'ȮȮĭŅĚėĬ

œĴƞĽŅĴŅĶĩŏĸƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĺƞŅħƟĺĵŏĶŊŗŀĚĬňŘĨĶĚȮŕȮœħƟȮŐĨƞœĮŏĸƞŅŒĬĸńĔļĦŃĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴėŇħ+ĔŅĶ

ĺŅĚŐįĬȮȮŏĝƞĬȮľĴĔĴŋƞĬĔńĭėĺŅĴėŇħĪňŗŏĨĶňĵĴěŃœĮĞŊŘŀĽŇŗĚĬńŘĬĽŇŗĚĬňŘȮȮȮŐĨƞœĴƞŒĝƞĔŅĶľĴĔĴŋƞĬĔńĭĽŇŗĚĔĶŃĨŋƟĬĪňŗ

ĔņĸńĚŀĵŌƞĨĶĚľĬƟŅěĶŇĚȮŕȮȮȮħńĚĬńŘĬȮŒĬėĶńŘĚĨƞŀœĮȮŀŅěĨƟŀĚŀīŇĭŅĵŐĸŃĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŒľƟĝńħŏěĬĔĺƞŅĬňŘȮľĶŊŀĴň

ĶŌĮĳŅıĮĶŃĔŀĭȮŏĝƞĬȮŒľƟħŌĳŅıėĬĔņĸńĚľĴĔĴŋƞĬĔńĭĴŊŀĩŊŀĕŀĚĨńĺŏŀĚŀĵŌƞȮŏĮƦĬĨƟĬ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽƞĺĬŒľĠƞŏĶňĵĬĶŌƟœħƟħňŐĸŃĨĶĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗĨńŘĚœĺƟȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĮƕħŒěȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮ

ŐĸŃěŋħĽńĚŏĔĨŒĬĨĬŏŀĚȮłĸłȮȮŐĨƞŒĬĨŀĬĪƟŅĵœĴƞœħƟĴňĔŅĶĽĶŋĮĮĶŃĴĺĸĪńŘĚľĴħŀňĔėĶńŘĚŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀȮȮěŉĚ

ŏĔĶĚĺƞŅĭŅĚėĬŀŅěľĸĚĸŊĴĭŅĚĮĶŃŏħŖĬœĮœħƟȮȮȮħńĚĬńŘĬȮŒĬĺńĬĨƞŀĴŅȮĬƞŅěŃœħƟĴňĔŅĶĽĶŋĮĭĪŏĶňĵĬŒĬĺńĬ

ĔƞŀĬľĬƟŅĨŀĬĝƞĺĚŏĝƟŅĔƞŀĬĪňŗěŃŏĶňĵĬĶŌƟŒĬŏĶŊŗŀĚŒľĴƞĨƞŀœĮ 
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ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶŀĭĪňŗľĬŉŗĚȮĺńĬĪňŗȮ7 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮĳŅĺĬŅȮŏĝŖėŀŇĬ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĬņıŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒľƟĔĸńĭĴŅŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĽĚĭĬŇŗĚȮȮĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮĽńĚŏĔĨĶƞŅĚĔŅĵȮĽńĚŏĔĨėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ŐĸŃėĺŅĴŏĚňĵĭĳŅĵŒĬ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěńĭŏĮƦĬėŌƞȮŐĸƟĺĽĬĪĬŅĭŀĔĔĸƞŅĺėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĔƞĔńĬŐĸŃĔńĬŒĬŏĝƟŅĺńĬĬňŘȮȮőħĵŏĬƟĬ

ħƟĺĵėņĩŅĴĪňŗĺƞŅȮŴĶŌƟȮ&ĺƞŅĶŌƟĽŉĔ'ȮŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶŵ 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮĽĶŋĮĭĪŏĶňĵĬŏĴŊŗŀĺŅĬĬňŘ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĨńŘĚĮĶŃŏħŖĬŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪĭĪĺĬĽŇŗĚĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟœĮŒĬȮ3 ŏĶŊŗŀĚȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŏĮƕħŒě+œĺƟĺŅĚŒěȮȮĔŅĶ

ĽńĚŏĔĨŐĶĚŀĵŅĔȮȮŐĸŃĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĶĚĨƟŅĬȮȮ 

ĔŅĶŏĮƕħŒě+œĺƟĺŅĚŒěȮ:  

o ĔŅĶĪĭĪĺĬŀħňĨȮĝƞĺĵŒľƟŏĮƕħŒěĨńĺŏŀĚ 

o ĔŅĶœħƟŏĸŊŀĔįŌƟĲƤĚŏŀĚœħƟĪņŒľƟĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵ 

o ĪƞŅĪŅĚȮŏĝƞĬȮŐĺĺĨŅȮĬŘņŏĽňĵĚȮĴňįĸĨƞŀėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒě 

o ĔŅĶĪňŗįŌƟĲƤĚĝƞĺĵěńĭĮĶŃŏħŖĬŒľƟŐĸŃĽŃĪƟŀĬĔĸńĭŏĝŇĚĭĺĔŒľƟĲƤĚȮĝƞĺĵŒľƟŏĮƕħŒěȮ 

o ĔŅĶœħƟŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĕŀĚĨńĺŏŀĚĚƞŅĵĔĺƞŅȮŏĶŇŗĴěŅĔĔŅĶěĶŇĚŒěĔńĭĨńĺŏŀĚŒľƟœħƟĔƞŀĬ 

o ĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĝƞĺĵŏĮƕħıŊŘĬĪňŗĔŅĶŏĸƞŅěŃĝƞĺĵŒľƟŏĮƕħŒěœħƟ 

o ĔŅĶĲƤĚőħĵœĴƞĨńħĽŇĬȮĲƤĚŏıŊŗŀĬŏĸƞŅœĮŏĶŊŗŀĵȮŕȮěŃĝƞĺĵŏĶŊŗŀĚėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮȮŏĶŊŗŀĚĪňŗŏĕŅŏĸƞŅěŃœĮœħƟœĔĸĕŉŘĬ 

o ŐĨƞĭŅĚĪňĔŅĶőħĬĨńħĽŇĬŐĮĸĺƞŅŏĕŅĵńĚĲƤĚŏĶŅŀĵŌƞȮŐĨƞĩƟŅŏĕŅĲƤĚŐĸƟĺįƞŅĬŏĜĵȮŕȮĨŀĭŐėƞŏľĶŀȮŏľĴŊŀĬœĴƞ

ŏľŖĬėƞŅĕŀĚėņıŌħȮȮŏĶŅĔŖŀŅěěŃœĴƞėŋĵĨƞŀ 

o ŏĴŊŗŀŏľŖĬėĬŀŊŗĬŏĮƕħŒěȮŏĶŅĔŖıĶƟŀĴěŃŏĮƕħŒěħƟĺĵ 

o œħƟŏıŊŗŀĬŒľĴƞȮœħƟŏľŖĬĴŋĴĴŀĚŒľĴƞĕŀĚŏıŊŗŀĬŒľĴƞȮĽŅĴŅĶĩĬņĴŅĮĶńĭĝňĺŇĨĨńĺŏŀĚŒľƟħňĕŉŘĬœħƟ 

o ĨƟŀĚĴňĽĨŇȮĩƟŅŀĵŅĔŒľƟėĬŀŊŗĬŏĮƕħŒěěĶŇĚŒěȮŏĶŅĨƟŀĚŏĶŇŗĴĪňŗĨńĺŏĶŅŏŀĚĔƞŀĬȮȮėĬŏıŇŗĚĶŌƟěńĔĔńĬŐĨƞĔŖėŋĵŏľĴŊŀĬŏĶŅ

ĶŌƟěńĔĔńĬĴŅĬŅĬ 
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ĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĶĚŀĵŅĔȮ: 

o ĴńĬŏĔŇħĳŅıŐĸŃėĺŅĴĪĶĚěņŏĔŇħĕŉŘĬŒĬľńĺ 

o ĔŅĶŏľŖĬĕŀĚĨĶĚľĬƟŅěŃŏĔŇħŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŀĵŅĔȮȮŀĵŅĔĔŇĬȮĶŌƟœħƟěŅĔĔŅĶŏľŖĬĺƞŅĴňĕĬĴľĶŊŀŏĭňĵĶƢŀĵŌƞŒĬ

ĨŌƟŏĵŖĬȮȮĴńĬŀĵŌƞĨĶĚľĬƟŅŏĸĵȮěńĭŀŅĶĴĦƢŀĵŅĔĔŇĬĪńĬ 

o ĽńĚŏĔĨįƞŅĬĶƞŅĚĔŅĵĚƞŅĵĔĺƞŅĶŌƟĽŉĔ 

o ĴńĬĴňŐĶĚĨƟŅĬĴŅĶƞĺĴħƟĺĵȮŏĝƞĬȮėĺŅĴėŇħȮėƞŅĬŇĵĴȮĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĽńŗĚĽŀĬĴŅȮĴŅĝƞĺĵĪņŒľƟĶŌƟĨńĺȮĵńŘĚœħƟ 

o ľńĺŒěŏĨƟĬŐĶĚĕŉŘĬ 

o ĚƞĺĚȮĶƞŅĚĔŅĵĴńĬĭŀĔȮŀĵŅĔħŌĸŇŏĺŀĶƢıŌĸŐĨƞĚƞĺĚȮĨŅŀĵŅĔħŌŐĨƞĕƟŅĚŒĬĶŌƟĽŉĔĚƞĺĚĴŅĔȮŏıĸňĵȮĽŀĚŏĽňĵĚŏĩňĵĚĔńĬ

ŀĵŌƞĕƟŅĚŒĬȮȮĴńĬœħƟĵŇĬŏŀĚŀńĨőĬĴńĨŇ 

o ŐĶĚŀĵŅĔŏĔŇħĕŉŘĬŏĶŖĺĴŅĔŏľĴŊŀĬįŋħĕŉŘĬĴŅȮŀīŇĭŅĵĵŅĔȮŏĮƦĬĽńĠĝŅĨĠŅĦȮĪņœĮŐĸƟĺěŉĚėƞŀĵĴŅĶŌƟĨńĺȮȮěŋħ

ĪňŗŐĪĶĔĕŉŘĬĴŅœħƟŏĮƦĬėĺŅĴėŇħȮŏĝƞĬȮėŇħĩŉĚįŇħĝŀĭĝńŗĺħň 

o ĶŌƟěŅĔĔŅĶĴňĽĨŇȮȮľŅĔœĴƞĶŌƟĨńĺěŃĪņŒľƟŏĺĸŅĨņĽƟĴĨņȮŏįĸŀľĵŇĭŏĔĸŊŀĴŅŒĽƞŐĪĬĬŘņĨŅĸȮȮŐĨƞŏıĶŅŃĶŌƟĨńĺ

ĔƞŀĬȮěŉĚœĴƞŒĽƞŏĔĸŊŀĸĚœĮ 

ĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĶĚĨƟŅĬȮ: 

o ěńĭŀŅĔŅĶĪńĬȮŏıĶŅŃŐĶĚĨƟŅĬŒľĠƞĔĺƞŅėĺŅĴŀĵŅĔȮŒĝƟėĺŅĴĨńŘĚŒěĽŌĚȮŏĝƞĬȮĺŇŗĚŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏĮƦĬĝńŗĺőĴĚȮ

ŐĶĚĨƟŅĬŒľĠƞĔĺƞŅ ĵŅĔĔĺƞŅȮŐĨƞőħĬŐĶĚŀĵŅĔĪņĸŅĵœħƟĚƞŅĵ 

o ŐĶĚĨƟŅĬěŃĴňľĶŊŀœĴƞĴňĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĔŅĶĽĬŀĚȮneed ŏĶŅœħƟľĶŊŀœĴƞȮȮěńĭŀŅĔŅĶĪńĬȮŒĝƟĽĴŀĚėŇħȮĴňœĴƟĭĶĶĪńħ

ĴŅŒĬȮmoment ĬńŘĬȮœĴƟĭĶĶĪńħěŃĮĶŅĔĢĕŉŘĬĪńĬĪň 

o ĽńĚėĴȮıƞŀŐĴƞȮłĸłȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴŏĝŊŗŀȮėƞŅĬŇĵĴĪňŗĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨńħĽŇĬŀĵƞŅĚŀńĨőĬĴńĨŇ 

o ĶŌƟĨńĺŏıĶŅŃŒěĲŌŏĭŇĔĭŅĬȮőĸĔĬňŘĽħŒĽĪňŗœħƟĪņȮĩƟŅĴňĬŘņŒěȮȮĕƟŅĴœĮĩŉĚŏĭŀĶƢŒľĠƞȮĶƞŅĚĔŅĵěŃŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏĶŅ

ŏľŖĬȮŏĝƞĬȮŏľĬŊŗŀĵȮȮȮŏĺĸŅĪňŗŏĶŅĴňĬŘņŒěĴŅĔŏĔŇĬœĮȮŒěěŃĶŌƟĽŉĔĲŌȮĽĭŅĵȮŐĨƞĶƞŅĚĔŅĵěŃĶŌƟĽŉĔŀƞŀĬĸƟŅȮȮľĶŊŀœĴƞ

ĔŖĶŌƟœħƟěŅĔĔŅĶĽŃĪƟŀĬĕŀĚėĬŀŊŗĬ  

 ĺĚŏĔŇħĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔńĬŀĵƞŅĚėŉĔėńĔȮȮĭŅĚėĬŐĝĶƢŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗŏėĵįƞŅĬŏĶŊŗŀĚľĬńĔȮŕȮŒĬĝňĺŇĨȮ

ľĶŊŀȮėĬĪňŗŏėĵĽŋħőĨƞĚŐĸƟĺŐĨƞœħƟįĸĨŅĴĪňŗĨńĺŏŀĚĨƟŀĚĔŅĶĔŖĴňŐĬĺőĬƟĴěŃĔĸńĭœĮĪņĽŇŗĚĬńŘĬȮ&ĽŇŗĚįŇħ'ȮŀňĔľĶŊŀ

ŏĮĸƞŅȮȮŏĮƦĬĭĶĶĵŅĔŅĻĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĪňŗŏĮƦĬőěĪĵƢěĶŇĚĕŀĚĝňĺŇĨȮľĸŅĵėĬőĵĬŏĕƟŅĴŅŏıŊŗŀŒľƟŏıŊŗŀĬĝƞĺĵĔńĬľŅ

ėņĨŀĭȮȮŐĸŃȮĔĶŃĭĺĬĔĶȮĝƞĺĵŏĽĶŇĴĺƞŅȮĨƟŀĚıĵŅĵŅĴĶŌƟĨńĺĪňŗěŃœĴƞœĮĽŋħőĨƞĚľĶŊŀŏĔŇĬŏĭŀĶƢĨńŘĚŐĨƞĨƟĬȮŏıĶŅŃ

ľŅĔœĮĽŋħĪŅĚŐĸƟĺěŃĩŀĵĵŅĔȮŏıĶŅŃŏěƟŅĨńĺěŃŏĝŊŗŀĺƞŅȮĽŋħȮŕȮĬňŗŐľĸŃħňȮȮȮĽŇŗĚĽņėńĠėŊŀȮŴĔŅĶĶŌƟĨńĺŵȮħƟĺĵĔŅĶ

ĔĸńĭĴŅĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮȮĶŌƟĨńĺŐĸƟĺěŉĚĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔȮȮĔŅĶĶŌƟĨńĺĬňŗėŊŀėĺŅĴĜĸŅħĶŌƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦ 
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ĔŇěĔĶĶĴȮĶŌƟěńĔěŇĨĽņĬŉĔȮěŇĨŐľƞĚėĺŅĴėŇħ+ŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŀīŇĭŅĵėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮœħƟŐĔƞȮěŇĨŐľƞĚėĺŅĴėŇħȮ-ȮěŇĨĮĶŃıńĬīƢĨĬȮ&ĽňĽƟĴ'ȮȮ

ŐĸŃěŇĨŐľƞĚŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ-ȮěŇĨŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮ&Ľňŏĕňĵĺ'ȮȮıĶƟŀĴĵĔĨńĺŀĵƞŅĚĮĶŃĔŀĭȮȮěŅĔĬńŘĬȮ

ŏĶňĵĚĭńĨĶėņĕŀĚěŇĨŐĨƞĸŃŐĭĭŐĸƟĺŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŅŏĸŊŀĔĺƞŅȮŏľŖĬĨńĺŏŀĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬħƟĺĵěŇĨŐĭĭœľĬȮŐĸŃħƟĺĵ

ėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠėņœľĬĴŅĔĔĺƞŅȮȮěŉĚœĮĬńŗĚĶĺĴĔĸŋƞĴĔńĬŐĸƟĺŐĭƞĚĮƤĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

  

  

ŒĬĶŀĭŐĶĔȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭėņȮ-ȮĺĸňĬńŘĬȮŕȮıĶƟŀĴĭŀĔĺƞŅĴńĬĶŌƟĽŉĔ

ŀĵƞŅĚœĶȮȮĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅĶŌƟĽŉĔŐĭĭĬńŘĬȮ&ĽńĚŏĔĨěŅĔĽĳŅĺŃŒħĭƟŅĚŒĬĨńĺŏŀĚ'ȮȮȮŐĸŃĴńĬĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĝňĺŇĨŀĵƞŅĚœĶ

ĭƟŅĚȮȮȮěŅĔĬńŘĬȮěŉĚĬņĴŅŐĭƞĚĮƤĬŏıŇŗĴŏĨŇĴŒĬĺĚŒľĠƞ   ĽƞĺĬŒĬĶŀĭĪňŗĽŀĚȮŏĮƦĬĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔńĬŒĬ

ĸńĔļĦŃŏħŇĴȮŏıňĵĚŐĨƞŒĝƟėņȮ-ȮĺĸňĪňŗŐĽħĚĩŉĚėŋĦȮĸńĔļĦŃĽŋħőĨƞĚĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮȮȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ

ŐĭƞĚĮƤĬĔńĬŒĬĺĚĵƞŀĵȮŐĸƟĺěŉĚŏĕƟŅĺĚŒľĠƞŏıŊŗŀĽĶŋĮĭĪŏĶňĵĬĔńĬŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

o ŏľŖĬĔŅĶėŇħőĨƟŏĩňĵĚȮȮĶŌƟœħƟŏıĶŅŃĶŌƟĽŉĔĨńĺŒľĠƞȮľĬŅȮıĶƟŀĴĮŃĪŃĕƞĴėĬŀŊŗĬȮĴňıĸńĚŀņĬŅěŒĬĔŅĶĔħĕƞĴ 

o ĨńĺŏŀĚľĵŋħėĺŅĴėŇħœħƟŏĴŊŗŀĸĚĴŊŀĪņȮœħƟŀĵŌƞĔńĭĽŇŗĚĨĶĚľĬƟŅȮĶŌƟĨńĺĺƞŅėŇħŐĸƟĺĪņȮėĺŅĴėŇħĬńŘĬĔŖľŅĵœĮ 

o ŏįĸŀȮĴńĺŐĨƞėŇħȮėŋĵŏıĸŇĬȮȮėĺŅĴėŇħœľĸŏĶŊŗŀĵœĮȮěĬĽŃħŋƟĚĺƞŅĨƟŀĚĪņŀŃœĶĭŅĚŀĵƞŅĚŐĸƟĺıĸŅħœĮ  
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o ľĵŋħėĺŅĴėŇħĸņĭŅĔȮȮĽńĔıńĔěŃĴňĝƞŀĚĺƞŅĚŏĴŊŗŀĴňėņȮ&ĭŀĔĔńĭĨńĺŏŀĚ'ȮĺƞŅȮėŇħŀŃœĶȮŏıŊŗŀŀŃœĶ 

o ĶŌƟĨńĺĺƞŅėŇħĺŅĚŐįĬŐĸŃĶŌƟĽŉĔĔĸńĺȮĽńŗĬȮĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĵŇŗĚŀĵŅĔľĸńĭȮıĵŅĵŅĴĬŀĬŒľƟľĸńĭȮĔŖĵŇŗĚĬŀĬœĴƞľĸńĭ 

o ĶŌƟĨńĺĺƞŅěňřħȮĴňŀŅĶĴĦƢőĔĶīȮŏıĶŅŃĶŌƟĽŉĔĶƟŀĬȮŒěŏĨƟĬŐĶĚȮŐĸƟĺĴňėĺŅĴėŇħĺŅĚŐįĬĪňŗěŃĪņŀŃœĶĨƞŀŏĮƦĬ

ĕńŘĬĨŀĬĨƞŀœĮ 

o ĶŌƟĨńĺĺƞŅėŇħĺŅĚŐįĬȮŏıĶŅŃĴňĽĨŇ 

o ĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮȮĶŌƟœħƟŏıĶŅŃĴňıĸńĚĪňŗŀĵŌƞĕƟŅĚŒĬȮĽńĚŏĔĨĪňŗėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĺĸȮŕȮľĬńĔȮŕȮľĶŊŀėĺŅĴĽĭŅĵŒěĪňŗ

ŀĵŌƞĕƟŅĚŒĬ 

o ĴňĽĩŅĬĔŅĶĦƢľĶŊŀĴňĳŅıĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮȮĪňŗĶŌƟĺƞŅĶŌƟĽŉĔȮŏıĶŅŃœħƟĵŇĬŏĽňĵĚėņĩŅĴĪňŗįŋħ

ĕŉŘĬĴŅěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬńŘĬȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĔƞŅȮȮĽĳŅıĭƟŅĬŏĴŊŀĚĪņŒľƟľĺĬĵƟŀĬĬŉĔĩŉĚ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĔƞŅĪňŗŏĔňŗĵĺŏĬŊŗŀĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬńŘĬ 

o ĶŌƟĺƞŅĽĚĽŅĶŏıĶŅŃĶƞŅĚĔŅĵľƞŀ 

o ĶŌƟĺƞŅŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĴńĬŀĵŌƞŒĬĬňŘȮ&ĝňŘĪňŗŀĔ'ȮȮĶŌƟěŅĔĶƞŅĚĔŅĵȮ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĝĺĬŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĨƞŀŒĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĽŋħőĨƞĚĭƟŅĚ 

o ľĵŋħėŇħœĴƞœħƟȮ&ŏĮƦĬľƞĺĚŏıŊŗŀĬ'ȮėŇħĽŅĶıńħĺƞŅŏıŊŗŀĬŒĝƟĝňĺŇĨĪňŗŏħŇĴȮŏĔŖĭĨńĺȮŏıŊŗŀĬŀŅěėŇħĽńŘĬȮȮĪňŗĶŌƟĨńĺŏıĶŅŃ

ĺƞŅĚŏĴŊŗŀœľĶƞěŃőĪĶľŅŏıŊŗŀĬĨĸŀħȮȮĴńĬŏĶňĵĭŏĶňĵĚŏĮƦĬėņıŌħœĴƞœħƟȮĶŌƟŐĨƞĶńĔŐĸŃľƞĺĚŏıŊŗŀĬĴŅĔȮıŀœħƟőĪĶ

ŐĸƟĺĶŌƟĺƞŅŏıŊŗŀĬĽĭŅĵħňȮľńĺŒěĔŖŏľĴŊŀĬĴňŐĽĚĽĺƞŅĚ 

o ľĵŋħėŇħœĴƞœħƟȮĶŌƟĨńĺĺƞŅėŇħĴŅĔȮȮĪňŗĶŌƟĨńĺŏıĶŅŃĽĨŇĔĸńĭĴŅȮěńĭĨńĺŏŀĚĪńĬĺƞŅĔņĸńĚėŇħŀĵŌƞȮıŀĶŌƟĨńĺœĴƞĩŉĚȮ5 ĬŅĪň

ĔŖėŇħŀňĔ  

o ŏėĵľŅĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟĨńĺŏŀĚȮĪņĚŅĬĽńĚėĴěĬĕƟŅĚŒĬĨńĺŏŀĚıńĚȮĨƟŀĚŏŀŅĨńĺŏŀĚŀŀĔěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮtoxic 

ĔĺƞŅěŃĶŌƟĪńĬĔŖĨƞŀĽŌƟĔńĭĨńĺŏŀĚŀĵŌƞĬŅĬȮȮĶŌƟĨńĺĨŀĬĪňŗĨńħĽŇĬŒěĭŀĔŀŀĔœĮĺƞŅȮěŃœĴƞĪņĚŅĬŐĭĭĮĶŃěņȮŐĨƞĕŀ

ŏĮĸňŗĵĬŏĮƦĬıŅĶƢĪœĪĴƢŐĪĬȮȮĴńĬĶŌƟĽŉĔőĸƞĚŀĔȮĕƟŅĚŒĬőĸƞĚ 

o ľĵŋħėŇħœĴƞœħƟȮȮĶŌƟŏıĶŅŃŏĮƦĬėĺŅĴėŇħĞƟŀĬėĺŅĴėŇħȮĪņŒľƟĬŀĬœĴƞœħƟȮĬŀĬœĴƞľĸńĭȮėĺŅĴėŇħĪņĚŅĬœĴƞľĵŋħ 

o ĶŌƟĽŉĔŀŇĬȮěĬĔĸŅĵŏĮƦĬŐĭƞĚıĺĔœĮőħĵĮĶŇĵŅĵȮȮŒěĴńĬėŇħœĮŏŀĚȮėĬĬňŘŏĮƦĬıĺĔȮėĬĬńŘĬœĴƞŒĝƞ 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėƟŅĚėŅŒě 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĭƞĚĔĸŋƞĴȮŕȮĸŃȮ3 ėĬȮŏıŊŗŀŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĶŅĺĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅėƟŅĚėŅŒěȮŏĮƦĬ

ŏĶŊŗŀĚĪňŗĵńĚėŋĔĶŋƞĬŀĵŌƞȮŐĸŃĵńĚœĴƞĸĚŏŀĵȮ&ĪňŗŀŅěĽńĴıńĬīƢĔńĭėņȮ-ȮĺĸňŒħȮŕȮŒĬěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭ'ȮȮőħĵŐĭƞĚ
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ĭĪĭŅĪĔńĬħńĚĬňŘȮȮėĬĪňŗȮ1 ŏĸƞŅȮȮȮėĬĪňŗȮ2 ĶńĭĲƤĚŐĸŃĝƞĺĵĮĶŃŏĴŇĬĺƞŅĨĶĚĔńĭėņȮ-ȮĺĸňŒħȮȮȮŐĸŃėĬĪňŗȮ3 ĶńĭĲƤĚ

ŐĸŃĝƞĺĵĨńŘĚėņĩŅĴĽŊĭėƟĬĳŅĵŒĬȮȮȮ&ĔĶŃĭĺĬĔĶȮĝƞĺĵŐĬŃĬņĨńĺŀĵƞŅĚėņĩŅĴĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņĴŅŒĝƟœħƟ'ȮȮěŅĔĬńŘĬȮ

ŒľƟįĸńħĔńĬŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚŏıŊŗŀĮĸħĮĸƞŀĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĵŅĔĸņĭŅĔĨƞŅĚȮŕȮŀŀĔĴŅȮȮŒĬŏĺĸŅŏħňĵĺĔńĬȮŒľƟŐĨƞĸŃėĬœħƟİƗĔ

ĽńĚŏĔĨĽĳŅĺŃĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬįŌƟŏĸƞŅĪňŗĴŅıĶƟŀĴĔńĭĔŅĶŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĬńŘĬȮȮȮȮŏĽĶŖěŐĸƟĺěŉĚĔĸńĭĴŅĩŀħĭĪŏĶňĵĬŒĬ

ĺĚŒľĠƞ 

Ȯ  

o ĲƤĚŐĸƟĺŏľŖĬĩŉĚĮƤěěńĵıŊŘĬģŅĬĪňŗŐĨƞĸŃėĬĴňœĴƞŏĪƞŅĔńĬȮĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĽņľĶńĭŏĶŅŀŅěŃŏĸŖĔȮŐĨƞĽņľĶńĭĭŅĚ

ėĬŀŅěěŃŒľĠƞőĨĴŅĔȮȮĨŀĬŐĶĔĪňŗĲƤĚŏľĴŊŀĬĮƤĠľŅœĴƞľĬńĔȮŐĨƞĵŇŗĚŏıŊŗŀĬŏĸƞŅȮĔŖĵŇŗĚĶŌƟĽŉĔĺƞŅľĬńĔľĬƞĺĚȮȮěŉĚ

œħƟŏĕƟŅŒěŏıŊŗŀĬ 

o ıŀŏıŊŗŀĬĝƞĺĵĺĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴŅŒľƟȮĔŖŏľĴŊŀĬŏıŇŗĚŏĕƟŅŒěĺƞŅŏĶŅĔŖĶŌƟĽŉĔŐĭĭĬńŘĬħƟĺĵŏľĴŊŀĬĔńĬȮȮŏıŇŗĚ

ĽńĚŏĔĨŏľŖĬ  ĨŀĬŏĔŇħŏĶŊŗŀĚȮœĴƞĶŌƟěŃŏĶňĵĔĺƞŅŀŃœĶľĶŊŀŀīŇĭŅĵŀĵƞŅĚœĶȮȮœħƟŏľŖĬėĺŅĴĽŋħőĨƞĚĕŀĚėĺŅĴŀĵŅĔȮ

ŏĝƞĬȮĨƟŀĚœħƟŏħňŚĵĺĬňŘȮŐĨƞĨŀĬĬńŘĬŏĶŅœĴƞŏĕƟŅŒěĺƞŅȮŀơŀȮŏĶŅŀĵŅĔœħƟŏħňŚĵĺĬňŘŏľĶŀȮĔŖŏıŇŗĚĴŅŏľŖĬ 

o ĽĚĽńĵĺƞŅĪńŘĚȮŕȮĪňŗœĴƞĶŌƟěńĔĔńĬȮŐĨƞĪņœĴŏĕŅĔĸƟŅŏĮƕħŒěĔńĭŏĶŅœħƟĕĬŅħĬňŘȮœĺƟĺŅĚŒěȮȮĞŉŗĚŏĶŅĔŖĺŅĚŒěŏĕŅĨŀĭȮ

ŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĪňŗœĴƞŏėĵŏĸƞŅŒľƟŒėĶĲƤĚȮȮěŉĚŐĮĸĔŒěĺƞŅŏĶŅĔĸƟŅıŌħœħƟŀĵƞŅĚœĶȮŏĕŅĔĸƟŅıŌħœħƟŀĵƞŅĚœĶȮĴńĬŀŀĔĴŅœħƟ

ŀĵƞŅĚœĶȮĵńĚĽĚĽńĵŀĵŌƞ  

o ŏľĴŊŀĬĩŅĴŒľƟŏĕŅœħƟėŇħŐĪĬĪňŗěŃœĮĽĶŋĮěĭŒľƟŏĕŅȮȮŏĶŅĲƤĚœĮĔŖĨƟŀĚĩŅĴĺƞŅŒĝƞœľĴȮŏıĶŅŃŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗŏĶŅėŇħȮ

ŐĨƞıŀĨĶĚľĴħŏĸĵȮŏĕŅĔŖŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮȮěĶŇĚȮŕȮŏĕŅĔŖŏĮƦĬėĬŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚŀĵŌƞŐĸƟĺȮıŀœħƟĲƤĚ
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ŏĶŊŗŀĚĶŅĺŐĸƟĺĴŅĬńŗĚŒėĶƞėĶĺĠȮĴŅĨŇřĔȮŏľĴŊŀĬĴňĨńĺŏĸŊŀĔȮȮĩƟŅœĴƞĴňŐįƞĬĬňŘȮŏĶŅěŃŏĸŊŀĔėņĽŃĪƟŀĬŏĕŅœĴƞĩŌĔȮĔŖ

ĨƟŀĚŏĶňĵĬĶŌƟėņŏľĸƞŅĬňŘıŀĽĴėĺĶȮŏıĶŅŃĩŉĚŏĺĸŅěĶŇĚȮŏĶŅėĚœĴƞĴňőıĵ 

o ĶŌƟĽŉĔĺƞŅĲƤĚħƟĺĵŒěŏĮƦĬĔĸŅĚĴŅĔĪňŗĽŋħȮŐĨƞıŀĲƤĚĔŖĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚŏĶŅŏĕƟŅœĮŀĵŌƞŒĬĬńŘĬħƟĺĵȮĪņŒľƟŏľŖĬėņ

ĕŀĚĨńĺŏŀĚĪňŗŀĵŌƞŒĬĬńŘĬħƟĺĵȮŏľĴŊŀĬœħƟŏľŖĬĨńĺŏŀĚœĮħƟĺĵȮȮıŀĪņŏĽĶŖěœħƟŏĸƞŅŒľƟĲƤĚĺƞŅŏĶŅĔŅŀńĬĬňŘŏıĶŅŃ

ŀŃœĶȮĔŖĨĔŒěĨńĺŏŀĚĺƞŅŏĶŅĔŖĴňĴŋĴĬňŘħƟĺĵľĶŊŀȮȮŐįƞĬĬňŘŏĮƦĬĨńĺĝƞĺĵĪňŗħň 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮĽĶŋĮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĝĺĬĔĸńĭĴŅĪĭĪĺĬĽŇŗĚĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟœĮŒĬĽŀĚĺńĬĬňŘȮŐĸƟĺŐĭƞĚĮƤĬĕƟŀėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗœħƟĶńĭ 

o œħƟĔŅĶĶńĭĲƤĚŀĵƞŅĚĨńŘĚŒěȮŏėĵœħƟĵŇĬėņĺƞŅĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅĴŅĬŅĬŐĸƟĺȮȮĶĺĴĩŉĚŏĶŊŗŀĚĔŅĶĬńŗĚĽĴŅīŇŏĴŊŗŀŏĝƟŅȮ

ıŀœħƟĸŀĚĪņĶŌƟĽŉĔőŀŏėĴŅĔȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅŐĬĺĪŅĚĬňŘĬƞŅěŃœĮĨƞŀœħƟ 

o ĬńŗĚĽĴŅīŇĺńĬĬňŘŏĮƦĬėĶńŘĚŐĶĔĪňŗĬńŗĚŐĸƟĺŏĶŅœĴƞĚƞĺĚȮȮœĴƞĬƞŅŏĝŊŗŀĺƞŅĽňĬŘņŏĚŇĬȮŐħĚȮŏĕňĵĺȮĽƟĴȮěŃĶĺĴŀĵŌƞŒĬŒĭ

ŏħňĵĺĔńĬœħƟȮȮėŋĵĔńĭĔĸŋƞĴŐĸƟĺĶŌƟĽŉĔħňȮœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĨńĺŏŀĚŐĸŃŏıŊŗŀĬěŅĔŏĶŊŗŀĚĪňŗŏĸƞŅȮŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěĶŇĚ 

o ĽŅĴŅĶĩĬņœĮěńħĔŅĶĔńĭĽŇŗĚĪňŗŏěŀŒĬĪŋĔȮŕȮĺńĬœħƟȮȮĩƟŅěńĭĨńĺŏŀĚœħƟĺƞŅĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĔŖěŃěńħĔŅĶĔńĭĨńĺŏŀĚœħƟȮ

ŒĬĕĦŃĪňŗŏĶŅěńħĔŅĶŀĵƞŅĚŀŊŗĬĶŀĭĨńĺĪňŗŏĶŅėĺĭėŋĴœĴƞœħƟ 

o ĴňŏıŊŗŀĬŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮœĴƞĬƞŅŏĝŊŗŀĺƞŅȮĽĽĽ,ěŃěńħĔŇěĔĶĶĴĪňŗĪņŒľƟŏĶŅĶŌƟěńĔĨńĺŏŀĚȮĶŌƟěńĔėĺĭėŋĴĽĨŇȮĮƤĠĠŅȮ

ĽĴŀĚȮĪŋĔŀĵƞŅĚȮȮŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗħňȮŀĵŅĔŒľƟĕĵŅĵįĸœĴƞŒĝƞŏĜıŅŃŏĶŅľĶŊŀœĮĨƞŀœħƟŐėƞŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŒĬ

ĽĳŅĺŃĪňŗŏĨŖĴœĮħƟĺĵėĺŅĴŏėĶňĵħȮĩƟŅĪŋĔėĬœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚŐĭĭĬňŘĔŖěŃħň 

o ĶŌƟĽŉĔŏĭŅĴŅĔȮȮĽŀĚĶŀĭŐĶĔĵńĚľŅėņĪňŗĴŅěńĭĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺŏŀĚœĴƞœħƟȮœħƟİƗĔĩŅĴĨńĺŏŀĚŐĸŃėĬŀŊŗĬȮŐĸŃ

őħĬĩŅĴħƟĺĵȮĪņŒľƟœħƟĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮĶŌƟĽŉĔŏĭŅĴŅĔĕŉŘĬ 

o ŏĴŊŗŀœħƟŏĮƕħŏįĵėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺŏĶŅŀŀĔœĮŒľƟĪŋĔėĬĶŌƟěńĔĔŖœħƟıĸńĚĔĸńĭėŊĬĴŅȮȮœħƟĺŇīňėŇħȮĺŇīňħņŏĬŇĬĝňĺŇĨŏĶŅ

ĨƞŀœĮȮĺƞŅŐĭĭĬňŘĔŖĴňėĬĽĬŒěȮĽŅĴŅĶĩĪņœħƟŏĨŖĴĪňŗĴŅĔĔĺƞŅĪňŗėŇħěŃĪņŀňĔȮŏľĴŊŀĬŏĮƦĬĔņĸńĚŒěŒľƟĨńĺŏĶŅ 

o œħƟŏľŖĬĺƞŅŐĨƞĸŃėĬĴňĝňĺŇĨŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨƞŅĚĔńĬȮĴňĭĪĪħĽŀĭŏĕƟŅĴŅȮĪņŒľƟĨĶŃľĬńĔĺƞŅŏĶŅœĴƞœħƟĪŋĔĕƢ

ŀĵŌƞėĬŏħňĵĺĭĬőĸĔȮŐĸŃėĺŅĴĪŋĔĕƢĔŖŀŅěœĴƞĽŅľńĽĕĬŅħĬńŘĬĔŖœħƟȮȮĪŋĔėĬŏľĴŊŀĬŏħŖĔėĬľĬŉŗĚĪňŗŏĶňĵĬĶŌƟĝňĺŇĨȮ

ŐĸŃıńĥĬŅĔńĬĨƞŀœĮ 

o ĶŌƟĽŉĔħňĴŅĔĪňŗĔŅĶŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĕŀĚŏĶŅŐĸƟĺĴňėĬĽĬŒěȮĨńŘĚŒěĲƤĚěĶŇĚȮŕȮȮŀĵŌƞĪňŗĭƟŅĬŏėĵŏĸƞŅŐĨƞıňŗœĴƞĽĬŒěȮŏħŇĬľĬňȮ

ĶŌƟĽŉĔĺƞŅĨŇħėƟŅĚȮĵńĚŏĸƞŅœĴƞěĭŏĸĵȮŀĵŅĔŏĸƞŅĔŖŏĸƞŅœĴƞěĭȮĶŌƟĽŉĔħňĴŅĔĪňŗœħƟŏĸƞŅěĬěĭȮœĴƞĨŇħėƟŅĚȮŏĴŊŗŀĴňėĺŅĴ

ŀĵŅĔĔŖĴňĽĨŇĵńŘĚėŇħŒľƟŏĶŅĵńĭĵńŘĚœħƟȮȮȮĕŀĭėŋĦĪňĴĚŅĬȮ 
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o ŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪňŗĶŌƟĽŉĔĺƞŅĽĬŇĪĔńĬŏĶŖĺĴŅĔȮĽŅĴŅĶĩŐĞĺ+ıŌħĔńĬœħƟľĸŅĵŏĶŊŗŀĚȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵĪňŗ

ĪňĴĚŅĬŒľƟȮȮœħƟįĸĴŅĔȮĪņŏĶŊŗŀĚĬŅĴīĶĶĴŒľƟŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴœħƟħƟĺĵĺŇīňĚƞŅĵȮŕȮŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮŕȮĪňĴĚŅĬŏĔƞĚĴŅĔȮ

œħƟĵŇĬėņĺƞŅ űĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶŲȮěŅĔľĸŅĵėĬȮőħĵĪňŗŏľĴŊŀĬŏĕŅıŌħŀŀĔĴŅőħĵœĴƞĶŌƟĨńĺȮŐĽħĚĺƞŅĴńĬŏĺŇĶƢĔ 

o ĕŀĭėŋĦŀŅěŅĶĵƢĪŋĔĪƞŅĬȮŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĮƦĬĽƞĺĬįĽĴĪňŗĸĚĨńĺĴŅěŅĔľĸŅĵŀŅĝňıȮĔŅĶĪņĚŅĬȮľĸŅĵȮlevel of 

thinking ȮȮŒĬŏĶŊŗŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮŀŅěŅĶĵƢėĸƞŀĵȮŕȮėĸňŗȮĪņŒľƟŏĶŅĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĚƞŅĵȮŐĨƞĴńĬěŃĞńĭĞƟŀĬȮ

ĔŖĝňĺŇĨŏĶŅĴńĬĞńĭĞƟŀĬȮŏĶŅŐĔŃœĴƞœħƟȮŐĨƞŀŅěŅĶĵƢıŅŏħŇĬȮĪņŒľƟĪŋĔėĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅıŌħœħƟȮŏľŖĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ

ĕŀĚľĸŅĵėĬȮĔĸƟŅıŌħĴŅĔĕŉŘĬȮȮŀŅěŅĶĵƢŒľƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗħňȮĝŅĺĭƟŅĬĔŖĽŅĴŅĶĩĪņœħƟȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅŀŅěŅĶĵƢ

œĴƞœħƟĪņŀŃœĶĴŅĔȮŀŅěŅĶĵƢŒľƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮŏĶŅŏĮƦĬĽƞĺĬįĽĴĕŀĚĺńĨĩŋħŇĭȮŀŅěŅĶĵƢĴňŏĴĬŌȮėĸŋĔĔńĬŀĵŌƞȮėŇħ

ĺƞŅŏĮƦĬĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĴňįĸŀŀĔĴŅŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĝƞĺĵėĬĪňŗěŃħňĴŅĔȮŕȮŏıĶŅŃėĬěŃœĴƞĶŌƟĽŉĔĔĸńĺĺƞŅĨƟŀĚįƞŅĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀŃœĶĞńĭĞƟŀĬȮȮĴńĬěŃėƞŀĵȮŕȮėĸňŗ 

o ĕŀĭėŋĦĪŋĔėĬȮŏĮƦĬőŀĔŅĽħňĴŅĔĔĔĔȮĭŅĚėĶńŘĚĔŅĶŀīŇĭŅĵĴňĚĚĭƟŅĚȮœĴƞŒĝƞŐĨƞŏĶŅȮŐĨƞĔŖĴňėĬĚĚŏľĴŊŀĬĔńĬȮ

ŐĨƞįƞŅĬœħƟőħĵŒĝƟĺŇīňŀīŇĭŅĵĔńĬȮėŋĵĔńĬĨƞŀŒĬĔĸŋƞĴȮĔŖĶŅĭĶŊŗĬœħƟȮȮĵńĚĶŀħŌĺƞŅŀňĔȮ2 ĺńĬěŃŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮěĭ

ŀĵƞŅĚœĶȮěŅĔŐėƞėĶŉŗĚĪŅĚĔŖĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĮƦĬĽŇŗĚħňĴŅĔȮĩƟŅŏĶŅœħƟœĮĭŀĔėĬŀŊŗĬŀňĔŏĵŀŃȮŕȮĕƟŅĚĬŀĔȮȮŀĵŅĔŒľƟėĬ

œħƟĴŅĻŉĔļŅŏĶňĵĬĶŌƟȮŏĶŅŏŀĚĪňŗœħƟŏĶňĵĬȮěŃĔĸƟŅŏŀŅĽŇŗĚĬňŘœĮĭŀĔėĬĪňŗŏĶŅĶńĔĪňŗĭƟŅĬœľĴȮįĴĵńĚėŇħĺƞŅĴňŏĶŊŗŀĚĪňŗ

ŏĔŖĭĴŅȮ3 ĮƖȮŐĨƞĵŀĴŏĮƕħŒěŏĸƞŅĔńĭıňŗŏĕŅȮįĴėŇħĔńĭĨńĺŏŀĚĺƞŅěŃœħƟėņŐĬŃĬņěŅĔıňŗŏĕŅȮŐĸŃĬņœĮĪņ

ŏıŊŗŀŒľƟĮƤĠľŅėĸňŗėĸŅĵĕŉŘĬ 

o ĽŇŗĚĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟėŊŀœħƟĶŌƟěńĔĨńĺŏŀĚĸŃŏŀňĵħĕŉŘĬĔńĭėņĩŅĴĺƞŅ űĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶŲ*ȮűŏľŖĬŀŃœĶŲȮŏĮƦĬėņĩŅĴĪňŗěŃ

ĔĸńĭœĮĪņĔŅĶĭƟŅĬĔńĭĨńĺŏŀĚĨƞŀĭƞŀĵȮŕȮȮĵŀĴĶńĭĺƞŅœĴƞĚƞŅĵȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅĵŅĔȮŐĨƞĔŖİƗĔœħƟȮȮįĸěŅĔĔŅĶĪňŗŏĶŅĶŌƟĪńĬ

ľĶŊŀĶŌƟěńĔĨńĺŏŀĚȮėŇħĺƞŅěŃĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬĴŇĨĶĔńĭĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĔĸƞŅĺĮƕħĺĚıĶƟŀĴİŅĔĔŅĶĭƟŅĬœĺƟȮ2 ĕƟŀėŊŀȮĔŅĶěħĭńĬĪŉĔŀŅĶĴĦƢĮĶŃěņĺńĬőħĵĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚ

įƞŅĬĶŅĵĔŅĶėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗŐěĔŒľƟȮȮŐĸŃĔŅĶœĮĶńĭĲƤĚėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚħƟĺĵĔŅĶȮŴŀĵŌƞŵȮĔńĭėĬ

ĨĶĚľĬƟŅőħĵœĴƞĨńħĽŇĬȮœĴƞŐĪĶĔŐĞĚȮȮȮĶŃľĺƞŅĚĽŀĚĽńĮħŅľƢĪňŗĵńĚœĴƞœħƟĴŅŏěŀĔńĬȮŐĨƞĸŃėĬĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶ

ŐĸŃŀńıŏħĨŏĶŊŗŀĚĶŅĺĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟįƞŅĬĔĸŋƞĴœĸĬƢĪňŗĨńŘĚĕŉŘĬ 

 

Ǘ               Ǘ               Ǘ 
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ĕƟŀĽńĚŏĔĨěŅĔĪňĴĔĶŃĭĺĬĔĶľĸńĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ 

- ĔŅĶŀīŇĭŅĵėņĽņėńĠĕŀĚěŇĨĽňĨƞŅĚȮŕȮȮĭŅĚėņĵńĚŀŅěĴňėĺŅĴĚĚȮœĴƞĝńħŏěĬŀĵŌƞĭƟŅĚȮȮŀŅěĴňĔŅĶıŇěŅĶĦŅ

ĮĶńĭėņĭŅĚėņŒľƟŏĕƟŅŒěĚƞŅĵĕŉŘĬȮȮľĶŊŀĝƞĺĵĕĵŅĵėĺŅĴȮľĶŊŀŒľƟħŌĶŌĮĳŅıĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ 

- ėĺĶŏıŇŗĴĔŅĶŒľƟľĵŋħȮĽĚĭĬŇŗĚȮŐĸƟĺĔĸńĭĴŅĳŅĺĬŅŒėĶƞėĶĺĠĳŅĵŒĬŏĮƦĬĝƞĺĚȮŕȮĶŃľĺƞŅĚĺńĬ 

- ĔŅĶĴňĶŅĵĔŅĶėņĽņėńĠĽňĨƞŅĚȮŕȮȮĝƞĺĵĴŅĔȮĪņŒľƟĚƞŅĵĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĝƞĺĵĨŀĬĲƤĚȮĪņŒľƟėĬĲƤĚĨńŘĚŒěĲƤĚ

ĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃŏľŖĬĳŅıĽĳŅĺŃĨƞŅĚȮŕȮĳŅĵŒĬœħƟĚƞŅĵĕŉŘĬ 

- ĔŅĶĵŘņŏĨŊŀĬĩŉĚĔŅĶŏĮƕħŒěȮĽĶƟŅĚėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěĨŀĬĨƟĬȮĴňėĺŅĴĽņėńĠĴŅĔȮȮĝƞĺĵŒľƟĺĚŏĮƕħŒěŐĸŃĽĬŇĪ

ĽĬĴĔńĬħňĴŅĔȮȮħńĚěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅĨŀĬĽĶŋĮĭĪŏĶňĵĬĪƟŅĵĺńĬȮľĸŅĵėĬœħƟıŌħĩŉĚėĺŅĴĮĶŃĪńĭŒěĴŅĔĪňŗĴňĨƞŀ

ĔŅĶĽĬĪĬŅŐĭĭŏĮƕħŒěěĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢȮ&ĴŅĔĔĺƞŅıŌħĩŉĚŏĶŊŗŀĚĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚ' 

- ĔŅĶĽĶŋĮŐĸŃĪĭĪĺĬĭĪŏĶňĵĬŒĬĨŀĬŏĝƟŅĴňĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔȮĪņŒľƟĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴňėĺŅĴĔĶŃěƞŅĚĝńħĕŉŘĬ 

 

ŏĽňĵĚĽŃĪƟŀĬěŅĔįŌƟĽńĚŏĔĨĔŅĶĦƢŐĸŃįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĭŅĚėĬľĸńĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶŀĭĪňŗľĬŉŗĚ 

     Spiritual Literacy Workshop ŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗĪňŗŏĶňĵĭĚƞŅĵŐĸŃĸŋƞĴĸŉĔȮĽŅĴŅĶĩŐĔŃėĺŅĴ

ĞńĭĞƟŀĬŒĬĔŅĵŒĬŒěœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĔŅĶėƟĬľŅėĸńĚėņȮĔĸńĭŏĮƦĬĔŅĶ

ėƟĬıĭėĺŅĴěĶŇĚĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗħŌīĶĶĴħŅœĴƞľĺŊŀľĺŅœľĸĶŇĬĨƞŀŏĬŊŗŀĚĔĸńĭĽƞĚįĸ

ĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĳŅĵŒĬȮŒĬŏĺĸŅĸńħĽńŘĬ ĪńŘĚĵńĚĬņıŅįŌƟėĬŒľƟȮconnect ėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢ

īĶĶĴħŅĕŀĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮőħĵĴňėĺŅĴĽĚĭĚŅĴĕŀĚȮŀ,ľĴŌȮŏĮƦĬŐĔĬŒĵŏĕŊŗŀĴőĵĚȮıĶƟŀĴėĺŅĴőŀĭ

ŀŋƟĴŐĸŃĪŋƞĴŏĪĕŀĚĪňĴȮŏĮƦĬĚŅĬĪňŗĸŉĔĞŉŘĚĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬȮŀŀĔŐĭĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĴŅŀĵƞŅĚħňȮěŉĚĬņıŅ

įŌƟėĬĪňŗŏıŇŗĚıĭŏěŀŀŀĔŏħŇĬĪŅĚĳŅĵŒĬœĮıĶƟŀĴĔńĭĴŇĨĶĳŅıĪňŗĚŀĔŏĚĵ 

     ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟŐĪĬėŀĶƢĽĮĢŇĭńĨŇīĶĶĴœħƟŀĵƞŅĚħňȮŏĮƦĬėĺŅĴŏĶňĵĭĚƞŅĵĪňŗœĴƞŀŇĚ

ĻŅĽĬŅ ŏľĴŅŃĔńĭĪŋĔŏıĻĺńĵȮĴňėĺŅĴŀĭŀŋƞĬŏĭŇĔĭŅĬȮŐĨƞŐĕŖĚŐĶĚħƟĺĵĔĸœĔĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬ 

ĬņœĮĮĢŇĭńĨŇœħƟěĶŇĚŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮľŅĔĴňőŀĔŅĽĽĶƟŅĚĔĶŃĭĺĬĔĶȮSpiritual Journey ĬňŘŒľƟ

ĕĵŅĵĺĚœħƟȮıŅĬńĔĪƞŀĚŏĪňŗĵĺĳŅĵŒĬȮœĮĝĴěŋħĬńŘĬěŋħĬňŘŒĬĔŅĵŒĬŒěȮŐĸƟĺĨńŘĚĺĚȮreflect inner 

trip  

ȮȮȮȮȮľŅĔįŌƟĶƞĺĴĺĚĬņœĮŒĝƟİƗĔĨĬĽĴŗņŏĽĴŀȮěŃŏľŖĬėĺŅĴĚŀĔĚŅĴĳŅĵŒĬĪňŗĝńħĕŉŘĬȮĩƟŅĴňĔĶŃĭĺĬȮ

ĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸŒĬĶŃĵŃĵŅĺȮěŃŏľŖĬĔŅĶŏĨŇĭőĨĳŅĵŒĬěŅĔĔĸŋƞĴėĬĪňŗĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵŒĬ

ĽńĚėĴ 
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ȮȮȮȮȮĺńĬĬňŘĔŖŏľŖĬĨńĺŏŀĚȮŐĵĔĺƞŅŒěŏėĸŊŗŀĬľĶŊŀĔŅĵŏėĸŊŗŀĬȮŏľŖĬėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŏľŖĬŐĶĚ

ŀĵŅĔŐĶĚĨƟŅĬȮĕĵŅĵĽŋħőĨƞĚœĮĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮinner survey ĪňŗŒĝƟĚƞŅĵŒĬĔŅĶıŅŒě

ĔĸńĭĴŅĶŌƟĽŉĔĨńĺ ȮȮȮĕŀĭėŋĦıĸńĚħňĚŅĴĪňŗĴŅĶĺĴĨńĺĪņŒľƟĽŇŗĚĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬĬŃėŃ ȮȮŐĸŃĕŀĭėŋĦėĺŅĴ

ŏŀŊŘŀŏĲƘƨŀĪňŗĴňŒľƟŏĽĴŀĴŅėƞŃ  

 

     ..ĺńĬĪňŗȮ6-7 ŏħŊŀĬĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568 ŏĮƦĬȮ2 ĺńĬĪňŗĶŌƟĽŉĔŏľĴŊŀĬœħƟĶŌƟěńĔȮĔŅĵȮŒěȮěŇĨȮ

ŀŅĶĴĦƢȮĕŀĚĨĬŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬ ŐĸŃœĴƞĶŌƟĽŉĔŀŉħŀńħŒĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚȮ2 ĺńĬȮœĴƞĔńĚĺĸĪňŗĨƟŀĚĪņ

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗĪŅĚŀŅěŅĶĵƢŏĨĶňĵĴĴŅĪńŘĚĪňŗœĴƞĶŌƟĸƞĺĚľĬƟŅĴŅĔƞŀĬĺƞŅŏĶŅĨƟŀĚĪņŀŃœĶĭƟŅĚȮȮȮĶŌƟĽŉĔĨŊŗĬĨńĺ

ıĶƟŀĴĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĔńĭŀŅěŅĶĵƢŏıŊŗŀĬȮŕȮıňŗĬƟŀĚĪňŗŀĵŌƞŒĬĪňĴȮȮĶŌƟĽŉĔħňĪňŗœħƟŐĭƞĚĮƤĬȮ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨȮŐĸŃĮĶŃĪńĭŒěĪňŗŏĺĪňĬňŘĪŋĔėĬĽŅĴŅĶĩıŌħėŋĵŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬœħƟĨŅĴĪňŗ

ŒěŏĶŅĨƟŀĚĔŅĶȮ,,,ĔĸńĭĴŅĭƟŅĬĔŖĶŌƟĽŉĔĴňėĺŅĴĽŋĕŀĵŌƞĕƟŅĚŒĬĸŉĔȮŕȮĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶĮġŇĭńĨŇĨĬŏŀĚĔńĭėĬ

ėĶŀĭėĶńĺħƟĺĵȮœĴƞėŅħľĺńĚŒėĶěŃĪņŀŃœĶĔŖĪņȮ,,,ĨńĺŏĶŅŏŀĚĔŖŏĝƞĬĔńĬȮĺńĬĬňŘŀĵŅĔĴŅŏħŇĬĭƟŅĬ

ľĴƟŀľŅĞŊŘŀĮĸńřĔœĲœĮŒĝƟŒĬĝŋĴĝĬĔŖĴŅȮŏľŖĬĺńħěňĬŀĵŅĔœľĺƟĔŖŏĕƟŅĴŅœľĺƟȮĪńŘĚĪňŗœĴƞŏėĵĪĶŅĭĝŊŗŀ

ŏĪıŐĨƞĸŃŀĚėƢĔŖĨŅĴ,,,ėĺŅĴĽŋĕŏĶŇŗĴĪňŗĨńĺŏŀĚŏĽĴŀėƞŃ,, 

 

     ŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴħňĴŅĔȮŕȮĪňŗĴňőŀĔŅĽœħƟŏĕƟŅœĮŏĶňĵĬĶŌƟȮȮŏľĸŊŀĺńĬŏĶňĵĬŀňĔȮ2 ĺńĬȮľĸńĚŏĶňĵĬěĭėĚ

œħƟĶŌƟěńĔĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮȮŐĸŃĩƟŅŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬėĚěŃŏĕƟŅŒěėĬŀŊŗĬĴŅĔĕŉŘĬħƟĺĵŐĬƞȮŕȮŏĸĵ  

 

ȮȮȮȮȮŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĪņŒľƟĶŌƟěńĔĨńĺĨĬȮėĺŅĴėŇħȮŐĸŃěŇĨŒěĕŀĚĨńĺŏŀĚȮŐĸŃėĬŀŊŗĬŕœħƟĴŅĔĕŉŘĬ  

 

ȮȮȮȮȮŏĕƟŅȮ2 ĺńĬŏĶŇŗĴŏĕƟŅŒěėņĺƞŅȮSpiritual Literacy ĴŅĔĕŉŘĬȮŒĬĔŅĶŏĕƟŅŒěĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚěŇĨ

&ĺŇĠĠŅĦ'ȮĴŅĔĕŉŘĬȮŒĬĔŅĶĶŌƟŏĬŊŘŀĶŌƟĨńĺŏĪƞŅĪńĬėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔėĶńĭȮŏľĴŊŀĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ

īĶĶĴĚƞŅĵȮŕȮįƞŅĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮ,,,ȮĺƞŅĨƟŀĚĺƞŀĚœĺȮěńĭŒľƟĪńĬĨƞŀėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ

ĔƞŀĬĔŅĶĔĶŃĪņȮĞŉŗĚĩƟŅœĴƞİƗĔěŃĶĺħŏĶŖĺĴŅĔȮȮĽĬŒěŒėĶƞĶŌƟĺƞŅėŀĶƢĽĪňŗěŃŒĝƟĭĶŇĭĪěŅĔĽŇŗĚĪňŗĬńĔĺŇěńĵ

ŐĸŃėĶŌľĴŌĝƞĺĵĔńĬĶĺĭĶĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶěŃĴňľĬƟŅĨŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 

ȮȮȮȮȮĺńĬĪňŗȮ8-9 ĬňŘȮŏĪƞŅĪńĬėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœħƟĭƟŅĚœĴƞœħƟĭƟŅĚȮŏıĶŅŃĨƟŀĚěńħĔŅĶĔŅĶĪņ

ĶŃĭĭœĲĲƚŅȮSolar Cells / ŏĪĮŌĬȮ-ȮŐĸŃĞŊŘŀĕŀĚŏĕƟŅĭƟŅĬȮĵńĚŏľŖĬȮdynamics ĕŀĚėĺŅĴėŇħĪňŗ

ĺƞŀĚœĺĴŅĔ ȮĨƟŀĚŏĨŊŀĬĨƟĺŏŀĚŒľƟŐĵĔŐĵŃľĸŅĵ ŕ ŀĵƞŅĚȮ,,,ȮŏĕƟŅŒěĴŅĔĕŉŘĬėĶƟĭ 
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ĨŅĶŅĚĔŇěĔĶĶĴĶŀĭĪňŗĽŀĚ 

ĺńĬŐĶĔȮ(20 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568) 

¶ ĳŅĺĬŅȮŏĝŖėŀŇĬ 

¶ ĽƞĚĔŅĶĭƟŅĬ 

¶ Coffee Play 

¶ ŀŀĔěŅĔŏĚŊŗŀĬœĕĝňĺŇĨ 

¶ ŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėƟŅĚėŅŒěĭĬĴŋĴĴŀĚŒľĴƞ 

¶ ĽĶŋĮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĺńĬĪňŗĽŀĚȮ(21 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568) 

¶ ĳŅĺĬŅȮ 

¶ ıĸńĚĚŅĬĽňŗĪŇĻ 

¶ ĭŋėĸŇĔĳŅıĽńĨĺƢĽňŗĪŇĻ 

¶ ĽĶŋĮĭĪŏĶňĵĬȮȮĮƕħĺĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

 

 

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶŀĭĪňŗĽŀĚȮĺńĬĪňŗȮ20 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮĳŅĺĬŅȮŏĝŖėŀŇĬ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĬņĳŅĺĬŅģŅĬĔŅĵħƟĺĵĔŅĶŏŀŅŀĺńĵĺŃľĬŉŗĚœĮŐĨŃŀňĔŀĺńĵĺŃľĬŉŗĚőħĵœĴƞŒĝƟĨŅĴŀĚȮĪņĝƟŅȮŕȮ

ŀĵƞŅĚĶŌƟŏĬŊŘŀĶŌƟĨńĺȮȮĨƞŀĴŅȮĳŅĺĬŅŐĭĭĵŊħŏľĵňĵħĶƞŅĚĔŅĵĪńŘĚľĴħȮ3 ĪƞŅȮȮŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟŏĬŊŘŀĶŌƟĨńĺŏıŊŗŀ

ĬņœĮŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮȮȮȮ 

 ěŅĔĬńŘĬȮĔĶŃĭĺĬĔĶȮĬņįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĝŖėŀŇĬĶŀĭĺĚħƟĺĵėņĩŅĴĺƞŅȮŴŏĝƟŅĬňŘĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶŵ 

o ĶŌƟĽŉĔĶňĭȮĨŊŗĬŏĨƟĬŐĸŃħňŒěĪňŗěŃĴŅĺńĬĬňŘ 

o ĽĭŅĵȮŕȮȮĨŊŗĬŏĨƟĬĪňŗěŃœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŀŃœĶŒľĴƞȮŕ 

o ŏėĶňĵħĪňŗĶƞŅĚĔŅĵœĴƞıĶƟŀĴȮĔĸńĺěŃŏĮƦĬĳŅĶŃŏıŊŗŀĬ 

o ĔńĚĺĸŏıĶŅŃŐĴĺœĴƞĽĭŅĵ 

o ħňŒěĪňŗěŃœħƟĴŅŏěŀĪŋĔėĬȮ ĨŊŗĬŏĨƟĬĺƞŅŀŅěŅĶĵƢěŃĽŀĬŀŃœĶ 

o œĴƞĽĭŅĵȮŏěŖĭėŀȮŏěŖĭĨŉĚȮĶňĭȮŕȮľĬƞŀĵ 

o ħňŒěŐĸŃĽĚĭĽŋĕȮŐĨƞĔŖĴňĔĶŃĺĬĔĶŃĺŅĵŏĶŊŗŀĚĔŅĶĭƟŅĬ 

o ĔńĚĺĸŏĶŊŗŀĚĚŅĬȮŐĨƞŀĵŅĔĴŅĪňŗĬňŗĴŅĔĔĺƞŅĪňŗŀŊŗĬ 

o ĚƞĺĚȮŕȮĴŉĬȮŕȮȮŏĴŊŗŀėŊĬĬŀĬœĴƞľĸńĭ 

o ĔĶŃĺĬĔĶŃĺŅĵŒěȮŏıĶŅŃĴňĮĶŃĝŋĴŀňĔĚŅĬŒĬŏĺĸŅŏħňĵĺĔńĬħƟĺĵ 
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ĔŇěĔĶĶĴȮĽƞĚĔŅĶĭƟŅĬ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĭŀĔŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĽŀĚĺńĬĬňŘĺƞŅȮěŃŏĮƦĬĔŅĶŀŅĻńĵĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŏıŊŗŀŒľƟĶŌƟěńĔĨńĺŏŀĚ

œħƟĸŉĔĞŉŘĚĕŉŘĬȮĔńĭĪńŘĚıŅŒěĨńĺŏŀĚŒľƟŏĮƦĬŀŇĽĶŃœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮȮȮěŅĔĬńŘĬȮıŅĪĭĪĺĬĔŅĶĭƟŅĬĪňŗŒľƟœĺƟŏĴŊŗŀĶŀĭĪňŗŐĸƟĺ

ėŊŀȮĔŅĶĭńĬĪŉĔĽĳŅĺŃĮĶŃěņĺńĬȮŐĸŃĔŅĶŀĵŌƞőħĵœĴƞŐĪĶĔŐĞĚĨńħĽŇĬȮȮȮŐĸƟĺŒľƟŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔńĬŒĬ

ĔĸŋƞĴĵƞŀĵȮĔƞŀĬĪňŗěŃŏĕƟŅĔĸŋƞĴŒľĠƞŏıŊŗŀĴŅĩŀħĭĪŏĶňĵĬĶƞĺĴĔńĬ 

ĔŅĶĭńĬĪŉĔĽĳŅĺŃĮĶŃěņĺńĬȮ: 

o ĽƞĺĬŒľĠƞĔŖĽĭŅĵŒě ŐĨƞĭŅĚĪňĔŖĴňœĴƞĽĭŅĵŒěĭƟŅĚȮŏĝƞĬȮĨŀĬőħĬĮŅħľĬƟŅĕĦŃĕńĭĶĩ 

o ĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŊŘĴŒěȮĳŌĴŇŒěȮĽĭŅĵŒěȮĪňŗĝƞĺĵĝŋĴĝĬĪŅĽňĽĬŅĴĭŀĸȮ ĪņŒľƟĽƞĺĬĶĺĴœħƟĮĶŃőĵĝĬƢȮ ıŀŏľŖĬ

ŏħŖĔȮŕȮĴŅŏĸƞĬĔńĬŏĵŀŃĔŖĶŌƟĽŉĔĳŌĴŇŒě ħňŒě 

o ĶŌƟĽŉĔĵŅĔĪňŗěŃŏĕňĵĬȮŏıĶŅŃŏěŀľĸŅĵŏĶŊŗŀĚȮĴňľĸŅĵŀŅĶĴĦƢȮœĴƞĶŌƟěŃŏĕňĵĬĵńĚœĚŏĸĵŏĕňĵĬŀńĬĪňŗĝńħȮŕ 

o ıĭĺƞŅĴňĽŋĕĭƟŅĚȮĪŋĔĕƢĭƟŅĚȮŏľĚŅĭƟŅĚȮŏıĶŅŃŀĵŌƞėĬŏħňĵĺ 

o ėĺŅĴĵŅĔėŊŀĺńĬľĬŉŗĚĴňľĸŅĵŀŅĶĴĦƢȮœĴƞĶŌƟěŃĭŀĔĝńħȮŕȮĺƞŅŏĮƦĬŀŅĶĴĦƢŀŃœĶ ŐĨƞľĸńĚȮŕȮĔŖŏĶŇŗĴĶŌƟĽŉĔĚƞŅĵĕŉŘĬȮ

ŏĶňĵĭŏĶňĵĚœħƟħňĕŉŘĬȮŐĸŃėƞŀĵȮŕȮŏŀŅĪňŗŏĶňĵĬœĮŒĝƟ 

o ŏľŖĬĔŅĶĝńĔŏĵƞŀĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴėŇħŐĸŃŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 

o ŏľŖĬĺƞŅľĬƟŅĨńĺŏŀĚȮ1 ľĬƟŅĔŖĴňľĸŅĵĮŅĔĔŖœħƟȮŏıĶŅŃŒĬȮ1 ĺńĬĴńĬŏĔŇħľĸŅĵŀŅĶĴĦƢȮŐĨƞĨŀĬĽĶŋĮŏĶŊŗŀĚĶŅĺ

ĔŖœħƟĔĸńĭĴŅŒėĶƞėĶĺĠŀňĔĪňĺƞŅŏĶŅĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶȮȮĭŅĚĪňŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗĴňŏĵŀŃĴŅĔȮŕȮĔŖĴňľĸŅĵŀŅĶĴĦƢŏĔŇħĕŉŘĬ

ŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚĔńĬȮŏĝƞĬȮľƞĺĚȮľĺĚȮŏĽňĵŒě ħňŒěȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ĔŅĶŀĵŌƞőħĵœĴƞŐĪĶĔŐĞĚĨńħĽŇĬȮ: 

o œħƟİƗĔŀĵŌƞĔńĭĬƟŀĚĽŅĺ ĴňĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗĵŇŘĴŐĵƟĴŐěƞĴŒĽ 

o œĮİƗĔĶńĭĲƤĚŐĴƞȮĩƟŅŏĮƦĬŏĴŊŗŀĔƞŀĬěŃŏŀŅĨńĺŏŀĚŏĮƦĬľĸńĔȮĩƟŅėĺŅĴėŇħœĴƞĨĶĚĔńĬĔŖěŃĽĺĬŐĴƞĔĸńĭŏĸĵĪńĬĪňȮ

ŐĨƞĨŀĬĬňŘœħƟĸŀĚĶńĭĲƤĚŐĸŃŏĚňĵĭȮĔŖĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔěńřĔěňŘŀĵŅĔĽĺĬȮȮŐĸŃŏľŖĬĺƞŅĭŅĚĪňĴńĬĴňŏĶŊŗŀĚĪňŗĪņŒľƟĮĶňřħ

ĕŉŘĬĴŅŐĭĭĲƤĚĪňœĶěŃĶŌƟĽŉĔĪĬœĴƞœħƟŏĸĵȮŀĵŅĔĽĺĬĪńĬĪňȮŏĸĵĭŀĔĔńĭĨńĺŏŀĚœĺƟĺƞŅĩƟŅœħƟĵŇĬŏĶŊŗŀĚĬňŘŀňĔŒľƟŏħŇĬ

ľĬňĴŅĔƞŀĬȮľĶŊŀĭŀĔŐĴƞœĮĺƞŅœĴƞŀĵŅĔėŋĵŏĶŊŗŀĚĬňŘŐĸƟĺȮŏľĴŊŀĬĴńĬĪńĬĝƞŀĚŏĸŖĔȮŕȮĔƞŀĬĪňŗěŃĽĺĬĔĸńĭœĮŏĸĵȮ

ĝƞĺĚĬňŘŏĸĵĶŌƟĽŉĔħňĔĺƞŅĪŋĔėĶńŘĚĪňŗŏĶŅœĴƞœħƟŏĩňĵĚŀŃœĶŀŀĔœĮ 

o œħƟĲƤĚőħĵĪňŗœĴƞœħƟĝƞĺĵŀŃœĶȮŀĵŌƞħňȮŕȮĮƤĠľŅĔŖėĸňŗėĸŅĵœħƟŏŀĚ 

o ĴňėĶńŘĚľĬŉŗĚĪňŗőħĬĨņľĬŇŏĶŅĔŖĸŀĚœĴƞĨŀĭőĨƟȮŐĨƞĔŖŏľŖĬėĺŅĴėŋĔĶŋƞĬŒĬŒěŏĸĵœħƟőŀĔŅĽĭŀĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĔńĭ

ŐĲĬĺƞŅĔņĸńĚĶŌƟĽŉĔŀŃœĶȮŏıĶŅŃŀŃœĶȮȮľĸńĚěŅĔĪňŗœħƟĭŀĔĪŋĔŀĵƞŅĚĔŖėĸňŗėĸŅĵĕŉŘĬ 



 
122 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

o ĪňŗįƞŅĬĴŅĨŀĬĪňŗŐĴƞőĴőľŒĽƞĮĔĨŇŏĶŅĔŖěŃĮŃĪŃĔĸńĭȮŐĨƞėĶńŘĚĬňŘĸŀĚĲƤĚŀĵƞŅĚĨńŘĚŒěȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŖėĸňŗėĸŅĵȮ

ĸŀĚėŇħŒľĴƞĺƞŅĵŀĴŐıƟĭƟŅĚĔŖœħƟŏıŊŗŀŒľƟŏĶŊŗŀĚĴńĬħņŏĬŇĬœĮĨƞŀȮœĴƞĨƟŀĚŏŀŅĝĬŃĪŋĔŏĶŊŗŀĚ 

o ŏľŖĬĕƟŀĽńĚŏĔĨĺƞŅĪňŗŏĴŊŗŀĔƞŀĬĨńĺŏŀĚœĴƞœħƟŀĵŌƞĔńĭėĬĨĶĚľĬƟŅȮĴńĔĽŌƟĔĸńĭŏĸĵȮŀŅěŏĮƦĬŏıĶŅŃĺƞŅœĴƞŀĵŅĔ

ŏįĝŇĠľĬƟŅĔńĭĽŇŗĚĪňŗŏĕŅĭŀĔĺƞŅŏĶŅœĴƞħňȮľĶŊŀŏĕŅŀŅěĭŀĔĺƞŅŏĶŅœĴƞŏėĵĲƤĚŏĕŅŏĸĵȮľĶŊŀœĴƞŀĵŅĔŏįĝŇĠĔńĭ

ėĺŅĴĔĸńĺĕŀĚĨńĺŏŀĚȮěŉĚĴńĔěŃĶňĭĨńħĭĪȮěĭȮľĸňĔľĬňȮȮȮŐĨƞıŀĨńħĽŇĬŒěĪňŗěŃŀĵŌƞĨĶĚĬńŘĬȮ100 ŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢȮ

ĔŖŏľŖĬĺƞŅĨńĺŏŀĚĔĸƟŅľŅĠĪňŗěŃŏįĝŇĠľĬƟŅĔńĭĽŇŗĚĪňŗŏĶŅŏėĵľĬňĴŅ 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮCoffee Play 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŒľƟěńĭėŌƞŏĮƦĬȮA ľĶŊŀȮB ŏıŊŗŀıŌħĭĪĽĬĪĬŅĪňŗĔņľĬħ ȮėĬĪňŗŏľĸŊŀŒľƟŏĮƦĬėĬħŌȮėŀĵĽńĚŏĔĨȮőħĵĴň

ĭĪıŌħėŊŀ 

A: ĽĺńĽħň 

B: ĽĺńĽħň 

A: ĬńŗĚĔƞŀĬĽŇȮ-ȮŏĝŇĠĬńŗĚĔƞŀĬ 

B: ĬƟŀĚȮŕȮĔŅŐĲŐĔƟĺ 

ŒľƟĽńĚŏĔĨĔńĬŐĸŃĔńĬőħĵœĴƞĨńħĽŇĬȮœĴƞĨňėĺŅĴĺƞŅħň+œĴƞħňȮȮĽńĚŏĔĨĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨƞŅĚȮŕȮĪńŘĚĪƞŅĪňȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮ

ĭŋėĸŇĔȮĬŇĽńĵŒěėŀȮŐĸŃıĸńĚĚŅĬȮȮȮĽƞĺĬėĬŏĸƞĬŒľƟŏĸƞĬŏĮƦĬĨńĺŏŀĚĨŅĴĮĔĨŇȮœĴƞĨƟŀĚŐŀėĨŇŘĚŏĸƞĬŒľĠƞȮŒľƟŏĮƦĬīĶĶĴħŅ

ŐĭĭĪňŗŏĮƦĬȮ 

ľĸńĚěŅĔĪňŗœħƟĪņĔŇěĔĶĶĴŒĬĔĸŋƞĴėĶĭĪŋĔėĬŐĸƟĺȮŒľƟěħĭńĬĪŉĔħńĚĬňŘ 

1. ĜńĬŏľŖĬĨńĺŏŀĚŏĮƦĬėĬŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬħƟŅĬĭĺĔȮĸĭȮľĶŊŀĺƞŅĔĸŅĚȮŕ 

2.  ĶŌƟĽŉĔħňĔńĭĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚœĶȮĶŌƟĽŉĔĸņĭŅĔĔńĭĨńĺŏŀĚĨĶĚœľĬĭƟŅĚ 

3. ŏıŊŗŀĬŏľŖĬĜńĬŏĮƦĬėĬŀĵƞŅĚœĶȮȮŒľƟěħĪŋĔŀĵƞŅĚĪňŗŏıŊŗŀĬĭŀĔĩŉĚŏĶŅȮěħŒľƟŏĵŀŃĪňŗĽŋħȮȮ 

ŏĴŊŗŀěħĭńĬĪŉĔŏĽĶŖěŐĸƟĺŒľƟŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔńĭŏıŊŗŀĬŒĬĺĚȮőħĵĪňŗŒľƟŏĮƕħĔŅĶĶńĭĲƤĚŀĵƞŅĚœĴƞĨńħĽŇĬȮĶńĭĶŌƟĪŋĔ

ŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃŐĝĶƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĔńĬőħĵĪňŗœĴƞŐĬŃĬņȮœĴƞĽńŗĚĽŀĬȮȮěŅĔĬńŘĬȮŏĕƟŅĺĚŒľĠƞŏıŊŗŀĩŀħĭĪŏĶňĵĬ 

o ĭŅĚĪňĴŀĚĨńĺŏŀĚĴńĬœĴƞĝńħȮŏıŊŗŀĬŒĬĔĸŋƞĴĭŀĔĺƞŅŏĶŅėŅħľĺńĚȮŐĨƞěĶŇĚȮŕȮŏĶŅœĴƞœħƟėŅħľĺńĚȮŏĶŅĔņĸńĚĬŉĔĩŉĚ

ŏĶŊŗŀĚŏĴŊŗŀŏĝƟŅĪňŗĔņĸńĚőĔĶīŀĵŌƞȮĔņĸńĚľĚŋħľĚŇħěŅĔŏĶŊŗŀĚŏĴŊŗŀŏĝƟŅŀĵŌƞ 
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o ėĬŀŊŗĬĴŀĚŏĶŅĺƞŅĴňĺŋĥŇĳŅĺŃȮĽŋĕŋĴȮŒěħňȮħŌŏĮƦĬįŌƟŒľĠƞȮŐĨƞěĶŇĚȮŕȮŐĸƟĺĭŅĚĪňŏĶŅĔŖŀĵŅĔħŊŘŀȮŕȮĞĬȮŕȮĭƟŅĚŏĸĵ

ĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔėƟŅĬĔńĭŏĽňĵĚĪňŗŏıŊŗŀĬĭŀĔŀĵŌƞŒĬŒěȮėŊŀĕƟŅĚŒĬŏĶŅœĴƞœħƟėŇħŀĵƞŅĚĬńŘĬȮȮŏĶŅėŇħĺƞŅŏĶŅĩŊŀĨńĺŐĸŃ

ıŌħľƟĺĬȮŕȮȮŏĸĵœĴƞŐĬƞŒěĺƞŅŏĶŅėĺĶŏĝŊŗŀĨńĺŏŀĚľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗėĬŀŊŗĬĭŀĔ 

o ěĭĔŇěĔĶĶĴŐĸƟĺŏĔŇħėĺŅĴėŇħĕŉŘĬĴŅĺƞŅȮĩƟŅŏĶŅőĲĔńĽŐĨƞĨńĺŏŀĚȮœĴƞĲƤĚėĬŀŊŗĬŏĸĵȮŏĶŅěŃœĴƞŏľŖĬĕƟŀŏĽňĵĕŀĚ

ĨńĺŏŀĚŏĸĵľĶŊŀŏĮĸƞŅȮŐĸŃĩƟŅŏĶŅőĲĔńĽŐĨƞėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚėĬŀŊŗĬȮœĴƞĲƤĚĨńĺŏŀĚȮĴńĬĔŖěŃŐĔĺƞĚœĮœľĴȮȮėŇħĺƞŅ

ŏĶŊŗŀĚĬňŘŏĮƦĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗĬƞŅĽĬŒěĪňŗĨƟŀĚľŅĽĴħŋĸĺƞŅěŋħĨĶĚĔĸŅĚėŊŀĨĶĚœľĬ 

o ŏľŖĬĨńĺŏŀĚĺƞŅĭŋėĸŇĔĳŅĵŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬĔńĭĕƟŅĚĬŀĔĝńŘĬŏĶňĵĬĬňŘŀŅěěŃŏĮƦĬėĬĸŃėĬĔńĬȮĞŉŗĚěĶŇĚȮŕȮŀŅěěŃœĴƞ

ěņŏĮƦĬĨƟŀĚĵŉħĔŖœħƟĺƞŅŏĶŅŏĮƦĬŐĭĭœľĬĔńĬŐĬƞ 

o ŏľŖĬĺƞŅĨńĺŏŀĚŏĮƦĬėĬ ŴœĴƞĨĶĚĮĔŵȮŏĝƞĬȮĕƟŅĚĬŀĔħŌĬŇŗĚȮŕȮŐĨƞĕƟŅĚŒĬŏĮƦĬĽĺĬĽĬŋĔ 

o ėŇħĺƞŅĨńĺŏŀĚœĴƞĨĶĚĮĔŏľĴŊŀĬĔńĬȮėŊŀȮĳŅĵĬŀĔħŌŏĕƟŅĩŉĚœħƟĚƞŅĵȮŐĨƞĳŅĵŒĬěĶŇĚȮŕȮŏĕƟŅĩŉĚĵŅĔŐĭĭŏľĴŊŀĬĴň

ŏĽƟĬĭŅĚȮŕȮĔńŘĬŀĵŌƞĕƟŅĚŒĬȮŐĸŃıĭĺƞŅĨńĺŏŀĚĴńĔŒěħňĔńĭėĬœĔĸȮŕȮėĬŒĔĸƟȮŕȮœĴƞėƞŀĵŒěħň 

o ĨŀĬŐĽħĚĔŖĮĸƞŀĵĨńĺĨĬŀŀĔĴŅŏĸĵœĴƞœħƟŐŀėĨŇŘĚȮĨŀĬŏıŊŗŀĬĽŃĪƟŀĬŏĸĵĶńĭĶŌƟĺƞŅȮŏĕŅŏľŖĬĨńĺŏĶŅěĶŇĚȮŕ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮŏĽĶŇĴĺƞŅœĴƞĴňŀŃœĶĩŌĔįŇħĔĺƞŅĔńĬȮĴńĬŏĮƦĬŐėƞĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĸŃĔŅĶŀĵŌƞĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨĶĚľĬƟŅ

ŏĪƞŅĬńŘĬȮĪŋĔŀĵƞŅĚĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟĔŖĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅěŅĔĨńĺŏŀĚĪńŘĚľĴħŏĸĵœĴƞĺƞŅěŃĴňĮĔľĶŊŀœĴƞĴňĮĔȮŐĨƞĽŇŗĚĽņėńĠȮ

ėŊŀȮĴńĬĴňĴňĶŅĔŏľĚƟŅĕŀĚıĸńĚĚŅĬĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗįŋħĮĶŅĔĢŀŀĔĴŅŒľƟŏĶŅĽŅĴŅĶĩĽńĚŏĔĨœħƟ  

 

ĔŇěĔĶĶĴȮŀŀĔěŅĔŏĚŊŗŀĬœĕĝňĺŇĨ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĝĺĬŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏħŇĬŀƞŅĬĔĸŋƞĴėņĪňŗŏĮƦĬėŌƞȮŕȮħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

ȮȮȮȮıŀȮȮ+ȮȮĵńĚœĴƞıŀ 

ȮȮȮȮ    ȮȮȮȮȮȮȮĵŀĴ-ĩŀĵȮȮ+ȮȮĵŀĴœĴƞœħƟ 

Ȯ    ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĺŅĚŒěȮ +ȮȮœĴƞĺŅĚŒě 

ŀŇĽĶŃĮĸƞŀĵĺŅĚȮȮ +ȮȮĵŉħĨŇħȮœĴƞŏĮƦĬŀŇĽĶŃ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮŏĶňĵĭĚƞŅĵȮȮ+ȮȮĵŋƞĚĵŅĔĞńĭĞƟŀĬ 

ȮȮȮȮŏľŖĬ-ĵŀĴĶńĭĨńĺŏŀĚœħƟȮȮ+ȮȮœĴƞĝŀĭĭŅĚŀĵƞŅĚŒĬĨńĺŏŀĚ-ĶńĭĨńĺŏŀĚœĴƞœħƟ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĝņĶŃĸƟŅĚȮįƞŀĚŒĽȮȮ+ȮȮľĴńĔľĴĴ 

ŒľƟŀĳńĵȮȮ+ȮȮœĴƞŒľƟŀĳńĵ 

ȮȮŀĵŌƞĔńĭĮƤěěŋĭńĬȮȮ+ȮȮœĴƞŀĵŌƞĔńĭĮƤěěŋĭńĬ 
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ŏĴŊŗŀŀƞŅĬėņĪńŘĚľĴħŐĸƟĺȮŒľƟĸŀĚħŌĺƞŅėņėŌƞœľĬĪňŗĽŃĔŇħŒěŏĶŅȮŐĸŃŏĶŅŏėĵĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĔňŗĵĺĔńĭėņĪńŘĚ

ĽŀĚħƟŅĬĬńŘĬĴŅĔƞŀĬȮŐĸƟĺŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬĭŅĚŀĵƞŅĚĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢĬńŘĬȮȮěŅĔĬńŘĬȮŒľƟěńĭĔĸŋƞĴėĸŃĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗŏĸŊŀĔ

ėĬĸŃėņȮįĸńħĔńĬŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĕŀĚĨńĺŏŀĚŐĸƟĺŒľƟėĬĪňŗŏľĸŊŀĶńĭĲƤĚŀĵƞŅĚĨńŘĚŒěȮȮŏĸƞŅŀĵƞŅĚĝƟŅȮŕȮœĴƞĨƟŀĚĶňĭĔĶŃőħħœĮĪňŗ

ěŋħěĭĕŀĚŏĶŊŗŀĚȮȮŒľƟŏĸƞŅěŅĔħƟŅĬĪňŗœĴƞĽĭŅĵŒěȮľĬńĔŒěȮėńĭĕƟŀĚĔƞŀĬȮőħĵœĴƞĶňĭĨńħĽŇĬĺƞŅĴńĬħňľĶŊŀœĴƞħňȮȮŏĽĶŖěŐĸƟĺĔŖ

ėƞŀĵȮŕȮŏĸƞŅŀňĔħƟŅĬĺƞŅŏĶŅœħƟŏľŖĬŀŃœĶŏıŇŗĴŏĨŇĴĕŉŘĬĴŅȮȮŒľƟĭŀĔĨńĺŏŀĚœĺƟŏĽĴŀĺƞŅœĴƞĺƞŅěŃŀĵŌƞħƟŅĬœľĬȮĪńŘĚĽŀĚħƟŅĬ

ĬńŘĬĔŖėŊŀĨńĺŏĶŅȮȮİƗĔŏĮƕħıŊŘĬĪňŗŒĬŒěŒľƟĔĺƟŅĚȮŐĸŃœĴƞĨƟŀĚĮĢŇŏĽīħƟŅĬŒħħƟŅĬľĬŉŗĚ 

o ĔŅĶŒľƟŀĳńĵȮ8ȮĲƤĚŏĶŊŗŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĔĸŋƞĴĪňŗŏĕŅőħĬŏıŊŗŀĬĪņŒľƟőĔĶīȮŐĨƞįƞŅĬœĮȮ1+2 ĺńĬĔŖŒľƟŀĳńĵœħƟŏŀĚȮĶŌƟĽŉĔ

ĮĸħĸŖŀėĔŅĶŒľƟŀĳńĵŏŀĚőħĵœĴƞœħƟŀŇĚŀňĔİƙŅĵȮȮĔĸƞŅĺėŊŀŏĴŊŗŀŒľƟŀĳńĵœħƟŐĸƟĺĴńĬĶŌƟĽŉĔőĸƞĚĽĭŅĵ 

o ŏĶňĵĭĚƞŅĵȮ8ȮľĸńĚěŅĔŒĝƟĝňĺŇĨĴŅĔĺƞŅȮ10 ĮƖěĬĨĔĨŃĔŀĬĔńĭĨńĺŏŀĚœħƟĺƞŅœĴƞœħƟĝŀĭĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĔņĔńĭȮĔŖĶŌƟĽŉĔ

ĺƞŅĝňĺŇĨŏĶňĵĭĚƞŅĵĕŉŘĬĴŅĔĔńĭĔŅĶŏĮƦĬŐėƞįŌƟŏĕňĵĬĭĪȮĶŌƟĽŉĔĽĚĭȮĝŀĭĝňĺŇĨĨńĺŏŀĚĪňŗĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴŀŃœĶħƟĺĵ

ĨńĺŏŀĚœħƟȮŀĵŅĔĪņŀŃœĶĔŖĪņ 

o ŀĵŌƞĔńĭĮƤěěŋĭńĬȮ8ȮŏėĵĽŌĠŏĽňĵėĬŏĮƦĬĪňŗĶńĔȮŏŀŅŐĨƞőľĵľŅŀħňĨȮœĴƞœħƟŀĵŌƞĔńĭĮƤěěŋĭńĬȮěĬĴŅŏěŀīĶĶĴŃėņ

ĽŀĬĺƞŅ ŴĮƤěěŋĭńĬĽņėńĠĪňŗĽŋħŵȮȮėņĺƞŅ ŴŀĵŌƞĔńĭĮƤěěŋĭńĬŵȮŏĸĵŏĮƦĬŐĶĚįĸńĔħńĬŒĬĝňĺŇĨĨńŘĚŐĨƞĬńŘĬĴŅȮĞŉŗĚĔŅĶ

ŀĵŌƞĔńĭĮƤěěŋĭńĬĪņŒľƟĶŌƟěńĔĨńĺŏŀĚĺƞŅŏĶŅĴňĬŇĽńĵŐĭĭœľĬȮĪņŒľƟœĴƞĔĸńĺȮĔĸƟŅľŅĠȮŐĸŃĝƞĺĵĮĸħĮĸƞŀĵėĺŅĴ

ĔńĚĺĸ 

o ĺŅĚŒěȮ8ȮŏėĵœĴƞĺŅĚŒěĨŀĬĪňŗĴŀĭľĴŅĵĚŅĬŒľƟĬƟŀĚėĬľĬŉŗĚȮŐĨƞŏĶŅĔŖŒľƟőŀĔŅĽȮȮŀĵŅĔĶŌƟĺƞŅĬƟŀĚěŃĪņĵńĚœĚȮ

ıŀĬƟŀĚŏĶŇŗĴĪņœħƟĔŖŏĶŇŗĴĺŅĚŒěȮıŀĺŅĚŒěœħƟŐĸƟĺĔŖĶŌƟĽŉĔőĸƞĚȮœĴƞľĬńĔȮœĴƞŐĭĔ 

o ĵŉħĨŇħœĴƞŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮ8ȮŏĮƦĬŐĴƞĪňŗĴňĔġĶŃŏĭňĵĭĴŅĨĸŀħȮıŀĸŌĔŀŅĵŋȮ16-17 ĮƖĔŖŏĶŇŗĴĕńħŐĵƟĚĔńĬěĬŏĶŇŗĴĻŉĔļŅ

ĺŇīňŏĸňŘĵĚĸŌĔŐĸŃėƞŀĵȮŕȮĮĸƞŀĵĺŅĚœĴƞĵŉħĨŇħŏľĴŊŀĬŐĨƞĔƞŀĬȮĶŌƟĽŉĔŏĭŅŒěȮĺŅĚŒěȮŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮœĴƞĔħħńĬĸŌĔŐĸƟĺ 

o ŏľŖĬĨńĺŏŀĚ-ĵŀĴĶńĭĨńĺŏŀĚȮ8ȮŏėĵĨƟŀĚıŇĽŌěĬƢĨńĺŏŀĚĺƞŅĨńĺŏŀĚŏĔƞĚĴŅĔıŀȮĴňėƞŅĴŅĔıŀȮěĬĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵŏĸĵ

ĸŅŀŀĔěŅĔĚŅĬĔĶŃĪńĬľńĬȮľĸńĚěŅĔĬńŘĬĔŖœħƟŏěŀĪňĴĪņĚŅĬŒľĴƞŐĸŃœħƟėŋĵĔńĬȮĔŖėƞŀĵȮŕȮĵŀĴĶńĭĨńĺŏŀĚœħƟ

ĴŅĔĕŉŘĬȮŏĴŊŗŀĵŀĴĶńĭœħƟěŅĔĪňŗŏėĵĨńĺľħŏĸŖĔĔŖįŉŗĚįŅĵĴŅĔĕŉŘĬȮĔĸƟŅĽĭĨŅĔńĭėĬŒĬĪňĴĴŅĔĕŉŘĬȮȮėĺŅĴȮ

ĽńĴıńĬīƢŒĬĪňĴĔŖŏĪƞŅĔńĬĴŅĔĕŉŘĬ 

o ıŀȮ8ȮŏėĵŐĨƞĚĨńĺŏĵŀŃĽĴńĵĺńĵĶŋƞĬȮıŀőĨĕŉŘĬĔŖĶŌƟĽŉĔıŀȮŏĴŊŗŀıŀŏĶŅĔŖőĸƞĚȮœĴƞĴňŀŃœĶĔƞŀĔĺĬȮœĴƞŀĵŅĔœħƟŐĸƟĺ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĝĺĬĽńĚŏĔĨŏıŇŗĴŏĨŇĴĺƞŅȮœĴƞĺƞŅŏĶŊŗŀĚĶŅĺĕƟŅĚĬŀĔěŃŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĕƟŅĚŒĬŏĮƦĬŏľĴŊŀĬėņĪňŗŏĕňĵĬĭĬ

ĔĶŃħŅĬĬňŘȮœħƟŐĔƞ ŴőĸƞĚȮőĮĶƞĚȮŀŇĽĶŃȮĽĭŅĵŒěȮĮĸƞŀĵȮŏĭŅȮœĴƞĔńĚĺĸȮŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴȮĴňıĸńĚȮĽĺƞŅĚŵ ȮȮĴńĬŏĮƦĬĔŅĶ

ėŊĬĝňĺŇĨĪňŗŐĪƟŒľƟĔńĭĨńĺŏĶŅȮŏĶŅœħƟĔĸńĭĴŅĴňĝňĺŇĨěĶŇĚȮŕȮŀňĔėĶńŘĚĪňŗœĴƞĴňŏĚŊŗŀĬœĕȮȮȮěĶŇĚȮŕȮŐĸƟĺħƟŅĬĪňŗĴňŏĚŊŗŀĬœĕĔŖ

ěņŏĮƦĬȮŐĨƞĺƞŅŏĮƦĬŐėƞĝƞĺĚŐĶĔȮŕȮŏĪƞŅĬńŘĬĪňŗŏĶŅĨƟŀĚŏĶňĵĬĶŌƟȮŏĨŇĭőĨȮŐĸŃŏŀŅĨńĺŒľƟĶŀħȮȮȮŀĵŅĔŒľƟĪŋĔėĬĴŀĚĺƞŅ
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ĝňĺŇĨĴňĽŀĚħƟŅĬȮȮĴńĬœĴƞěņŏĮƦĬĺƞŅŏĶŅĴňŏĚŊŗŀĬœĕĨĸŀħŏĺĸŅĔŖœħƟȮŏĶŅĵńĚĴňőŀĔŅĽœĮŀňĔĲŅĔľĬŉŗĚĪňŗŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴĕŉŘĬȮ

œĴƞŏĔňŗĵĺĔńĭŀŅĵŋĴŅĔĬƟŀĵȮœĴƞŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĮƦĬėĬĶĺĵȮėĬĜĸŅħȮľĶŊŀėĬĬƞŅĶńĔŀŃœĶŏĸĵȮĪŋĔėĬŏĮƦĬŀŇĽĶŃœħƟ 

 ĽƞĚĪƟŅĵĔŇěĔŇěĔĶĶĴȮȮĔĶŃĭĺĬĔĶȮĝĺĬĳŅĺĬŅŏıŊŗŀŒľƟĪŋĔėĬĽńĴįńĽėĺŅĴŀŇĽĶŃŒĬĨĬŏŀĚȮőħĵĸŀĚěŇĬĨĬŅĔŅĶ

ĨŅĴȮįƞŀĬėĸŅĵȮŐĸŃŏĮƕħĶńĭĔńĭŀŅĶĴĦƢĪňŗěŃŏĝŊŘŀŏĝŇĠĪŋĔėĬœĮĽńĴįńĽȮ,,,,  

+ȮĳŅĺĬŅĔńĭěŇĨŒľĠƞŒĬīĶĶĴĝŅĨŇȮ+ 

ŴĔĸńĭĴŅĬńŗĚŀĵŌƞĔńĭĶƞŅĚĔŅĵŀĵƞŅĚŏĮƦĬĴŇĨĶŀňĔėĶńŘĚľĬŉŗĚȮľŅĵŒěŏĕƟŅĽńĴįńĽėĺŅĴŏĵŖĬĽħĝŊŗĬȮľŅĵŒěŀŀĔŒľƟįƞŀĬ

ŏŀŅĽŇŗĚĪňŗĵńĚėƟŅĚėŅľĬńĔŀĔľĬńĔŒěŀŀĔœĮȮŏľĸŊŀŐĨƞėĺŅĴŏĭŅĽĭŅĵȮŒľƟŏĶŅěŇĬĨĬŅĔŅĶĺƞŅŏĶŅœħƟœĮŒĬĽĩŅĬĪňŗ

ĪňŗŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇĪňŗĽĺĵĪňŗĽŋħŒĬĝňĺŇĨĬňŘĪňŗŏĶŅŏėĵœĮĴŅȮěŃŏĮƦĬĪňŗœľĬĔŖœħƟȮěŃŏĮƦĬĮƙŅŏĕŅȮĬŘņĨĔȮĝŅĵĪŃŏĸȮĔŖœħƟȮ

ŒľƟěŇĬĨĬŅĔŅĶĺƞŅĨńĺŏĶŅŏħŇĬŏĕƟŅœĮŒĬīĶĶĴĝŅĨŇĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĬńŘĬŐĸŃœħƟŏěŀĔńĭĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏĨŖĴœĮħƟĺĵėĺŅĴ

ĚħĚŅĴȮŀŅěěŃĴňĬĔȮĨƟĬœĴƟȮŀŅĔŅĻĭĶŇĽŋĪīŇśȮĽŅĵīŅĶȮőĕħľŇĬȮŒľƟĽńĚŏĔĨėĺŅĴĵŇŗĚŒľĠƞĕŀĚīĶĶĴĝŅĨŇĶŀĭĨńĺ

ŏĶŅȮŒľƟĽńĚŏĔĨĺƞŅĨńĺŏĶŅŏĮƦĬŀŃœĶĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗŏĸŖĔĬŇħŏħňĵĺŀĵŌƞŒĬīĶĶĴĝŅĨŇĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĬńŘĬȮĸŀĚœĺƟŒěȮĺŅĚŒěȮĸŀĚ

ŏĝŊŗŀŒěīĶĶĴĝŅĨŇĺƞŅȮīĶĶĴĝŅĨŇĬńŘĬěŃħŌŐĸŐĸŃĮĔĮƚŀĚŏĶŅŏĽĴŀȮĸŀĚĮĸƞŀĵĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŒľƟŏĶŅœħƟĬŀĬ

ľĶŊŀĬńŗĚŀĵƞŅĚĽĭŅĵĪƞŅĴĔĸŅĚīĶĶĴĝŅĨŇĬńŘĬȮĽńĴįńĽėĺŅĴĵŇŗĚŒľĠƞĕŀĚīĶĶĴĝŅĨŇȮŒĬĕĦŃŏħňĵĺĔńĬĔŖĽńĴįńĽĩŉĚ

ėĺŅĴŏĸŖĔĬŇħŏħňĵĺĕŀĚĨńĺŏĶŅȮŐĨƞŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěĪňŗīĶĶĴĝŅĨŇĔņĸńĚħŌŐĸŏĶŅȮȮįƞŀĬėĸŅĵŐĸŃĺŅĚŒě

ŏĝŊŗŀŒěŒĬīĶĶĴĝŅĨŇĶŀĭĨńĺĪňŗœĴƞĴňĺńĬĪŀħĪŇŘĚŏĶŅȮĪňŗŏĕŅħŌŐĸŏĶŅŏĽĴŀĨńŘĚŐĨƞŏĔŇħěĬĺńĬĽŋħĪƟŅĵĕŀĚĝňĺŇĨȮȮľŅĵŒě

ŏĕƟŅŀŀĔĸŉĔȮŕȮĵŅĺȮŕȮȮĨƟŀĬĶńĭėĺŅĴĭĶŇĽŋĪīŇśĽħĝŊŗĬȮĨƟŀĬĶńĭėĺŅĴĵŇŗĚŒľĠƞĕŀĚīĶĶĴĝŅĨŇĶŀĭĨńĺŏĶŅȮĨƟŀĬĶńĭ

ėĺŅĴĽŋĕĽĚĭĪňŗīĶĶĴĝŅĨŇĴŀĭŒľƟŐĔƞŏĶŅĽĭŅĵȮŕȮȮȮįƞŀĬėĸŅĵŵ 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėƟŅĚėŅŒěĭĬĴŋĴĴŀĚŒľĴƞ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŒľƟĔĸńĭœĮŀĵŌƞĔńĭĔĸŋƞĴȮ3 ėĬŏħŇĴĪňŗŏėĵŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚėƟŅĚėŅŒěŏĴŊŗŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶŀĭĪňŗŐĸƟĺȮȮėĶńŘĚĬňŘĔŖ

ŒľƟĪņŐĭĭŏħŇĴȮŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚŏħŇĴȮŐĨƞĶŃľĺƞŅĚĪňŗŏĸƞŅĔŖŒľƟĴŀĚėņŏľĸƞŅĬňŘĭĬĔĶŃħŅĬœĮħƟĺĵ ŴőĸƞĚȮőĮĶƞĚȮŀŇĽĶŃȮ

ĽĭŅĵŒěȮĮĸƞŀĵȮŏĭŅȮœĴƞĔńĚĺĸȮŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴȮĴňıĸńĚȮĽĺƞŅĚŵ ȮŀĬŋĠŅĨŒľƟėņĬńŘĬŏĕƟŅœĮŀĵŌƞŒĬľńĺŒěŐĸƟĺŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĨƞŀ

ŒľƟěĭȮœĴƞĨƟŀĚŐĨƞĚŏĶŊŗŀĚȮŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚŏħŇĴŐĨƞŒľƟĭĺĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒľĴƞŏĕƟŅœĮȮȮŐĸƟĺėŀĵħŌĺƞŅŏĶŊŗŀĚĶŅĺěŃŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 

o ŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĸƞŅœĴƞŏľĴŊŀĬŏħŇĴȮĶŀĭĬňŘŏľĴŊŀĬŐĝĶƢĔńĬĕņȮŕȮȮħŌőĸƞĚőĮĶƞĚȮĮĸƞŀĵĲĶňĴŅĔ 

o ŏıŊŗŀĬĝƞĺĵıŅŒľƟĔĸńĭĴŅĶŌƟĽŉĔĨŅĴėņĭĬĔĶŃħŅĬȮĶŌƟĽŉĔĴňıĸńĚĴŅĔĕŉŘĬȮŏĸƞŅŒĬģŅĬŃŏĮƦĬėĬĽńĚŏĔĨœħƟĴŅĔĕŉŘĬ 

o ĶŀĭĬňŘĶŌƟĽŉĔėĸŅĵĔńĚĺĸȮœĴƞŏĻĶƟŅœĴƞľƞĺĚŐĸƟĺ 
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o ŏĸƞŅŐĭĭœĴƞŒĽƞŀŅĶĴĦƢȮŏĸĵĶŌƟĽŉĔĺƞŅŀŅĶĴĦƢœĴƞĶŋĬŐĶĚŏĪƞŅŏħŇĴȮŐĸŃĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħĴŅĔĕŉŘĬȮĽŅĴŅĶĩŏĸƞŅŒĬ

ģŅĬŃįŌƟĽńĚŏĔĨœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮĶŌƟĽŉĔĮĸƞŀĵĺŅĚ 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮĽĶŋĮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŏĮƕħĭŅĚĝƞĺĚĕŀĚĺŇħňőŀėĸŇĮŏĶŊŗŀĚȮėĺŅĴĚħĚŅĴŒĬĺńĵĝĶŅȮĕŀĚŀŅěŅĶĵƢĮĶŃĴĺĸȮŏıŖĚěńĬĪĶƢȮȮŒľƟ

ŏľŖĬĪƞŅĪňĕŀĚĝňĺŇĨĪňŗŀŀĔěŅĔħƟŅĬĪňŗĵŉħĨŇħȮȮĸŀĚĽńĚŏĔĨŐĸŃěńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚŀŅěŅĶĵƢĮĶŃĴĺĸħŌȮȮľĸńĚěĭ

ėĸŇĮŒľƟŐĭƞĚĮƤĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĔńĭŏıŊŗŀĬėĬĕƟŅĚȮŕȮȮȮěŅĔĬńŘĬěŉĚŏĝŖėŏŀƟŅĪƢőħĵıŌħĽńŘĬȮŕȮėĬĸŃėņľĶŊŀĮĶŃőĵėȮ 

o ĶŌƟĽŉĔĺƞŅĴňŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĔńĭŀŅĺŋīŏıŇŗĴĕŉŘĬ 

o ľĸńĚěŅĔħŌėĸŇĮŏĴŊŗŀĔňŘȮĶŌƟĽŉĔĽĬŒěėĺŅĴŀŇĽĶŃŐĸŃĮĸƞŀĵĺŅĚěŅĔėĺŅĴĵŉħĨŇħĴŅĔĕŉŘĬ 

o ĴňıĸńĚŒĬĔŅĶĨƞŀĽŌƟĝňĺŇĨ 

o őĸƞĚȮĽĭŅĵŒě 

o œĴƞŀĵŅĔŒľƟěĭŐėƞĺńĬĬňŘȮŀĵŅĔŏěŀĔńĬŀňĔ 

o œħƟĪĭĪĺĬĨńĺŏŀĚ 

o ĝŀĭĽńĚŏĔĨıķĨŇĔĶĶĴŒĬĔŇěĔĶĶĴȮCoffee Play 

o İƗĔİĬȮĴňıĸńĚȮŏĭŅĽĭŅĵ 

o ŒėĶƞėĶĺĠȮĨĶŃľĬńĔ 

o ĶŌƟĽŉĔĨńĺĺƞŅĴńĬĽĭŅĵĕŉŘĬ 

o ŏħŖħȮ 

o ĴňėĺŅĴĽĺƞŅĚ 

o ŏĺĸŅŏħŇĬŏĶŖĺĴŅĔ 

o ĴŋĴĴŀĚŏĮĸňŗĵĬȮĝňĺŇĨŏĮĸňŗĵĬ 

o ĶŌƟĽŉĔŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴŐĸŃĴňŏĮƚŅľĴŅĵȮŀĵŅĔŐĭƞĚĮƤĬŒľƟėĬĶŀĭĕƟŅĚĲƤĚ 

o ĽĬŒěȮĽńĚŏĔĨ 

o ĴňıĸńĚȮıĶŋƞĚĬňŘĨƟŀĚĴŅŀňĔ 

o ĺńĬĬňŘĪņŒľƟĬŉĔĩŉĚėĨŇĪňŗŏėĵĝŀĭĴŅĔȮŕȮěŅĔľĬńĚěňĬĪňŗĺƞŅ ŴėŇħĔƞŀĬĪņȮŀħĪĬœĺƟȮıŉĚŀĳńĵŵ 

o ěĭĔŅĶŀĭĶĴėĶńĭȮ ȮŏĭŅŒěȮőĸƞĚŒě 

Ǘ               Ǘ               Ǘ 
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ĕƟŀĽńĚŏĔĨěŅĔĪňĴĔĶŃĭĺĬĔĶľĸńĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ 

- ĪŋĔėĬĽŅĴŅĶĩĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬœħƟħňȮȮĽŅĴŅĶĩŏľŖĬœħƟĨĶĚĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŇěĔĶĶĴ

ĪŋĔĔŇěĔĶĶĴȮȮĽƞĺĬľĬŉŗĚŀŅěŏĮƦĬŏıĶŅŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶœħƟĝĺĬŒľƟŏľŖĬȮContent ĕŀĚĽĳŅĺŃŒĬěŇĨŒěȮ&ħƟĺĵ

ĔŅĶŒĝƟĭńĨĶėņ'ȮœħƟĨĶĚȮŕȮœĴƞŀƟŀĴėƟŀĴȮȮŀňĔĪńŘĚœħƟĝĺĬŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏŀŅŏľĨŋĔŅĶĦƢěĶŇĚŒĬĝňĺŇĨĴŅŏĸƞŅĨĶĚȮŕȮ

ĔńĬŏĸĵȮœĴƞĨƟŀĚįƞŅĬĔŅĶŏĸƞĬŏĔĴľĶŊŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢěņĸŀĚŀŊŗĬȮŕ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽĬŇĪĔńĬŏĶŖĺĴŅĔȮœĺƟĺŅĚŒěĔńĬœħƟěĶŇĚȮŕȮȮŀŅěŏıĶŅŃœħƟŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚĝňĺŇĨĔńĬĨńŘĚŐĨƞĺńĬŐĶĔŐĸƟĺȮĪŋĔėĬ

ĵŀĴŏĮƕħěĶŇĚȮŕȮȮȮŐĸŃĪŋĔėĬŀŇĬŐĸŃŀĵŌƞĔńĭĔŇěĔĶĶĴœħƟħňĴŅĔȮŕ 

- ŐĔĬĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚľĴħŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚŏħňĵĺĔńĬĨĸŀħȮėŊŀħŌėņŐĸƟĺĴŅĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠ ĪņŐĭĭĬňŘĞŘņŏħŇĴŒĬĪŋĔ

ĝƞĺĚȮŐĨƞěŃėƞŀĵȮŕȮıŅĸĚĸŉĔœĮĪňĸŃĬŇħȮŕȮȮŏĮƦĬĔŅĶĴŋƞĚĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĸŉĔĸĚœĮŏĶŊŗŀĵȮŕȮȮħƟĺĵĔŅĶŒľƟŐįĬĪňŗ+

ľĴŋħľĴŅĵŒĬĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĸŃĭŀĔŏĸƞŅĴńĬŀŀĔĴŅŏĸĵȮȮœĴƞĨƟŀĚĺŀĔŐĺĔœĮĔńĭĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬȮŕȮ 

- ĨŀĬĪňŗıŅŀŀĔěŅĔŏĚŊŗŀĬœĕĝňĺŇĨœĮĽŌƞŀŇĽĶĳŅıŀňĔħƟŅĬȮĴňĭŅĚėĬŀŅěĴŀĚĴńĬŏĮƦĬŀňĔľĬŉŗĚŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨƟŀĚ

ĪņŒľƟœħƟȮĞŉŗĚĨĶĚĬňŘĵńĚœĴƞŒĝƞŏĽňĵĪňŏħňĵĺȮȮŏıĶŅŃĬńŗĬŏĪƞŅĔńĭĺƞŅĨńĺŏŀĚĵńĚėĚĨĔŀĵŌƞŒĬĔŅĶĴňŏĚŊŗŀĬœĕĝňĺŇĨŀĵŌƞħňȮȮ

ŀŅěĨƟŀĚĨńŘĚĕƟŀĽƟĚŏĔĨŏıŇŗĴŏĨŇĴŒľƟŏěƟŅĨńĺœħƟŏľŖĬĨĶĚĬňŘħƟĺĵ 

 

 

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶŀĭĪňŗĽŀĚȮĺńĬĪňŗȮ21 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2568 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮĳŅĺĬŅȮ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĬņıŅĔŅĶĳŅĺĬŅŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĽŀĚĸńĔļĦŃȮȮĸńĔļĦŃŐĶĔėŊŀĔŅĶĮĸňĔĺŇŏĺĔŐĭĭŀŇĽĶŃőħĵŒľƟ

ŏĸŊŀĔœĮŀĵŌƞŒĬěŋħĪňŗĨńĺŏŀĚĝŀĭŐĸŃœĴƞĨƟŀĚĪņŀŃœĶŏĸĵ 

o œĴƞŏėĵĪņŀŃœĶŐĭĭĬňŘȮĮĔĨŇĩƟŅěŃĪņŀŃœĶĔŖěŃĨƟŀĚĪņıĶƟŀĴȮŕȮĔńĬľĸŅĵŀĵƞŅĚĩŉĚěŃĶŌƟĽŉĔĺƞŅŒĝƟŏĺĸŅŀĵƞŅĚ

ėŋƟĴėƞŅȮŏĝƞĬȮĺŇŗĚĭĬĸŌƞĔŖěŃĨƟŀĚħŌľĬńĚœĮħƟĺĵȮȮŐĨƞıŀœħƟĸŀĚĬńŗĚőħĵœĴƞĪņŀŃœĶŏĸĵȮĔŖĶŌƟĽŉĔĽĭŅĵħňȮŐĨƞĽńĔıńĔ

ěŃĴňėĺŅĴėŇħĩŅĴĨńĺŏŀĚĺƞŅŐĸƟĺŏĶŅěŃĬńŗĚĽĭŅĵŐĭĭĬňŘœĮĨĸŀħőħĵœĴƞĪņŀŃœĶŏĸĵľĶŊŀȮ  

o ĶŌƟĽŉĔĽĚĭȮĽĭŅĵȮœħƟĵŇĬŏĽňĵĚĕŀĚĽŇŗĚĶŀĭĨńĺȮŏĽňĵĚėĬȮĶĩȮĭŅĚĪňĔŖĴňŒěĸŀĵȮœĮėŇħŏĶŊŗŀĚŀŊŗĬȮŐĸƟĺĔŖĔĸńĭĴŅĪňŗ

ėĺŅĴŏĚňĵĭȮœħƟĵŇĬŏĽňĵĚĶŀĭĨńĺĭƟŅĚ 
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o ěĶŇĚȮŕȮĬńŗĚŐĭĭĬňŘŏĶŅŏľĴŊŀĬœħƟŀĵŌƞŒĬĮƙŅȮœħƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴĽŋĕȮœĴƞĨƟŀĚĴňŒėĶėĬŀŊŗĬȮĔŖĶŌƟĽŉĔ

ĺƞŅĬńŗĚŀĵŌƞĨƞŀœħƟŀňĔȮŏıĶŅŃŏĶŅĶŌƟĽŉĔĽĭŅĵ  

o ĶŀĭĬňŘıŀŏĺĸŅįƞŅĬœĮŐĸƟĺȮėĺŅĴŏĚňĵĭĔŖŏĔŇħĕŉŘĬȮœħƟıńĔȮœħƟĵŇĬŏĽňĵĚľńĺŒěŏĨƟĬŐĸŃĸĴľŅĵŒěĨńĺŏŀĚȮŏĮƦĬ

ĔŅĶıńĔĪňŗĵńĚĶŌƟĽŉĔĨńĺȮėŇħĺƞŅŏĶŅĪņŐĭĭĬňŘœħƟĪŋĔĪňŗȮŒĝƟŏĺĸŅĽńŘĬȮŕȮŏıňĵĚȮ10 ĬŅĪňȮĬƞŅĽĬŒěȮěŃĪņŒĬĶŃľĺƞŅĚ

ĺńĬœħƟ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮŏĽĶŇĴĺƞŅŀňĔŀĵƞŅĚĪňŗŏĶŅĪņœħƟėŊŀĔŅĶĔĸńĭĴŅŏľŖĬĕƟŅĚŒĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮȮĴňŒėĶŏľŖĬĽŇŗĚĨƞŀœĮĬňŘĭƟŅĚȮ:Ȯ

ŐĶĚŀĵŅĔ+ŐĶĚĨƟŅĬ+ėĺŅĴėŇħ+ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮȮȮ&ĴňįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĵĔĴŊŀŒĬĪŋĔĕƟŀ' 

 ĸńĔļĦŃĪňŗĽŀĚȮėŊŀĔŅĶİƗĔŏĮƕħȮSensing ŐĭĭȮ360 ŀĚĻŅȮőħĵŏĜıŅŃĨŅȮľŌȮŐĸŃĔŅĵĽńĴįńĽȮȮ 

o ĶŀĭĽŀĚĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĔĶŖĚėŀĕŉŘĬĴŅȮŏľĴŊŀĬĺƞŅŏĶŅĨƟŀĚĕĵńĭĸŅĬĽŅĵĨŅĔŅĶĴŀĚŏĮƦĬŐĭĭĬńŘĬŐĭĭĬňŘȮĶŌƟĽŉĔ

ĺƞŅĶŀĭŐĶĔĪňŗĮĸƞŀĵœĮȮĴňėĺŅĴĽŋĕĴŅĔĔĺƞŅ 

o ĶŀĭĽŀĚĴňĔŅĶĭƟŅĬĨƟŀĚĪņȮĴňőĲĔńĽĪňŗĴŀĚŒĔĸƟ+œĔĸȮĴňėĺŅĴŏėĶňĵħŏĸŖĔȮŕȮĺƞŅŏĶŅĨƟŀĚĪņŀŃœĶĭŅĚŀĵƞŅĚȮ

ĽƞĺĬĶŀĭŐĶĔėŊŀȮĽŋĕȮĽĭŅĵěĬľĸńĭœĮŏĸĵ 

o ĶŌƟĽŉĔĺƟŅĺĴŅĔȮŕȮŏıĶŅŃœĴƞŏėĵěŃİƗĔĽĴŅīŇœħƟŐĭĭĬňŘŏĸĵȮıŀœħƟœĮĬńŗĚȮŐĸŃŏĶŇŗĴĲƤĚŏĽňĵĚĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏĕƟŅĴŅȮĲƤĚ

ŐėƞŏĽňĵĚěĶŇĚȮŕȮőħĵœĴƞĬŉĔĺƞŅȮĬňŗŏĽňĵĚĴŀŏĨŀĶƢœĞėƢȮĬƞŅĶņėŅĠȮĬňŗŏĽňĵĚĬĔĶƟŀĚȮŏŀƠŃĬĔŀŃœĶȮıŀĲƤĚŏıňĵĚ

ŏĽňĵĚȮőħĵœĴƞėŇħŀŃœĶȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅĴňŏĽňĵĚŀĵŌƞĶŀĭĨńĺŏĵŀŃĴŅĔȮŐĨƞŏĶŅĶńĭĶŌƟŏĜĵȮŕȮœĴƞœħƟĪņŀŃœĶȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅĴňĽĴŅīŇ

ĴŅĔĪňŗĽŋħĨńŘĚŐĨƞŏėĵĪņĴŅŒĬĝňĺŇĨ 

o ĶŀĭŐĶĔœħƟŀĵŌƞĔńĭĨńĺŏŀĚȮĶŀĭĽŀĚœħƟŀĵŌƞĔńĭĶŀĭĕƟŅĚȮŏĶŅĸŀĚĪņĪńŘĚȮ3 ĝƞŀĚĪŅĚıĶƟŀĴĔńĬȮıŀĶŌƟĽŉĔ

ŏıĸŇħŏıĸŇĬȮĔŖŏĨŊŀĬĨńĺŏŀĚĺƞŅŀĵƞŅœĮĨŇħĔńĭĴńĬ 

o ĶŀĭŐĶĔĔŖĶŌƟĽŉĔħňȮĮĔĨŇœĴƞœħƟİƗĔĺƞŅĨńĺŏŀĚěŃĨƟŀĚŀĵŌƞĬŇŗĚŕȮŒľƟœħƟȮĶŀĭĽŀĚıŀĴňŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮĔŖĪņŒľƟŏĶŅĽńĚŏĔĨ

ĔŅĶĴŀĚȮŏĺĸŅĪňŗĴŀĚŒĔĸƟ+ĴŀĚœĔĸȮĺƞŅŏĶŅŏľŖĬŀŃœĶœħƟĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮĶŃľĺƞŅĚĬńŘĬĔŖœĴƞœħƟėŇħĔńĭĽŇŗĚĪňŗŏľŖĬ

ŏĪƞŅœĶȮĞŉŗĚĔŅĶĪņŏĝƞĬĬňŘħňĪňŗĪņŒľƟŏĶŅŏľŖĬĺƞŅŏĶŅĔņĸńĚėŇħŀŃœĶ 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮıĸńĚĚŅĬĽňŗĪŇĻ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĝĺĬŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŌħĩŉĚŀŅĶĴĦƢĨƞŅĚȮŕȮőħĵŒěĪňŗŏĮƦĬĔĸŅĚȮŕȮœĴƞĨƟŀĚĶŌƟĽŉĔœĮĨŅĴŀŅĴĦƢĬńŘĬȮœĴƞ

ĨƟŀĚĶŌƟĽŉĔĝŀĭľĶŊŀœĴƞĝŀĭȮȮŐĨƞŒľƟıŌħĩŉĚĽĳŅĺŃĕŀĚŀŅĶĴĦƢĬńŘĬŐĭĭĨĶĚȮŕȮħŌȮŏĝƞĬȮĭŀĔĺƞŅĴńĬŏĮƦĬıĸńĚĚŅĬ

ŐĭĭŒħȮŏĪƞŅĪňŗŏĶŅĶńĭĶŌƟ 
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ŏĻĶƟŅȮ:  ĽńŗĬĽŃŏĪŊŀĬȮȮĮŃĪŋȮȮĕŋƞĬĴńĺȮȮŐľƟĚĔĶŀĭȮȮįŇħľĺńĚȮȮľħľŌƞȮȮőľĵľŅȮȮĴňĶĽĝŅĨŇ 

őĔĶīȮ:  ŒľĠƞȮȮŒľĠƞĕŉŘĬȮȮŏĴŅĴńĬȮȮĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĴŀĚŏľŖĬ 

ĔĸńĺȮ:  ŏľňŗĵĺȮȮľħȮȮľĬňȮȮœĴƞŏŀŅȮȮĩŀĵľƞŅĚ 

ĕňŘŏĔňĵěȮ:  ĴŉĬȮŕȮȮȮœĴƞĝńħŏěĬȮȮĝŅȮŕȮȮȮĚƞĺĚȮȮĝƟŅ 

 ĨƞŀĴŅȮĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮĬņĭńĨĶėņĪňŗŐĽħĚĩŉĚıĸńĚĚŅĬĕŀĚĪńŘĚĽňŗĪŇĻȮ&ĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚĔĚĸƟŀĽňŗĪŇĻ'ȮŀŀĔĴŅŒľƟ

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĸŊŀĔıŇěŅĶĦŅĨĬŏŀĚĺƞŅȮĨĬŏŀĚĴňıĸńĚĚŅĬŒĬĔĸŋƞĴŒħĴŅĔĔĺƞŅĔńĬȮŐĸƟĺŒľƟŐĭƞĚĔĸŋƞĴŏıŊŗŀ

ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔńĬȮőħĵĭŀĔŏĸƞŅĺƞŅėņŏľĸƞŅĬńŘĬĽņľĶńĭĨńĺŏĶŅŏĶŅĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃŏĶŅŐĽħĚŀŀĔ

ŀĵƞŅĚœĶȮȮȮĪņŏĝƞĬĬňŘĽŀĚĶŀĭ 

o ĴňľĸŅĵĪŇĻĮŃĮĬĔńĬŀĵƞŅĚĪňŗľĸŅĵėĬıŌħȮŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮėĺŅĴĸŃŏŀňĵħĶŀĭėŀĭĔŖĴňȮŐĨƞıŀĲƤĚėĬŀŊŗĬĪňŗ

ĸŃŏŀňĵħĔĺƞŅĴŅĔĔŖĶŌƟĽŉĔĺƞŅĨńĺŏŀĚœĴƞœħƟŏĮƦĬĕĬŅħĬńŘĬȮěŃĴňŏĴŊŗŀŀĵŌƞŒĬĭĶŇĭĪĪňŗŏĶŅĶńĭľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬľńĺľĬƟŅȮ

ĔņĸńĚĪņĚŅĬȮıŀŏĶŅľĸŋħěŅĔěŋħĬńŘĬĴŅĔŖŀŅěěŃœĴƞœħƟĕĬŅħĬńŘĬ 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮĭŋėĸŇĔĳŅıĽńĨĺƢĽňŗĪŇĻ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŀīŇĭŅĵĸńĔļĦŃĬŇĽńĵĽňŗŐĭĭĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚĔĚĸƟŀĽňŗĪŇĻȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĨƞĸŃėĬœħƟıŇěŅĶĦŅ

ĺƞŅĨĬŏŀĚĴňėĺŅĴŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĭŐĭĭŒħĴŅĔĪňŗĽŋħȮőħĵħŌěŅĔĪƞŅĪňȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħȮŐĸŃıĸńĚĚŅĬĪňŗĨńĺŏĶŅĴňŐĸŃ

ŐĽħĚŀŀĔȮȮȮ 

 ĨƞŀĴŅȮŒľƟĔĸńĭœĮħŌėņŒĬĭńĨĶėņȮ&ıĸńĚĚŅĬĽňŗĪŇĻ'ȮŐĸƟĺŏĸŊŀĔĕŉŘĬĴŅȮ5 ů 10 ŒĭȮĪňŗĨĶĚĔńĭėŋĦĸńĔļĦŃŐĸŃ

ĭŋėĸŇĔĳŅıĕŀĚĨńĺŏŀĚĴŅĔĪňŗĽŋħȮȮħŌĺƞŅŏĮƦĬėņĪňŗĴŅěŅĔĔĸŋƞĴĕŀĚĪŇĻŒħĴŅĔĪňŗĽŋħȮŐĸƟĺěŉĚŒľƟœĮĬńŗĚĶĺĴĔńĬŒĬĪŇĻ

ĬńŘĬȮŕȮŏıŊŗŀŏĸƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔńĬȮȮĔƞŀĬěŃĔĸńĭĴŅĶĺĴĨńĺŒĬĺĚŒľĠƞŏıŊŗŀĩŀħĭĪŏĶňĵĬŐĨƞĸŃĪŇĻ

ĨƞŀœĮ 

ĔĶŃĪŇĚȮ: 

o ŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĵŋĨŇīĶĶĴȮ-ȮĶńĔļŅĽŇĪīŇśȮŀĵƞŅĚŏĶŊŗŀĚĔŅĶĨƞŀŐĩĺĞŊŘŀĕŀĚěŃœĴƞĵŀĴŒľƟėĬŀŊŗĬŐĞĚėŇĺȮĩƟŅŏěŀŏĶŅ

ěŃŏħŇĬœĮĸŅĔŏĕŅŀŀĔĴŅŒľƟœĮĨƞŀĪƟŅĵŐĩĺȮœĴƞıŌħıĶŗņĪņŏıĸĚȮĕƟŅĚŒĬŒěŏĶŅĴńĬĔĶƞŋĬȮŕ 

o ĴňŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĔĸƞŋĴĮƚŅȮŕȮĵŊĬėŋĵĔńĭıĬńĔĚŅĬŐĸƟĺĪņĪƞŅěŃĕŀěƞŅĵĭŇĸĔƞŀĬȮŏĶŅĔŖĵŊĬħŌŀĵŌƞȮĶňĭŏħŇĬœĮĭŀĔ

ŏĸĵĺƞŅȮĝƞĺĵħŌħƟĺĵĺƞŅėĬŀŊŗĬĨƞŀŐĩĺĶŀŀĵŌƞȮĩƟŅĵńĚœĴƞĪņĨŅĴĔŖėŇħœĺƟěŃıŌħĺƞŅȮıŌħĳŅļŅėĬœĴƞĶŌƟŏĶŊŗŀĚľĶŊŀœĚȮ
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ĩƟŅŏĕŅŏĩňĵĚĴŅŐĸƟĺȮŏĶŅěŃŏĩňĵĚĔĸńĭŐĬƞĬŀĬȮėŊŀĕƟŅĚŒĬěŃőĴőľŐĨƞĽŇŗĚĪňŗıŌħŀŀĔœĮĔŖěŃŏĮƦĬĳŅļŅĽŋĳŅıȮ

ŐĨƞĔŖĨƟŀĚĝńħŏěĬ 

o ėŊŀĔĶŃĪŇĚŏĺĸŅŏĴŅĴńĬŐĸƟĺȮĴńĬěŃĴňŐĨƞŏıŇŗĴȮĕĵŅĵĴŅĔĕŉŘĬŏľĴŊŀĬœĲĸŋĔőĝĨŇĝƞĺĚĕŉŘĬĴŅȮıĶƟŀĴĮŃĪŃȮœĴƞĺƞŅ

ěŃŏĮƦĬĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵȮľĶŊŀėņıŌħȮŀŅĶĴĦƢȮĪňŗŐĭĭŐĶĚĴŅŐĶĚĔĸńĭ 

o ľŅĔĶŌƟĺƞŅŏĶŊŗŀĚŒħěŃĪņŒľƟŏĕŅőĔĶīȮœĴƞėĺĶıŌħěňŘěŋħľĶŊŀĵńŗĺĵŋŐĨƞŐĶĔȮľĶŊŀőľĴŒľƟœĲĸŋĔĕŉŘĬȮĨŀĬĪňŗĕŀĚĔņĸńĚ

ĕŉŘĬȮŏĶŅœĴƞėĺĶĺŇŗĚŏĕƟŅœĮĮŃĪŃĔńĭŏĕŅĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮėĺĶľĸňĔŏĸňŗĵĚȮľĸĭœĮȮĮĸňĔĨńĺȮľĶŊŀ

ľŅėĬĔĸŅĚĴŅĝƞĺĵ  

o ĴňĴŀŏĨŀĶƢœĞėƢĴŅĝĬĪƟŅĵĶĩĕŀĚŏĶŅȮıŀŏĕŅĭŀĔĕŀőĪļȮıŌħħňȮŕȮŏľŖĬŏĕŅœĴƞœħƟĨńŘĚŒěěĶŇĚȮŕȮŏĶŅĔŖĶŌƟĽŉĔŒě

ŀƞŀĬȮŏĸĵĭŀĔĺƞŅěŃĝƞĺĵĭŀĔĮĶŃĔńĬĺƞŅŏĮƦĬėĺŅĴįŇħĕŀĚĨńĺŏŀĚŏıŊŗŀĝƞĺĵĴŀŏĨŀĶƢœĞėƢȮŏĕŅħňĴŅŏĶŅĔŖĨƟŀĚħň

ĔĸńĭœĮȮĝƞĺĵĴŅĔĔĺƞŅĪňŗėĬŀŊŗĬėŇħěŃĝƞĺĵŀňĔ 

o ĩƟŅŏĶŅŏěŀėĬĪňŗŏėĵĴňŏĶŊŗŀĚĴŅĕŀőĪļŏĶŅħƟĺĵėĺŅĴěĶŇĚŒěĴŅĔȮŕȮľŅĔœĴƞœħƟŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĶƟŅĵŐĶĚĴŅĔĪňŗĵŗņĵň

ľńĺŒěĽŋħȮŕȮĽƞĺĬŒľĠƞĔĶŃĪŇĚĴńĔěŃŒěŀƞŀĬĵĺĭ 

ľĬŌȮ: 

o œĴƞĝŀĭėĺŅĴĕńħŐĵƟĚȮœħƟĵŇĬŏĺĸŅĔĶŃĪŇĚėŋĵĔńĬěŃĶŌƟĽŉĔĔĸńĺ  ŏľŖĬėĬŐĔƞȮĔŖŀĵŅĔĝƞĺĵŏľĸŊŀ  ŏĶŅĴńĔěŃŏĮƦĬ

ėĬœĔĸƞŏĔĸňŗĵȮŏĮƦĬėĬĔĸŅĚȮŐĨƞĴńĔěŃŏěŀĺƞŅŏĶŅŏľĴŊŀĬœĮŀŀĔĨńĺŐĪĬėĬŀŊŗĬȮŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěįŇħœħƟ ĝŀĭ

ŀĵŌƞŏĚňĵĭ ŕȮĶńĔėĺŅĴĽĚĭȮĩƟŅĴňľĸŅĵėĺŅĴėŇħŏľŖĬ 

o ĔŖœĴƞĔĸƟŅĮĢŇŏĽīȮŏĶŅěŃĬŉĔĺƞŅŏĕŅěŃĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶȮěŃĸņĭŅĔľĶŊŀœĴƞȮĩƟŅŏĶŅĪņœħƟŏĶŅĔŖěŃĝƞĺĵĪņ  

o ĨňĴŉĬȮŐĭĭĺƞŅŏĶŅĨŀĭĶńĭœĮĔƞŀĬŏıŊŗŀŒľƟŏĕŅĶńĭĶŌƟȮŐĨƞŏĶŅŀŅěœĴƞœħƟĶńĭĮŅĔ 

o ĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺŏıŊŗŀŒľƟŏĕƟŅĔńĭĽńĚėĴĨĶĚĬńŘĬȮœĴƞŒĝƞĺƞŅěŃĨƟŀĚŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴĝŀĭľĶŊŀĬŇĽńĵĕŀĚĨńĺŏŀĚȮ

ŐĨƞŏĶŅěŃĴŀĚŀŀĔĺƞŅěŃŀĵŌƞĨĶĚĬńŘĬŀĵƞŅĚœĶŏıŊŗŀŒľƟĨńĺŏĶŅĴňėĺŅĴĽĚĭœħƟ 

o ľĬŌŏĮƦĬėĬĪňŗĝƞĺĵœĔĸƞŏĔĸňŗĵœħƟȮĴňėĺŅĴŏĵŖĬȮĮĶŃĬňĮĶŃĬŀĴ 

o ŏĶŅĶŌƟĽŉĔĺƞŅŀĵŌƞœħƟȮĪņŒľƟœħƟȮŐĨƞĩƟŅŏĶŅŏĶŇŗĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĩŌĔŏŀŅĶńħŏŀŅŏĮĶňĵĭĴŅĔŏĔŇĬœĮŐĸƟĺȮŏĶŅĔŖěŃœĴƞĵŀĴȮŐĸƟĺ

ěŃėƞŀĵ ŕȮĩŀĵŀŀĔĴŅěŅĔĨĶĚĬńŘĬ 

ľĴňȮ: 

o ĝŀĭėŇħȮĨƟŀĚĔŅĶĕƟŀĴŌĸĴŅĔȮĬņĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢŐĵĔŐĵŃȮěńħĶŃŏĭňĵĭȮĺŅĚŐįĬȮŐĸƟĺĔŖĨƟŀĚĪņŒľƟœħƟĨŅĴŐįĬ

ħƟĺĵȮœĴƞĚńŘĬěŃœĴƞőŀŏėȮŐĸŃěŃœĴƞėƞŀĵĮĶńĭŐįĬœħƟĚƞŅĵ ŕȮĞŉŗĚĔĺƞŅěŃĪņŀŀĔĴŅœħƟĔŖŏĸĵŒĝƟŏĺĸŅĬŅĬĴŅĔȮ

ĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĶŊŗŀĚĔŅĶĺŅĚŐįĬĮĸŌĔĨƟĬœĴƟĪňŗĭƟŅĬȮěŃĨƟŀĚħŌĮĶŃŏĳĪœĴƟȮŀŃœĶĮĸŌĔħƟĺĵĔńĬœħƟȮĴňĔĸŇŗĬľŀĴ

ľĶŊŀœĴƞȮĪŇĻĪŅĚĸĴœĮŀĵƞŅĚœĶȮłĸłȮĬŀĔěŅĔŒĝƟŏĺĸŅĺŅĚŐįĬĬŅĬŐĸƟĺȮĵńĚœĮĞŊŘŀħŀĔœĴƟĩŉĚľƟŅĶŀĭĔĺƞŅěŃ
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œħƟĨńħĽŇĬŒěĞŊŘŀĔĸńĭĴŅȮĴňėĺŅĴĸńĚŏĸŐĸŃėŇħĺĬȮŒĝƟŏĺĸŅŀňĔĬŅĬĔĺƞŅěŃĸĚĴŊŀĮĸŌĔȮěĬŐĴƞŏŀŅœĮĮĸŌĔŐĪĬȮ

ıŀĶŌƟĔŖőĔĶīĴŅĔȮŏĽňĵŒěĪňŗŐĴƞĪņŐįĬıńĚ 

o ŏĮƦĬįŌƟĬņėĶŀĭėĶńĺĔŖěŃėŇħŏĵŀŃĴŅĔȮĴňėĺŅĴěĶŇĚěńĚŐĸŃľĸŅĵėĶńŘĚœĴƞĵŀĴľĵĺĬŒľƟŏıŊŗŀĬȮěĬĭŅĚėĶńŘĚŏĽňĵ

ŏıŊŗŀĬȮŏĮƦĬėĬĴňŏĮƚŅľĴŅĵ 

o ľĚŋħľĚŇħĔńĭėĬĪňŗįŇħėņıŌħȮœĴƞĨĶĚŏĺĸŅȮĔĸńĭĭƟŅĬįŇħŏĺĸŅȮŏıĶŅŃěŃĪņŒľƟŏĶŅĶŌƟĽŉĔĔńĚĺĸȮľŅĔŏĮƦĬĔŅĶĶńĭ

ĚŅĬľĶŊŀĶńĭĮŅĔěŃĨƟŀĚĪņŒľƟœħƟĨŅĴĬńŘĬȮŐĨƞĩƟŅŏĮƦĬĝƞĺĚŏĺĸŅıńĔĔŖıńĔœħƟ 

o ĔŅĶěŃœĮŏĪňŗĵĺĝŇĸ ŕȮĔŖŀĵŅĔĪņĬŃȮŐĨƞŀĵƞŅĚĬƟŀĵĕŀėŇħĞńĔľĬƞŀĵĺƞŅěŃœĮŏĪňŗĵĺĪňŗŒħȮĵƞŅĬĬńŘĬĴňŀŃœĶĬƞŅœĮ

ŏĪňŗĵĺŀňĔĭƟŅĚȮľĶŊŀȮőĪĶĩŅĴĶƟŅĬĺƞŅĮƕħľĶŊŀœĴƞȮĴńĬĨƟŀĚĕŀĺŅĚŐįĬȮėŇħĽńĔľĬƞŀĵȮľŅĔœĴƞĶŌƟĺƞŅěŃœĮŏěŀ

ŀŃœĶěŃĶŌƟĽŉĔĺƞŅœĴƞĮĸŀħĳńĵĴŅĔ ŕ 

ŀŇĬĪĶňȮ: 

o ĶńĔėĺŅĴŏĮƦĬĽƞĺĬĨńĺȮŐĨƞœĴƞěņŏĮƦĬĨƟŀĚŀĵŌƞĭƟŅĬȮŏĶŅŀŀĔœĮŏĪňŗĵĺĕƟŅĚĬŀĔœħƟȮŐĸŃœĴƞĩŉĚĔńĭĺŅĚŐįĬĕĬŅħ

ľĴňȮľŅĔŏěŀĶƟŅĬĮƕħĔŖœĴƞĞňŏĶňĵĽȮŏĶŅěŃœħƟœĮĶƟŅĬŀŊŗĬĭƟŅĚȮŐĸŃŏĺĸŅœĮĔŇĬĕƟŅĺŐĔĚĔŖŀĵŅĔœħƟŏĸŊŀĔħƟĺĵ

ĨńĺŏŀĚȮŐĴƞėƟŅĭŀĔĺƞŅŒĽƞĶĺĴĔńĬěŃœĴƞŀĶƞŀĵȮŏĶŅĔŖŀĵŅĔěŃĸŀĚ 

o ĶńĔėĺŅĴŀŇĽĶŃŐĸŃľĺĚŐľĬĽŇŗĚĬňŘĴŅĔȮěŃĨƟŀĚœħƟŏĸŊŀĔŀŃœĶĨƞŅĚȮŕȮŒĬĝňĺŇĨħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮŐĸƟĺŏĶŅěŃœĴƞőĪļ

ĨńĺŏŀĚħƟĺĵȮŐĸŃĝŀĭėŇħĲŋƚĚĞƞŅĬȮœĴƞĴňĽŅĶŃȮŐĸŃıĭĺƞŅĽŇŗĚĬňŘĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬŀŅĝňıœħƟĔŖĶŌƟĽŉĔĺƞŅőĝėħňěńĚ 

o ĝƞĺĚŏħŖĔĪňŗĨƟŀĚĨńħįĴȮŀĵŌƞŒĬĔġĶŃŏĭňĵĭȮĶŌƟĽŉĔŀŉħŀńħĴŅĔȮŏĮƦĬĪŋĔĕƢěŅĔĔŅĶŀĵŌƞŒĬĔġȮıŀĕŉŘĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮ

ŐĸƟĺœĴƞœħƟĭńĚėńĭŀŃœĶŐĸƟĺȮĔŖėŊŀĬŀĬĨŊŗĬŏĪňŗĵĚȮŐĨƞĚĨńĺŀŃœĶœĮŏĶňĵĬĔŖœħƟȮŐĸŃœĴƞŀĵŅĔœľĺƟėĶŌėĬœľĬĔŖœĴƞ

œľĺƟȮŐĨƞėĶŌĭŅĚėĬĔŖĶŌƟĽŉĔŏėŅĶıŐĨƞĔŖĵńĚœĴƞœľĺƟ 

o ŏľŖĬėĺŅĴĕĭĩŒĬĨńĺŏŀĚȮĨŀĬŏħŖĔȮŕȮŀĵŅĔœĺƟįĴĵŅĺĴŅĔȮĪŃŏĸŅŃĔńĭėĶŌěĬĨńħĽŇĬŒěĸŅŀŀĔȮıŀĩŌĔ

ĭńĚėńĭěŃĶŌƟĽŉĔŀĵŅĔĨƟŅĬȮŏĶŅŀĵŅĔěŃőĸħŐĸƞĬŀŀĔœĮȮŐĨƞıŀŏĶŅĪņľĶŊŀŒĝƟĝňĺŇĨŐĭĭĬńŘĬĔĸńĭıĭĺƞŅĭŅĚĪň

ĔŖŏľĬŊŗŀĵ 

o ŏĺĸŅĔƞŀĬĬŀĬȮľŅĔŏĶŅėŇħěŇĬĨĬŅĔŅĶŀŃœĶĕŉŘĬĴŅȮĶŌƟĽŉĔĽĬŋĔěĬĭŅĚĪňŏĶŅĔŖœĴƞĬŀĬȮĨŊŗĬĽŅĵȮĞŉŗĚœĴƞœħƟĶŌƟĽŉĔ

ĺƞŅŏĮƦĬĮƤĠľŅĔńĭĨńĺŏŀĚȮŐĨƞėĬĶŀĭĕƟŅĚěŃĪńĔĺƞŅĪņœĴœĴƞĬŀĬ  

o ŏėĵĴňėĺŅĴıĵŅĵŅĴěħěƞŀőħĵŏĜıŅŃŏĺĸŅĪņĚŅĬȮĝƞĺĚľĸńĚȮŕȮĽńĚŏĔĨĺƞŅıŀŏĶŅĬŇŗĚŀĵŌƞĔńĭĽŇŗĚĪňŗĪņĨĶĚľĬƟŅ

ĔŖĶŌƟĽŉĔħňŏľĴŊŀĬĔńĬȮŐĨƞĔŖœĴƞĬŅĬĕĬŅħĬńŘĬȮŏıĶŅŃĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĶŅĨƟŀĚŒĝƟŐĶĚŏľĴŊŀĬĔńĬȮŏıŊŗŀĕƞĴŒľƟĨńĺŏŀĚŀĵŌƞ

ĬŇŗĚŕȮĔńĭĽŇŗĚĨĶĚľĬƟŅȮŏıĶŅŃŏĶŅŏėĵŏľŖĬőĪļĕŀĚĔŅĶŏĨĸŇħŀŀĔœĮėŇħȮĲŋƚĚĞƞŅĬȮŐĸŃĔŖıĭĺƞŅĨŀĬĪňŗŀĵŌƞĬŇŗĚȮŕ

œħƟȮĴńĬĔŖħň 
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o ĪňŗėŇħĺƞŅŒĔĸƟŏėňĵĚėĺŅĴĬŇŗĚĽŋħĔŖėŊŀȮĔŅĶŏħŇĬĺĬŒĬĪňŗěŀħĶĩœħƟŏĮƦĬĝńŗĺőĴĚȮŐĨƞŏĽňĵĭľŌĲƤĚıŀħŐėĽŐĸŃŒĬ

ľńĺĔŖėŇħĚŅĬȮĴňŀŃœĶĽĬŋĔȮŕȮĔŖěħŒĬĴŊŀĩŊŀȮėĺŅĴėŇħŒĬľńĺŐĸƞĬĨĸŀħŏĺĸŅȮŐĨƞŀĵŌƞŐĭĭĬńŘĬœħƟŏĮƦĬĝńŗĺőĴĚȮŕ 

o ŀŇĬĪĶňěŃœĴƞĽŅĴŅĶĩŀĵŌƞĬŇŗĚȮŕȮœħƟŐĭĭĪňŗėŇħȮŏıĶŅŃŏĶŅĪņŐĭĭĬńŘĬěŃŏĽňĵıĸńĚĚŅĬĴŅĔĔĺƞŅȮėĺŅĴĬŇŗĚĪňŗ

ėŇħĩŉĚěŃŏĮƦĬŏľĴŊŀĬĨŀĬĔņĸńĚĶƞŀĬőħĵĪňŗŏĕŅĵńĚĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶŏėĸŊŗŀĬĪňŗȮŐĨƞŒĝƟŐĶĚĕĵńĭĮƖĔĬƟŀĵĴŅĔȮŀńĬĬńŘĬ

ŏĶŅěŃĶŌƟĽŉĔħňĴŅĔ 

o ėŇħĺƞŅĔŖŀŇĬĪĶňĬŇŗĚœħƟȮŏľĴŊŀĬĨŀĬŏĝƟŅŏĶŅĬńŗĚŀĵŌƞĔńĭĪňŗœħƟȮőħĵĪňŗŏĶŅĽńĚŏĔĨŏľŖĬėĺŅĴŏėĸŊŗŀĬœľĺĶŀĭȮŕȮĨńĺȮĪňŗ

ŏĔŇħĕŉŘĬĨĸŀħŏĺĸŅȮőħĵĪňŗŏĶŅœĴƞœĮĵŋƞĚĔńĭĴńĬȮėŇħĺƞŅĳŅĺŃŐĭĭĬńŘĬȮĨńĺŏĶŅĬŇŗĚŀĵŌƞœħƟőħĵĪňŗĵńĚŏľŖĬĺƞŅŏĔŇħŀŃœĶ

ĕŉŘĬĕƟŅĚĬŀĔ 

o ėĺŅĴėŇħŒĬľńĺĕŀĚŀŇĬĪĶňěŃŐĸƞĬœĺĴŅĔȮĭŅĚĪňĨƟŀĚŒĝƟģŅĬĔŅĵŏėĸŊŗŀĬĪňŗŒľƟŏĶŖĺȮŏıŊŗŀěŃœħƟĴŅőĲĔńĽĪňŗ

ĶƞŅĚĔŅĵŐĸƟĺĴńĬěŃıŀľĵŋħėĺŅĴėŇħĨńĺŏŀĚœħƟ 

 ĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŒľƟŐĨƞĸŃĪŇĻĴŅĶĺĴĨńĺĔńĬȮŐĸƟĺĸŀĚĪĭĪĺĬėĺŅĴŏĮƦĬĪŇĻĕŀĚŏĶŅȮŏĶŅœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŀŃœĶȮŐĸŃĴňĔƟŅĺ

ĨƞŀœĮŀĵƞŅĚœĶĪňŗŏĮƦĬĔŅĶŏĨŇĭőĨȮȮĭŅĚėĶńŘĚĪŇĻŀŅěěŃěņĔńħŏĶŅħƟĺĵȮŀĵŅĔŒľƟĸŀĚĪĭĪĺĬĺƞŅȮĪņŀĵƞŅĚœĶŒľƟŏĶŅ

ŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔėĺŅĴŏĮƦĬĪŇĻĬńŘĬĪŇĻĬňŘħƟĺĵȮĔĸńŗĬŀŀĔĴŅŏĮƦĬĮĶŃőĵėľĶŊŀėņĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩŒĝƟŏĨŊŀĬĨńĺŏŀĚœħƟ 

ĔĶŃĪŇĚȮ:   

ĩŀĵŀŀĔĴŅĴŀĚĮƤĠľŅȮĨńħĽŇĬŒěŒľƟĝƟŅĸĚȮėŇħĩŉĚįĸĸńıīƢĪňŗĨŅĴĴŅȮľĸńĚěŅĔĨńħĽŇĬŒěŐĸƟĺȮŐĔƟĮƤĠľŅŒľƟĨĶĚěŋħ 

ľĬŌȮ: 

ľĬŌěŃŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĨńĺŏŀĚȮľĬŌěŃĵŊĬĵńĬĽŇĪīŇśĕŀĚĨńĺŏŀĚȮľĬŌěŃĔĸƟŅĮĢŇŏĽīȮľĬŌěŃĔĸƟŅĨńħĽŇĬŒě  

ľĴňȮ: 

ĸĚĴŊŀĪņȮȮĵŊħľĵŋƞĬȮȮĮĶńĭĨńĺȮȮĮĶńĭŒěȮȮĝŇĸȮŕ 

ŀŇĬĪĶňȮ:  

œĴƞĶŌƟĽŉĔŏħŊŀħĶƟŀĬȮĶńĔĔŅĶįěĠĳńĵȮexplore œĮħŇĬŐħĬŒľĴƞ   İƘĬĪņŀŃœĶŒĬĔĶŀĭĭƟŅĚĩƟŅĴńĬěņŏĮƦĬȮĽĬŋĔȮ

ėĺŅĴĽŋĕȮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟĕƟŀħňȮŏıŇŗĴĔŅĶĵŊĬľĵńħ 

 

ĔŇěĔĶĶĴȮĽĶŋĮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

 ŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĺĸŅěņĔńħȮĔĶŃĭĺĬĔĶȮȮŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽĶŋĮŏĮƦĬėņıŌħĪŇŘĚĪƟŅĵėĬĸŃľĬŉŗĚėņȮ-ȮĮĶŃőĵė 



 
133 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

o ĺŅĚŒě   

o ĵŊħľĵŋƞĬ   

o ħňŒěĪňŗŏěŀŏıŊŗŀĬ ŕ ĪŋĔėĬ    

o ŐĔƟĮƤĠľŅŒľƟĨĶĚěŋħ    

o ħňĪŋĔŀĵƞŅĚ   

o ĴňėĺŅĴĽŋĕ    

o ěŃŒěŏĵŖĬĸĚ    

o ĽĬŋĔ  œħƟĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ    

o ĩŀĵŀŀĔĴŅĭƟŅĚ  ŏıŊŗŀĔƟŅĺĪňŗĴńŗĬėĚ    

o ĶŌƟĽŉĔĕŀĭėŋĦ    

o ĵŇĬħň   

o ĴňĽĨŇĴŅĔĕŉŘĬ    

o ŏĶŅėŊŀįŌƟĴŅŒľĴƞŏĽĴŀ    

o ħňŒě   

o ĶŌƟĽŉĔĕŀĭėŋĦĪňĴĚŅĬŐĸŃĪŋĔŕėĬ    

o ĕŀĭėŋĦĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĕŀĚĪŋĔėĬ    

o ĕŀĝŊŗĬĝĴĪŋĔėĬ    

o ĕŀĭėŋĦĽĽĽ,-ĪňĴĔĶŃĭĺĬĔĶ-ŏıŊŗŀĬĶƞĺĴŀŋħĴĔŅĶĦƢ    

o œħƟŏĕƟŅŒě   

o ŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴŐĸŃĴňıĸńĚ    

o ĮĶŃĪńĭŒěŐĸŃĕŀœĮĩƞŅĵĪŀħĔńĭėĬŒĔĸƟĝŇħĨƞŀœĮ       

o ĕŀĭėŋĦĪňĴĚŅĬȮŐĸŃĕŀĭėŋĦĪŋĔėĬȮȮȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅĽňŗĺńĬĬňŘœħƟŏĶňĵĬĶŌƟėĶĭŐĸŃĬņœĮŒĝƟĚŅĬœħƟěĶŇĚȮȮ ȮȮĕŀĭėŋĦȮ

ŀ,ľĴŌ   ĕŀĭėŋĦĔŇěĔĶĶĴĬňŘȮȮĩƟŅĴňŀňĔŀĵŅĔŒľƟĭŀĔħƟĺĵ 

 

Ǘ               Ǘ               Ǘ 
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ĕƟŀĽńĚŏĔĨěŅĔĪňĴĔĶŃĭĺĬĔĶľĸńĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ 

- ėņĩŅĴĨŀĬĩŀħĭĪŏĶňĵĬľĸńĚĳŅĺĬŅĨŀĬŏĝƟŅĪňŗĩŅĴĺƞŅŒėĶŏľŖĬȮContent ŒĬŒěŀŃœĶĭƟŅĚȮőħĵĸƟŀĔńĭ

ěŇĨĽņĬŉĔĽňŗĽňȮĴňĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔȮȮĝƞĺĵĽĶƟŅĚėĺŅĴĝńħŏěĬŐĸŃĝƞĺĵŒľƟŐĨƞĸŃėĬŏľŖĬĨńĺŏŀĚœħƟħňĕŉŘĬĴŅĔ 

- ĔŅĶĳŅĺĬŅĽŀĚĶŀĭȮĶŀĭŐĶĔŏľĴŊŀĬĔńĭĔŅĶŀĵŌƞĔńĭŏĔĴĝňĺŇĨȮ&ŏĸŊŀĔĴŀĚŏĸŊŀĔĶńĭĶŌƟĨŅĴŀėĨŇĕŀĚĨĬŏŀĚ'ȮȮ

ĶŀĭĪňŗĽŀĚŏľĴŊŀĬĔńĭĔŅĶŀĵŌƞŏľĬŊŀŏĔĴĝňĺŇĨȮ&ĶńĭĶŌƟŐĭĭĳŅıĶĺĴȮ360 ŀĚĻŅȮœĴƞŏĸŊŀĔěŋħŒħěŋħľĬŉŗĚ'ȮȮȮ

őħĵĶĺĴŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĪňŗħňŒľƟĔńĭĪŋĔėĬȮȮŀŅěėƞŀĵȮŕȮĪņŒľƟŏľŖĬĶŅĵĸŃŏŀňĵħĪňŗĴŅĔĔĺƞŅĬňŘœħƟ 

- ĔŅĶœħƟŏĶňĵĬĶŌƟěŇĨĽņĬŉĔĽňŗĽňĴŅĔƞŀĬŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚŐĸŃĬŅĬıŀȮĪņŒľƟĨŀĬŏĶňĵĬŏĶŊŗŀĚĔĚĸƟŀĽňŗĪŇĻŐĨƞĸŃėĬĴŋƞĚ

ĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚœħƟőħĵœĴƞœĮĨńħĽŇĬėĬŀŊŗĬĔƞŀĬȮȮȮŀĬŉŗĚȮĨŀĬĪņȮPanel ĽňŗĪŇĻȮȮĴŋĴŏĨŇĭőĨŀŅěŏĶŖĺŏĔŇĬœĮȮȮħŌ

ŏľĴŊŀĬĵńĚœĴƞěņŏĮƦĬĨƟŀĚŏĬƟĬŒĬėŀĶƢĽĬňŘĔŖœħƟ 

- ŀŅěĽĸńĭĔŇěĔĶĶĴőħĵĺńĬĪňŗȮ3 ĪņĽňŗĪŇĻȮ&ŐĸƟĺŏıŇŗĴĮĶŃŏħŖĬŏĶŊŗŀĚĨŇħĕńħĕŀĚĪŇĻĪňŗŏĪňĵĭŏėňĵĚĔńĭěŇĨĽņĬŉĔĽňŗĽň

ħƟĺĵ*ȮľĶŊŀĶŃľĺƞŅĚĪňŗĲƤĚȮPanel ĪŇĻȮĔŖŒľƟėĬĲƤĚĸŀĚŏĝŖėĮĶŃŏħŖĬĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĽňŗĽňĪňŗœħƟĵŇĬŒĬėĬŏĸƞŅœĮħƟĺĵȮȮ

ŏĮƦĬĔŅĶĝƞĺĵĽĶƟŅĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒľƟėĬĭĬȮPanel œĮħƟĺĵ*ȮȮĶŃĴńħĶŃĺńĚœĴƞŒľƟȮ4 ĪŇĻĴŅŏĮƦĬĔĶŀĭěņĔńħ

ŏěƟŅĨńĺěĬĪņŒľƟŏĸŊŀĔĴŀĚŐėƞėņĭŅĚėņŒĬěŇĨĽņĬŉĔĽňŗĽňĪňŗėŇħĺƞŅŏĮƦĬĕŀĚĪŇĻĨńĺŏŀĚŏĪƞŅĬńŘĬ'ȮȮŐĸƟĺĺńĬĪňŗȮ4 

ėƞŀĵĴŅĪņĔŅĶĮĸƞŀĵĺŅĚȮŀŀĔěŅĔŏĔĴĝňĺŇĨȮĬƞŅěŃħňĔĺƞŅȮȮȮĔŅĶĮĸƞŀĵĺŅĚĔŖĵńĚŏĮƦĬȮLiteracy ĪňŗĽņėńĠĪňŗ

ĪŋĔėĬėĺĶœħƟŏĶňĵĬĶŌƟ 

- ėņŒĬĭńĨĶėņıĸńĚĚŅĬĕŀĚŐĨƞĸŃĪŇĻȮŀŅěĨƟŀĚĴňĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮŏĝƞĬȮėņĺƞŅĝŇĺȮŕȮĽĭŅĵȮŕȮ&ľĬŌ'ȮœĴƞėƞŀĵ

ĽŊŗŀėĺŅĴȮȮŏıŇŗĴėņĺƞŅȮœľĸŏĸŊŗŀĬŏėĸŊŗŀĬœĮȮ&ŀŇĬĪĶň'ȮȮȮȮĨƟŀĚŏĬƟĬėņıĸńĚĚŅĬĴŅĔĔĺƞŅėņĪňŗŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴȮ 

- ľĸńĔĽŌĨĶőħĵĶĺĴĕŀĚĪńŘĚĽňŗĺńĬȮĩŊŀĺƞŅŏĺŇĶƢĔħňȮĽŅĴŅĶĩĬņœĮĕĵŅĵįĸȮŀĭĶĴŒľƟėĬŒĬĺĚĔĺƟŅĚœħƟĨƞŀœĮȮȮĬƞŅ

ĪņȮȮőħĵŀŅěŐĭƞĚŏĮƦĬĕńŘĬŏĮƦĬĨŀĬħńĚĬňŘȮȮľĸńĔĽŌĨĶĕńŘĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮ(Basic) ŏĬƟĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĽĳŅĺŃŐĸŃĭŀĔœħƟ

ĺƞŅĶńĭĶŌƟĴńĬœħƟŀĵƞŅĚœĶȮ&ěŇĨĽņĬŉĔĽňŗĽň'ȮȮȮĶŃħńĭĔĸŅĚŏĬƟĬĔŅĶŏľŖĬȮPattern ĕŀĚĨĬŏŀĚȮȮ ĔŅĶŏĪƞŅĪńĬȮ

Content ŒĬěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&ĭĬěŇĨĽņĬŉĔĽňŗĽň'ȮȮĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏľŖĬıĸńĚĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&ŏĝƞĬĽňŗĪŇĻ'ȮȮȮŐĸŃ

ĶŃħńĭĔƟŅĺľĬƟŅ (Advanced) ŏĬƟĬĔŅĶĮĸƞŀĵĺŅĚȮŀŀĔěŅĔĔŅĶĵŉħĨŇħŒĬŀńĨĨŅĨńĺĨĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮȮőħĵ

ŏĬƟĬĔŅĶĔĸńĭĴŅĝƟŅĸĚ+ľĵŋħȮȮĳŅĺĬŅŐĭĭȮ360 ŀĚĻŅȮȮŏĮƕħȮSensing œĴƞĨńħĽŇĬȮĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĮƕħĶńĭŐĭĭȮ

EncounterȮȮĔŅĶŀŀĔěŅĔŏĚŊŗŀĬœĕĝňĺŇĨȮȮŐĸƟĺĔĸńĭĴŅŏľŖĬĨńĺŏŀĚȮ&ĪŇĻ'ȮŀňĔėĶńŘĚŏıŊŗŀȮInner Work   ŏĽĶŇĴ

ħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴȮAbundance mind ŏĝƞĬȮőıīŇěŇĨȮȮGratitude  łĸłȮȮȮȮŀĬŉŗĚȮľĸńĚěŅĔĪńŘĚĽŅĴ

ĕńŘĬĬňŘŐĸƟĺȮSpiritual Literacy ŀŅěěŃĩŌĔĵĔĶŃħńĭœĮĪņĚŅĬŒĬĶŃħńĭĔĺƟŅĚ (Extensive) ȮŏĝŇĚĭĶŇĭĪȮ

ŐĸŃĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭĽńĚėĴȮőĸĔȮŐĸŃīĶĶĴĝŅĨŇœħƟĨƞŀœĮȮ&ŏĮƦĬȮGreater Connection ŐĸŃȮFlow & 

Becoming œħƟĨƞŀœĮȮĽŌƞĔĶŃŐĽĔŅĶĺŇěńĵőĸĔŀĵƞŅĚŏĮƦĬěŇĨĺŇĠĠŅĦ' 
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ŏĽňĵĚĽŃĪƟŀĬěŅĔįŌƟĽńĚŏĔĨĔŅĶĦƢŐĸŃįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĭŅĚėĬľĸńĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶŀĭĪňŗĽŀĚ 

 

ȮȮȮȮ ėĺŅĴĽņŏĶŖě  ĪňŗŏľŖĬœħƟėŊŀȮĔŅĶœħƟĝŋħėņȮėĺŅĴľĴŅĵȮĪňŗĽŊŗŀĽŅĶœħƟȮȮŐĸŃȮĔŅĶœħƟĝŋħ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŏĺŇĶƢĔ 

ȮȮȮȮȮ ŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚėĺŅĴĽņŏĶŖěȮœħƟŐĔƞȮ 

1. ĔŅĶĴňėņĪňŗŏĮƦĬėņĔĸŅĚȮŕȮĬņĶƞŀĚĪňŗĝńħŏěĬȮȮĔŅĶĴňĝŋħėņĩŅĴȮȮĪňŗėƞŀĵȮŕȮœĨƞĶŃħńĭĔŅĶŏľŖĬ

ĳŅĵŒĬȮěŅĔĚƞŅĵȮŕȮœĮĽŌƞĪňŗĞńĭĞƟŀĬĕŉŘĬ 

2. ĔŅĶěńħĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĪňŗĬņıŅėĬĴŅŏĶňĵĬĶŌƟħƟĺĵĔńĬȮĔŅĶŏĮƕħĨńĺȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮ

ĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵȮȮĔŅĶěńħĝŋħĔŇěĔĶĶĴĪňŗĚƞŅĵȮŕȮȮĨĶĚœĮĨĶĚĴŅȮœĴƞĴňȮAgenda ŀŊŗĬĴŅ

ĺŋƞĬĺŅĵ 

3. ĨƟĬĪŋĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĝňĺŇĨĕŀĚĨńĺĔĶŃĭĺĬĔĶŏŀĚȮĪňŗĬņĴŅŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭľĸńĔĽŌĨĶ 

4. īĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮȮėĺŅĴĽĬŒěȮŐĸŃıĶƟŀĴŏĮƕħŒěȮıĶƟŀĴŏŀŅĝňĺŇĨ

ĨńĺŏŀĚĴŅŏĶňĵĬĶŌƟěĶŇĚȮŕ 

ȮȮȮȮȮ ŀŋĮĽĶĶėȮůȮėĺŅĴĪƟŅĪŅĵȮŏĪƞŅĪňŗŏľŖĬĴňħńĚĬňŘ 

- ėĺŅĴĔĺƟŅĚŒľĠƞĕŀĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŇŗĚĬňŘȮȮȮėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěĵńĚœĴƞĸĚĨńĺȮŐĨƞĸŃėĬŏĕƟŅŒěœĮ

ėĬĸŃŐĭĭȮȮĔŅĶĶŃĭŋĕŀĭŏĕĨĕŀĚĽŇŗĚĬňŘȮȮĴňėĺŅĴŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴĽŌĚĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩľĵŇĭěńĭľĶŊŀıŌħ

ĩŉĚœħƟĚƞŅĵȮŕ 

- ĔŅĶĨńŘĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒľƟėĶŀĭėĸŋĴėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŇŗĚĬňŘœħƟěĶŇĚȮȮĨƟŀĚŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĴŅĔŐėƞœľĬȮȮĔňŗ

ĶŀĭŐėƞœľĬĩŉĚěŃŀŇŗĴĨńĺěĶŇĚ 

- ĔŅĶŏĮƕħĴŋĴĴŀĚĬňŘŀŅěĬņœĮĽŌƞĔŅĶĨńħĽŇĬĮĶŃŏĴŇĬėĬŒľƟĴňĽŌĚĴňĨŗņȮĴňĜĸŅħœĴƞĜĸŅħȮȮĺŇīňĔŅĶ

ĽŊŗŀĽŅĶŏĶŊŗŀĚĬňŘŒľƟœħƟŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢěĶŇĚȮŕȮȮœĴƞŒľƟĬņœĮĽŌƞėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŒĬĽńĚėĴ 

- ĔŅĶĨƟŀĚŀŅĻńĵŏĺĸŅŒľƟėĬœħƟĪņĚŅĬĳŅĵŒĬĔńĭĨńĺŏŀĚěĶŇĚȮŕȮȮľŅĔěŃľĺńĚŒľƟŏĕŅŏĨŇĭőĨȮœĴƞŒĝƞŐėƞĶŌƟ

įŇĺŏįŇĬȮȮȮĞŉŗĚĔŅĶĶŃĭŋĕŀĭŏĕĨĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚĬňŘėĺĶěŃĬņıŅœĮĩŉĚŐėƞœľĬħň 

ȮȮȮȮȮ ĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬŐĸŃıńĥĬŅȮėĺĶĴňħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

- ĮĶńĭĸņħńĭĔŇěĔĶĶĴȮŒľƟıŅėĬȮLanding œħƟŏľĴŅŃĽĴĕŉŘĬ 

- ėĺĶœħƟıŇěŅĶĦŅĺƞŅȮĕŀĭŏĕĨŒĬŀĬŅėĨėĺĶĪņœĮĩŉĚŐėƞœľĬȮȮėĺĶĬņıŅėĬŒĬĺĚĔĺƟŅĚȮľĶŊŀĪņ

ŏıŇŗĴĔńĭĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶŒľĠƞŏıŇŗĴŏĨŇĴŐėƞœľĬħň 
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- ŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸŏĮƦĬœĮœħƟħƟĺĵħňȮŏľŖĬĨńĺŏŀĚœħƟħňȮȮĽŇŗĚĪƟŅĪŅĵĪňŗĬƞŅıŇěŅĶĦŅėŊŀěŃıŅŏĕŅŏĨŇĭőĨ

ĳŅĵŒĬĨƞŀľĶŊŀœĴƞȮľĶŊŀŐėƞœľĬħňȮȮȮĽƞĺĬŒĬĶŃħńĭĽńĚėĴŏĮƦĬĚŅĬĶŃĵŃĵŅĺĪňŗěŃŏĶŇŗĴĽĶƟŅĚȮImpact 

ŒľƟįŌƟėĬœħƟĶŌƟěńĔĔŅĶĔĸńĭĴŅĴŀĚĨńĺŏŀĚŏĮƦĬȮŐĸŃľŅĔĪņĨƞŀœĮĔŖĽŅĴŅĶĩĔĸŅĵŏĮƦĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ

ŒľĴƞĕŀĚĽńĚėĴĪňŗıŅėĬŀŀĔěŅĔĕƟŀěņĔńħĕŀĚőĸĔĪňŗěņĔńħėĬŒľƟŐėƞĨƟŀĚŒĝƟĝňĺŇĨŐĭĭĮŅĔĔńħĨňĬ

ĩňĭĴŅĔȮŕȮœĮĽŌƞėĺŅĴŏĮƕħĔĺƟŅĚŐĸŃŀŇĽĶŃœħƟĵŇŗĚĔĺƞŅ 

ȮȮȮȮȮ ŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮėŊŀĔŅĶĶŌƟŏĬŊŘŀĶŌƟĨńĺȮĶŌƟĽŉĔĨńĺȮ

ŏĪƞŅĪńĬĨńĺŏŀĚȮŏĮƦĬĔŅĶĶŌƟŐĭĭŏĮƦĬĔĸŅĚȮœĴƞŒĝƞĶŌƟĨŅĴŀėĨŇľĶŊŀėŇħŏŀŅĺƞŅĶŌƟȮȮȮĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽŇŗĚĬňŘ

ėŊŀĴńĬĝƞĺĵŒľƟŏĶŅľĬńĔŐĬƞĬĔńĭĝňĺŇĨœħƟĴŅĔĕŉŘĬĪňŗĴňĪńŘĚĽŋĕŐĸŃĪŋĔĕƢĴŅĔĴŅĵ 

 

ȮȮȮȮȮ ĩƟŅŏĶŅŏĶŇŗĴĝňĺŇĨħƟĺĵĴŋĴĴŀĚŒľĴƞĪňŗĽħŒĽŒĬĪŋĔĺńĬȮȮĨƟŀĚŏĶŇŗĴěŅĔěŇĨŒěľĶŊŀěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ĕŀĚĭŋėėĸĬńŘĬȮȮŏıĶŅŃĔŇěĔĶĶĴĪňŗěńħĪņŒľƟŏĶŅĴŀĚŏĕƟŅœĮŒĬěŇĨŒěĨĬŏŀĚȮȮĞŉŗĚĺŇĪĵŅĔĶĽŅĴŅĶĩ

ĽŊŗŀĽŅĶŒľƟĲƤĚœħƟŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮŐĸŃıĵŅĵŅĴŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴœħƟŐĽħĚėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ŀŀĔĴŅœħƟħňŏĵňŗĵĴȮȮĽĴŅĝŇĔĶŌƟĽŉĔœĺƟĺŅĚŒěȮŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮŏĮƦĬĨńĺĕŀĚĨńĺŏŀĚȮȮȮĔŇěĔĶĶĴĪņŒľƟ

ĪŋĔėĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅĴňŏĮƚŅľĴŅĵĨƞŀėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ  

 ĪńŘĚĬňŘȮĽĴŅĕŇĔĔĸŋƞĴĔŖĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮœĴƞĴŅĔœĴƞĬƟŀĵŏĔŇĬœĮȮȮŐĸŃĴňľĸŅĔľĸŅĵŀŅĵŋȮȮ

ŐĨƞŏĴŊŗŀĪņĔŇěĔĶĶĴȮĪŋĔėĬĔŖıĶƟŀĴĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĮĶŃĬňĮĶŃĬŀĴĔńĬŀĵƞŅĚ

ĬƞŅĶńĔĴŅĔȮȮȮĪņŒľƟĶŌƟěńĔĨńĺĨĬĕŀĚĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮőħĵŏĜıŅŃĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃŀŅĶĴĦƢ 

 ľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĪňŗĪŅĚėĦŃĺŇĪĵŅĔĶœħƟ

ĸĚĴŊŀěńħĔŇěĔĶĶĴĬňŘĕŉŘĬĴŅȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŏĮƦĬľĸńĔĽŌĨĶĬńŘĬȮȮħŇĜńĬĕŀĽĬńĭĽĬŋĬŐĸŃŏĮƦĬĔņĸńĚŒěŒľƟ

ĭĶĶĸŋĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅŏĶŊŗŀĚĬňŘŒľƟĔńĭĽńĚėĴœĪĵĨƞŀȮŕȮœĮ 

 ĽŀĚĽńĮħŅľƢĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĭƟŅĬȮħŇĜńĬœħƟĸŀĚĪņėŊŀĔŅĶŏĮƕħŒěĶńĭĲƤĚėĬĶŀĭĕƟŅĚĴŅĔĕŉŘĬȮȮ

őħĵİƗĔĲƤĚȮœĴƞŐĽħĚėĺŅĴėŇħĕŀĚĨĬŒħȮŕȮȮěŅĔĬńŘĬȮĸŀĚıŇěŅĶĦŅĕƟŀĴŌĸŐĸƟĺŐĵĔŐĵŃȮȮŏĮƕħŒě

ĔĺƟŅĚĴŅĔĕŉŘĬȮȮĪņŒľƟħŇĜńĬıĭĺƞŅȮŏĶŅĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬĴŅĔĕŉŘĬěĶŇĚȮŕȮȮĴňĔŅĶĵŀĴĶńĭȮŐĸŃĪņ

ŒľƟėĺŅĴĽńĴıńĬīƢħňĕŉŘĬĴŅĔ 

ĕƟŀėĺĶĮĶńĭŐĔƟȮȮėŊŀėĺĶĴňĶŅĵĝŊŗŀŐĮŃĪňŗľĬƟŅŀĔŏĽŊŘŀŒľƟĔńĭĽĴŅĝŇĔĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮȮ

ŀŅěŏĮƦĬĝŊŗŀěĶŇĚľĶŊŀĝŊŗŀŏĸƞĬĔŖœħƟȮȮěŃĪņŒľƟĔĸŋƞĴœħƟĶŌƟěńĔŐĸŃěħěņľĬƟŅĨŅŐĸŃĝŊŗŀœħƟĴŅĔėƞŃ 
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įĸĽńĴķĪīŇśŒĬĳŅıĶĺĴľĸńĚĔŇěĔĶĶĴ 

 ėĦŃįŌƟĺŇěńĵœħƟĽŀĭĩŅĴįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĨƞĸŃėĬįƞŅĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴŏĝŇĚėŋĦĳŅıŒĬĮĶŃŏħŖĬĨƞŀœĮĬňŘȮŏıŊŗŀ

ĮĶŃŏĴŇĬįĸĽńĴķĪīŇśȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŏĮƦĬŏĬŊŘŀľŅıŀĽńĚŏĕĮœħƟȮħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

1. ŒĬĳŅıĶĺĴȮĪƞŅĬĶŌƟĽŉĔĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĔŅĶŀĭĶĴėĶńŘĚĬňŘŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 

ĔŅĶŀĭĶĴĪņŒľƟŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮįƞŅĬĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚěŅĔĶŃħńĭĚƞŅĵŐĸŃėƞŀĵȮŕȮĸĚĸŉĔĕŉŘĬŏĶŊŗŀĵȮŕȮ

įƞŅĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚĽńĨĺƢĽňŗĪŇĻȮĪņŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĩĬńħȮėĺŅĴĽĭŅĵȮŐĸŃīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĨĬŏŀĚȮĶĺĴĩŉĚŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬ

ŒĬŐĭĭĪňŗŏĕŅŏĮƦĬœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮŏĔŇħėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃŀĵŅĔĽƞĚĨƞŀėĺŅĴĽĭŅĵŒěĬňŘŒľƟĔńĭėĬĶŀĭĕƟŅĚȮ

įƞŅĬĔŅĶĶńĭĲƤĚŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚŐĸŃĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĔńĬĴŅĔĕŉŘĬŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬ 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶŀĭĶĴŐĭƞĚŏĮƦĬȮ4 ĺńĬŒĬĝƞĺĚȮ2 ĽńĮħŅľƢȮĝƞĺĵŒľƟĴňŏĺĸŅĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮėƞŀĵȮŕȮĮĶŃĴĺĸįĸȮ

ĵƞŀĵĕƟŀĴŌĸȮŐĸŃĴňĔŅĶĭƟŅĬŒľƟĬņĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢœĮĪħĸŀĚŒĝƟěĶŇĚĬŀĔľƟŀĚŏĶňĵĬ 

ĭĶĶĵŅĔŅĻĔŅĶŀĭĶĴŀĭŀŋƞĬȮĪňĴĺŇĪĵŅĔĶĩƞŅĵĪŀħėĺŅĴĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚŏĶňĵĭĚƞŅĵȮŏĕƟŅĩŉĚĚƞŅĵȮŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮĴň

ėĺŅĴŏĮƦĬĔńĬŏŀĚȮŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĴňĬŘņŒěȮŏĮƕħŒěŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬĔńĬħňȮĪņŒľƟĶŌƟĽŉĔĽĭŅĵŒěŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅ

ŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵĪňŗĽŅĴŅĶĩŐĽħĚĨńĺĨĬœħƟěĶŇĚ 

ŐĴƟŒĬĝƞĺĚŐĶĔŀŅěĶŌƟĽŉĔĚĚľĶŊŀĨƟŀĚĮĶńĭĨńĺȮŐĨƞŏĴŊŗŀŏĮƕħŒěȮĪņŒľƟėƞŀĵȮŕȮŏĕƟŅŒěĴŅĔĕŉŘĬĨŅĴĸņħńĭȮ

ĔŇěĔĶĶĴĩŌĔĺŅĚŐįĬœĺƟŀĵƞŅĚĴňĕńŘĬĨŀĬȮĝƞĺĵŒľƟŏĕƟŅĩŉĚĕƟŅĚŒĬĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮœħƟŏľŖĬıķĨŇĔĶĶĴŏħŇĴȮŕȮĪňŗŀŅě

œĴƞŏėĵĽńĚŏĔĨĴŅĔƞŀĬȮŐĸŃœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĺŇīňŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴėŇħȮŐĸŃŀŅĶĴĦƢŀĵƞŅĚĴňĽĨŇ 

ŀĭĶĴŒĬėĶńŘĚĬňŘŏĮƦĬĔŅĶŏĮƕħőĸĔĪńĻĬƢĕŀĚĨĬĴňĴŋĴĴŀĚŐĸŃŏĕƟŅŒěįŌƟėĬĴŅĔĕŉŘĬȮŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽĚĭȮĴńŗĬėĚȮ

ĴňıĸńĚĪňŗěŃŒĝƟĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĨńŘĚŒěĴŅĔĕŉŘĬȮěŅĔėĬĪňŗŏĮƦĬėĬĕňŘĔĸńĺŐĸŃĸńĚŏĸȮĔĸŅĵŏĮƦĬėĬĪňŗĶŌƟĽŉĔĺƞŅĴňıĸńĚŏľĸŊŀŏıŊŗŀĪňŗěŃ

ĪņŀŃœĶĔŖœħƟȮěŃŏĮƦĬŀŃœĶĔŖœħƟȮŏĴŊŗŀœħƟĔĸńĭĴŅŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚ 

ĕŀĕŀĭėŋĦĔĶŃĭĺĬĔĶȮĪňĴĚŅĬȮŐĸŃŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪňŗĶƞĺĴĽĶƟŅĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĚħĚŅĴėĶńŘĚĬňŘĕŉŘĬĴŅȮ

ŏĮƦĬŀňĔľĬŉŗĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŏĮƕħőĸĔĳŅĵŒĬȮŐĸŃĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŀĵƞŅĚĴŅĔ 

2. ėĺŅĴĶŌƟľĶŊŀĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗĽņėńĠĪňŗĽŋħȮĪňŗĪƞŅĬœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶŀĭĶĴėĶńŘĚĬňŘėŊŀŀŃœĶ  

ŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŀĭĶĴėĶńŘĚĬňŘȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴľĸŅĵėĬĨƞŅĚĽŃĪƟŀĬĺƞŅĨĬŏŀĚœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚ

ĴŅĔĕŉŘĬȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶĽńĚŏĔĨėĺŅĴėŇħȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨńĺŏŀĚȮĪńŘĚŒĬĝƞĺĚĪňŗĔņĸńĚĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃŐĴƟĔĶŃĪńŗĚ

ŏĴŊŗŀŏįĸŀĸĚĴŊŀĪņœĮŐĸƟĺȮĪŋĔėĬœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĔĸńĭĴŅĨńŘĚėņĩŅĴĔńĭĨńĺŏŀĚȮŏĝƞĬ ŴĶŌƟĽŉĔĵńĚœĚŵȮľĶŊŀ ŴĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶŵȮ

ĽŇŗĚĬňŘĪņŒľƟŏĔŇħĝƞŀĚĺƞŅĚŏĸŖĔȮŕȮĶŃľĺƞŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭĔŅĶĔĶŃĪņȮĞŉŗĚŏĮƦĬěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĽņėńĠĕŀĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ 
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ľĸŅĵėĬœħƟİƗĔĔŅĶŀĵŌƞĔńĭĮƤěěŋĭńĬĕĦŃȮįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴİƗĔĲƤĚȮİƗĔĽńĚŏĔĨȮİƗĔŀĵŌƞĔńĭĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮŐĸŃĔŅĶ

ĺŅĚŒěŒľƟŏĮƦĬĔĸŅĚȮĽŇŗĚĬňŘĝƞĺĵŒľƟĔĸńĭĴŅŀĵŌƞĔńĭĨńĺŏŀĚœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĨńĺŏŀĚȮœĴƞľĺńŗĬœľĺĔńĭĽŇŗĚĶŀĭĕƟŅĚĚƞŅĵȮŕȮ

ĪņŒľƟĳŅĵŒĬŏĔŇħėĺŅĴĽĚĭȮėĺŅĴĴńŗĬėĚȮŐĸŃıĸńĚĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗŏėĵľĸƞĬľŅĵœĮœħƟĩŌĔĲƘƨĬĔĸńĭĴŅ 

ĴňľĸŅĵŏĽňĵĚĽŃĪƟŀĬĪňŗĺƞŅȮŏĴŊŗŀœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĺŇīňěńħĔŅĶĔńĭĳŅĵŒĬĕŀĚĨńĺŏŀĚŐĸƟĺȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĶńĭĴŊŀ

ĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŀĭĨńĺĔŖŏıŇŗĴĕŉŘĬħƟĺĵȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴľĸŅĵėĬŏĶŇŗĴĬņŐĬĺĪŅĚĬňŘœĮŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮĭƟŅĚĔŖŏĶŇŗĴŒĝƟĔńĭ

ĚŅĬěŇĨŀŅĽŅȮŐĸŃĭŅĚėĬœħƟĬņĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĬĶŌƟœĮĮĶńĭŒĝƟĔńĭėĶŀĭėĶńĺȮőħĵŏĜıŅŃŒĬŐĚƞĕŀĚĔŅĶĲƤĚȮĔŅĶŏĕƟŅŒěȮŐĸŃœĴƞ

ĨńħĽŇĬėĬŀŊŗĬŏĶŖĺŏĔŇĬœĮ 

ŀňĔĽŇŗĚĪňŗĝńħŏěĬėŊŀĔŅĶŏĮƕħŒěŒĬĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮėĺŅĴŏĔĶĚĔĸńĺȮėĺŅĴĔńĚĺĸĺƞŅěŃĺŅĚĨńĺŀĵƞŅĚœĶŒĬ

ĔĸŋƞĴėĬŒľĴƞȮŕȮėƞŀĵȮŕȮĸħĸĚȮŏıĶŅŃĪŋĔėĬœħƟŏĮƕħŏįĵĨńĺĨĬŒĬĭĶĶĵŅĔŅĻĪňŗĮĸŀħĳńĵŐĸŃŏĮƦĬĴŇĨĶȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ

ĶƞĺĴĔńĬěŉĚŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮŏĮƦĬĺĚŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŀĭŀŋƞĬ 

ľĸŅĵėĬĶŌƟĽŉĔŏľĴŊŀĬœħƟĲƘƨĬėŊĬėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺŏŀĚȮĔĸńĭĴŅŏľŖĬėŋĦėƞŅĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĴƟěŃŏėĵŒěĶƟŀĬȮ

ėŇħŏĶŖĺȮľĶŊŀĪņŏĶŖĺȮŐĨƞŏĴŊŗŀœħƟĴňőŀĔŅĽĴŀĚĵƟŀĬĔĸńĭȮĔŖĽŅĴŅĶĩŒľƟŀĳńĵĨńĺŏŀĚȮŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚȮŐĸŃıĶƟŀĴĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬ

ıķĨŇĔĶĶĴŀĵƞŅĚĴňĽĨŇȮıĶƟŀĴĔńĬĬńŘĬĔŖĵńĚŏľŖĬėĺŅĴħňȮėĺŅĴĚŅĴŒĬěŇĨŒěĨĬŏŀĚȮőħĵŏĜıŅŃėĺŅĴĨńŘĚŒěĪňŗěŃĪņŏıŊŗŀ

įŌƟŀŊŗĬŏĽĴŀĴŅ 

ĽŋħĪƟŅĵĬňŘȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴľĸŅĵĪƞŅĬĽŃĪƟŀĬĨĶĚĔńĬĺƞŅȮĔŅĶŀĭĶĴėĶńŘĚĬňŘœĴƞŒĝƞŐėƞĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭĝńŗĺėĶŅĺȮŐĨƞ

ŏĮƦĬŏľĴŊŀĬ ŴĵŅĽŅĴńĠĮĶŃěņĭƟŅĬŵȮĪňŗěŃıĔĨŇħĨńĺœĺƟȮŒĝƟœħƟĔńĭĪŋĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨȮŏıĶŅŃĽŇŗĚĪňŗœħƟěŅĔ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘȮėŊŀĔŅĶœħƟĶŌƟěńĔőĸĔĳŅĵŒĬŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚȮŐĸŃĬńŗĬėŊŀěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĕŀĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĵńŗĚĵŊĬ 

3. ĔŇěĔĶĶĴŒħĪňŗĪƞŅĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅĵŅĔœĮľĶŊŀĵńĚœĴƞėƞŀĵŏĕƟŅŒěħňĬńĔȮėŊŀĔŇěĔĶĶĴŒħȮŐĸŃŏıĶŅŃŀŃœĶĴńĬĩŉĚĵŅĔ 

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĺĬŒľĠƞĶŌƟĽŉĔŏĕƟŅŒěŏĬŊŘŀľŅŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪňŗŀŅěŅĶĵƢĩƞŅĵĪŀħœħƟŏĮƦĬŀĵƞŅĚħňȮĪňĴ

ĔĶŃĭĺĬĔĶĴňėĺŅĴŏĮƦĬĴŊŀŀŅĝňıȮěńħĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶœħƟŀĵƞŅĚĝńħŏěĬȮŒĝƟĳŅļŅĪňŗ

ŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮıĶƟŀĴŏĮƕħıŊŘĬĪňŗŒľƟıŌħėŋĵŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĔńĬŏŀĚȮěŉĚĪņŒľƟĪŋĔĔŇěĔĶĶĴŏĕƟŅĩŉĚœħƟŐĸŃ

œĴƞĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĞńĭĞƟŀĬľĶŊŀĵŅĔŏĔŇĬœĮȮőħĵĶĺĴĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗħňĴŅĔȮĞŉŗĚĝƞĺĵĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻĪňŗŀĭŀŋƞĬ

ŐĸŃŏĮƦĬĴŇĨĶȮĪņŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬŐĸŃŏĮƕħŒěĔńĭĔńĬŐĸŃĔńĬȮŐĴƟěŃœĴƞŏėĵĶŌƟěńĔĔńĬĴŅĔƞŀĬ 

ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĭŅĚėĬıĭœĴƞœħƟŀĵŌƞĪňŗĨńĺĔŇěĔĶĶĴȮŐĨƞŀĵŌƞĪňŗŒěĕŀĚĨĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮĭŅĚ

ėĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅĵŅĔĪňŗěŃľĵŋħėĺŅĴėŇħŒĬĝƞĺĚĪňŗĨƟŀĚĮĸƞŀĵĺŅĚŐĸŃĬńŗĚĽĚĭȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňėĺŅĴŏėĵĝŇĬĔńĭĔŅĶėŇħŀĵŌƞ

ĨĸŀħŏĺĸŅȮŐĴƟěŃœĴƞœħƟĶŌƟĽŉĔŏėĶňĵħȮŐĨƞĔŅĶľĵŋħĬŇŗĚŐĸŃŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬĔĸńĭĔĸŅĵŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚİƗĔİĬȮ

ĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĴňĭŅĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗĪņŒľƟĶŌƟĽŉĔŀŉħŀńħŏıĶŅŃœĮĔĶŃĪĭĔńĭŏĚŊŗŀĬœĕėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŐĸŃ

ĶŌƟĽŉĔĺƞŅœĴƞœħƟĶńĭįĸĪňŗħňȮŐĨƞĔŖŏĕƟŅŒěħňĺƞŅĨƟŀĚİƗĔİĬŏıŊŗŀŒľƟĶŌƟěńĔĨĬŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬ 
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ĬŀĔěŅĔĬňŘĔĶŃĭĺĬĔŅĶĵńĚĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħĔŅĶİƗĔŒľƟĽńĚŏĔĨŐĸŃĶŌƟŏĪƞŅĪńĬėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃŀŅĶĴĦƢ

ĕŀĚĨĬŏŀĚȮıĶƟŀĴĔńĭĨńŘĚėņĩŅĴĺƞŅ ŴŏĶŅĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶŵȮĞŉŗĚŐĴƟěŃŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĪƟŅĪŅĵȮŐĨƞľĸŅĵėĬĔŖĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĪńĔļŃĪňŗ

ĽŅĴŅĶĩİƗĔİĬœħƟȮŏĴŊŗŀİƗĔĭƞŀĵėĶńŘĚĔŖěŃĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚœħƟĸŉĔĞŉŘĚĵŇŗĚĕŉŘĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚ

ĴňėņĩŅĴȮŏĝƞĬȮľŅĔŏĶŅŏĕƟŅŒěŒėĶĭŅĚėĬĺƞŅŏĕŅĴňĸńĔļĦŃŐĭĭľĬŉŗĚȮŏĶŅěŃĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟŏĕŅŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ

ıķĨŇĔĶĶĴľĶŊŀĮĶńĭĨńĺœħƟľĶŊŀœĴƞ 

őħĵĶĺĴŐĸƟĺȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňėŋĦėƞŅȮĝƞĺĵŏĮƕħĴŋĴĴŀĚĳŅĵŒĬȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪńŘĚ

ŒĬĶŃħńĭĮƤěŏěĔŐĸŃĔĸŋƞĴįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĬŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚ 

4. ĽŇŗĚĪňŗĪƞŅĬŀĵŅĔŒľƟĮĶńĭĮĶŋĚŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽńĴķĪīŇśįĸħňĔĺƞŅĬňŘ 

ŒĬħƟŅĬĕŀĚĽĩŅĬĪňŗŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮĴňĭŅĚĪƞŅĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅľƟŀĚŀĭĶĴėƞŀĬĕƟŅĚĶƟŀĬȮŏėĶŊŗŀĚĮĶńĭŀŅĔŅĻœĴƞ

ŏĵŖĬıŀȮĪņŒľƟĭĶĶĵŅĔŅĻĕŅħėĺŅĴĴňĝňĺŇĨĝňĺŅȮĕĦŃŏħňĵĺĔńĬȮŀĵŅĔŒľƟĴňĔŅĶĨŇħĝŊŗŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĺƟĪňŗŏĽŊŘŀěŃĝƞĺĵŏĽĶŇĴ

ĭĶĶĵŅĔŅĻŒľƟŏĮƦĬĴŇĨĶŐĸŃŒĔĸƟĝŇħĵŇŗĚĕŉŘĬȮŏıĶŅŃĔŅĶœħƟŏĶňĵĔĝŊŗŀĔńĬěŃĝƞĺĵŏĮƕħŒěŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴėŋƟĬŏėĵœħƟŏĶŖĺĔĺƞŅ 

ŒĬĽƞĺĬĕŀĚŏĺĸŅŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴȮľĸŅĵėĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅĶŃĵŃŏĺĸŅĕŀĚĭŅĚĔŇěĔĶĶĴĽńŘĬŏĔŇĬœĮȮőħĵŏĜıŅŃ

ĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗœħƟĲƤĚľĶŊŀŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮŏĝƞĬȮĝƞĺĚŏĝŖĔŏŀŅĨƢĪƟŅĵĺńĬĪňŗȮ4 ĪňŗĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĺĸŅĽńŘĬœĮȮœĴƞœħƟıŌħ

ľĶŊŀĲƤĚĔńĬŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗŏľĴŊŀĬĺńĬĪňŗȮ2 ȮĕĦŃŏħňĵĺĔńĬĔŖĴňĕƟŀŏĽĬŀĺƞŅėĺĶěńħŒľƟĨƞŀŏĬŊŗŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮœĴƞŏĺƟĬĝƞĺĚĶŃľĺƞŅĚ

ĺńĬŀĭĶĴĬŅĬŏĔŇĬœĮȮ&2 ĽńĮħŅľƢ'ȮŏıĶŅŃĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶİƗĔİĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘėĺĶĴňŏŀĔĽŅĶȮĽŊŗŀȮľĶŊŀ

ŐŀĮıĸŇŏėĝńĬĮĶŃĔŀĭȮĪňŗĝƞĺĵĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĔĸńĭĴŅİƗĔİĬĨƞŀħƟĺĵĨĬŏŀĚľĸńĚěĭĔŇěĔĶĶĴȮȮŏıĶŅŃŐĴƟěŃœħƟ

ĔŅĶĭƟŅĬĔĸńĭœĮİƗĔȮŐĨƞľĸŅĵėĬĵŀĴĶńĭĺƞŅŏĴŊŗŀœĴƞĴňŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬľĶŊŀıŊŘĬĪňŗĶƞĺĴȮĔŖŀŅěĔĸńĭœĮŒĝƟĝňĺŇĨŐĭĭŏħŇĴœħƟĚƞŅĵ 

ŒĬĴŋĴĕŀĚŏĬŊŘŀľŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽƞĺĬŒľĠƞŏĕƟŅŒěŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚĔŇěĔĶĶĴœħƟħňȮŐĨƞĴňĕƟŀŏĽĬŀŏıŇŗĴŏĨŇĴ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽĶƟŅĚ ŴĔĨŇĔŅĔĸŋƞĴŵȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶıŌħŐĪĶĔľĶŊŀıŌħĸƟŀŏĸƞĬıŌħŐĞĺĪňŗŀŅěĶŋĔĸŘņľĶŊŀĶĭĔĺĬįŌƟŀŊŗĬȮ

ėĺĶĴňĔŅĶŏĬƟĬĵŘņĔĨŇĔŅŏĶŊŗŀĚĬňŘŏĮƦĬĶŃĵŃȮŕȮŏıŊŗŀĶńĔļŅıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵĽņľĶńĭĪŋĔėĬŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŏĮƕħŏįĵ

ĨńĺĨĬŀĵƞŅĚěĶŇĚŒě 

ĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĴňĭŅĚėĬŏĽĬŀĺƞŅȮľŅĔĴňŏĺĸŅĴŅĔĔĺƞŅĬňŘȮĔŇěĔĶĶĴěŃĽŅĴŅĶĩĸĚĸŉĔœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃŀŅěĝƞĺĵ

ŒľƟĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬěŅĔĶŃħńĭ ŴĔŅĶŏĕƟŅŒěħƟĺĵėĺŅĴėŇħŵȮœĮĽŌƞ ŴĔŅĶĶńĭĶŌƟįƞŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃŒěŵȮœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮ

ĞŉŗĚŏĮƦĬěŋħĪňŗĮĶŃĪńĭŒěĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗœĴƞŏĶƞĚĶňĭȮėƞŀĵŕȮĞŉĴĞńĭįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚȮĔĸŅĵŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗİƤĚŀĵŌƞŒĬ

ĨńĺŐĸŃĬŉĔĩŉĚœħƟŏĶŊŗŀĵȮŕȮŐĴƟěŃœĴƞĴňĔŅĶěħěņħƟĺĵĽĴŋħĮŅĔĔŅĔŖĨŅĴ 

ĽŋħĪƟŅĵȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŃĪƟŀĬĺƞŅľŅĔěŃŒľƟħňĵŇŗĚĕŉŘĬȮėĺĶĴňĔŅĶěńħĭƞŀĵĕŉŘĬȮĕĵŅĵőŀĔŅĽŒľƟėĬœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺĚ

ĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĴňŐĬĺĪŅĚľĶŊŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĝƞĺĵŒľƟĽŅĴŅĶĩĬņĽŇŗĚĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟœĮŒĝƟěĶŇĚŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬ

ĶŌĮīĶĶĴĨƞŀœĮœħƟħƟĺĵ 
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5. ĸŀĚĨńŘĚĝŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĳŅļŅĕŀĚĪƞŅĬŏŀĚ 

o ĶŌƟŏĕŅĶŌƟŏĶŅ 

o ĴŅŏěŀĔńĬȮŏĕƟŅŒěĨĬŏĕƟŅŒěĪƞŅĬ 

o ŒėĶƞėĶĺĠėĺŅĴėŇħȮŏĕƟŅŒěėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 

o ĶńĔőĸĳőĔĶīľĸĚ 

o ŀŅĭĬŘņĵńĚŀŅĭĭƞŀĵȮŕȮȮĨƟŀĚėƞŀĵȮŕȮŀŅĭŒěĭƟŅĚ 

o ĽĬĪĬŅĔńĭĨńĺŏŀĚȮConversation with myself 

o ěŇĨĴĬŋļĵƢĬňŘœĞĶƟĵŅĔŐĪƟľĵńŗĚĩŉĚ 

o ŏĽňĵĚĔĶŃĞŇĭěŅĔŒě 

o ĕŀĚŏħŇĴħňŐĸƟĺȮŏıňĵĚŐĨƞœĴƞĝŀĭėņĺƞŅȮĺŇĠĠŅĦȮȮŀĵŅĔŒľƟĨńħėņĺƞŅĺŇĠĠŅĦŀŀĔœĮ 

o ĔŅĶİƗĔŏĪƞŅĪńĬĨńĺŏŀĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨńĺŏŀĚĶŌƟŒěĶŌƟĨĬȮInner awareness workshop / Path to self- 

understanding ŏĽƟĬĪŅĚĽŌƞėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚȮ-ȮPause and feel. ĳŅĵŒĬźȮĭŀĔŀŃœĶȮĶŌƟĳŅĵŒĬźȮ

ŏĕƟŅŒěĨĬȮ-ȮThe journey within / Echo of the heart ĔƟŅĺœĮĽŌƞŒěĨĬ  

o ŏıŊŗŀĬĝƞĺĵŏıŊŗŀĬ 

o ŏĕƟŅĩŉĚŀňĔħƟŅĬĕŀĚěŇĨ 

o Connect my inner me 

 

Ǘ               Ǘ               Ǘ 
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ĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĨŇħĨŅĴįĸľĸńĚĔŇěĔĶĶĴ 

 ľĸńĚěĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶœĮŐĸƟĺľĬŉŗĚŏħŊŀĬȮėĦŃįŌƟĺŇěńĵœħƟĪņĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴȮ(Focus Group Interview) 

ĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěņĬĺĬȮ10 ėĬȮŏıŊŗŀĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮőħĵĴňĮĶŃŏħŖĬľĸńĔĕŀĚĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĬņĽŇŗĚ

ĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟœĮŒĝƟŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚȮįĸĪňŗœħƟĶńĭȮŐĸŃĔŅĶŏľŖĬĨńĺŏŀĚľĸńĚěŅĔĪňŗœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶŀĭĶĴȮȮȮŏĬŊŘŀľŅĽņėńĠĽĶŋĮœħƟ

ħńĚĬňŘ 

œħƟĶńĭĕƟŀėŇħȮĶŌƟěńĔěŇĨĽņĬŉĔȮĶŌƟľĸńĔĔŅĶľĶŊŀĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮȮœħƟĶŌƟ

ĺƞŅĴńĬĨƟŀĚŏĶňĵĔĺƞŅŀŃœĶȮȮĽŅĴŅĶĩŐĵĔėĺŅĴėŇħĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒľƟĝńħŏěĬœħƟȮȮŐĸŃœħƟĶŌƟĪńĬĺƞŅ

ĨńĺŏŀĚĔņĸńĚĪņŀŃœĶŀĵŌƞȮȮȮŐĸŃĔŅĶĴňŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŏĮƦĬĽňȮŕȮĝƞĺĵŒľƟŏľŖĬĳŅıœħƟĝńħȮľĬńĔŐĬƞĬȮİƤĚŒěȮ

ŐĸŃĮĶŃĪńĭĨĶŅĨĶŉĚŒĬľńĺȮȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňėĺŅĴȮSolid ĴŅĔŒĬĔŅĶŒĝƟĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮȮ 

ĽŇŗĚĽņėńĠĪňŗŒĝƟœħƟěĶŇĚėŊŀȮȮĔŅĶĴňĝŋħėņĩŅĴĺƞŅȮŴĶŌƟĽŉĔŀŃœĶŵȮȮŴĴńĬŏĮƦĬĵńĚœĚŵȮȮŴŏıĶŅŃ

ŀŃœĶĩŉĚĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚĬńŘĬŵȮȮŴĨƟŀĚĔŅĶŀŃœĶŵȮȮŴĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶŵȮȮȮĔŅĶĴňėņĩŅĴŐĭĭĬňŘŒľƟĨńĺŏŀĚœħƟĴň

ĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔȮȮȮľĸŅĵėĶńŘĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĔŇħŏĶŖĺĔĺƞŅėĺŅĴėŇħȮŐĨƞıŀĴňĝŋħėņĩŅĴŐĭĭĬňŘĔńĭĨńĺŏŀĚ

ĪņŒľƟĽŅĴŅĶĩĔĸńĭœĮĪĭĪĺĬĩŅĴĨńĺŏŀĚŀňĔĪňȮĪņŒľƟĕƟŅĚŒĬŏĔŇħėĺŅĴĝńħŏěĬĕŉŘĬȮĝƞĺĵėĸňŗėĸŅĵ

ėĺŅĴĔĸńĺȮȮŀňĔĪńŘĚĪńĬĨńĺŏŀĚěĬĭŅĚėĶńŘĚĽŅĴŅĶĩľĵŋħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĸĭœħƟĪńĬȮȮȮŐĸŃŐĴƟľĸŅĵ

ėĶńŘĚěŃľĸŋħœĮŐĸƟĺĭƟŅĚȮŐĨƞŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮŏĶŅĴňĝŋħėņĩŅĴŐĭĭĬňŘŏŀŅœĺƟĽŀĭĪŅĬĨńĺŏŀĚȮȮėŊŀıŀĬŉĔ

ĕŉŘĬœħƟĔŖěŃĔĸńĭœĮĩŅĴĨńĺŏŀĚŏĽňĵľĬƞŀĵȮŐĴƟěŃœĴƞĭƞŀĵŏľĴŊŀĬŒĬĶŃľĺƞŅĚĨŀĬĪňŗŀĭĶĴȮŐĨƞĔŅĶĴň

ėņĩŅĴœĺƟĩŅĴĨńĺŏŀĚœħƟĩŊŀŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗħň 

ĔŅĶĴňĝŋħėņĩŅĴħńĚĔĸƞŅĺȮĵńĚĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħĝƞŀĚĺƞŅĚĳŅĵŒĬȮĪņŒľƟĴňĪŅĚŏĸŊŀĔœħƟĺƞŅěŃĪņ

ŐĭĭŏħŇĴȮľĶŊŀěŃĪņŐĭĭŒľĴƞȮȮĝňĺŇĨŏĸĵĴňĪŅĚŏĸŊŀĔœħƟħňĕŉŘĬȮȮőħĵŏĜıŅŃĨŀĬĪňŗĴňŏĶŊŗŀĚĺƟŅĺŋƞĬŒěȮ

ěŃœħƟĵŇĬėņĩŅĴŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬŏĽňĵĚĕŀĚŀŅěŅĶĵƢľĴŌŏĕƟŅĴŅŒĬľńĺŏĸĵȮŏĮƦĬȮKeyword ĪňŗŀĵŌƞŒĬŒě 

 ėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚĽńĨĺƢȮ4 ĪŇĻȮĪņŒľƟŏĶŅŏľŖĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚėĬŀŊŗĬĴŅĔĕŉŘĬȮĶńĭĴŊŀĔńĭŏĕŅœħƟĚƞŅĵ

ĕŉŘĬȮȮĽŅĴŅĶĩŏŀŅĴŅŒĝƟœħƟĔńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭŐĲĬȮĶŌƟĺƞŅĨƟŀĚĪņĨńĺŀĵƞŅĚœĶȮȮŀĵŅĔŏŀŅŏĶŊŗŀĚĬňŘœĮ

ŐĭƞĚĮƤĬŏĸƞŅŒľƟŏĕŅĲƤĚŏıŊŗŀŒľƟĴňĔŅĶĮĶńĭěŌĬȮĮĶńĭĽœĨĸƢĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮȮŏıŊŗŀĨƞŀœĮěŃœħƟĶŃĴńħĶŃĺńĚ

ĴŅĔĕŉŘĬȮȮŏıĶŅŃŏĶŅĴňľĸńĔĪķļġňĪňŗŒĝƟĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěœħƟȮŒĝƟĮĶńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢœħƟȮȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮ

ėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚĬňŘĵńĚŒĝƟŏĽĶŇĴĻńĔĵĳŅıĨńĺŏŀĚȮ&ĶĺĴĩŉĚĮĶńĭŐĔƟěŋħŀƞŀĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĴňėĺŅĴėŇħĲŋƚĚĞƞŅĬ

ĕŀĚŀŇĬĪĶňȮȮėĺŅĴħŋħńĬŒěĶƟŀĬĕŀĚĔĶŃĪŇĚ'ȮȮŒĝƟĺŅĚŐįĬĔŅĶĪņĚŅĬœħƟȮȮőħĵĶĺĴȮĽŅĴŅĶĩŒĝƟœħƟ

ĔńĭĨńĺŏŀĚȮėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĔŅĶĪņĚŅĬ 
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 ĔŅĶœħƟĝƟŅĸĚȮľĵŋħĲƤĚȮŐĸŃĲƤĚőħĵœĴƞĨńħĽŇĬĔŖĴňĮĶŃőĵĝĬƢȮĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħĔŅĶœĨĶƞĨĶŀĚȮ

ĽƞĚįĸŒľƟĪņĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮœħƟĶŅĭĶŊŗĬĕŉŘĬȮȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŒĝƟŏĶŊŗŀĚĔŅĶĲƤĚŐĭĭĬňŘŒĬĔŅĶėŋĵĔńĭėĬŀŊŗĬħƟĺĵȮ

ĽŅĴŅĶĩĨńŘĚŒěĲƤĚŏĕŅőħĵœĴƞıŌħŐĪĶĔȮœĴƞĩŅĴȮȮĪņŒľƟĔŅĶıŌħėŋĵœľĸĸŊŗĬŐĸŃĴňĮĶŃŏħŖĬŒľĴƞȮŕȮ

ŏĔŇħĕŉŘĬĴŅȮȮȮœħƟŏŀŅœĮŒĝƟĔńĭĸŌĔĪņŒľƟœħƟŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮĶƞĺĴĔńĬĴŅĔĕŉŘĬȮȮıŀŏĶŅĬŇŗĚȮĲƤĚĸŌĔĔƞŀĬȮ

ĪņŒľƟŏĶŅœħƟŏľŖĬėĺŅĴėŇħĕŀĚŏĕŅȮœħƟĵŇĬĽŇŗĚĪňŗŏĶŅœĴƞŏėĵœħƟľĵŋħĲƤĚĴŅĔƞŀĬȮėƞŀĵȮŕȮĪņėĺŅĴ

ŏĕƟŅŒěŏĕŅĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃŒĝƟŏĺĸŅĲƤĚŏĕŅœħƟĬŅĬĕŉŘĬȮȮĪņŒľƟĶŌƟĽŉĔħňȮĴňĝƞĺĚŏĺĸŅħňȮŕȮŒĬĝňĺŇĨŏıŇŗĴĕŉŘĬ 

 ĽƞĺĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽņėńĠĪňŗıĭėŊŀĔŅĶœħƟĽņĶĺěĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮœħƟĽņĶĺěĶńĭĶŌƟĪňŗ

ĶƞŅĚĔŅĵœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĔŃıĶŇĭĨŅȮĔŅĶľŅĵŒěȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵȮȮœĴƞĮĸƞŀĵœĮĨŅĴėĺŅĴėŇħ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚŏħňĵĺȮȮȮĪņŒľƟėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚŏĶŅĔńĭĶƞŅĚĔŅĵħňĕŉŘĬȮœĴƞŒĝƟĚŅĬĴńĬľĬńĔŏĔŇĬœĮȮ

œħƟĽńĚŏĔĨŏľŖĬėĺŅĴĮĺħȮȮœħƟŒĽƞŒěŐĸŃĽĬŒěĴńĬĴŅĔĕŉŘĬȮȮĪňŗĽņėńĠėŊŀĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴőĵĚĪńŘĚ

ėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬľĴħȮȮœĴƞŐĵĔĴŀĚŏĮƦĬĽƞĺĬȮŕ 

 ŏĶŇŗĴĴňėĺŅĴĝńħŏěĬĔńĭĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮŀŃœĶĪňŗœĴƞŒĝƞĔŖĔĸƟŅĮĢŇŏĽīȮĔĸƟŅŏĮƦĬĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮ

ŐĸŃŏĶŇŗĴĪĭĪĺĬėƟĬľŅĽŇŗĚĪňŗĪņŒľƟĨńĺŏŀĚĴňėĺŅĴĽŋĕȮȮȮĕĦŃŏħňĵĺĔńĬœħƟŏľŖĬŐĶĚŀĵŅĔȮ&ĽňŐħĚ'ȮĪňŗ

ĴńĬıŋƞĚŀĵŌƞŒĬĨńĺŏŀĚȮıĶƟŀĴȮŕȮĔńĭĪňŗŏľŖĬŐĶĚĨƟŅĬȮ&ĽňĬŘņŏĚŇĬ'ȮĪňŗĴŅĪņŒľƟĝƟŅĸĚȮĔĸŅĵŏĮƦĬėĺŅĴ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĨńĺŏŀĚĞŀĲĨƢĸĚȮœĴƞħŋħńĬĶŋĬŐĶĚȮĞŉŗĚľŅĔŏĮƦĬŏĴŊŗŀĔƞŀĬŀŅěĨńħĽŇĬŒěœĮŐĸƟĺőħĵœĴƞ

ĲƤĚŒėĶȮȮȮĔŅĶĝƟŅĸĚœħƟĴňįĸħňĨƞŀĔŅĶĪņĚŅĬħƟĺĵȮĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬȮĪņŒľƟĽĭŅĵŒěĴŅĔ

ĕŉŘĬȮȮĶŌƟĽŉĔħňĔńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĨńĺŏŀĚȮœħƟŏėĸňĵĶƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒľƟőĸƞĚĕŉŘĬ 

ĬŀĔěŅĔĬňŘȮœħƟŏľŖĬĺƞŅĨńĺŏŀĚŒěŏĵŖĬĸĚȮȮĴňĽĨŇœħƟœĴƞĺŌƞĺŅĴȮȮıŀŏĔŇħĮƤĠľŅĔŖĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅ

œĮĽŊŗŀĽŅĶıŌħėŋĵĔńĬȮȮŐĨƞĔƞŀĬěŃœĴƞėŋĵĔńĬȮŐĨƞĔƞŀĬěŃėŇħĺƞŅŏĕŅĨƟŀĚĪņĨŅĴŐĭĭŏĶŅȮȮ 

ĽŇŗĚĽņėńĠĪňŗŀĵŅĔŏĽĬŀŐĬŃėŊŀȮĶŃĵŃŏĺĸŅĽňŗĺńĬŀŅěĬƟŀĵœĮĽņľĶńĭŏĬŊŘŀľŅĪňŗĴňȮȮŐĸŃ

ŏĬŊŘŀľŅĕŀĚĽńĨĺƢĽňŗĪŇĻĔńĭěŇĨĽņĬŉĔĽňŗĽňĵńĚħŌĽńĭĽĬĮŃĮĬĔńĬȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶŒĝƟĽňĪňŗĪņŒľƟĚĚ 

ĽŋħĪƟŅĵȮĴňľĸŅĵŏĽňĵĚĽŃĪƟŀĬĺƞŅȮěŃœĴƞĪŇŘĚŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĬňŘȮȮŀĵŅĔœĮĨƞŀĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬňŘȮȮ

ŏĮƦĬŐĶĚĔĶŃŏıŊŗŀĴĪňŗħňĽŌƞĽńĚėĴȮȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚĬňŘŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵĨƞŀĝňĺŇĨȮŐĸŃŀĵŅĔœħƟ

ĔĸńĭĴŅŏěŀĔńĬŀňĔȮȮĕŀĭėŋĦŐĸŃħňŒěĪňŗœħƟėŋĵĔńĬ 

&ĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴ*Ȯ18ȮĴňĬŅėĴȮ2568* ŏĺĸŅȮ19.00-20.30 Ĭ,' 
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 ŀĬŉŗĚȮįĸĽņĶĺěėĺŅĴėŇħŏľŖĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟ

ĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĭŊŘŀĚĨƟĬĬňŘȮĞŉŗĚěńħĪņőħĵĪňĴĮĶŃŏĴŇĬĕŀĚĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ

&ĽĽĽ,'ȮœħƟŐĽħĚįĸĸńıīƢĪňŗĽŀħėĸƟŀĚœĮŒĬĪŅĚŏħňĵĺĔńĬĔńĭįĸĽńĴķĪīŇśĕƟŅĚĨƟĬȮȮȮőħĵĝňŘĺƞŅ 

¶ ĮĶŃŏħŖĬėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗœħƟėŃŐĬĬĽŌĚĽŋħȮ3 ĮĶŃŏħŖĬŐĶĔȮœħƟŐĔƞȮȮ 

- ŴĜńĬŏľŖĬĺƞŅŏĶŊŗŀĚĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĬňŘĽņėńĠĪňŗįŌƟėĬėĺĶěŃœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃİƗĔİĬŏıŊŗŀėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚŐĸŃ

įŌƟŀŊŗĬŵȮĴňėŃŐĬĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮ&4.94 ěŅĔȮ5.00 ľĶŊŀȮĶƟŀĵĸŃȮ98.8'ȮȮȮȮȮ 

- ŴĜńĬĽŅĴŅĶĩĬņĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĬĶŌƟŒĬőėĶĚĔŅĶœĮŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬœħƟŵȮĴňėŃŐĬĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭȮĴŅĔȮ&4.47 

ěŅĔȮ5.00 ľĶŊŀȮĶƟŀĵĸŃȮ89.4'ȮȮȮȮȮ 

- ŴĜńĬıŀŒěŒĬĨńĺŏŀĚŏĺĸŅĪňŗĜńĬĶŌƟĽŉĔĨńĺŐĸŃĔĸńĭŏĕƟŅœĮĽņĶĺěĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚŵȮĴňėŃŐĬĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭȮ

ĴŅĔȮ&4.47 ěŅĔȮ5.00 ľĶŊŀȮĶƟŀĵĸŃȮ89.4'ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ&n = 17' 

¶ ĽŇŗĚĪňŗĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗħňŒĬĔŅĶŀĭĶĴĬňŘĪňŗœħƟėŃŐĬĬĽŌĚĽŋħȮ3 ŀńĬħńĭŐĶĔȮœħƟŐĔƞ 

- ŴĺŇĪĵŅĔĶȮ-ȮŀŅěŅĶĵƢȮ-ȮĔĶŃĭĺĬĔĶŵȮĴňėŃŐĬĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭȮĴŅĔȮ&4.29 ěŅĔȮ5.00 ľĶŊŀȮĶƟŀĵĸŃȮ

85.9' 

- ŴĶŌĮŐĭĭľĶŊŀĸńĔļĦŃĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŵȮĴňėŃŐĬĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭȮĴŅĔȮ&4.29 ěŅĔȮ5.00 ľĶŊŀȮĶƟŀĵ

ĸŃȮ85.9' 

- ŴŏĬŊŘŀľŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŵȮĴňėŃŐĬĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭȮĴŅĔȮ&4.18 ěŅĔȮ5.00 ľĶŊŀȮĶƟŀĵĸŃȮ83.5'     &n = 17' 

¶ ĽŇŗĚĪňŗĜńĬĮĶŃĪńĭŒěŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘȮĪňŗĽņėńĠȮœħƟŐĔƞȮȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĭĶĶĵŅĔŅĻĪňŗĚƞŅĵȮŕȮŏĮƦĬ

ĔńĬŏŀĚŐĸŃĶŌƟĽŉĔŀŇĽĶŃȮȮȮȮĺŇĪĵŅĔĶŐĸŃĪňĴĚŅĬĪňŗĴňėĺŅĴĨńŘĚŒěȮŒĽƞŒěȮĴňėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵœħƟ

ŀĵƞŅĚŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮȮȮŐĸŃȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗœħƟĶńĭĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔńĬŐĸŃĔńĬŀĵƞŅĚ

ľĸŅĔľĸŅĵŐĸŃœħƟĴňőŀĔŅĽěńħĔŅĶĔńĭŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚĴňĽĨŇȮȮȮȮȮȮȮ 

¶ ĽŇŗĚĪňŗĜńĬŏĔŇħĔŅĶŏĨŇĭőĨŐĸŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĪňŗĽņėńĠȮœħƟŐĔƞȮȮĔŅĶĶŌƟěńĔŐĸŃŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮȮȮȮĔŅĶŏĮƕħ

ŒěȮĶńĭĲƤĚȮŐĸŃœĴƞĨńħĽŇĬȮȮȮȮĔŅĶěńħĔŅĶŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&ĶŌƟŏĪƞŅĪńĬŐĸŃĴňŏėĶŊŗŀĚĴŊŀħŌŐĸĨńĺŏŀĚ'ȮȮȮȮ

ĔŅĶŏĕƟŅŒěĴĬŋļĵƢŐĸŃĽńĚėĴȮ&ĽĶƟŅĚıĸńĚĚŅĬħňȮŕȮŒĬĨńĺŏŀĚőħĵœĴƞĵńħŏĵňĵħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒľƟėĬŀŊŗĬ'ȮȮȮ

ŐĸŃȮĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨȮ&ĶŌƟĽŉĔĕŀĭėŋĦŐĸŃĴňıĸńĚŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨ' 
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¶ ĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĽņľĶńĭĜńĬȮėŊŀȮȮĔŅĶĶŌƟěńĔŐĸŃŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚȮȮȮĔŅĶĶŌƟŏĬŊŘŀĶŌƟĨńĺŐĸŃŏĪƞŅ

ĪńĬŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨńĺŏŀĚȮȮȮĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŐĸŃŀīŇĭŅĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔěŅĔĕƟŅĚŒĬŀŀĔĴŅȮȮȮĔŅĶŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬȮȮȮ

ĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇĪŅĚěŇĨŒěȮȮȮŐĸŃȮıĸńĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬěŅĔĳŅĵŒĬ 

¶ ĕƟŀėŇħľĶŊŀėŅĩŅĮĶŃěņŒěĪňŗĜńĬıĭŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘȮėŊŀȮȮĔŅĶĶŌƟěńĔȮŏĕƟŅŒěȮŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĨĬŏŀĚȮȮȮĔŅĶĴň

ĽĨŇŀĵŌƞĔńĭĮƤěěŋĭńĬȮȮȮĔŅĶĮĸƞŀĵĺŅĚœĴƞĨńħĽŇĬȮȮȮĔŅĶěńħĔŅĶŀŅĶĴĦƢȮ&ŒľƟŏĮƦĬĔĸŅĚ'ȮȮȮȮŐĸŃȮĔŅĶĴňıĸńĚĝňĺŇĨ 

¶ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃľĶŊŀėĺŅĴėŇħŏľŖĬĨƞŀĔŅĶěńħőėĶĚĔŅĶȮĪňŗĽņėńĠȮœħƟŐĔƞȮȮėĺĶĕĵŅĵįĸœĮĽŌƞĺĚĔĺƟŅĚȮ&ĽŌƞ

ĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕ'ȮȮȮȮėĺĶěńħŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ&ěńħĔŇěĔĶĶĴŐĭĭĬňŘĨƞŀŀňĔȮĶĺĴĩŉĚŏĬŊŘŀľŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ħƟĺĵ'ȮȮȮȮĮĶŃĪńĭŒěȮĽĬŋĔȮŐĸŃœħƟŀŃœĶħňȮŕȮĔĸńĭĴŅĴŅĔĴŅĵȮȮȮŐĸŃȮėĺĶĶŃĺńĚŒĬĭŅĚĽƞĺĬĪňŗĴňĔŅĶŐĝĶƢ

ŏĶŊŗŀĚĶŅĺľĬńĔȮŕȮȮŏĬƟĬĔŅĶŏėŅĶıŏĶŊŗŀĚĶŅĺĕŀĚŏıŊŗŀĬȮŐĸŃėĺĶěńħŒľƟĴňėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵ 
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ĭĪĪňŗȮ5 

ĽĶŋĮȮŀĳŇĮĶŅĵįĸȮŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃ 

 

 ěŇĨĺŇĠĠŅĦ (Spirituality)  ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏľŖĬėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮ(Insight) ŐĸŃĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĽŌƞĽŇŗĚĪňŗ

ĵŇŗĚŒľĠƞĔĺƞŅ (Connectedness)   ȮĔŅĶĪňŗĴĬŋļĵƢŏĶŅĴňěŇĨĺŇĠĠŅĦěŉĚĭƞĚĭŀĔĺƞŅȮĴĬŋļĵƢĽŅĴŅĶĩŏľŖĬŐĸŃŏĕƟŅŒěȮ

ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĕŀĚőĸĔĶŀĭĨńĺœħƟŒĬĶŃħńĭĪňŗŐĨĔĨƞŅĚŐĸŃĔĺƟŅĚĕĺŅĚŀŀĔœĮ ĨŅĴĔĶŀĭĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚ

ěŇĨĽņĬŉĔȮ(Frame of Reference) ĪňŗŏĨŇĭőĨľĶŊŀĺŇĺńĥĬƢĕŉŘĬœħƟȮȮȮľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶŏĨŇĭőĨĬňŘŏĶňĵĔĺƞŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ

ĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔȮĞŉŗĚĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶĔĸńĭĴŅĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚ

ĪńŘĚĪňŗŏĮƦĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬŐĸŃĽĳŅĺŃĳŅĵĬŀĔœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴȮȮőħĵĪńĔļŃıŊŘĬģŅĬĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟėĬŏĶŅĽŅĴŅĶĩ

ĪņĽŇŗĚĬňŘœħƟĔŖėŊŀȮĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮľĶŊŀȮSpiritual Literacy ĬńŗĬŏŀĚȮȮȮ 

 ĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮľĶŊŀĭŅĚĪňŀŅěŏĶňĵĔĺƞŅĔŅĶĜĸŅħĶŌƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĽŃĪƟŀĬ

ĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĔŅĶĪňŗėĬŏĶŅěŃŏĕƟŅĩŉĚľĶŊŀĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸƟĺŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬ

ėĺŅĴľĴŅĵȮŏĔŇħėŋĦĳŅıŏĝŇĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŉŘĬĔńĭŏĬŊŘŀĔńĭĨńĺȮĶĺĴœĮĩŉĚŏĔŇħĔŅĶŏħŇĬĪŅĚľĶŊŀĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦȮĞŉŗĚĬņœĮĽŌƞĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅœħƟȮȮȮŒĬĪŅĚŐĬĺėŇħĪķļġňĕŀĚŏĶŊŗŀĚĬňŘȮ

ĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĽńĴıńĬīƢőħĵĨĶĚĔńĭĺŇīňĔŅĶľĶŊŀĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇĨƞŅĚȮŕȮĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦȮŐĸŃĪňŗŏľŖĬœħƟĝńħĴńĔŀĵŌƞŒĬĶŌĮĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĔŅĶĳŅĺĬŅȮĔŅĶİƗĔĽĨŇȮĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶ

ŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮ&ŏĝƞĬȮħĬĨĶňȮĻŇĸĮŃȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵ' ĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇĪŅĚĻŅĽĬŅȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬ

ŒėĶƞėĶĺĠĔĸńĭĽŌƞĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶěħĭńĬĪŉĔȮĔŅĶŒĝƟĔŅĶŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶĪĭĪĺĬœĨĶƞĨĶŀĚĝňĺŇĨȮĔŅĶŒĝƟŒěŏıŊŗŀĽńĴįńĽ

ŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĔŅĶŏĮƕħŒěĶńĭĲƤĚŀĵƞŅĚŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěȮĔŅĶĪņĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮĔŅĶŒĝƟĽńĴıńĬīĳŅıȮĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞ

ŀĵƞŅĚŏĝŊŗŀĴőĵĚŐĸŃŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬȮĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇľĶŊŀĽŇŗĚŏľĬŊŀĨńĺĨĬȮĔŅĶŀŋĪŇĻĨĬĶńĭŒĝƟįŌƟŀŊŗĬ ŏĮƦĬĨƟĬȮȮȮ

ŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦěŃŏĮƦĬěŋħĨńŘĚĨƟĬŒľƟĨńĺŏĶŅȮœħƟŏľŖĬȮœħƟĶŌƟȮŐĸŃœħƟŏĕƟŅŒě

ĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŀňĔĪńŘĚĶŌƟĨńĺħƟĺĵĺƞŅĨńĺŏŀĚĶŌƟŏľŖĬŐĭĭĬńŘĬŀĵŌƞȮȮĞŉŗĚĨĶĚĬňŘŏŀĚěŉĚěŃ

ĬņœĮĽŌƞĔŅĶĪňŗėĬȮŕȮĬńŘĬĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĪņĚŅĬĔńĭőĸĔĳŅĵŒĬĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚěĶŇĚŐĪƟĨƞŀœĮ 

 ĚŅĬĺŇěńĵĬňŘœħƟĻŉĔļŅĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĽŀĚŐĚƞĴŋĴĽņėńĠȮĔĸƞŅĺėŊŀȮ

ėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŕȮŏĮƦĬĔĸŅĚȮŕȮŐĸŃĽŅĴńĠ

ĽņľĶńĭėĬĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴȮȮĔńĭȮĝŋħėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭĪňŗĽĶƟŅĚĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦŏĭŊŘŀĚĨƟĬĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěĕŀĚėĬĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴȮȮȮ 
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5.1  ėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃľĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵ 

 ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ&ĶŅĵĸŃŏŀňĵħŒĬĭĪĪňŗȮ3'ȮĶĺĴĩŉĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭŏıŊŗŀĽĶƟŅĚ

ĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮ&ĶŅĵĸŃŏŀňĵħŒĬĭĪĪňŗȮ4'ȮȮıĭĺƞŅȮĝŋħĳŅļŅľĶŊŀĔŅĶŒĝƟėņĪňŗ

ĽŅĴŅĶĩŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŏĶŊŗŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚȮŕȮŒľƟĔńĭĭŋėėĸĪńŗĺœĮĽŅĴŅĶĩ

ŏĕƟŅŒěœħƟȮĴńĔĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔĸŋƞĴėņŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬĽņėńĠ 

ĨńĺŏŀĚȮȮȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮȮŒĬŒěȮȮȮĝňĺŇĨȮȮȮĽĨŇ 

ĪĭĪĺĬȮȮȮĭŀĔŏĸƞŅȮȮȮĶŌƟĨńĺȮȮȮĶŌƟĽŉĔȮȮȮŏĕƟŅŒěȮȮȮŏĪƞŅĪńĬ 

őħĵėņŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬėņĽŅĴńĠŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚŐĸŃĚƞŅĵȮŕȮĪňŗĽŋħĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟœħƟőħĵĪńŗĺœĮŀĵƞŅĚœĴƞĴňĮƤĠľŅȮŐĴƟĔńĭ

ĭŋėėĸĪňŗœĴƞŏėĵĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀĴŇĨŇħƟŅĬŒĬĴŅĔƞŀĬŏĸĵĔŖĨŅĴȮȮȮ 

 ŐĸŃŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅĸŉĔĸĚœĮĩŉĚĶŃħńĭĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪňŗĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠĨƞŀĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬĔŖıĭĺƞŅėŊŀěŇĨĽņĬŉĔŒĬĶŃħńĭŏĪňĵĶƢĪňŗľĬŉŗĚȮœħƟŐĔƞȮěŇĨĨŅĴŒěĨĬȮ&ŐħĚ'ȮȮěŇĨĨŅĴĽńĚėĴȮ&ĬŘņŏĚŇĬ'ȮȮ

ěŇĨĮĶŃıńĬīƢĨĬȮ&ĽƟĴ'ȮȮŐĸŃěŇĨŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮ&ŏĕňĵĺ'ȮȮȮŒĬįĸĔŅĶĻŉĔļŅȮėĦŃįŌƟĺŇěńĵœħƟĽĔńħŏĬŊŘŀľŅĪňŗŏĮƦĬ

ĮĶŃŏħŖĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĽņėńĠĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭŏľĸƞŅĬńŘĬŀŀĔĴŅŒľƟŏĮƦĬėņľĶŊŀĺĸňĚƞŅĵȮŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶĪņėĺŅĴ

ŏĕƟŅŒěœħƟĪńĬĪňȮȮŏĶŇŗĴěŅĔŒĝƟėņŏĶňĵĔŀĵƞŅĚĶĺĴȮŕȮĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮȮħńĚĬňŘȮȮŐĶĚŀĵŅĔȮĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭ

ĨŅĴŒěĨĬȮȮȮŐĶĚĨƟŅĬȮĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴĽńĚėĴȮȮȮėĺŅĴėŇħȮĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĮĶŃıńĬīƢĨĬȮȮȮŐĸŃȮ

ŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĽņľĶńĭěŇĨĽņĬŉĔŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮȮȮĽƞĺĬėņľĶŊŀĺĸňĚƞŅĵȮŕȮĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŏĬŊŘŀľŅŐĸŃ

ŏĶŊŗŀĚĶŅĺĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮĶĺĴĩŉĚĽĳŅĺŃĽŋħőĨƞĚĪňŗĨƟŀĚĶŃĴńħĶŃĺńĚȮȮȮėĦŃįŌƟĺŇěńĵœħƟěńħĪņŀŀĔĴŅŏĮƦĬĝŋħ

ĭńĨĶėņȮ&ŏĶňĵĚĽňœĮĨŅĴĽňĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃĶŃħńĭ'ȮȮħńĚŐĽħĚŒĬĶŌĮħƟŅĬĸƞŅĚ 

 

 

ĶŌĮĪňŗȮ5.1  ĭńĨĶėņĽņľĶńĭŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŏĬŊŘŀľŅĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴŒěĨĬȮ&ŐĶĚŀĵŅĔ' 
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Ȯ  

ĶŌĮĪňŗȮ5.2  ĭńĨĶėņĽņľĶńĭŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŏĬŊŘŀľŅĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴĽńĚėĴȮ&ŐĶĚĨƟŅĬ' 

 

  

  

ĶŌĮĪňŗȮ5.3  ĭńĨĶėņĽņľĶńĭŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŏĬŊŘŀľŅĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĮĶŃıńĬīƢĨĬȮ&ėĺŅĴėŇħ' 
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ĶŌĮĪňŗȮ5.4  ĭńĨĶėņĽņľĶńĭŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶŏĬŊŘŀľŅĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮ&ŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ' 

 
ĶŌĮĪňŗȮ5.5  ĽœĸħƢŐĬŃĬņĳŅıĶĺĴĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭĪňŗŒĝƟŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

&ĪňŗĴŅĶŌĮĳŅı: https://www.wongnai.com/restaurants/2912447cP+ĨņĵņĵŅĴŏĵŖĬȮ; https://sambadenglish.com/miscellany/health/Ȯ
new-study-links-ultra-processed-foods-to-preventable-early-deaths-9010365 ; https:// www.thairath.co.th/tags/ŀŅĶƢĭňŏŀĲȮ; 
https://www.khaosod.co.th/around-thailand/news_1520941 ; https:// www.winnews.tv/news/20406 ; https://www.tnews.co.Ȯ
th/politic/408543 ; https://th.lovepik.com/image-500747836/a-thinker.html ; https://www.matichon.co.th/entertainment/Ȯ
thai-entertainment/news_4845395 ; https://th.hrnote.asia/personnel-management/improve-employee-experience/ ; https://Ȯ
www.youtube.com/watch?v=LRNnf1F8sWUȮ' 
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ĶŌĮĪňŗȮ5.6  ŐįƞĬĶŅĵĔŅĶėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĪńŘĚĽňŗĶŃħńĭĪňŗŒĝƟŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
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ĭńĨĶėņĶĺĴĩŉĚĶŅĵĔŅĶėņȮ-ȮĺĸňĕƟŅĚĨƟĬȮĽŅĴŅĶĩŒĝƟŏĮƦĬĨńĺĝƞĺĵŒĬĔŅĶĨńŘĚėņĩŅĴŏıŊŗŀĽŊĭėƟĬĸŉĔĸĚœĮŒĬŒěȮ

ŀňĔĪńŘĚĝƞĺĵŒľƟĽŊŗŀĽŅĶĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏľĸƞŅĬńŘĬŀŀĔĴŅœħƟŀĵƞŅĚħňĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮħńĚĽŃĪƟŀĬŀĵŌƞŒĬįĸĽńĴķĪīŇśĔŅĶ

ŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&ĶŅĵĸŃŏŀňĵħŒĬĭĪĪňŗȮ4'ȮȮȮĪňŗĽņėńĠĵńĚĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟŒĬȮĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚ

ŐĭĭĪńŗĺœĮŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŕȮœħƟȮ&ĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĶŃħńĭȮűL_kcȮgrŲ'ȮȮĞŉŗĚĴŋƞĚœĮĪňŗĔŅĶĶńĭĶŌƟĨńĺŏŀĚįƞŅĬĔŅĶŏľŖĬĽĳŅĺŃ

ľĸńĔȮŕȮŏľĸƞŅĬňŘȮœħƟŐĔƞȮȮŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇľĶŊŀĽńĠĝŅĨĠŅĦȮȮȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮŏĝƞĬȮėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮŐĸŃȮ

ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮȮȮőħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗŏĮƦĬĭŋėėĸĪńŗĺœĮĪňŗŐĴƟœĴƞŏėĵŏĶňĵĬĶŌƟŏĶŊŗŀĚŐĭĭĬňŘĴŅĔƞŀĬȮĔŖĽŅĴŅĶĩĪņ

œħƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶŀŀĔĴŅħƟĺĵĳŅļŅĪňŗĨĬŏŀĚŒĝƟŀĵŌƞȮȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŏĴŊŗŀŀĵŌƞŒĬĭĶĶĵŅĔŅĻĕŀĚĺĚĽĬĪĬŅĪňŗœĺƟĺŅĚŒě

ŐĸŃĴňėĬĝƞĺĵĔĶŃĨŋƟĬľĶŊŀĨńŘĚėņĩŅĴŒľƟ 

ħƟĺĵĔŅĶĴňĝŋħėņŐĸŃĺŇīňĔŅĶŒĝƟĳŅļŅħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬȮĮĶŃĔŀĭĔńĭĔŅĶĴňĭĶĶĵŅĔŅĻŐĸŃĔŅĶŏĔŊŘŀľĬŋĬĪňŗ

ŏľĴŅŃĽĴȮȮĭŋėėĸĪńŗĺœĮŒĬĽńĚėĴĔĶŃŐĽľĸńĔĔŖĽŅĴŅĶĩĔĸńĭŏĕƟŅĴŅĽņĶĺěŐĸŃıŌħĩŉĚŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗŏĮƦĬěŇĨĺŇĠĠŅĦœħƟ

ŒĬĶŃħńĭŏĭŊŘŀĚĨƟĬŀĵƞŅĚœĴƞĵŅĔȮȮȮőħĵĽĶŋĮŐĸƟĺŒĬŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇȮĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮěŉĚ

ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĸńĭĴŅĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŐĸƟĺĭŀĔœħƟĺƞŅȮűĜńĬŏľŖĬŀŃœĶŲȮůȮűĜńĬĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶŲ ŒĬĳŅļŅĕŀĚ

ĨńĺŏŀĚȮȮŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮŏĮƦĬĔŅĶĶŌƟĨńĺŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪńĬȮĶŌƟĨńĺŀĵƞŅĚŏĮƦĬĔĸŅĚȮŕȮĨŅĴĽĳŅĺŃĪňŗĔņĸńĚŏľŖĬȮȮěĬœħƟıĭĔńĭ

ĽŇŗĚĪňŗĴňėĺŅĴĽņėńĠĨƞŀĝňĺŇĨŐĸŃĝƞĺĵŒľƟŏĶŅľĬńĔŐĬƞĬĔńĭĝňĺŇĨĪňŗĴňĪńŘĚĽŋĕŐĸŃĪŋĔĕƢœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮȮȮ 

  

5.2  ĝŋħėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭĪňŗĽĶƟŅĚĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĭŊŘŀĚĨƟĬ 

ěŅĔėĺŅĴĶŌƟıŊŘĬģŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭőĴŏħĸĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢŐĸŃĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶĬņœĮŒĝƟĚŅĬěĶŇĚĔńĭ

ĭŋėėĸĪńŗĺœĮȮȮœħƟĬņĴŅĽŌƞįĸĽńĴķĪīŇśĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬ

œħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Spiritual Literacy) ŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮȮőħĵĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŏĮƦĬĕƟŀėƟĬıĭœħƟȮħńĚĬňŘȮȮ 

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭĪňŗŒĝƟĚŅĬœħƟěĶŇĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵőėĶĚĽĶƟŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪńŘĚľĴħȮ3 ĽƞĺĬȮœħƟŐĔƞ 

1. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬņŏĕƟŅ 

2. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶ+ŏĬŊŘŀľŅľĸńĔ 

3. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶ+ŏĬŊŘŀľŅĨƞŀĕĵŅĵ 

őħĵŐĨƞĸŃĽƞĺĬĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚŐĽħĚŒĬĶŌĮħƟŅĬĸƞŅĚ 
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ĶŌĮĪňŗȮ5.7  ĽĶŋĮĳŅıĶĺĴĕŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭ 

 

 ŒĬĳŅıĶĺĴȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴňĪńŘĚľĴħȮ4 ĺńĬȮőħĵŐĭƞĚŏĮƦĬĽŀĚĶŀĭȮŕȮĸŃȮ2 ĺńĬĨŇħĔńĬȮȮőħĵ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬņŏĕƟŅŏĬƟĬĪņŒĬĺńĬŐĶĔȮȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶ+ŏĬŊŘŀľŅľĸńĔĪņŒĬĺńĬŐĶĔĔńĭĺńĬĪňŗĽŀĚȮȮĽƞĺĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶ+

ŏĬŊŘŀľŅĨƞŀĕĵŅĵĪņŒĬĺńĬĪňŗĽŅĴĔńĭĺńĬĪňŗĽňŗȮȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĵńĚŒľƟĴňĔŅĶŏĺƟĬĺƞŅĚĶŃľĺƞŅĚĶŀĭŏĮƦĬŏĺĸŅȮ2 ĽńĮħŅľƢȮ

ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĪņĔŅĶĭƟŅĬħƟĺĵĔŅĶĪĭĪĺĬĨĬŏŀĚŐĸŃĪħĸŀĚĬņĽŇŗĚĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟœĮŒĝƟŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚŀňĔħƟĺĵȮȮěŅĔ

ĔŅĶĽńĚŏĔĨĔŅĶĦƢŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸŏĝŇĚėŋĦĳŅıľĸńĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶıĭĺƞŅȮėŋĦĸńĔļĦŃĽņėńĠĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŏĮƦĬĮƤěěńĵŏĔŊŘŀľĬŋĬŏĝŇĚĭĺĔȮœħƟŐĔƞ 

ü ĔŅĶĴňĝŋħĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĸņħńĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňėĺŅĴĸĚĨńĺŏľĴŅŃĽĴȮȮĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮ+ȮĔŅĵȮ

ŒěȮŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮůȮŀńĬŏĮƦĬľńĺŒěĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟħƟĺĵĔŅĶŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗŏĶňĵĭĚƞŅĵĨĶĚœĮĨĶĚĴŅȮ

&ėņĩŅĴĪňŗĽŊĭėƟĬĳŅĵŒĬ'ȮȮőħĵœĴƞĨƟŀĚŏĽňĵŏĺĸŅœĮĔńĭĔŇěĔĶĶĴľĶŊŀŏĔĴŀŊŗĬȮŕȮĪňŗœĴƞœħƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚőħĵĨĶĚ 

ü ĔŅĶŒĝƟĳŅļŅĪňŗĽŊŗŀĽŅĶœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŕȮȮȮĔŅĶĴňĝŋħėņȮ-ȮĺĸňĽņėńĠĪňŗĝƞĺĵŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬĔŅĶĽńĚŏĔĨ

ĨńĺŏŀĚȮȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĴňȮĝŋħėņĩŅĴĽņėńĠȮĪňŗĝƞĺĵŒĬĔŅĶĽŊĭėƟĬĨĬŏŀĚȮőħĵŏĜıŅŃėņĩŅĴĪňŗĺƞŅȮȮŴĶńĭĶŌƟŀŃœĶŵȮȮ

ŐĸŃȮŴĶńĭĶŌƟŐĭĭĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶŵȮȮĞŉŗĚĪňĴĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟŏĕƟŅœĮĝƞĺĵħŌĮĶŃŏħŖĬŐĸŃĨńŘĚėņĩŅĴŒľƟěĬĪņŒľƟ

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩŏľŖĬĽĳŅĺŃŐĸŃŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗœħƟįĸ 

ÂäñÛèÚÂóäÚČóÿÃ­óÜäñÂîÛÕ­èã ÂóäÜúßøĈÚÅèóâÿÃ­óĂÉ Âóä
ÚČóßóÜäñëÛÂóäÔ°Ăì­ÿäõćâëòâÝòëÂòÛÅèóâäú­ë÷ÂĂÚĂÉ ĀæñÂóä
æñæóãÚČĈóĀÃĆÈ ëä­óÈèÈĀì¬ÈÅèóâăè­èóÈĂÉ

ÂäñÛèÚÂóä-ÿÚøĈîìóìæòÂÜäñÂîÛÕ­èã ÂóääòÛäú­ĀæñìÚØóÈ
ÂóääòÛäú­ÃîÈÉõÖëČóÚ÷ÂëöćäñÕòÛ  ÂóäáóèÚóÿßøćîÂóääú­ë÷ÂÖòè  Āæñ
ÂóäÞ÷ÂÜÐõÛòÖõĂÚËöèõÖÉäõÈ

ÂäñÛèÚÂóä-ÿÚøĈîìóÖ¬îÃãóãÜäñÂîÛÕ­èã ÂóäÜäñãùÂÖ°ĂË­
ÿßøćîÿäöãÚäú­-ÅæöćÅæóãÜäñÿÕĆÚÅ­óÈÅóĂÉ  ĀæñÂóäëČóäèÉæòÂêÔñ
ÚõëòãÿËõÈæ÷ÂĂÚÖÚÿîÈ
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ü ĔŅĶĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŐĸŃœĺƟĺŅĚŒěȮȮŏĬŊŗŀĚħƟĺĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴĬňŘŐĨƞĸŃėĬĴň

ĳŌĴŇľĸńĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵȮ&ĬńĭŏĮƦĬĮƤěěńĵĬņŏĕƟŅĪňŗħňĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟįĸĽńĴķĪīŇśĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗœħƟĴňėĺŅĴ

ŏĮƦĬĽŅĴńĠĔŅĶĴŅĔĕŉŘĬ'ȮȮŏĴŊŗŀĴŅįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĸŃĸŅĵĬŘņŐĕŖĚŐĸŃĽĶƟŅĚĺńĥĬīĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŏėŅĶı

ĶńĭĲƤĚŐĸŃœĴƞĨńħĽŇĬȮȮȮĪņŒľƟŐĨƞĸŃėĬŏĔŇħĔŅĶŏĮƕħŒěȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽŊĭėƟĬĸŉĔĸĚœĮŒĬŒěŀĵƞŅĚĞŊŗŀĨĶĚŐĸƟĺ

ĬņĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏľĸƞŅĬńŘĬŀŀĔĴŅŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔńĬŐĸŃĔńĬœħƟŀĵƞŅĚĚħĚŅĴŐĸŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢȮȮ 

ü ĺŇīňĔŅĶĬņıŅĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĪňĴĔĶŃĭĺĬĔĶĴňėĺŅĴŏĮƦĬĴŊŀŀŅĝňıȮĴňěńĚľĺŃěŃőėĬŐĸŃĔŅĶőŀĭŀŋƟĴħŌŐĸ

ĺĚĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŀňĔĪńŘĚĔĶŃĪņħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĻŅĽĨĶƢĴŇĨŇħƟŅĬŒĬȮȮĪňŗĽņėńĠėŊŀĴňĔŅĶĝƞĺĵĨńŘĚ

ėņĩŅĴŏıŊŗŀĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĽŊĭėƟĬĳŅĵŒĬĪňŗıŀħŇĭıŀħň 

ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅėŋĦĸńĔļĦŃŀńĬőħħŏħƞĬĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬňŘȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŒľƟŏĬŊŘŀľŅŀńĬŏĮƦĬĔĶŀĭŒĬĔŅĶ

ŒĝƟĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚĪňŗĝńħŏěĬȮȮĔŅĶŒĝƟĝŋħĳŅļŅĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĮƦĬĨńĺĨńŘĚȮȮĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴŋƞĚĨĶĚĽŌƞĔŅĶĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚ

őħĵœĴƞĴňĮĶŃŏħŖĬŀŊŗĬĪňŗœĴƞŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮȮŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻĮĸŀħĳńĵŏıŊŗŀĔŅĶĽĬĪĬŅŏĝŇĚĸŉĔȮȮȮĪńŘĚľĴħĕƟŅĚĨƟĬȮ

œħƟĝƞĺĵĪņŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĨƞĸŃėĬŏĶňĵĬĶŌƟįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮŀňĔĪńŘĚŏĔŇħĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮ

œħƟľĵŋħŐĸŃıŇěŅĶĦŅŒĬĨĬŏŀĚěĶŇĚȮŕȮȮěĬŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŀńĬŏĮƦĬĔŅĶŏĮƕħĮĶŃĨŌĽŌƞĔŅĶŏħŇĬĪŅĚ

ĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĶĺĴĩŉĚĵńĚĬņœĮĽŌƞĔŅĶėƟĬıĭėĺŅĴľĴŅĵĽņėńĠŒĬĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟŀňĔħƟĺĵȮ 
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ĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĮƤěěńĵŏĔŊŘŀľĬŋĬŏĝŇĚĭĺĔĕƟŅĚĨƟĬŐĸƟĺȮĵńĚĴňĕƟŀĽńĚŏĔĨŀŊŗĬȮŕȮĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶěńħ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĸńĔļĦŃĬňŘŀňĔȮħńĚĬňŘ 

- ĭŅĚĽƞĺĬĕŀĚŏĬŊŘŀľŅŀŅěĴňėĺŅĴŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴŐĸŃœĴƞėŋƟĬľŌŀĵŌƞĭƟŅĚȮȮŒĬĽƞĺĬĬňŘȮĔĶŃĭĺĬĔĶĽŅĴŅĶĩ

ŀīŇĭŅĵȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚȮŒĝƟĶŌĮĳŅıȮľĶŊŀŏĮƕħėĸŇĮĺŇħňőŀĮĶŃĔŀĭŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĝńħŏěĬŏıŇŗĴŏĨŇĴœħƟ 

- ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĬňŘȮŏĬƟĬŐėƞĔŅĶĽĶƟŅĚĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĶŃħńĭĨƟĬ

ŏĪƞŅĬńŘĬȮȮĔĶĦňĪňŗĨƟŀĚĔŅĶœĮĨƞŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĨŇĭőĨĳŅĵŒĬȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĩńħœĮŀŅěĴŋƞĚĽŌƞĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬȮ

(Inner Work) ȮȮħƟĺĵĔŅĶŏĮƕħıŊŘĬĪňŗĺƞŅĚįƞŅĬĔŅĶĳŅĺĬŅŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚȮľĵŋħȮŐĸŃĩŀĵŀŀĔěŅĔŏĔĴĝňĺŇĨȮ

őŀĭĶńĭĽĳŅĺŃĪńŘĚľĴħĪňŗĨĬŏŀĚĴňȮŏĪƞŅĪńĬȮŐĸƟĺĮĸƞŀĵĺŅĚĶŌĮŐĭĭĪňŗĨĬŏŀĚĵŉħĨŇħĸĚȮȮȮĞŉŗĚĪńŘĚľĴħĬňŘŏĮƦĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĨƟŀĚŀŅĻńĵŏĺĸŅȮ 

- ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĸńĔļĦŃĬňŘĽŅĴŅĶĩĕĵŅĵįĸœĮĽŌƞĽńĚėĴŒĬĺĚĔĺƟŅĚœħƟȮȮħƟĺĵĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħ

ĺńĥĬīĶĶĴĔŅĶħņĶĚĝňĺŇĨŐĭĭŒľĴƞĪňŗŀĵŌƞĭĬģŅĬĕŀĚĔŅĶĶŌƟŏĬŊŘŀĶŌƟĨńĺȮŐĸŃŏĪƞŅĪńĬĽĳŅĺŃĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭ

ĨƞŅĚȮŕȮŏıŊŗŀœĴƞĨƟŀĚœĮŏĸƞĬĔńĭĴńĬěĬĽŋħőĨƞĚěĬĔĸŅĵŏĮƦĬĳŅĺŃĜƟŀĜĸȮ&ĪňŗĔņĸńĚĮĶŅĔĢŀĵŌƞőħĵĪńŗĺŒĬĽńĚėĴ

ĕŀĚŏĶŅĪŋĔĺńĬĬňŘ'ȮȮȮȮŀĬŉŗĚȮĔŅĶĽĶƟŅĚĔĶŃĭĺĬĔĶŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĬĺĬňŘĔŖĴňėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŐĸŃĬƞŅěŃĴň

ĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĶŃĵŃĵŅĺ 

 

ŒĬĴŋĴĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬ

ėĶńŘĚĬňŘȮȮįĸĮĶŃőĵĝĬƢŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴĪňŗœħƟĶńĭĽŅĴŅĶĩĮĶŃĴĺĸœħƟȮħńĚĬňŘ 

¶ ĪńĔļŃĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚĩňŗĩƟĺĬŐĸŃŏĪƞŅĪńĬȮȮőħĵĴňĔĶŀĭĔŅĶĴŀĚŏľŖĬĽĳŅĺŃĨƞŅĚȮŕȮĪńŘĚŀŅĔŅĶ

ŀńĨőĬĴńĨŇľĶŊŀĽńĠĝŅĨĠŅĦȮȮĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮŏĝƞĬȮėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮȮŐĸŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮ

ĪňŗĝńħŏěĬŐĸŃŏĶňĵĭĚƞŅĵœĴƞĞńĭĞƟŀĬȮȮŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬĪńĔļŃĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚĴňĽĨŇȮŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅ

ĪńĬĪňŗěŃĨŇħĨńĺœĮĬŅĬȮĭĬĔŅĶĴňėņĩŅĴœĺƟŏĨŊŀĬŒěĨńĺŏŀĚœħƟŀĵŌƞŏĬŊŀĚȮŕȮĺƞŅȮűĶŌƟĽŉĔĵńĚœĚŲ ŐĸŃȮűĶŌƟœħƟĵńĚœĚŲ 

¶ ĔŅĶŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚȮȮĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅĪňŗŐĪƟěĶŇĚŒĬĨńĺŏŀĚȮȮŀňĔĪńŘĚŏĔŇħėĺŅĴıĶƟŀĴĪňŗěŃĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĪƞŅĪňŐĸŃ

ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨńĺŏŀĚœĮĽŌƞėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢĴŅĔĔĺƞŅĭĬģŅĬĕŀĚĔŅĶĴňĽĨŇĨĶŃľĬńĔĶŌƟ 

¶ ĔŅĶŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬȮȮŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěįŌƟėĬĨƞŅĚȮŕȮœħƟĴŅĔĕŉŘĬȮȮŐĸŃĸħĔŅĶħƞĺĬĨńħĽŇĬėĬŀŊŗĬĸĚȮȮĬņœĮĽŌƞėĺŅĴȮ

ĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃŏĮƕħŒěĶńĭĲƤĚįŌƟŀŊŗĬœħƟĴŅĔĕŉŘĬ 

¶ ĔŅĶĭńĚŏĔŇħėĺŅĴĽĚĭȮėĺŅĴĴńŗĬėĚȮĔŅĶĴňıĸńĚȮŐĸŃĔŅĶĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĳŅĵŒĬœħƟĚƞŅĵĕŉŘĬ 
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5.3  ĭĪŀĳŇĮĶŅĵŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃ 

 ŒĬĺŇĽńĵőĸĔŐĭĭĔĶŃŐĽľĸńĔȮȮįŌƟėĬŏĕƟŅŒěŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚȮěŇĨĺŇĠĠŅĦȮœħƟħƟĺĵĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏĮƦĬ

ėņıŌħŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮŕȮŏĝƞĬĺƞŅȮĔŅĶĭŀĔŏĸƞŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬŒěȮȮĔŅĶŏĕƟŅŒěĨńĺŏŀĚȮȮĔŅĶĴňĽĨŇĶŌƟĨńĺȮȮłĸłȮȮȮıĶƟŀĴĔńĭĔŅĶ

ĔĸńĭĴŅĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚĪňŗĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬȮŀŅĔŅĶŀńĨőĬĴńĨŇȮėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĶĺĴĩŉĚĪƞŅĪňĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮȮ

ŏľĸƞŅĬňŘėŊŀĮĶŃŏħŖĬĽņėńĠĕńŘĬĨƟĬĕŀĚĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮľĶŊŀȮSpiritual Literacy  

ĔŅĶĪņœħƟŏıňĵĚŐėƞĬňŘĩŊŀŏĮƦĬěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĕŀĚĔŅĶŏĮƕħĮĶŃĨŌŒľƟĨńĺŏŀĚœħƟĔƟŅĺŏĕƟŅĽŌƞĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĳŅĵŒĬȮĪňŗěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶ

ŏĨŇĴŏĨŖĴėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵŒľƟĔńĭĝňĺŇĨŒĬĶŃħńĭĸŉĔĵŇŗĚȮŕȮĕŉŘĬœħƟĨƞŀœĮ 

 ĽƞĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬĬńŘĬȮŏĶŅĽŅĴŅĶĩěńħĔĶŃĪņŒľƟ

ŏĔŇħĕŉŘĬœħƟįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴŏĶňĵĬĶŌƟĨƞŅĚȮŕȮȮĪňŗěŃŏľĬňŗĵĺĬņŒľƟįŌƟŏĶňĵĬœħƟİƗĔİĬœħƟĪņĨŅĴȮœħƟĶŌƟœħƟŏľŖĬœħƟ

ŏĕƟŅŒěȮŐĸŃœħƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĔŊŘŀľĬŋĬěŇĨŒěĨŅĴȮȮőħĵĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬľĸŅĔľĸŅĵĶŃħńĭĪńŘĚĨŊŘĬĸŉĔȮ

ĭĬĭĶĶĵŅĔŅĻĕŀĚėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮœĺƟĺŅĚŒěȮĮĶŅĻěŅĔĔŅĶĨńħĽŇĬȮȮĔŅĶŒĝƟĳŅļŅĪňŗŏĶňĵĭĚƞŅĵȮœĴƞĞńĭĞƟŀĬȮȮĔŅĶĴňĝŋħ

ėņĩŅĴŏıŊŗŀĝƞĺĵĽŊĭėƟĬĳŅĵŒĬȮȮŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĕŀĚĪňĴĔĶŃĭĺĬĔĶĪňŗĪńŘĚőŀĭŀŋƟĴŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬŏĨŊŀĬŒĬ

ěńĚľĺŃĪňŗıŀħŇĭıŀħňȮȮȮĬňŗėŊŀŐĬĺĪŅĚŀĵƞŅĚĚƞŅĵĪňŗěŃĬņıŅŒľƟėĬĪńŗĺœĮœħƟĔĸńĭœĮŏľŖĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĕŀĚĨĬŏŀĚěĬ

ŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĨńĺŏĕŅŏŀĚœħƟ 

 ĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦėŊŀıŊŘĬģŅĬĽņėńĠĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴĬŋļĵƢŏĔŇħĔŅĶŏĨŇĭőĨĳŅĵŒĬȮŀńĬŏĮƦĬ

ĻńĔĵĳŅıĪňŗŏĬŊŗŀĚŀĵŌƞĔńĭŐĔƞĬŐĪƟĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢŏĸĵĔŖĺƞŅœħƟȮȮȮŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮĔŅĶŀƞŅĬĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚěŇĨŒěŒľƟ

ŀŀĔėŊŀĔŅĶĔĸńĭœĮĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗıŊŘĬģŅĬĪňŗĽŋħĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬĝňĺŇĨĪŋĔĝňĺŇĨŀĵŌƞȮȮįĸĽńĴķĪīŇśŏĭŊŘŀĚĨƟĬėŊŀĔŅĶĶŌƟŏĬŊŘŀ

ĶŌƟĨńĺȮĶŌƟěńĔĨĬŏŀĚȮŐĸŃŏĮƕħĮĶŃĨŌĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒľƟĨĬŏŀĚȮȮȮĽƞĺĬįĸŒĬŏĭŊŘŀĚľĬƟŅĔŖėŊŀȮĔŅĶĺŇĺńĥĬƢĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦ

ŀńĬŏĮƦĬįĸĕŀĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŐĸŃŏĪƞŅĪńĬĪňŗĔĺƟŅĚĕĺŅĚȮȮŏĮƦĬėĺŅĴŏĪƞŅĪńĬĨƞŀĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮȮ

ŒĬĴŇĨŇŏĝŇĚĮƤěŏěĔȮŏĮƦĬėĺŅĴŏĪƞŅĪńĬĪňŗěŃĕńĭŏėĸŊŗŀĬĝňĺŇĨĨĬŏŀĚœĮĭĬľĬĪŅĚŐľƞĚėĺŅĴĽĴħŋĸıŀħňȮœĴƞĽŋħőĨƞĚȮœĴƞĜƟŀ

ĜĸȮŐĸŃœĴƞĨĔŏĮƦĬŏľĵŊŗŀĕŀĚĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚěŇĨŒěĨĬŏŀĚȮȮŒĬĴŇĨŇŏĝŇĚıľŋĳŅıȮŏĮƦĬėĺŅĴŏĪƞŅĪńĬĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚ

ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶƞĺĴŐĨƞĸŃĶŃħńĭȮŀńĬĬņĴŅĞŉŗĚĔŅĶŏľŖĬŐěƟĚŐĸŃœĴƞĨĔŏĮƦĬŏľĵŊŗŀĕŀĚŏĔĴĕŀĚőĸĔȮĬňŗėŊŀĔŅĶ

ŏľŖĬőĸĔŐĨƞĸŃŒĭȮĶĺĴĩŉĚŏĕƟŅŒěőĸĔĔĺƟŅĚœħƟŀĵƞŅĚĩƞŀĚŐĪƟĵŇŗĚĕŉŘĬȮȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŒĝƟĔŅĶŏľŖĬŏĝƞĬĬňŘœĮŏĔŊŘŀĔŌĸȮĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ

ŐĸŃĵńĚĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟŐĔƞőĸĔŒĬĶŃħńĭĪňŗĔĺƟŅĚĕĺŅĚĸŉĔĞŉŘĚŀňĔĪńŘĚŏĔŊŘŀĔŌĸŐĸŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢœħƟĵŇŗĚȮŕȮĕŉŘĬȮ 

 ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĶŊŗŀĚĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĪńŘĚŒĬĔĸŋƞĴŀħňĨĬńĔĻŉĔļŅ

ľĸńĔĽŌĨĶěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅŐĸŃŒĬĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪńŗĺœĮȮĪņŒľƟœħƟŏľŖĬŏėƟŅőėĶĚĔĸœĔĔŅĶĪņĚŅĬŏĝŇĚĸŉĔĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŐĨƞ

ĸŃĶŃħńĭȮĬņĴŅĞŉŗĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔĸœĔĪńŘĚĪňŗŏĮƦĬĔŅĶȮŴŏĸƞĬŏĔĴŵȮĕŀĚőĸĔȮŐĸŃĔŅĶŀŀĔěŅĔŏĔĴĕŀĚőĸĔȮȮĞŉŗĚŏĮƦĬ
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ěŋħľńĔŏľĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĽņėńĠȮȮȮěŇĨĽņĬŉĔŒĬĶŃħńĭŏĪňĵĶƢĪňŗľĬŉŗĚŏĮƦĬěŇĨĽņĬŉĔĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŏĸƞĬŀĵŌƞŒĬŏĔĴĕŀĚ

őĸĔȮȮěŇĨŐĨƞĸŃŐĭĭěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵĪňŗěĶŇĚŀĵƞŅĚĵŇŗĚĽņľĶńĭĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŏĸƞĬŒĬŏĔĴŐĭĭĬńŘĬȮŕȮȮĕĦŃŏħňĵĺĔńĬĔŖĴň

ŏıħŅĬĪňŗĔńŘĬœĴƞŒľƟįŌƟŏĸƞĬĬńŘĬĔƟŅĺŀŀĔěŅĔŏĔĴȮħƟĺĵĕƟŀěņĔńħĕŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĴŋĴĴŀĚĬńŘĬȮŕȮĴňŀĵŌƞȮȮȮ 

× ŏĔĴĕŀĚįŌƟĔĸƟŅȮ&ěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴŒěĨĬ*ȮĽňŐħĚ'ȮȮȮŏĮƦĬŏĔĴĕŀĚĔŅĶŒĝƟĽńĠĝŅĨĠŅĦŏıŊŗŀĽĬŀĚĨŀĭ

ĨŅĴŐĶĚĮĶŅĶĩĬŅȮŏıĶŅŃėĺŅĴěĶŇĚŀĵŌƞĪňŗĺƞŅȮıĸŃĔņĸńĚĪņŒľƟŏĶŅœħƟĪŋĔŀĵƞŅĚĪňŗŀĵŅĔœħƟȮȮĜŃĬńŘĬȮĮĶŅĶĩĬŅ

ŀŃœĶĔŖĵƞŀĴĔĶŃőěĬŏĕƟŅľŅȮėĺƟŅĴńĬĴŅœĺƟŒĬĴŊŀőħĵĪńĬĪňȮŏĽıĴńĬœħƟĴńĬŒĬĪŋĔėĶńŘĚĪňŗŏĶŅĨƟŀĚĔŅĶȮȮœĴƞĺƞŅ

ŀŃœĶȮŀĵŅĔĴňĔŖĨƟŀĚœħƟĴňŏħňŚĵĺĬňŘȮȮĩƟŅœĴƞœħƟĔŖŒĝƟıĸŃĔņĸńĚœĮıŇĝŇĨŏŀŅĴńĬĴŅȮőĸĔĔŖĨĶĚœĮĨĶĚĴŅŐĭĭĬňŘȮ

ĔņĸńĚŐĸŃėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚėŊŀėņĨŀĭȮȮȮĩƟŅĶŌƟĨńĺŐĸŃľŅěŋħıŀħňœħƟȮŏĶŅĔŖěŃŏĮƦĬėĬĪňŗĔĸƟŅľŅĠŐĸŃŀħĪĬȮ

ŐĨƞĩƟŅœĴƞœħƟȮŏĶŅĔŖŀŅěœĮĽŋħĪŅĚĔńĭĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĸƞŅŐĸŃĮĶŃľńĨĮĶŃľŅĶ 

× ŏĔĴĕŀĚėĬħňĴňėŋĦīĶĶĴȮ&ěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĨŅĴĽńĚėĴ*ȮĽňĬŘņŏĚŇĬ'ȮȮȮŏĮƦĬŏĔĴĕŀĚĔŅĶŒĝƟĮĶŃĔŅĻŇĨĨńħĽŇĬ

ĨŅĴĴŅĨĶģŅĬĩŌĔįŇħȮŏıĶŅŃėĺŅĴěĶŇĚŀĵŌƞĪňŗĺƞŅȮėĺŅĴĭĶŇĽŋĪīŇśħňĚŅĴėŊŀľĬĪŅĚĪňŗĩŌĔĨƟŀĚĪňŗĪŋĔĝňĺŇĨĨƟŀĚŏħŇĬ

ĨŅĴȮȮĜŃĬńŘĬȮŏĔňĵĶĨŇĵĻȮĝŊŗŀŏĽňĵĚȮĝĬĝńŘĬȮŐĸŃėĺŅĴĽŌĚĽƞĚėŊŀĽŇŗĚħňĪňŗıŉĚĴňıŉĚŏĮƦĬȮȮŀĵŅĔŏĮƦĬėĬĩŌĔėĬħňĔŖ

ĨƟŀĚĵńŘĚŒěœĴƞĪņĭŅĮȮľĶŊŀœĴƞĔŖĴŅŀĵŌƞŒĔĸƟŐĔĬĔĸŅĚŀņĬŅěľĶŊŀėĺŅĴĭĶŇĽŋĪīŇśĽŌĚĽŋħœĺƟȮȮŏıĶŅŃėĺŅĴĩŌĔ

ėĺŅĴħňĴńĬĨŅĵĨńĺœħƟĨńŘĚŐĨƞŏĔŇħȮĮĶŃĔŅĻŇĨĩŌĔŏĽĴŀŐĸŃıƟĬœĮěŅĔĔŅĶĨƞŀĶŀĚŒħȮŕȮȮĽĩŅĬŃĝńŘĬħňĝńŘĬĽŌĚěŉĚ

ľŀĴľĺĬĵĺĬŒěŒľƟŀĵŅĔŀĵŌƞĭĬĬńŘĬŒľƟĽŌĚĪňŗĽŋħȮŒľƟĬŅĬŏĪƞŅĬŅĬȮȮĩƟŅĶŌƟĨńĺŐĸŃľŅěŋħıŀħňœħƟȮŏĶŅĔŖěŃŏĮƦĬ

ėĬĪňŗŏĴĨĨŅĮĶŅĬňŐĸŃŏĽňĵĽĸŃŏıŊŗŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĨƞĩƟŅœĴƞœħƟȮŏĶŅĔŖŀŅěœĮĽŋħĪŅĚĔńĭĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĔħĕňŗŐĸŃĭƟŅŀņĬŅě 

× ŏĔĴĕŀĚėĬŏĔƞĚėĬĜĸŅħȮ&ěŇĨĽņĬŉĔŐĭĭĮĶŃıńĬīƢĨĬ*ȮĽňĽƟĴ'ȮȮȮŏĮƦĬŏĔĴĕŀĚĔŅĶŒĝƟĶŃĭĭėĺŅĴėŇħŐĸŃ

ľĸńĔŏľĨŋįĸĪňŗěńĭĨƟŀĚœħƟŏıŊŗŀėĶŀĭėĶŀĚŐĸŃĭĶŇőĳėȮŏıĶŅŃėĺŅĴěĶŇĚŀĵŌƞĪňŗĺƞŅȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶėŇħĪňŗŏĮƦĬŏľĨŋ

ŏĮƦĬįĸŏĪƞŅĬńŘĬĪňŗĴňįĸȮĽŇŗĚŀŊŗĬĪňŗěńĭĨƟŀĚœĴƞœħƟœĴƞŒĝƞȮȮȮĜŃĬńŘĬȮėĺŅĴľĸńĔŐľĸĴėŊŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽŌƞėĺŅĴĽņŏĶŖěȮ

ŐĸŃėĺŅĴĴńŗĚėńŗĚĪŅĚĺńĨĩŋėŊŀĶŅĚĺńĸĕŀĚįŌƟĝĬŃȮȮĬňŗėŊŀĽńĚŏĺňĵĬŐľƞĚĔŅĶĩŊŀėĶŀĚŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦȮĵŇŗĚĴŅĔĵŇŗĚħňȮĵŇŗĚ

ŏĶŖĺĔŖĵŇŗĚħňȮŏĚŇĬĪŀĚŐĸŃĪĶńıĵƢĽŇĬĨƟŀĚŀĵŌƞŒĬĽĴĔŅĶĝňĺŇĨŏĽĴŀŏıĶŅŃėŊŀĨńĺĝňŘĺńħėĺŅĴĽŋĕȮ&ŐĴƟĨƟŀĚĔŌƟĨƟŀĚĵŊĴ

ĴŅĔƞŀĬ'ȮȮŐĸŃŒėĶȮŕȮĔŖŀĵŅĔĵŊĬŐĩĺľĬƟŅȮĽƞĺĬėĬĪňŗĨƟŀĚœĮŀĵŌƞĕƟŅĚľĸńĚĔŖŏıĶŅŃœĴƞĜĸŅħŏŀĚȮűĝƞĺĵœĴƞœħƟŲȮȮȮ

ĩƟŅĶŌƟĨńĺŐĸŃľŅěŋħıŀħňœħƟȮŏĶŅĔŖěŃŏĮƦĬėĬĪňŗĴňĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃőĮĶƞĚŒĽŏĮƦĬīĶĶĴȮȮŐĨƞĩƟŅœĴƞœħƟȮŏĶŅĔŖŀŅěœĮ

ĽŋħĪŅĚĔńĭĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĨńĔĨĺĚŀĵƞŅĚľĬƟŅŏĸŊŀħŐĸŃĔħĕňŗŏĝŇĚĶŃĭĭ 

× ŏĔĴĕŀĚėĬŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&ěŇĨĽņĬŉĔŐľƞĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵ*ȮĽňŏĕňĵĺ'ȮȮȮŏĮƦĬŏĔĴĕŀĚĔŅĶŒĝƟėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěŏĕƟŅœĮĶŌƟĽŉĔĶŌƟĽŅĪňŗŒľƟėŋĦėƞŅėĺŅĴľĴŅĵĶƞĺĴőħĵŏĜıŅŃĔńĭįŌƟĪňŗħƟŀĵıĸńĚ+ŀņĬŅěĔĺƞŅȮŏıĶŅŃėĺŅĴ

ěĶŇĚŀĵŌƞĪňŗĺƞŅȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĶŅĴňĶƞĺĴĔńĬėŊŀĽŇŗĚĪňŗĪņŒľƟĝňĺŇĨĕŀĚŏĶŅĴňėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃĽŅĬėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢœħƟȮȮ
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ŏĮƦĬıĺĔıƟŀĚȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵŏĜıŅŃĔĸŋƞĴėŊŀĽŇŗĚĽņėńĠȮȮŏıĶŅŃŏĶŅĶŌƟĽŉĔŐĭĭŏħňĵĺĔńĬŏĶŅ

ěŉĚŏĮƦĬıĺĔŏħňĵĺĔńĬȮĴńĬŒĝƞĴŅĔȮŕȮȮŀŅĶĴĦƢĶƞĺĴĪňŗĔĸŋƞĴĴňĴńĬĪĶĚėƞŅȮĚħĚŅĴȮŐĸŃĴňĳĶŅħĶĳŅıȮĔŅĶŏĕƟŅŀĔ

ŏĕƟŅŒěĔńĬȮėŋĵĳŅļŅŏħňĵĺĔńĬŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗœĴƞŀŅěĴňŀŃœĶŐĪĬœħƟŐĸŃŀŅěŏĶňĵĔĽŇŗĚĬňŘĺƞŅȮėĺŅĴĶńĔȮȮȮĽƞĺĬŒėĶĪňŗœĴƞ

ĶŌƟĽŉĔŏľĴŊŀĬŏĶŅȮıĺĔŏĕŅœĴƞŒĝƞȮėŋĵħƟĺĵĔŖœĴƞŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĩƟŅľĬńĔĕƟŀĔŖĩŊŀŏĮƦĬėŌƞŀĶŇĪňŗĨƟŀĚįĸńĔŀŀĔŀĵƞŅĚ

ĶŋĬŐĶĚȮȮĩƟŅĶŌƟĨńĺŐĸŃľŅěŋħıŀħňœħƟȮŏĶŅĔŖěŃŏĮƦĬėĬĪňŗĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬȮĴňŒěĔĶŋĦŅŐĸŃĽŅĬıĸńĚĶƞĺĴœħƟŀĵƞŅĚ

ŏĽĴŀľĬƟŅȮȮŐĨƞĩƟŅœĴƞœħƟȮŏĶŅĔŖŀŅěœĮĽŋħĪŅĚĔńĭĔŅĶŏĮƦĬėĬĸĺĚőĸĔ ŏĔĸňĵħĝńĚ ŐĸŃĪņĸŅĵĸƟŅĚ 

 

őĸĔĪňŗŏĶŅĸĚœĮŏĸƞĬȮ&ŀĵƞŅĚœĴƞĸŊĴľŌĸŊĴĨŅ'ȮŀŅěœĴƞŒĝƞőĸĔĪńŘĚľĴħĪňŗĩŌĔŏľŖĬĔŖœħƟȮȮŏıĶŅŃŒĬėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮŏĶŅ

ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĝňĺŇĨœĮĭĬėĺŅĴěņĔńħŐėĭŏĪƞŅĪňŗŏĶŅŏľŖĬȮŀňĔĪńŘĚĵńĚŒĝƟėĺŅĴėńĭŐėĭĬńŘĬĲŅħĲƤĬĔńĬŏŀĚȮȮŏĶŅœĴƞŀŅěĩŀĵ

ěŅĔĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŏĸƞĬŀŀĔĴŅŏĮƦĬįŌƟŏľŖĬœħƟěĶŇĚȮŕȮľŅĔŏĶŅœĴƞĴňĽŅĵĨŅŀĵƞŅĚįŌƟĪňŗŏĪƞŅĪńĬŏĽĴŊŀĬĔŅĶŀŀĔĴŅĵŊĬĴŀĚŏĔĴ

ĝňĺŇĨŀĵŌƞĕƟŅĚĽĬŅĴȮȮĞŉŗĚĬńŗĬěņŏĮƦĬĨƟŀĚŀŅĻńĵĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮȮĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŏĝŇĚĸŉĔ

ěĬĬņœĮĽŌƞĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬĔńĭĨĬŏŀĚȮĪňŗĩŉĚěŋħľĬŉŗĚěŃŏĮƦĬĔŅĶĶŌƟĽŉĔĨńĺȮŏľŖĬȮŐĸŃĮĸħĮĸƞŀĵĨńĺŏŀĚŀŀĔěŅĔ

ĶŌĮŐĭĭĪňŗĵŉħĨŇħȮȮĨĶĚĬńŘĬŏŀĚěŃŏĮƦĬěŋħĪňŗŏĶŅĔĸƟŅœĺƟĺŅĚŒěĝňĺŇĨŐĸŃĩŀĵŀŀĔěŅĔŏĚŊŗŀĬœĕŏħŇĴĕŀĚĝňĺŇĨœħƟȮȮěŅĔĪňŗ

ŏĝŊŗŀĺƞŅĔŅĶŀĵŌƞŒĬőĸĔĬňŘĨƟŀĚĪņĨƟŀĚĴňĨƟŀĚœħƟĩŉĚěŃĶŀħȮ(Doing Mode)ȮȮĴŅŀĵŌƞŒĬőľĴħĕŀĚĔŅĶŐėƞħņĶĚŀĵŌƞŀĵƞŅĚ

ĶŌƟĽŉĔĨńĺ (Being Mode)ȮȮŐĸŃŏĴŊŗŀĬńŘĬŏĶŅěŃœĴƞĨƟŀĚĨĔŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟŏĔĴĕŀĚőĸĔŀňĔĨƞŀœĮȮȮľŅĔŏĶŇŗĴĶŌƟĺƞŅŏĔĴĕŀĚőĸĔ

ŐĨƞĸŃŏĔĴĴńĬĽĶƟŅĚįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭŀĵƞŅĚœĶȮœĴƞĩŊŀĽŅĴńĬȮŐĨƞŏĪƞŅĪńĬĴńĬȮŐĸŃœĴƞŏĮƦĬŏĸƞĬĨŅĴŏĔĴěĬœĮĽĶƟŅĚ

įĸĔĶŃĪĭŏıŇŗĴőħĵœĴƞěņŏĮƦĬȮȮȮĬňŗėŊŀĔŅĶĕĵńĭĔŅĶŏľŖĬĕŀĚěŇĨŏĶŅŒľƟĔĺƟŅĚĕĺŅĚĕŉŘĬħƟĺĵĔŅĶĴňĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔ

ŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĬņĪŅĚȮȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶŏľŖĬŏĪƞŅĪńĬŏıŊŗŀŀŀĔěŅĔŏĔĴĕŀĚőĸĔœħƟĬńŗĬŏŀĚ 

 ĔŅĶĕĵńĭĔŅĶŏľŖĬĕŀĚěŇĨěŅĔőľĴħĨƟŀĚĪņȮ(Doing Mode) ĕŉŘĬĴŅĽŌƞőľĴħŐľƞĚĔŅĶħņĶĚŀĵŌƞȮ(Being 

Mode) ĬňŘȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĺŇīňŀīŇĭŅĵĩŉĚĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔŒĬŐĬĺėŇħĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢĨĶĚĪňŗĺƞŅȮȮDoing Mode ėŊŀ

ĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔŒĬŏĪňĵĶƢĪňŗľĬŉŗĚȮĞŉŗĚŏĮƦĬěŇĨŐĭĭŀńĨėńħĕŅħŐėĸĬȮ(Subsistence mind) ĪňŗĨƟŀĚĪņĚŅĬĔńĭŏĚŊŗŀĬœĕ

ľĶŊŀŏĔĴĝňĺŇĨȮĕĦŃĪňŗ Being Mode ėŊŀĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔŒĬŏĪňĵĶƢĪňŗĽŀĚȮĞŉŗĚŏĮƦĬěŇĨŐĭĭŀŋħĴĽĴĭŌĶĦƢȮ(Abundance 

mind) ĪňŗĨƟŀĚĪņĚŅĬĔńĭŀńĨĨŅĨńĺĨĬȮ(ego) ŐĸŃĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĕƟŅĴıƟĬĨńĺĨĬŏĮƦĬľĸńĔȮȮȮĔŅĶĺŇĺńĥĬƢĕŉŘĬĕŀĚěŇĨěŅĔ

ěŇĨŐĭĭŀńĨėńħĕŅħŐėĸĬĴŅĽŌƞěŇĨŐĭĭŀŋħĴĽĴĭŌĶĦƢĬňŘĵńĚŏĮƦĬĔŅĶĝňŘŒľƟŏľŖĬĩŉĚĻńĔĵĳŅıĕŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗ

ĴňėĺŅĴĸŉĔĞŉŘĚĕŉŘĬœħƟŀĵƞŅĚŏħƞĬĝńħȮħńĚėņŀīŇĭŅĵĕŀĚȮJirásek (2023) ĪňŗĺƞŅȮėĬĪňŗĴňĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚ

ěŇĨĺŇĠĠŅĦěŃĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚĪňŗĸŃŏŀňĵħĸŉĔĞŉŘĚȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĴňĻńĔĵĳŅıĕŀĚĔŅĶĽŃĪƟŀĬ
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ĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬĪńŘĚľĴħ   ĕĦŃĪňŗȮJungian Center for the Spiritual Sciences ŏĽĬŀĺƞŅĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔ

ŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦėŊŀȮėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĬņœĮĽŌƞĔŅĶŀƞŅĬŐĸŃĔŅĶĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĽńĠĠŅĦȮĶĺĴĩŉĚ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗŏĮƦĬĽĳŅĺŃĸŃŏŀňĵħĨƞŅĚȮŕȮĪňŗįƞŅĬŏĕƟŅĴŅŒĬĝňĺŇĨȮĪňŗĪņŒľƟėĬȮŕȮĬńŘĬĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵ

ıŇŏĻļȮėĺŅĴĻńĔħŇśĽŇĪīŇśȮľĶŊŀĔŅĶĨŊŗĬĶŌƟŒĬĝňĺŇĨœħƟȮőħĵľĬĪŅĚĬńŘĬŏĶŇŗĴěŅĔĔŅĶĔņľĬħėĺŅĴĨńŘĚŒěȮĨńŘĚĽĨŇĪňŗěŃĝƟŅĸĚ

ŐĸŃŒĽƞŒěĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĸŃŏŀňĵħȮŕȮȮŐĸƟĺŏĮƕħĨńĺŏŀĚŀŀĔěŅĔĶŌĮŐĭĭŏħŇĴœĮĽŌƞħŇĬŐħĬŒľĴƞĪňŗœĴƞŏėĵĶŌƟœĴƞŏėĵŏľŖĬĴŅ

ĔƞŀĬȮ(Jungian Center, n.d.)  ȮĶĺĴėĺŅĴŐĸƟĺȮĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĮƦĬĪńĔļŃŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ

ŐĸŃıńĥĬŅĶŃħńĭěŇĨĽņĬŉĔŒľƟŏĨŇĭőĨœħƟŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮȮěŅĔĻńĔĵĳŅıĕŀĚĔŅĶŀƞŅĬĽĳŅĺŃŀĵƞŅĚĚƞŅĵœĮĽŌƞĔŅĶŏľŖĬ

ŐĸŃŏĕƟŅŒěĽĳŅĺŃĪňŗĸŃŏŀňĵħĸŉĔĞŉŘĚěĬŏĔŇħĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚœħƟȮȮŐĸŃěŅĔĻńĔĵĳŅıĕŀĚĔŅĶěńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ŐĸŃıĸńĚĚŅĬħƟŅĬĭĺĔŐĸŃĸĭŀńĬŏĮƦĬįĸěŅĔĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔœĮĽŌƞĔŅĶĴňėĺŅĴĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬĨƞŀ

ĽńĠĠŅĦĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĬņıŅŒľƟŏĶŅŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĕƞŅĵŒĵĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞŏľĬŊŀĨńĺĨĬœħƟȮȮȮŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔ

ŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĬňŘĴŇœħƟĴňœĺƟŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĨńħĽŇĬěŇĨĽņĬŉĔĕŀĚįŌƟėĬĺƞŅĽŌĚľĶŊŀĨŗņĔĺƞŅĔńĬȮȮľŅĔŐĨƞŏıŊŗŀŏĮƦĬŏĕŖĴ

ĪŇĻĕŀĚĝňĺŇĨĪňŗĝňŘĭŀĔľĬĪŅĚĪňŗĞŊŗŀĨĶĚŐĸŃĽĴħŋĸȮľĬĪŅĚĪňŗŏĪƞŅĪńĬŐĸŃœĴƞĨĔľĸŋĴıĶŅĚĕŀĚėĺŅĴĜƟŀĜĸȮœĴƞĺƞŅėĬȮŕȮ

ĬńŘĬĔņĸńĚħņŏĬŇĬĝňĺŇĨŀĵŌƞŒĬĽńĚŏĺňĵĬľĶŊŀĬŀĔĽńĚŏĺňĵĬĔŖĨŅĴ 

 ĕƟŅĚĨƟĬėŊŀįĸĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĝŋħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĶŊŗŀĚĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬŐĚƞ

ŐĬĺėŇħĪķļġňȮȮȮŐĸŃľŅĔŏĶŅĴŀĚŏĶŊŗŀĚĬňŘŒĬĴŋĴĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĳŅėĮĢŇĭńĨŇěŃıĭĺƞŅȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&ĨƟĬŐĭĭ'Ȯ

ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĩŌĔıńĥĬŅĕŉŘĬŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĶňĵĬ

ĶŌƟœħƟĸĚĴŊŀĔĶŃĪņŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇȮ(Doing)ȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶĽńĚŏĔĨĔĸńĭĴŅĪňŗĽĳŅĺŃĨƞŅĚȮŕȮ

ŒĬĨńĺŏŀĚŏıŊŗŀŒľƟĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěȮȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗıĶƟŀĴħƟĺĵėŋĦĸńĔļĦŃŀńĬıŉĚĮĶŃĽĚėƢĨƞŅĚȮŕȮœĴƞĺƞŅ

ěŃŏĮƦĬ ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĝŋĴĝĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ(Participation, Community)  ĔŅĶĴňėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬĨńŘĚŒěľĶŊŀıńĬī+

ĽńĠĠŅĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ(Commitment)  ĔŅĶĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻŐľƞĚėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴĔĶŋĦŅȮŐĸŃėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮ

(Compassion, Trust)  ĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĴŇĨŇĨƞŅĚȮŕȮŒĬĝňĺŇĨȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽŊŗŀĳŅļŅȮĔŅĶĬņœĮĮĶŃĵŋĔĨƢȮ

ŒĝƟœħƟŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚȮ(Connection) ȮŐĸŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶĪňŗįŌƟŏĶňĵĬœħƟıŇĬŇěıŇěŅĶĦŅĭĪŏĶňĵĬħƟĺĵŒěŀĵƞŅĚŒėĶƞėĶĺĠȮ

(Self-reflection, Contemplation)Ȯ  ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮėŋĦĸńĔļĦŃĪńŘĚľĸŅĵŏľĸƞŅĬňŘĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚŐĸŃĨĶĚĔńĭ

ľĸŅĵŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŒĬľĸńĔěŇĨĨĮƤĠĠŅȮ7 ľĶŊŀȮ&5ȮAŲq'ȮŀńĬŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶıŊŘĬģŅĬĪňŗŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶěńħ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ&īĬŅȮĬŇĸĝńĵőĔĺŇĪĵƢȮŐĸŃȮŀħŇĻĶȮěńĬĪĶĽŋĕ*Ȯ2552'ȮȮ 



 
158 /    Âæù¬â Homemade 35 Āæñ éúÚã°Åèóâäú­ĀæñÜäñëóÚÈóÚëùÃáóèñØóÈÜòÎÎó 

 ŐĸŃŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬňŘŒĬŐĬĺĸŉĔħŌĭƟŅĚĔŖěŃıĭĺƞŅȮėĦŃįŌƟĺŇěńĵĨńŘĚŒěŀŀĔŐĭĭĔĶŃĭĺĬȮ

ĔŅĶŒľƟŏĔŇħĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŏĜıŅŃŒĬĶŃħńĭĪńŗĺœĮľĶŊŀĶŃħńĭȮűL_kcȮgrŲ  ŀńĬŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŀŅĻńĵĔŅĶĴňĝŋħ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĔŅĶĸĚĴŊŀĔĶŃĪņȮ(Doing) ŏĮƦĬľĸńĔȮȮŐĸŃŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĪňŗĔŅĶŀĭĶĴ

ĨƞŅĚȮŕȮĴńĔŒĝƟĔńĬőħĵĪńŗĺœĮȮȮȮĪńŘĚĬňŘȮĶŃħńĭĪňŗĺƞŅĬňŘĩŊŀŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĶŃħńĭĨƟĬȮŏĽĴŊŀĬŏĮƦĬĮĶŃĨŌĭŅĬŐĶĔĽņľĶńĭ

ŏĮƕħŏĕƟŅĽŌƞŏĽƟĬĪŅĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĸŉĔĞŉŘĚœħƟĨƞŀœĮȮȮľŅĔŐĨƞĵńĚœĴƞŒĝƞĔŅĶĪņĚŅĬĔńĭĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬěĬŏĔŇħĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗŐĪƟěĶŇĚěĬŏĮƦĬŏĬŊŘŀŏĮƦĬĨńĺȮȮȮȮȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĶŃħńĭĩńħĴŅĞŉŗĚŏĮƦĬĶŃħńĭĪňŗœĮĨƞŀœħƟěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ĨƟĬŐĭĭĪňŗŀŀĔŐĭĭœĺƟȮėŊŀĔŅĶĬņıŅȮ&ĨĬŏŀĚ'ȮĽŌƞĔŅĶĸĚœĮŏľŖĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĸŃŏŀňĵħĸŉĔĞŉŘĚŒĬĪŋĔŐĚƞĴŋĴȮŏľŖĬĩŉĚĪňŗĴŅ

ĳŅĵŒĬĕŀĚĴńĬȮħƟĺĵĔŅĶĝƟŅĸĚȮŏĮƕħĶńĭȮŏįĝŇĠľĬƟŅȮŐĸŃŒėĶƞėĶĺĠĔĶŀĭėĺŅĴŏĝŊŗŀıŊŘĬģŅĬĪňŗĽŃĪƟŀĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚ

ŀńĨĨŅĨńĺĨĬȮ ŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĶŃħńĭȮűAj_gkȮgrŲ ľĶŊŀĔŅĶŏľŖĬȮ(Seeing) ŐĸŃĵŀĴĶńĭĪŋĔĽĳŅĺŃőħĵœĴƞŐĭƞĚŐĵĔȮ

ĬńĭŏĮƦĬěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĕŀĚĔŅĶĪņĚŅĬĳŅĵŒĬĔńĭĨńĺŏŀĚĪňŗŐĪƟěĶŇĚȮȮȮȮȮĽƞĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĶŃħńĭĽŋħĪƟŅĵŏĶňĵĔĺƞŅĶŃħńĭȮ

űR_kcȮgrŲ  ėŊŀĔŅĶĶńĭĶŌƟŀĵŌƞŒĬĮƤěěŋĭńĬĕĦŃȮ(Being) ħƟĺĵėĺŅĴŏĮƦĬŏĬŊŘŀŏĮƦĬĨńĺȮȮħņĶĚŀĵŌƞĶƞĺĴŀĵƞŅĚĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮȮ

ĽħŒľĴƞȮĮĸƞŀĵĺŅĚĨńĺĨĬȮŐĸŃŏľŖĬĽĳŅĺŃĨĶĚľĬƟŅŀĵƞŅĚŏĮƦĬĪńŘĚľĴħħƟĺĵėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬȮȮ

ĬńĭŏĮƦĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽŌƞĔŅĶĴňŀŇĽĶĳŅıŒľĴƞĪňŗıƟĬœĮěŅĔĕƟŀěņĔńħŏħŇĴ 

 ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮĪńŘĚȮűL_kcȮgrŲȮȮűAj_gkȮgrŲ  ŐĸŃȮűR_kcȮgrŲ ėŊŀĳŅıĶĺĴĕŀĚľĬĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĽĳŅĺŃ

ĪńŘĚľĴħȮĪňŗœĸƞŏĶňĵĚœĮĨŅĴėĺŅĴĸŋƞĴĸŉĔŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬœĮœħƟĨĸŀħŏĽƟĬĪŅĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮ

ĔĶŃĬńŘĬȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĶŃħńĭȮűAj_gkȮgrŲ ŐĸŃĶŃħńĭȮűR_kcȮgrŲ őħĵĪńŗĺœĮœĴƞŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬœħƟįƞŅĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴ

ľĶŊŀĔŅĶĴňĝŋħŏėĶŊŗŀĚĴŊŀőħĵĨĶĚȮȮľŅĔŐĨƞĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶĽĶƟŅĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴľĶŊŀĔŅĶĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃ

ŏĔŊŘŀĔŌĸȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟŏěƟŅĨńĺœħƟĽńĴįńĽĔńĭŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮěŋħľĺńŗĬœľĺȮŐĸŃĽĳŅĺŃŏĭŊŘŀĚĸŉĔŒĬŒěȮȮĔŅĶ

ĝƞĺĵĨńŘĚėņĩŅĴŏıŊŗŀĬņıŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠĽŌƞĳŅĵŒĬŐĸŃĽŊĭėƟĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺĨĬȮȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶıŅŒľƟȮ

ŴŀĵŌƞŵȮĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨĶĚľĬƟŅŀĵƞŅĚĴňĽĨŇȮŏĮƕħĶńĭȮŏĝŊŗŀĴőĵĚȮŐĸŃœĺƟĺŅĚŒěȮȮȮĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮŏľĸƞŅĬňŘŀňĔĬńĵľĬŉŗĚĔŖėŊŀȮ

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟħƟĺĵŒěŀĵƞŅĚŒėĶƞėĶĺĠȮŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚĪňŗŐĪƟěĶŇĚĪňŗŏĶŇŗĴĭńĚŏĔŇħĕŉŘĬĞŉŗĚěŃŏŀŊŘŀŒľƟȮįŌƟŏĶňĵĬ

ĽŅĴŅĶĩŏħŇĬĪŅĚĽŌƞĔŅĶĴŅıĭĔńĭőĸĔĳŅĵŒĬŀĵƞŅĚĨĶŃľĬńĔĶŌƟŏĪƞŅĪńĬŐĸŃŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬŏĝŊŗŀĴőĵĚœħƟħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮȮ

ŐĸŃĬňŗĔŖėŊŀĽŅĶĮĶŃőĵĝĬƢŀńĬĽņėńĠĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮľĶŊŀȮSpiritual 

Literacy ĬńŗĬŏŀĚ 
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159 ËùÕÅèóâäú­ĀæñÂäñÛèÚÂóäÿÛøĈîÈÖ­ÚÿßøćîÛ¬âÿßóñ Spiritual Literacy ØöćëîÕÅæ­îÈÂòÛÂóääòÛäú­ĀæñÿÃ­óĂÉÃîÈÅÚØòćèăÜĂÚëòÈÅâăØã    / 

ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏĝŇĚŐĬĺėŇħĪķļġň 

¶ ĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮľĶŊŀȮSpiritual Literacy  ĬŀĔŏľĬŊŀěŃŏĮƦĬĪńĔļŃĪňŗĝĺĬŒľƟįŌƟėĬ

ĪńŗĺœĮĔĸńĭĴŅĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŒĬĕńŘĬĨƟĬȮħƟĺĵĔŅĶĴňĝŋħĳŅļŅŐĸŃľĬĪŅĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚœħƟŀĵƞŅĚŏĶňĵĭĚƞŅĵŐĸŃœĴƞ

ĞńĭĞƟŀĬŐĸƟĺȮȮĵńĚĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬŐĶĚĽƞĚŒľƟįŌƟėĬœĮĨƞŀĔńĭĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦěĬŏĔŇħĔŅĶŏĨŇĭőĨŐĸŃ

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕńŘĬıŊŘĬģŅĬœħƟȮȮȮŒĬĔŅĶĬňŘȮĴňŐĬĺėŇħĪňŗĴŅĶŀĚĶńĭľĬĪŅĚħńĚĔĸƞŅĺœħƟŀĵŌƞœĴƞĬƟŀĵȮœĴƞĺƞŅěŃ

ŏĮƦĬȮŐĬĺėŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ(Transformative Learning)  ȮŐĬĺėŇħĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚ

ŒĬĪńĔļŃħƟŅĬŀŅĶĴĦƢŐĸŃĽńĚėĴȮ(Social and Emotional Learning)   ŐĬĺėŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀĔŅĶ

ŏĨŇĭőĨĳŅĵŒĬĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮűL_kcȮgrŲȮȮűAj_gkȮgrŲ  ŐĸŃȮűR_kcȮgrŲ   ľĶŊŀŐĬĺėŇħĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶ

ŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ&ħƟĺĵĺŇīňĔŅĶȮ-ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ'ȮĨƞŅĚȮŕȮȮȮĪńŘĚľĴħĸƟĺĬŏĮƦĬœĮŏıŊŗŀĔŅĶĪņĚŅĬħƟŅĬŒĬĔńĭ

ĨńĺŏŀĚŏıŊŗŀĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ(Inner Work) ĬńŗĬŏŀĚȮȮȮȮħƟĺĵŏľĨŋĬňŘȮĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟ

ĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦħƟĺĵĨńĺĴńĬŏŀĚěŉĚĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃĩŌĔĬņœĮĻŉĔļŅȮĮĶŃĵŋĔĨƢȮŐĸŃĨƞŀĵŀħőħĵįŌƟİƗĔĮĢŇĭńĨŇ

ŏıŊŗŀŒľƟœĮĩŉĚĪňŗĽŋħŐľƞĚľĬĪŅĚĕŀĚĨĬœħƟȮȮ 

¶ ĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŏĴŊŗŀĬņĴŅŏĶňĵĬĶŌƟŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚěĬĽńĴķĪīŇśįĸŒĬĶŃħńĭľĬŉŗĚȮįŌƟ

ŏĶňĵĬĶŌƟěŃœħƟĶńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĽŀħėĸƟŀĚŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĳŅıĔĺƟŅĚ

ĕŀĚőĴŏħĸĽœĮĶńĸœħĬŅĴŇĔĽƢȮ(Spiral Dynamics) œħƟŏĮƦĬŀĵƞŅĚħňȮȮĞŉŗĚőĴŏħĸĬňŘěŃŏĮƦĬŏĽĴŊŀĬŏĕŖĴĪŇĻŒľƟįŌƟȮ

ŏĶňĵĬœħƟŏľŖĬĪŇĻĪŅĚĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅĴŇĨŇĳŅĵŒĬĕŀĚĨĬŏŀĚœĮœħƟŏĶŊŗŀĵȮŕȮŀĵƞŅĚœĴƞĽŇŘĬĽŋħȮȮ ıĶƟŀĴĔńĬĬňŘȮ

ĮĶŃŏħŖĬĽņėńĠĪňŗėĺĶėƞŅŐĔƞĔŅĶĬņĴŅĻŉĔļŅŐĸŃıńĥĬŅĨƞŀȮŒľƟĔĸŅĵŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗľĬńĔŐĬƞĬŐĸŃĵńĚ

ĮĶŃőĵĝĬƢœħƟĔŖėŊŀȮĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĔĸœĔĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮŀńĬŏĮƦĬĪňŗĴŅĕŀĚŏĔĴĝňĺŇĨĪňŗįŌƟėĬŒĬ

ĽńĚėĴĨƞŅĚĨƟŀĚŏĮƦĬįŌƟŏĸƞĬȮ&ŀĵƞŅĚœĴƞĶŌƟĨńĺ'ȮȮŐĸŃȮĔŅĶŏľŖĬŏĪƞŅĪńĬĪňŗįŌƟėĬěŃœĴƞħņŏĬŇĬĝňĺŇĨŒľƟĨĔŏĕƟŅœĮŒĬ

ľĸŋĴıĶŅĚľĶŊŀȮŴĪƞŀŐľƞĚėĺŅĴĜƟŀĜĸŵȮĭĬŏĽƟĬĪŅĚĕŀĚěŇĨĽņĬŉĔŏľĸƞŅĬńŘĬȮȮȮ 

¶ ĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĽŅĴŅĶĩĬņĴŅŒĝƟŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀİƗĔİĬĔŅĶĽńĚŏĔĨȮ-ȮŀƞŅĬ

ıĸńĚĚŅĬŒĬĶŃħńĭĸŃŏŀňĵħœħƟȮȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬıĸńĚĔĸŋƞĴȮ&ŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮŒĬĔĶĦňĔŅĶěńħ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ'ȮȮȮĔŅĶĴňėĺŅĴĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮȮľĶŊŀ

ĔĶŃĪńŗĚĔŅĶİƗĔŀƞŅĬȮŴĽńĠĠŅĦĸŃŏŀňĵħŵȮĨƞŅĚȮŕȮŀńĬŏĮƦĬĪńĔļŃŏĝŇĚĸŉĔŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟȮĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃ

ĽŊŗŀĽŅĶĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĶŃħńĭĕƟŅĴıƟĬĨńĺĨĬȮȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮȮĪńŘĚĬňŘȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚŐĸŃĵĔĶŃħńĭĶŃĭĭ

ĬŇŏĺĻĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒľƟĴňėĺŅĴĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬĸŉĔĞŉŘĚŐĸŃĨĶŃľĬńĔĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬȮĪƞŅĴĔĸŅĚĽńĚėĴĪňŗĨƟŀĚ

ŏįĝŇĠĔńĭĺŇĔķĨėĺŅĴĪŋĔĕƢĪňŗĸŃŏŀňĵħŐĸŃĞńĭĞƟŀĬĴŅĔĕŉŘĬĪŋĔĺńĬ 
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ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏĝŇĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĳŅėĮĢŇĭńĨŇ 

 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƟĬŐĭĭĪňŗĩŌĔıńĥĬŅĕŉŘĬŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĭƞĴŏıŅŃĪńĔļŃĔŅĶŀƞŅĬŀŀĔŏĕňĵĬœħƟĪŅĚ

ěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĶŃħńĭŏĭŊŘŀĚĨƟĬįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚŐĭĭĪńŗĺœĮȮ&ĶŃħńĭȮűL_kcȮgrŲ'ȮŏĪƞŅĬńŘĬȮȮȮŀĵƞŅĚœĶĔŖ

ĨŅĴȮħƟĺĵĪńĔļŃĬňŘŏĶŅĽŅĴŅĶĩœĮĨƞŀĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěĬĩŉĚĪňŗĽŋħŐľƞĚĔŅĶŏĨŇĭőĨŐĸŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦœħƟȮ

ħƟĺĵĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĳŅıĶĺĴŒľƟėĶŀĭėĸŋĴĪńŘĚľĴħĕŀĚŏĽƟĬĪŅĚĽŅĵĬňŘœħƟȮħńĚĬňŘ 

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĳŅĵĬŀĔȮȮ(Subsistence mind, Doing Mode) 

¶ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĨĶňĵĴėĺŅĴıĶƟŀĴȮȮȮĮŌıŊŘĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĽĶƟŅĚĔŅĶ
ĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĬĺĶŅĭȮŐĸŃėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮĨńŘĚ
ŏěĨĬŅĶĴĦƢȮĽŃĽŅĚĽŇŗĚėƟŅĚėŅŒěĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮėĺŅĴŀńħŀńŘĬȮėĺŅĴ
ŀƞŀĬĸƟŅȮ&ěŅĔĚŅĬĮĶŃěņ'ȮȮĭŅħŐįĸŒĬŒěȮŐĸŃėĺŅĴĽĬŒěŒėĶƞĶŌƟȮȮ
ĽŃĽŅĚĳŅĶĔŇěĽƞĺĬĨńĺȮŏĨĶňĵĴĳŅĵŒĬŒľƟıĶƟŀĴȮĪĭĪĺĬĝňĺŇĨȮŐĸŃ
ĪħĸŀĚœĨĶƞĨĶŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĭŊŘŀĚĨƟĬŒĬŒě 

¶ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪńĔļŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮȮȮįƞŅĬĝŋħŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ
ŐĸŃĔŇěĔĶĶĴıŊŘĬģŅĬĨƞŅĚȮŕȮĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĮƕħ 
Sensing  ĔŅĶȮGrounding  ĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒėĶƞėĶĺĠȮĔŅĶĲƤĚȮ
ĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮĔŅĶĭŀĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ+ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶĽńĚŏĔĨ
ĽĳŅĺŃŒĬĨĬŏŀĚŐĭĭĪńŗĺœĮȮĔŅĶěħĭńĬĪŉĔȮĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮĔŅĶĨńŘĚėņĩŅĴŏıŊŗŀĽŊĭėƟĬĳŅĵŒĬȮĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĶŌƟěńĔĨĬŏŀĚȮȮȮ 

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĳŅĵŒĬ  (Abundance mind, Seeing & Being Modes) 

¶ ĔŅĶŏĚňĵĭĳŅĵŒĬȮ(Pre-Inner Work)ȮȮȮĩŀĵŀŀĔěŅĔŏĔĴŐĸŃ
ėĺŅĴŏĝŊŗŀŏħŇĴȮĩŀħŏėĶŊŗŀĚĪĶĚĪŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħȮĮĸƞŀĵĺŅĚ
ėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĝŋħŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮŏĕƟŅĽŌƞėĺŅĴœĴƞĶŌƟȮĽŌƞĪňŗĺƞŅĚȮĝƟŅĸĚȮľĵŋħȮĬŇŗĚȮ
ŏıŊŗŀĶŌƟěńĔėĺŅĴŏĚňĵĭĪňŗŐĪƟěĶŇĚȮőŀĭĶńĭĪŋĔĽĳŅĺŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮıĶƟŀĴ
ĝņĶŃĸƟŅĚĳŅĵŒĬ 

¶ ĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗŐĪƟȮ(True Inner Work)  ŏĶŇŗĴ
ĴŀĚĳŅĵŒĬěĶŇĚȮŕȮȮĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚŐĸŃĽŇŗĚĨĶĚľĬƟŅŀĵƞŅĚŏľŖĬŐěƟĚȮ
ŏįĝŇĠľĬƟŅĔńĭĪŋĔĽĳŅĺŃȮŒėĶƞėĶĺĠħƟĺĵŒěȮŏĪƞŅĪńĬŀėĨŇȮŏĮƕħĶńĭ
ŀĵƞŅĚŒĽĞŊŗŀȮŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĽħŒľĴƞȮĶŌƟŏĬŊŘŀĶŌƟĨńĺȮħņĶĚŀĵŌƞŐĸŃŏĝŊŗŀĴȮ
őĵĚĔńĭĝňĺŇĨĪňŗŐĪƟŐĸŃīĶĶĴĝŅĨŇŀĵƞŅĚĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬ 

ĨńĺŀĵƞŅĚĔŇěĔĶĶĴ 
ĔŇěĔĶĶĴıĸńĚĔĸŋƞĴȮĽŅĬĽńĴıńĬīƢȮ
ĽĶƟŅĚıńĬīĽńĠĠŅȮĸŃĸŅĵĬŘņŐĕŖĚȮ
ŏĝŖėŀŇĬȮĽŅĵīŅĶĝňĺŇĨȮĽŋĬĪĶňĵ+
ĽĬĪĬŅ 

ĨńĺŀĵƞŅĚĔŇěĔĶĶĴ 
ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĳŅĺĬŅȮĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮ
ĔŅĶĽńĚŏĔĨĨńĺŏŀĚȮĽŋĬĪĶňĵĽĬĪĬŅȮ
ĔŇěĔĶĶĴĶŌƟěńĔĨńĺĨĬȮĔŅĶěħĭńĬĪŉĔȮ
ĪņĔŅĶĭƟŅĬĪĭĪĺĬĨĬŏŀĚ 

ĨńĺŀĵƞŅĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ 
ĔŅĶĮĸňĔĺŇŏĺĔȮĳŅĺĬŅŒĬĶŌĮŐĭĭȮ
ĔŅĶŒėĶƞėĶĺĠŒĬĨĬŏŀĚȮ&ŏĝƞĬȮěħ
ĭńĬĪŉĔŏĮƦĬĮĶŃěņ'ȮȮĔŅĶŏįĝŇĠ
ėĺŅĴĪŋĔĕƢȮĔŅĶŒľƟŀĳńĵ 

ĨńĺŀĵƞŅĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ 
ĔŅĶȮŴŀĵŌƞŵȮŀĵƞŅĚĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮĔŅĶȮ
FlowȮ/ȮEncounter ĔńĭĮƤěěŋĭńĬ
ĕĦŃȮĔŅĶŏĮƕħĶńĭ+ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭ
ĽĶĶıĝňĺŇĨŐĸŃĽĶĶıĽŇŗĚ 

&ĪňŗĴŅĶŌĮĳŅı: https://ca.pinterest.com/pin/963629651508820851/Ȯ' 
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ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚ 

 

ĔĸŋƞĴȮHomemade 35ȮŐĸŃȮĻŌĬĵƢėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĮĶŃĽŅĬĚŅĬĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅ,Ȯ(2566). ĶŅĵĚŅĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵ
ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŀĵƞŅĚĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ: ĶƞĺĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŐĭĭȮSpirituality. ĔĶŋĚŏĪıł: ĽņĬńĔĚŅĬ
ĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,', 

őĔĴŅĨĶȮěŉĚŏĽĩňĵĶĪĶńıĵƢ,Ȯ&0327',ȮĪĭĪĺĬĺŇīňėŇħŏĶŊŗŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦ8ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĝŇĚĮĶńĝĠŅŐĸŃŐĬĺėŇħ,ȮĴŌĸĬŇīŇĽħ
ĻĶň+ĽķļħŇśĺĚĻƢ, 

őĔĴŅĨĶȮěŉĚŏĽĩňĵĶĪĶńıĵƢȮŐĸŃȮĬĳĬŅĪȮŀĬŋıĚĻƢıńĥĬƢ. (2560). ĽŋĕĳŅıĪŅĚĮƤĠĠŅ8ȮěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĻŅĽĬŅŐĸŃ
ėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢ.  ĬĬĪĭŋĶň: ĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽŋĕĳŅıŐľƞĚĝŅĨŇ, 

ĝĸĸħŅȮĪŀĚĪĺň, ěŇĶńģĔŅĸȮıĚĻƢĳėŏīňĵĶ, īňĶŃıĸȮŏĨŖĴŀŋħĴ, ıĚĻīĶȮĨńĬĨŇķĪīŇĻńĔħŇś, ŐĸŃȮĽĶĵŋĪīȮĶńĨĬıěĬŅĶĩ,Ȯ
&033/',ȮěŇĨĨĮƤĠĠŅıķĔļŅ: ĔŅĶĽņĶĺěŐĸŃĽńĚŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĶŌƟěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅŏĭŊŘŀĚĨƟĬ,ȮĔĶŋĚŏĪıł: 
őėĶĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ
ŐĸŃĻŌĬĵƢěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ, 

īĬŅȮĬŇĸĝńĵőĔĺŇĪĵƢȮŐĸŃȮŀħŇĻĶȮěńĬĪĶĽŋĕ,Ȯ(2552). ĻŇĸĮŃĔŅĶěńħĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ : ėŌƞĴŊŀ
ĔĶŃĭĺĬĔĶěŇĨĨĮƤĠĠŅ,ȮĬėĶĮģĴ: ĻŌĬĵƢěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ, 

ĮĶŃŏĺĻȮĺŃĽň,Ȯ&033/',ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅ,ȮĴĨŇĝĬĶŅĵĺńĬ,Ȯ/2ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ033/,Ȯ 
ĮĶŃŏĺĻȮĺŃĽň,Ȯ&0335',ȮĺŇĩňĴĬŋļĵƢŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/8ȮĽŌƞĳıĳŌĴŇŒľĴƞŐľƞĚĔŅĶıńĥĬŅ,ȮıŇĴıƢėĶńŘĚĪňŗȮ5, ĬėĶĮģĴ8ȮĻŌĬĵƢ

ěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ, 
ıĶŃıĶľĴėŋĦŅĳĶĦƢȮ&Į,ŀ,ȮĮĵŋĨōőĨ',Ȯ&0352',ȮıŋĪīīĶĶĴȮĜĭńĭĮĶńĭĮĶŋĚŐĸŃĕĵŅĵėĺŅĴ,Ȯ&ıŇĴıƢėĶńŘĚĪňŗȮ19). 

ĔĶŋĚŏĪıł: ĽľīĶĶĴŇĔ. 
ıŇĦĬĳŅȮȮŐĽĚĽŅėĶ. (2554). ĽńĚŏėĶŅŃľƢŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĽńĚėĴœĪĵ.ȮȮ 

ĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶħŋļġňĭńĦĤŇĨȮĽŅĕŅĺŇĝŅĔŅĶĺŇěńĵıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶĮĶŃĵŋĔĨƢ*ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻĶň
ĬėĶŇĬĪĶĺŇőĶĥ, 

ĴľŅĴĔŋĢĶŅĝĺŇĪĵŅĸńĵ,Ȯ(2551),ȮĺŇĽŋĪīŇĴĶĶėŐĮĸȮĳŅėȮ3 ĨŀĬȮ1,Ȯ&ıŇĴıƢėĶńŘĚĪňŗȮ8',ȮĔĶŋĚŏĪıł: ĴľŅĴĔŋĢĶŅĝ
ĺŇĪĵŅĸńĵ, 

ĵĚĵŋĪīȮĺĚĻƢĳŇĶĴĵƢĻŅĬĨŇś,Ȯ&0335',ȮĽĶƟŅĚĽŋĕħƟĺĵĽĨŇŒĬŀĚėƢĔĶ,Ȯ&ıŇĴıƢėĶńŘĚĪňŗȮ1',ȮĬĬĪĭŋĶň8ȮĭĶŇļńĪȮĭňĵŀĬħƢıńĭĸŇĽĝŇŗĚȮ
ěņĔńħ, 

ĶńĨĨŇĔĶĦƢȮěĚĺŇĻŅĸ,Ȯ&2561'. ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵĜĭńĭĽĴĭŌĶĦƢŏĶŊŗŀĚ ĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦ
ŒĬĽĩŅĬĪňŗĪņĚŅĬ. őėĶĚĔŅĶĺŇĩňıńĥĬŅěŇĨ,ĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı (ĽĽĽ.).  

ĶńĨĨŇĔĶĦƢȮěĚĺŇĻŅĸȮŐĸŃėĦŃ. (2564). ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚĔŅĶĪĭĪĺĬŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĔĶŀĭĴőĬĪńĻĬƢĕŀĚĽŋĕ
ĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŒĬėĬĺńĵĪņĚŅĬ. ĔĶŋĚŏĪıł: ĭĶŇļńĪ ŏŀŏĝňĵ ħŇěŇĨŀĸĔŅĶıŇĴıƢ ěņĔńħ. 
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ĶńĨĨŇĔĶĦƢȮěĚĺŇĻŅĸ*ȮĽĴĽŇĪīŇśȮŀńĽħĶĬŇīň*ȮœıĶŇĬĪĶƢȮőĝĨŇĽĔŋĸĶńĨĬƢ*ȮŐĸŃȮĺŇĝńĵȮőĳėĪĺň,Ȯ(2567). ĽŌƞĻńĔĵĳŅıŐľƞĚėĺŅĴ
ŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮ: ėŌƞĴŊŀĔŅĶěńħĔĶŃĭĺĬĔŅĶıńĥĬŅěŇĨĺŇĠĠŅĦ,Ȯ&ıŇĴıƢėĶńŘĚĪňŗȮ4',ȮĔĶŋĚŏĪıł: ĭĶŇļńĪȮŏŀŏĝňĵȮ
ħŇěŇĨŀĸĔŅĶıŇĴıƢȮěņĔńħ, 

ĽĴĽŇĪīŇśȮŀńĽħĶĬŇīň,Ȯ&2554',ȮĠŅĦĺŇĪĵŅĕŀĚěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ,ȮĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĮĶŇĠĠŅĻŇĸĮĻŅĽĨĶȮ
ĴľŅĭńĦĤŇĨ, ĽŅĕŅĺŇĝŅěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĭńĦĤŇĨĺŇĪĵŅĸńĵȮ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ, 

ĽĴĽŇĪīŇśȮŀńĽħĶĬŇīň*ȮŀĶŇĽŅȮĽŋĴŅĴŅĸĵƢ*ȮŐĸŃȮĔĴĸĺĶĶĦȮŏĕňĵĺĬŇĸ,Ȯ(2566). ĶŅĵĚŅĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵȮĔŅĶĻŉĔļŅ
ĚŅĬĺŇěńĵŐĬĺĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅŐĸŃĺŇīňĺŇĪĵŅĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ,ȮĔĶŋĚŏĪıł: ĻŌĬĵƢėĺŅĴĶŌƟŐĸŃ
ĮĶŃĽŅĬĚŅĬĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮŐĸŃĽņĬńĔĚŅĬĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĶŃĭĭĽŊŗŀŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮĽņĬńĔĚŅĬ
ĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,', 

ŀħŇĻĶȮěńĬĪĶĽŋĕȮŐĸŃėĦŃ,Ȯ(2556),ȮĶŅĵĚŅĬĔŅĶĻŉĔļŅĺŇŏėĶŅŃľƢŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅ
ĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻŐĸŃŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ,ȮĬėĶĮģĴ: ĻŌĬĵƢěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅŐĸŃĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,'ȮĽņĬńĔȮ3, 

ŀŅĶĵŅȮıĶŅĵŐĵƟĴȮŐĸŃėĦŃ,Ȯ&0330',ȮĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĶŌƟĪŅĚħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅěŇĨĮƤĠĠŅȮ&ĺŇĠĠŅĦ'ȮěŅĔŏĶŊŗŀĚ
ŏĸƞŅėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĶŃĭĭĽŋĕĳŅı,Ȯ&ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĺŇěńĵ',ȮĔĶŋĚŏĪıł8Ȯ
ĴŌĸĬŇīŇĽħ 
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ėņĽņėńĠĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭȮSpirituality ľĶŊŀȮěŇĨĺŇĠĠŅĦ 

ŒĬĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪńŗĺœĮȮěņĬĺĬȮ72ȮėĬȮȮŐĸŃŒĬĔĸŋƞĴŀħňĨĬńĔĻŉĔļŅľĸńĔĽŌĨĶěŇĨĨĮƤĠĠŅĻŉĔļŅȮěņĬĺĬȮ16 ėĬ 

&3 ĨŋĸŅėĴȮ2567' 

  

ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵ 
ĭŋėėĸĪńŗĺœĮ 

ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵ 
ĔĸŋƞĴȮHM35 

1 ıĸńĚĕŀĚĝňĺŇĨ 2.7 2.3 

2 ĔŅĶĴňĽĨŇ 2.2 2.4 

3 ĔŅĶĶŌƟěńĔĨńĺĨĬĕŀĚĨńĺŏŀĚ 2.3 2.6 

4 ĔŅĶĵŀĴĶńĭĨĬŏŀĚ 2.3 1.8 

5 ėņĨŀĭĕŀĚĝňĺŇĨ 2.9 2.5 

6 ėŋĦėƞŅŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨ 2.4 1.7 

7 ĔŅĶĲƤĚŏĽňĵĚŒĬŒě 2.8 2.1 

8 ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĝňĺŇĨĪńŘĚĽŋĕŐĸŃĪŋĔĕƢ 2.4 1.4 

9 ŀŇĽĶĳŅıĕŀĚĝňĺŇĨ 2.8 2.5 

10 ŐĔƞĬŐĪƟĕŀĚĝňĺŇĨ 3.1 2.9 

11 ĔŅĶĶńĔĨĬŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬŀĵƞŅĚœĴƞĴňŏĚŊŗŀĬœĕ 2.5 2 

12 ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟ 2.7 2.5 

13 ĔŅĶĴňŒěŏĮƦĬĔĸŅĚ 2.6 2.4 

14 ĔŅĶĽńĴıńĬīƢŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭőĸĔŐĸŃĝňĺŇĨ 3 2.3 

15 ĔŅĶĽńĚŏĔĨŏľŖĬĳŅĵŒĬŒě 2.8 2.3 

16 ĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴľĴŅĵ 2.6 2.2 

17 ĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 2.5 1.3 

18 ĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŏŀĚ 2.4 2 

19 ĔŅĶœĺƟĺŅĚŒěĝňĺŇĨ 2.9 2.5 

20 ĔŅĶĔĸńĭĽŌƞĭƟŅĬĪňŗŐĪƟěĶŇĚ 3.2 3.8 

21 ĮƤĠĠŅĳŅĵŒĬ 3  
22 ŐĽĚĽĺƞŅĚŐľƞĚĝňĺŇĨ 3.1  
23 ĔŅĶĶŌƟěńĔŏĕƟŅĩŉĚŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚ 2.6  
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