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มหกรรม
พบเพ่ือนใจ

งานรวบรวมเคร่�องม่อ
ท่ี่�จะพาคุณกลัับมา connect กับหััวใจ
เพ่�อค้นพบตััวเองในเวอร์ชัันใหัม่
ท่ี่�งดงามกว่าเดิม at Lido Connect



Journey

ทุี่กวันน่�  คุณอาจจะอยู่่่ในช่ัวงเวลัาท่ี่� ช่ัวิตัถู่กใช้ั ไปวันต่ัอวัน 
ตัามท่ี่� โลักใบน่�บอกให้ัเป็น คุณพยู่ายู่ามวิ�งตัามอะไรสัักอยู่่าง 

จนอาจจะไม่ม่เวลัาได้หัยุู่ดพัก 
จนล่ัมแม้กระทัี่�งตัั�งคำาถูามกับตััวเองว่า 

คุุณต้้องการอะไรจริงๆ กันแน่? 
หัร่อเริ�มตัั�งคำาถูามในใจแล้ัว 

แต่ัก็ยัู่งไม่ร้่ว่าจะไปหัาคำาตัอบนั�นได้จากท่ี่� ไหัน
หัร่อพยู่ายู่ามหัาคำาตัอบแล้ัว แต่ัก็ยัู่งไม่พบมันเส่ัยู่ท่ี่

ในวันท่ี่� คุณอาจจะกำาลัังตัั�งคำาถูามกับการม่ช่ัวิตั 
เริ�มติัดหัล่ัม ม่ฟออนเป็นวงกลัม 

แลัะต้ัองการก้าวข้้ามช่ัวงเวลัาเหัล่ัาน่� ไปให้ั ได้
ท่ี่ามกลัางโลักใบน่� ท่ี่� ไม่ม่อะไรเป็นอยู่่างใจคุณเก่อบซะทุี่กอยู่่าง

บางท่ี่สิั�งน่�อาจจะเป็นสััญญาณให้ัคุณกลัับมาเช่ั�อมต่ัอกับอะไรบางอยู่่าง
ท่ี่�ที่ำาหัล่ันหัายู่หัร่อหัลังล่ัมไป สิั�งนั�นอาจจะเป็นผู้่้คน สัังคม ธรรมชัาติั 

หัร่อกระทัี่�งข้้างในตััวคุณเอง

“Soul Connect Fest มหกรรมพบเพ่�อนใจ”
งานท่ี่�จะพาคุณกลัับมาเช่ั�อมต่ัอกับจิตัวิญญาณข้องคุณเอง

ด้วยู่เคร่�องม่อแลัะแนวที่างจากเพ่�อนภาค่เคร่อข่้ายู่
ท่ี่� ขั้บเคล่ั�อนเร่�องสุุขภาวะทางปััญญา (Spiritual Health) 

เป็นจุดเริ�มต้ันท่ี่�จะช่ัวยู่จุดประกายู่
ให้ัคุณได้ค้นพบบางสิั�งท่ี่� ช่ัวิตักำาลัังตัามหัา 
สิั�งท่ี่� ว่านั�น อาจม่อยู่่่แล้ัวตัรงหัน้าคุณก็ได้

#SoulConnectFest 

Soul Question? : หัาคำาตัอบในใจ

Check-in : ร้่จักตััวเอง
ผู่้านแบบที่ดสัอบ 
ค้นหัา Soul Buddy ท่ี่�จะเป็น
เพ่�อนด่แลัใจให้ัคุณในงานน่�

Tools of Soul : เคร่�องม่อฮ่ลัใจจากเพ่�อนภาค่

Add Friends : เพิ�มเพ่�อนท่ี่� ถู่กใจ
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คุณจะได้ connect กับผู้่้คน 
ท่ี่� ลึักๆ แล้ัวพวกเข้าก็ล้ัวนเป็น
เพ่�อนร่วมทุี่กข์้เหัม่อนกันกับคุณ  
เป็นหันึ�งเด่ยู่วกันกับคุณ

คุณจะได้กลัับมา connect กับข้ณะน่�  
ช่ัวงเวลัาท่ี่� ไม่ม่อด่ตั ไม่ม่อนาคตั 
สิั�งท่ี่� คุณที่ำาได้ด่ท่ี่� สุัดม่เพ่ยู่งตัอนน่� เท่ี่านั�น

คุณจะได้ connect กับพลัังช่ัวิตัท่ี่�ม่อยู่่่แล้ัว 
ในตััวคุณเอง ให้ักลัับมาเติัมเต็ัมในหััวใจ 
คุณได้อ่กครั�ง

คุณจะได้ connect กับคุณค่าช่ัวิตั
ท่ี่�ดำารงอยู่่่แล้ัวในตััวคุณเอง 
คุณค่าท่ี่� คุณไม่ต้ัองพิส่ัจน์มันเพ่�อใคร 
แลัะไม่ม่ใครท่ี่�พรากไปจากคุณได้

เพ่�อค้นหัา 
Soul Buddy ข้องคุณ

คุณจะได้ connect กับสัาเหัตุั
แห่ังรอยู่ร้าวในความสััมพันธ์ท่ี่�ที่ำาให้ัคุณ
แลัะเข้าไม่เข้้าใจกัน สัังเกตัแลัะเร่ยู่นร้่หััวใจคุณ 
จุดเริ�มต้ันท่ี่�จะโอบอุ้มความสััมพันธ์ ให้ัเข้้าใจกัน

คุณจะได้กลัับมา connect กับตััวคุณ 
ท่ี่�รอคอยู่การให้ัอภัยู่ตััวเอง
รอการกลัับมาโอบกอดตััวเองได้อ่กครั�ง

Soul Buddy ท่่จะช่่วยเป็ันเพ่ือนดููแลใจให้คุุณ
ในงาน Soul Connect Fest

คุณจะได้กลัับมา connect กับความร้่สึักข้องตััวเอง 
กับร่างกายู่ข้องตััวเอง ฟังเส่ัยู่งท่ี่�อยู่่่ข้้างใน
แล้ัวหันที่างจะค่อยู่ๆ เปิดให้ัคุณได้ก้าวออกไป
ในจังหัวะข้องคุณเอง

Scan QR Code 
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Tools of Soul  : 
เคร่�องม่อฮ่ลัใจจากเพ่�อนภาค่

exhibition
Soul of a Worm
โดย กระบวนทัศน์ ใหม่

activity
แบบทดสอบคุ้นหา Soul Buddy 
ท่ีจะเป็นเพ่ือนดูแลใจคุุณในงาน Soul Connect Fest

หากคุณคือคนที่กำาลังว่ิงตามเป้าหมายในชีวิต แต่ในใจกลับรู้สึก 
โหวงๆ ว่างเปล่า เราอยากชวนคุณมาออกเดินทางไปพร้อมกัน 
ในนิทรรศการน้ี สมมติว่าตัวเองเป็นด่ังหนอนตัวหนึ่งที่ออกผจญภัย 
ปีนป่ายข้ึนไปยังยอดเขา ที่เป็นเป้าหมายยิ่งใหญ่ของการได้เกิดมา  
ระหว่างทางต้องเจอกับเรื่องราวต่างๆ ทั้งความสุขและความทุกข์  
เพ่ือค้นหาว่าแท้จริงแล้วบนยอดเขานั้นมีอะไรกำาลังรอคอยคุณอยู่  
แล้วคุณอาจจะได้เจอกับบางสิ่งที่คุณตามหามานานก็เป็นได้

ก่อนเข้างานมาเร่ิมต้นสำารวจตัวเอง 
จากภายใน เช็กความรู้สึก เช็กหัวใจ
ไปพร้อมๆ กัน ด้วยการทำาแบบทดสอบ
ออนไลน์ ที่ช่วยให้คุณสำารวจความรู้สึก
ของคุณ เพื่อค้นหา Soul Buddy ที่จะช่วย
แนะนำากิจกรรมที่เหมาะกับสภาวะจิตใจ
ของคุณในช่วงเวลานี้ 

โควตฮีีลใจ

Memory of Smell | 
กล่�นกับความทรงจำาที�หล่นหาย

แจกันมนุษย์ | 
เราต่างเบ่งบานในแบบที� ตัวเองเป็็น

Me & me too | เม่�อส่ิ่�งที�แสิ่ดงออกไป็ 
ไม่ตรงส่ิ่�งที�อย่่ในหัวใจเรา

Last Photo | ภาพถ่่ายหน้างานศพคุณเอง

Life Countdown | คุณเหล่อเวลาชีีว่ตอีก...

สิ่มุดเบาใจ พ่นัยกรรมชีีว่ต เอ๋ น่�วกลม

ห้องคลายใจ
กับนักจ่ตว่ทยาการป็รึกษา

8 การ(ไม่)ฟััง...ใจพังกว่าเด่ม

4 ระดับการฟััง 
ที� ให้คุณได้ย่นมากขึึ้�นกว่าเด่ม

Lovetionary | ภาษารัก...ไม่ยักร้่

EXHIBITION :
SOUL OF A WORM

REC
EPTIO

N
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Lido Connect 

st Floor

Scan QR Code 
เพ่�อทำาแบบทดสิ่อบ
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activity
Life Countdown | คุุณเหลือเวลาชีวิต้อีก…
โดย Peaceful Death

เคยคิดไหมว่า คุณเหลือเวลาในชีวิตน้ีอีกเท่าไหร่กันนะ? อยากชวนคุณ 
มานับถอยหลังเวลาชีวิตที่เหลืออยู่ ผ่านแพลตฟอร์ม Life Countdown  
จาก Peaceful Death เครือ่งมอืเตอืนใจทีจ่ะช่วยให้คณุได้กลบัมาทบทวนว่า  
อะไรคือสิ่งสำาคัญในชีวิต อะไรที่คุณยังผัดผ่อน เอาไว้ก่อน ยังมีเวลา และยิ่ง 
ไปกว่านั้น แม้ว่าคุณจะคาดคะเนเวลาชีวิตที่เหลือออกมาแล้ว ก็ใช่ว่าจะเป็น 
แบบนั้นเสมอไป เพราะความไม่แน่นอนคือความแน่นอนที่สุดในชีวิต 

Trigger Warning : คำาเตือน! ในกิจกรรมมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องความตาย
ที่อาจส่งผลกระทบกับความรู้สึกทางจิตใจสำาหรับผู้ที่มีความอ่อนไหว

exhibition
แจกันมนุษย์ | เราต่้างเบ่งบานในแบบท่ีตั้วเองเป็น
โดย ก่อการคร่ คณะว่ทยาการเรียนร้่
และศึกษาศาสิ่ตร์ มหาว่ทยาลัยธรรมศาสิ่ตร์

ถ้าคุณเป็นคนหน่ึงที่ รู้ สึกว่าทุกคนดูมีความสุขกันหมด  
ยกเว้นตัวคุณเอง ชวนมาพบกับแจกันที่จะทำาให้คุณมองเห็น 
ความหลากหลายของเพ่ือนมนุษย์ผ่านการปักดอกไม้ ให้คุณ 
มองเห็นความงามในส่ิงที่คุณเป็น เป็นแจกันที่ทำาให้เราเจอกัน 
เพ่ือพบว่าดอกไม้ของคุณไม่ได้โดดเด่ียว ในท่ามกลางสังคม 
วัฒนธรรม จนไปถึงระบบการศึกษา ที่หล่อหลอมมายาคติ 
บางอย่าง จนทำาให้คุณหลงลืมคุณค่าที่อยู่ ในตัวของคุณ  
เพราะทุกคนต่างสวยงาม และเบ่งบานในแบบของตัวเอง

หากคุณกำาลังสับสนว่าตัวตนที่คุณแสดงออกกับโลก กับตัวตน 
ที่คุณเป็นจริงๆ ทำาไมถึงไม่ตรงกัน? มาลองใคร่ครวญตัวเอง  
ผ่านเงาสะท้อนของกระจก กระบวนการที่จะให้คุณได้ลองสำารวจ 
ตัวตนที่คุณใช้ต่อหน้าผู้อื่น และตัวตนลึกๆ ที่คุณเป็น 
 กิจกรรมนี้จะช่วยเปิดพ้ืนที่ให้เสียงในใจดังข้ึนมากกว่าที่เคย  
เพ่ือให้คุณได้ยิน ได้โอบอุ้ม ได้ให้อภัย ได้เข้าใจตัวตน และคุณค่า 
ของตัวเองอย่างลึกซึ้ง

activity
Me & me too | เม่ือส่ิงท่ีแสดงออกไป
ไม่ต้รงส่ิงท่ีอยู่ในหัวใจเรา
โดย Muchimore

activity
โคุวต้ฮีลใจ

ในวันที่ชีวิตเร่งรีบและวุ่นวาย บ่อยคร้ังอาจทำาให้หลงลืม 
ที่จะเช่ือมต่อกับคุณค่าภายในของคุณ ชวนคุณมารับ 
สติกเกอร์โควตคำาฮีลใจ ให้เป็นเหมือนเครื่องเตือนใจ  
ปลอบประโลมใจ ในตอนที่คุณอาจจะต้องเผชิญกับอะไร 
ที่มันยากๆ ให้คำาเหล่านี้ ช่วยกระตุ้นเตือนให้คุณผ่าน 
สถานการณ์นั้นๆ ไปได้ โดยการเข้าร่วมแต่ละเวิร์กชอป 
หรือกิจกรรม คุณจะได้รับตราประทับ 1 ดวง เมื่อครบ 3 ดวง 
สามารถนำามาแลกสติกเกอร์ได้ 1 อัน 

activity
Memory of Smell | 
กล่ินกับคุวามทรงจำาท่ีหล่นหาย
โดย ม่ลน่ธ่อาสิ่าสิ่มัครเพ่�อสัิ่งคม (มอสิ่.)

เคยดมกล่ินอะไรบางอย่าง แล้วนึกถึงความทรงจำาบางเร่ืองไหม?  
ในกิจกรรมนี้คุณจะได้ดมกลิ่นจากผลิตภัณฑ์ต่างๆ และชิมชา 
ประกอบบทสนทนาที่พาคุณตั้งคำาถามถึงตัวเอง เพ่ือสัมผัสอารมณ์
และจิตใจภายในอย่างละเอียดอ่อน ใช้ผัสสะของคุณมาสัมผัส 
กับประสบการณ์ที่ลึกซึ้ง ให้กลิ่นเป็นตัวแทนของการระลึกถึง 
ความทรงจำาทีส่ำาคญั กระตุน้พลงังานของความมชีีวิตชีวา เสรมิสรา้ง
พลังบวก และนำาไปสู่การรู้จักตัวเอง

1

2

4

6

5

3

activity
Last Photo | ภาพถ่ายหน้างานศพคุุณเอง
โดย คุณธำารงรัตน์ บุญป็ระย่ร : 
ศ่นย์ความร้่และป็ระสิ่านงานสุิ่ขึ้ภาวะทางปั็ญญา

จะเป็นยังไง ถ้าคุณได้มีโอกาสถ่ายภาพหน้างานศพของตัวเอง 
ชวนคุณมาบันทึกภาพความทรงจำาสุดท้าย กับพ่ีตุ่ย ธำารงรัตน์  
ช่างภาพที่กดชัตเตอร์ให้กับผู้ที่เคยเข้าร่วมกิจกรรมนี้มาแล้ว 
กว่า 400 ชีวิต พร้อมกับพูดคุยกันในบทสนทนาเรื่องความตาย  
และความหมายของการมีชีวิตอยู่ ให้ภาพนี้เป็นภาพที่แสดงออก 
ถึงความหมายลึกซึ้งของชีวิต เป็นภาพที่ทุกคนจะเก็บไว้เป็น 
ความทรงจำา เมื่อถึงช่วงเวลาที่วันสุดท้ายมาถึง 
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exhibition
Lovetionary | ภาษารัก...ไม่ยักรู้
โดย ธนาคารจ่ตอาสิ่า

exhibition
สมุดเบาใจ | พินัยกรรมชีวิต้ เอ๋ นิ�วกลัม
โดย Peaceful Death

activity
ห้องคุลายใจ กับนักจิต้วิทยาการปรึกษา
โดย รถ่บรรทุกข์ึ้ Happiness Truck

บางครั้งความรักของคนใกล้ชิด ก็มาในรูปแบบที่ยากจะเข้าใจ  
ไมว่่าจะเป็นการบ่น หรอืการกระทำาบางอยา่งทีอ่าจจะขัดใจเรา  
นั่นเป็นเพราะว่าเขาอาจไม่ได้ส่ือสารภาษารักในแบบเดียวกับ 
เรา มาลองทำาความเข้าใจความรักในมุมมองใหม่ ผ่านข้าวของ 
และเรือ่งราวในนทิรรศการ ทีจ่ะช่วยให้คณุสัมผสัได้ถึงความรกั 
ของคนใกล้ตัว เป็นสะพานที่จะช่วยเช่ือมความเข้าใจในความ 
สัมพันธ์ระหว่างคุณกับคนรอบข้าง แล้วคุณจะได้รู้ว่า บางที 
คุณอาจจะถูกบอกรักอยู่เสมอๆ เพียงแต่ไม่รู้ตัวก็ได้นะ 

เมื่อชีวิตเต็มไปด้วยความไม่แน่นอน คุณพร้อมสำาหรับวันสุดท้ายของ 
ชีวิตแค่ไหน? แม้คุณไม่รู้ว่าอนาคตจะเป็นอย่างไร แต่คุณวางแผนได้  
ขอเชิญคณุมารว่มชมนทิรรศการ สมดุเบาใจ พินยักรรมชีวิตของคณุเอ ๋ 
นิ้วกลม ที่เปิดให้ทุกคนได้อ่านคำาส่ังเสียในสมุดเบาใจ ความต้องการ 
ก่อนตายที่คุณเอ๋บอกไว้ตั้งแต่ยังมีสติครบถ้วน ให้คนที่อยู่ข้างหลัง  
ช่วยทำาตามความต้องการสุดท้าย โดยที่ไม่ต้องเดาใจกัน

หากคณุกำาลงัมเีรือ่งรบกวนจติใจ ยากทีจ่ะหาทางออก 
หรือยากที่จะก้าวเดินต่อไป อยากคลี่ปัญหาและ
คลายใจไปกับใครสักคนทีพ่รอ้มรบัฟังความอดัอัน้นัน้
อย่างไม่ตัดสิน และช่วยสะท้อนส่ิงที่เกิดข้ึนกับคุณ 
 ขอชวนคุณมาบอกเลา่เรือ่งราวและความรูสึ้ก
ที่ไม่รู้จะเปิดเผยกับใคร กับนักจิตวิทยาการปรึกษา
ผู้เ ช่ียวชาญที่พร้อมจะรับฟัง เป็นพ้ืนที่ปลอดภัย
ให้คุณได้คลี่คลายความรู้สึกอันท่วมท้นที่เกินจะ
แบกรับไว้ รวมถึงได้เข้าใจและกลับมามองเห็นหัวใจ
ตัวเองได้แจ่มชัดขึ้นอีกครั้ง

exhibition
8 การ(ไม่)ฟัง…ใจพังกว่าเดิม
โดย ธนาคารจ่ตอาสิ่า

แมว่้าคณุจะตัง้ใจดีหรอืพยายามฟังอกีฝา่ยอยา่งเตม็ที ่แตบ่างครัง้ 
เขาก็ยังบอกว่า คุณไม่เข้าใจ บางทีกลายเป็นทะเลาะกันด้วยซำ้า  
มันเป็นเพราะหลายคนอาจไม่รู้ตัวว่า กำาลังติดอยู่ในหล่มแห่ง 
การฟัง ที่ไม่ได้ฟังอีกฝ่ายด้วยใจจริงๆ ซึ่งถึงแม้จะเป็นการ 
ตอบสนองด้วยความหวังดี แต่ก็อาจกระทบใจอีกฝ่ายไม่น้อย  
นิทรรศการนี้จะช่วยให้คุณได้รู้จัก 8 ร่องการรับฟัง ที่หลายคน 
มักจะติดหล่มการฟังตามความเคยชิน และเมื่อคุณได้รู้ว่าตัวเอง 
มักจะตกร่องไหนอยู่บ่อยๆ คุณจะกลับมาดูแลความสัมพันธ์ 
กับคนรอบตัวได้ดีขึ้นกว่าเดิม 

exhibition
4 ระดับการฟัง ท่ีให้คุุณได้ยินมากข้ึนกว่าเดิม
โดย ธนาคารจ่ตอาสิ่า

จากข้อมูลงานวิจัยในมนุษย์ที่ยาวนานที่สุด โดย Harvard Study of  
Adult Development ที่ติดตามชีวิตคนกว่า 700 ชีวิตอย่างต่อเนื่อง 
ถึง 75 ปี พบว่าส่ิงที่ ส่งผลให้คนมีความสุข ไม่ใช่ตัวเลขในบัญชี  
ช่ือเสียง หรือตำาแหน่งหน้าที่ แต่คือการมีความสัมพันธ์ที่ดี และการเป็น 
ผู้ฟังที่ดีนั้น ช่วยฮีลความสัมพันธ์ได้มากทีเดียว ลองมาสำารวจว่า คุณเอง 
มักจะเป็นผู้ฟังแบบไหนในทฤษฎีการฟัง 4 ระดับของ ออตโต ชาร์เมอร์  
(Otto Scharmer) แล้วการได้รู้ว่า “คุณกำาลังฟังอะไรอยู่” อาจเป็น 
จุดเริ่มต้นที่ช่วยให้ความสัมพันธ์ของคุณกลับมาดีขึ้นก็เป็นได้

7

8

9

10

11



12 13

Tools of Soul  : 
เคร่�องม่อฮ่ลัใจจากเพ่�อนภาค่

19 AUG 2023

LIDO 1

19 - 20 AUG 2023

Activities Time

talk : “รักตัวเองให้เป็็น 
เเล้วเราจะมีความสุิ่ขึ้ขึึ้�น”
โดย คุณก๊อต-จ่รายุ ตันตระก่ล
คุณก๊่ก-มยุร่ญ ผ่องผุดพันธ์ และ
คุณตา-สุิ่รางคนา สุิ่นทรพนาเวชี

ด่หนังฟัังหัวใจ 
เร่�อง “Every Day A Good Day 
หัวใจ ใบชีา ความรัก” 
พ่ดคุยกับ อุ๋ย บุดด้าเบลสิ่ และ ดีเจพี�อ้อย

talk : เปิ็ดการท่องเที�ยวร่ป็แบบใหม่ 
“การท่องเที�ยวเช่ีงจ่ตว่ญญาณ : 
Spiritual Tourism” เรียนร้่เส้ิ่นทาง
วัฒนธรรมเช่ี�อมโยงกับราก
แห่งจ่ตว่ญญาณขึ้องชีีว่ต 
โดยอาจารย์สุิ่ภาพ ดีรัตนา

Soul Talk by Creative Citizen 
ส่ิ่งต่อพลังครีเอทีฟั ส่่ิ่การสิ่ร้างสิ่รรค์
สัิ่งคม สิ่ร้างความสุิ่ขึ้ให้หัวใจ

ฉากสุิ่ดท้าย (The Last Stage) 
ละครเวทีที� คุณโหวตทางเล่อกได้

11:30 - 12:30

13:00 - 16:00

16:30 - 17:30

18:00 - 19:00

19:30 - 20:30

20 AUG 2023
Activities Time

ฉากสุิ่ดท้าย (The Last Stage) 
ละครเวทีที� คุณโหวตทางเล่อกได้

ทำาไมการแสิ่ดงถึ่งช่ีวยชีีว่ตผม 
โดย คุณอ้น-นพพันธ์ บุญใหญ่

talk & show : VieTrio

talk & show : ใหม่ No One Else
เปิ็ดโอกาสิ่ให้เสีิ่ยงเพลงช่ีวยเยียวยา 
และสิ่ร้างพลังใจ

การแสิ่ดง : การเด่นทางขึ้องเพศ
เเละจ่ตว่ญญาณ (Journey of 
Gender, Sexuality and Spirituality)

Soul of Soundscape

   

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 15:00

15:00 - 17:00

18:00 - 19:30

20:00 - 21:00

LIDO 1

ห้ัองสัะท้ี่อน
การเร่ยู่นร้่

A

BE

F

GD

C

บูทจาํหน่าย
สนิค้าและบรกิาร 
Sook Enterprise 

โดย สสส.

หอ้ง
สะท้อน

การเรยีนรู้

Lido Connect 

nd Floor

วงสะท้อนการเรยีนรู ้
ณ หอ้งสะท้อนการเรยีนรู ้ตรงขา้ม Lido 1

13:30 - 14:00
15:00 - 15:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
18:00 - 18:30
19:00 - 19:30
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performance
ฉากสุดท้าย (The Last Stage) | 
ละคุรเวทีท่ีคุุณโหวต้ทางเลือกได้ 
โดย ชีีวาม่ตร 

talk
เปิดการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ 
“การท่องเท่ียวเชิงจิต้วิญญาณ : Spiritual Tourism”
เรียนรู้เส้นทางวัฒนธรรมเช่ือมโยงกับราก
แห่งจิต้วิญญาณของชีวิต้ โดยอาจารย์สุภาพ ดีรัต้นา
โดย Sook Enterprise

talk
Soul Talk by Creative Citizen 
“ส่งต่้อพลังคุรีเอทีฟ  
สู่การสร้างสรรค์ุสังคุม สร้างคุวามสุขให้หัวใจ”
โดย คุณเอซ-ธนบ่รณ์ สิ่มบ่รณ์ ผ้่ก่อตั�ง Creative Citizen
คุณแก๊ป็-ธนากร พรหมยศ CEO, Young Happy
คุณพลอย-สุิ่ทธ่ดา แจ่มจันทร์ Creative Volunteer
  

activity
ดูหนังฟังหัวใจ เร่ือง “Every Day A Good Day | 
หัวใจ ใบชา คุวามรัก” พร้อมพูดคุุยกับ อุ๋ย บุดด้าเบลส และ ดีเจพ่ีอ้อย
โดย Happy Growth

talk
ทำาไมการแสดงถึงช่วยชีวิต้ผม 
โดย คุณอ้น-นพพันธ์ บุญใหญ่ 

คุณรู้ไหมว่าวันสุดท้ายของชีวิตเราจะมาถึงเมื่อไหร่? หลายคนอาจมองว่า 
ความตายเป็นเรื่องไกลตัว ไม่จำาเป็นต้องวางแผนและสื่อสารกัน ทำาให้เมื่อถึง 
เวลาที่ใครสักคนเข้าใกล้ความตาย ก็อาจจะไม่ได้มีโอกาสทำาในส่ิงที่ผู้ป่วย 
ตอ้งการ นีค่อืละครเวททีีจ่ะพาคณุไปวันสุดทา้ยของชีวิต โดยคนดูจะมส่ีวนรว่ม 
ในการโหวตเลือกการตัดสินใจของตัวละคร ให้คุณได้ฟังเสียงของทั้งคนป่วย 
ครอบครัว และผู้ดูแลผู้ป่วย เพ่ือจะได้เข้าใจความต้องการของแต่ละคน  
และเตรียมตัวรับมือก่อนที่วันนั้นจะมาถึง 

สายเที่ยวต้องฟัง อยากชวนคุณมาลองท่องเที่ยวให้ลึกซึ้ง  
มากกว่าแค่ความหมายเชิงกายภาพ ในทอล์กนี้ทุกคนจะได้ 
ทำาความรู้จักกับ “การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ” ที่ SOOK  
ธรุกิจเพ่ือสังคมจาก สสส. ได้จดัข้ึนหลากหลายเส้นทาง ทัง้การแชร ์
ประสบการณ์ และแชร์เส้นทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในทริป 
ที่ผ่านมา รวมไปถึงเส้นทางในอนาคตที่กำาลังจะจัดขึ้น

พบกับจิ๊กซอว์ตัวสำาคัญที่ทำาให้นักสร้างสรรค์งานธุรกิจ พลิกชีวิตสู่การ
สร้างสรรค์งานเพ่ือสังคม และค้นพบความสุขในหัวใจอย่างเต็มเปี่ยม 
พบกับ 2 นักสร้างสรรค์ ได้แก่ อาสาสมัครของ Creative Citizen ที่จะมา
แชร์ความสุขจากการหันมาทำางานอาสาสมัคร เพ่ือสร้างคุณค่าทางจิตใจ 
และผู้ประกอบการเพ่ือสังคมสายครีเอทีฟ ที่จะมาแชร์ประสบการณ์การ
ปรับธุรกิจทั่วไปสู่การเป็น Social Enterprise ที่สร้างความเปลี่ยนแปลง 
และสร้างรายได้ไปพร้อมๆ กัน แถมสร้างความสุขให้ตัวเองอย่างยั่งยืน

ถา้คุณกำาลังรู้สึกหลงทาง ไมรู้่ว่าชีวิตจะเดินไปทางไหน หนังเร่ืองน้ีอาจช่วย 
คุณได้ “Every Day A Good Day หัวใจ ใบชา ความรัก” เรื่องราวของ 
หญิงสาวที่กำาลังสับสน และต้องการค้นหาความหมายของชีวิต ที่ได้ตัดสินใจ 
เข้าร่วมเรียนชงชาตามคำาแนะนำาของแม่ โดยคาดไม่ถึงว่าการชงชาที่ 
แสนเรยีบง่าย แตล่ะเอยีดลออ จะเข้ามาเป็นคำาตอบให้กับคำาถามของชีวิตทีเ่ธอ 
ตามหามานาน พรอ้มชวนคณุมารว่มแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และแบ่งปันความรูสึ้ก 
หลังดูหนังกับ คุณอุ๋ย บุดด้าเบลส และดีเจพี่อ้อย ไปด้วยกัน

คุณอ้น นพพันธ์ นักแสดงหนัง/ละครเวที คนเขียนบท  
และผู้กำากับ ที่จะมาพูดคุยถึง มิติสุขภาวะทางปัญญา  
ผ่านศาสตร์การส่ือสารและการแสดง ที่เป็นเครื่องมือ 
ช่วยคลี่คลายและเข้าใจตัวเอง ไปจนถึงการเช่ือมโยง 
ระหว่างตวัเองกับคนอืน่ เพ่ือกลบัมาเข้าใจซึง่กันและกัน 
มากยิ่งขึ้น

talk 
“รักตั้วเองให้เป็น เเล้วเราจะมีคุวามสุขข้ึน”
โดย คุณก๊อต-จ่รายุ ตันตระก่ล 
คุณก๊่ก-มยุร่ญ ผ่องผุดพันธ์ 
และคุณตา-สุิ่รางคนา สุิ่นทรพนาเวชี

หากคุณสงสัยว่าแบบไหนถึงเรียกว่า “รักตัวเองเป็น” มาร่วมรับฟัง 
ทอล์กจากคุณก๊อต-จิรายุ, คุณก๊ิก-มยุริญ และคุณตา-สุรางคนา  
ทีจ่ะมาบอกเลา่วิธดูีแลและรบัมอืกบัสภาวะภายใน เมือ่ตอ้งก้าวผา่น 
เหตุการณ์ยากๆ ในชีวิต พร้อมทั้งแบ่งปันแนวคิด สำาหรับใครที่รู้สึก
เริ่มท้อแท้ หมดไฟในการทำางาน หรือกำาลังตามหาอะไรบางอย่าง  
เพ่ือจะกลับมารักตัวเองได้อย่างเต็มที่ และเป็นตัวเองในแบบที่
ต้องการได้อีกครั้ง
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จำาความรู้สึกที่เราได้ฟังเสียงป่า ลำาธาร นำ้าตก ภูเขา ได้ไหม? มาหรี่ตาลง
เปิดหู เปิดใจ ใช้การฟังย้อนนึกถึงประสบการณ์ของตัวเองผ่านธรรมชาติ
ด้วยสื่อเสียง (Soundscape) ท่ามกลางแสงสลัว เพื่อเปิดรับเสียงของสรรพชีวิต
อย่างเต็มที่ เข้าถึงสภาวะที่สงบ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ในใจ ทีเ่กิดขึ้นจากการ
รบัฟงัเสียงจากธรรมชาต ิใหค้ณุไดพ้กัผอ่นคลาย ใหห้วัใจไดส้มัผสัถงึเสียงตา่ง ๆ  
ที่มีผลต่อตัวเราอย่างลึกซึ้ง 

talk & show 
VieTrio

talk & show
ใหม่ No One Else
เปิดโอกาสให้เสียงเพลงช่วยเยียวยา และสร้างพลังใจ

performance
การเดินทางของเพศและจิต้วิญญาณ 
(Journey of Gender, Sexuality and Spirituality)
โดย C3 Artistic Hub: Collaborate. Create. Community.

activity
Soul of Soundscape 
โดย ไพรสิ่าร (Praisan.org) 

activity
วงสะท้อนการเรียนรู้ 
โดย We Oneness

หากคุณต้องการแรงบันดาลใจ ลองมารับฟังผ่่านดนตรีคลาสสิก 
สลบักบัการพดูคยุในเร่ืองราวของคณุเป ้มือไวโอลนิแหง่วง VieTrio 
ที่มองว่าดนตรีมอบ mission ที่ยิง่ใหญ่ให้กับชีวิต ถึงแม้ว่าเราทุกคน
อาจมีความฝัน หรือแรงขับเคลื่อนทีแ่ตกต่างกันออกไป แต่เราทุกคน
ลว้นออกตามหา ส่ิงทีเ่ราถกูเลอืกใหเ้กดิมาเพ่ือทำามนั เป็นส่ิงทีป่ระกอบ
ดว้ยพรสวรรคแ์ละพรแสวง มาสมัผสัแรงบนัดาลใจ และพลงัจากเสยีง
ดนตรี เพื่อนำาไปต่อยอดและค้นพบเส้นทางในแบบของคุณเอง 

พบกับ ใหม่ No One Else นักร้องนำา เจ้าของเพลงฮิต “ต่อจากนี้ 
เพลงรักทุกเพลงจะเป็นของเธอเท่านั้น” ที่จะมามอบเสียง
เพลง พร้อมทั้งพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องการเยียวยา กำาลังใจ
ที่ได้รับจากการเล่นดนตรี และส่ิงที่นำาพาให้เขาได้เข้าใจถึง
ความเป็นหนึ่งเดียวกัน เพ่ือให้หัวใจของเราได้ถูกโอบอุ้มดูแล 
ผ่านความหมายและเสียงเพลงของเขาไปด้วยกัน

ในวันที่สังคมกำาลังเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายทางเพศ หลายคร้ังบางคน 
อาจจะยังไม่เข้าใจ หรือสับสนในส่ิงที่ตัวเองเป็นอยู่ มาตระหนักรู้เรื่องความ 
หลากหลายทางเพศ และสุขภาวะทางจติวิญญาณ ผา่นการแสดง performance  
ทีใ่ช้ศลิปะการแสดงรว่มสมยัหลากหลายรปูแบบ เพ่ือสรา้งการเปิดใจ การเช้ือเชิญ 
รวมไปถึงโอบรับ และโอบอุ้ม ฟ้ืนฟูศักยภาพ เสริมสร้างพลังอำานาจภายใน 
และความมั่นคงในใจ ท่ามกลางสถานการณ์ที่เรากำาลังเผชิญอยู่ ช่วยให้เรา
ได้สำารวจเจตนา คลี่คลายความกังวลใจ และยอมรับตัวตนที่แท้จริงของตัวเอง

มาร่วมกันตกผ่ลึกทุกความคิด ตกตะกอนทุกความรู้สึก 
ที่เกิดข้ึนจากการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านการสะท้อนส่ิงที่ได้ 
เรียนรู้  ไม่ ว่าจะเป็นบทเรียนที่ได้รับ ประสบการณ์ต่างๆ  
หรือแรงบันดาลใจที่เกิดข้ึนในมหกรรมพบเพ่ือนใจ ร่วมแบ่งปัน 
ให้ผู้เข้าร่วมคนอื่นๆ ได้รับรู้ โดยเราจะชวนผู้เข้าร่วมเขียน 
จดหมายในหัวข้อ “บทเรียนลำ้าค่าของชีวิต” และเปิดพ้ืนที่ 
วงสุนทรียสนทนาเพ่ือโอบอุ้มแต่ละบทเรียน ความเปราะบาง  
และเรื่องราวของผู้เข้าร่วมงาน 
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19 AUG 2023 20 AUG 2023
Activities ActivitiesTime Time

พ่ธีเปิ็ด

workshop อ่เคบานะโคร่งกะ 
จัดดอกไม้จัดใจ

Retro Playground
เล่นกับเพ่�อน เหม่อนตอนเป็็นเด็ก

talk : ส่ิ่งต่อพลังใจให้คนรุ่นใหม่
ล้มแล้วลุก เด่นต่อไป็ให้ใจไหว
โดย คุณเข่ึ้�อน-ภัทรดนัย เสิ่ตสุิ่วรรณ

ชีมหนังสิ่ารคดี 
“Mental-Verse จักรวาลใจ” 

นั�งโง่ | วางม่อถ่่อ วางความค่ด แล้วมานั�ง 
ด้วยกันเฉยๆ

บูทจำาหน่ายสิุนคุ้าและบริการ 
Sook Enterprise โดูย สุสุสุ.
และบูทจากภาคุ่เคุรือข่ายต่างๆ

19-20 AUG 2023 
หน้า Lido 2

workshop Spirit of Cacao 
จ่ตว่ญญาณขึ้องคาคาว
 
Retro Playground
เล่นกับเพ่�อน เหม่อนตอนเป็็นเด็ก

ฟััง Crystal Singing Bowl กับศ่ลปิ็น 
“แพท วง Klear”

workshop Listen to the body 
เคล่�อนกาย รับฟัังใจ

10:00 - 11:00

12:00 - 15:00

15:30 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 19:30

19:30 - 21:00

10:00 - 11:30

12:00 - 12:30

13:00 - 15:00

18:30 - 21:00

A

BE

F

GD

C

บูทจาํหน่าย
สนิค้าและบรกิาร 
Sook Enterprise 

โดย สสส.

หอ้ง
สะท้อน

การเรยีนรู้

Tools of Soul  : 
เคร่�องม่อฮ่ลัใจจากเพ่�อนภาค่

Lido Connect 

nd Floor

workshop
อิเคุบานะโคุริงกะ จัดดอกไม้จัดใจ
โดย Happy Growth x MOA Thai

พาใจมาสัมผัสธรรมชาติ และเช่ือมโยงชีวิตได้ง่ายๆ ด้วยการ
จัดดอกไม้ที่จัดใจไปพร้อมกัน กับอิเคบานะโคริงกะ ที่จะช่วย
ให้เห็นความสวยงามตามธรรมชาติของดอกไม้ใบพืช ที่สะท้อน
ถึงธรรมชาติของชีวิตจิตใจและคุณค่าภายในตัวเรา เห็นความ
สัมพันธ์ที่เรามีกับส่ิงรอบข้าง และสร้างพ้ืนที่แห่งความสวยงาม
และสงบสุขให้เกิดขึ้นในใจ

LIDO 2
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activity
ชมหนังสารคุดี “Mental-Verse จักรวาลใจ” 
โดย Eyedropper Fill

activity
Retro Playground 
เล่นกับเพ่ือน เหมือนต้อนเป็นเด็ก
โดย Friends & Forest

activity
น่ังโง่ | วางมือถือ วางคุวามคิุด 
แล้วมาน่ังด้วยกันเฉยๆ
โดย กระบวนทัศน์ ใหม่

รู้จักโรคซึมเศร้าให้มากกว่าเดิม กับสารคดี Mental-Verse จักรวาลใจ  
ถ่ายทอดเรือ่งราวผา่นภาพถ่ายของคน 4 คน ทีต่อ้งพบกับความเจบ็ป่วย 
ทางใจ พวกเขาเลา่ถึงความทรงจำาในวงจรการเตบิโตของ “โลกซมึเศรา้”  
ทีแ่ตกตา่งกัน โดยทกุคนลว้นได้รบัผลกระทบจากมติติา่งๆ ไมว่่าจะเป็น 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม หนังเรื่องนี้จะทำาให้คุณรู้สึกว่า คุณไม่ได ้
โดดเด่ียวจนเกินไป ที่จะเผชิญหน้ากับความเจ็บปวด เพราะเราต่างก็ 
ล้วนเป็นคนที่ไม่ได้สมบูรณ์แบบในโลกใบนี้

จำาได้ไหมว่าคุณว่ิงเล่นกับเพ่ือนครั้งสุดท้ายเมื่อไหร่? ถึงเวลาแล้ว  
ทีจ่ะได้กลบัมาเลน่ด้วยกันอกีครัง้ ไมว่่าจะว่ิงไลจ่บั แปะแข็ง บอลลนูโป้ง 
ลองพาใจกลับมาสนุกกับชีวิตแบบไม่ต้องกังวลอะไร ผ่านการเล่น 
ทีไ่มต่อ้งคดิอะไรมาก ไรก้ารตดัสิน ไมส่นว่าคณุจะเป็นใครมาจากไหน  
เพียงแคอ่ยูกั่บความสนกุตรงหนา้กับเพ่ือนๆ ด้วยใจอสิระ ถ้าข้อความ 
เหล่านี้สะกิดให้เด็กน้อยในตัวคุณรู้สึกตื่นเต้น พาเขาคนนั้นออกมา 
วิ่งเล่น พร้อมระเบิดเสียงหัวเราะและรอยยิ้มไปด้วยกัน

เคยรู้สึกผิดกับการนั่งเฉยๆ โดยไม่ทำาอะไรไหม? กิจกรรมนี้เราเปิดพ้ืนที่ 
ปลอดภัยให้ทุกคนได้ลองมาสัมผัสการนั่งโง่ ลองเข้ามานั่งเฉยๆ กับตัวเอง  
ไร้การพูดคุยใดๆ ไม่ต้องทำาอะไรสักอย่าง ไม่ต้องมี productivity บ้างก็ได้  
และไม่ต้องรู้สึกผิดด้วย เรียนรู้วิธีการพักผ่อนกับตัวเอง ตัดการเช่ือมต่อกับ 
โลกออนไลน์ บางครั้งการนั่งโง่ๆ ก็หมายถึงการกลับมาโฟกัสกับปัจจุบัน 
อย่างเต็มที่ เพื่อชาร์จพลังก่อนออกไปทำาสิ่งที่ต้องทำาต่อไป 

Trigger Warning : คำาเตือน! ในภาพยนตร์มีเนื้อหาพูดถึงการฆ่าตัวตาย
ที่อาจส่งผลกระทบกับความรู้สึกทางจิตใจ สำาหรับผู้ที่มีความอ่อนไหว และอยู่ในภาวะซึมเศร้า

activity
ฟัง Crystal Singing Bowl 
กับศิลปิน “แพท วง Klear”
โดย Happy Growth

workshop
Spirit of Cacao จิต้วิญญาณของคุาคุาว
โดย Nalinee & Michael

talk
ส่งต่้อพลังใจให้คุนรุ่นใหม่ 
ล้มแล้วลุก เดินต่้อไปให้ใจไหว 
โดย คุณเข่ึ้�อน-ภัทรดนัย เสิ่ตสุิ่วรรณ

workshop
Listen to the body | เคุล่ือนกาย รับฟังใจ
โดย SomaSpace

มาพักผ่อนคลาย นอนปล่อยใจ ปล่อยจอย ฟังคลื่นเสียงบำาบัดผ่าน 
ถ้วยคริสตัลที่สร้างแรงส่ันสะเทือน เกิดเป็นโทนเสียงสูงตำ่าแตกต่างกัน 
ซ่ึงเมื่อเราได้ยินเสียง สมองของเราจะเข้าสู่การผ่อนคลายอย่างสมบูรณ์ 
ทำาให้เรารู้สึกเบา โล่ง ลดความกังวล ความเหนื่อยล้า และอารมณ์ลบ
ต่างๆ ช่วยให้เกิดความสงบ ผ่อนคลาย กลับมาอยู่กับปัจจุบันได้อย่าง
เต็มที่

คุณเข่ือน ภัทรดนัย หรือ เข่ือน K-OTIC ผู้สร้างโปรเจกต์ 
‘จดุพักใจ’ ออกตระเวนปูเส่ือ ตัง้ป้ายกลางสวนสาธารณะ 
เพื่อรับฟังและเป็นพื้นที่ปลอดภัย สำาหรับคนที่อยากมา 
ระบายเรื่องราวความทุกข์ในใจ วันนี้เขาจะมาพูดคุย 
แบ่งปัน ส่งต่อพลังใจให้กับคนที่กำาลังเผชิญอุปสรรค 
ในชีวิต สามารถฮีลตัวเอง และลุกข้ึนมาก้าวต่อไป 
ข้างหน้าได้อีกครั้ง 

ถ้าคุณรู้สึกเหนื่อยล้า อ่อนแรง ต้องการเพ่ิมพลังใจ เราอยากชวนคุณ 
มาร่วมด่ืมคาคาว (Cacao) เครื่องด่ืมจากเมล็ดผลโกโก้ที่มีทั้งเรื่องราว  
และสรรพคุณวิทยาศาสตร์ ในการผ่อนคลายจิตใจ เป็นองค์ความรู้ 
และภูมิปัญญาด้านชามานิกผ่านพิธีการชนพ้ืนเมือง และร่วมเอนกาย  
ฟังเสียงจากเครื่องดนตรีอันเป็นเอกลักษณ์ ที่จะช่วยกระตุ้นคลื่นสมอง 
และความรูสึ้กทีล่กึลงไปถึงจติใตส้ำานกึ ช่วยเตมิเตม็ เยยีวยา และสรา้งพลงั 
กลับคืนสู่จิตใจ ให้คุณรู้สึกมีชีวิตชีวามากขึ้นกว่าเดิม 

กลับมาเช่ือมโยงกับร่างกาย เคลื่อนไหวโดยไม่ต้องกังวลกับเสียง 
ตัดสิน ผ่านกระบวนการที่คุณจะได้ตระหนักรู้ถึงร่างกายตัวเอง  
การก้าวเดิน การขยับแขนขา เคลื่อนไหวอย่างอิสระ และเช่ือมต่อ 
ร่างกายกับจิตใจให้เป็นหนึ่งเดียวกัน รับรู้ความรู้สึก รับฟังเสียง 
ความตอ้งการจากภายใน เพ่ือคน้พบการแสดงออกในแบบของคณุเอง 
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บูทจาํหน่าย
สนิค้าและบรกิาร 
Sook Enterprise 

โดย สสส.

หอ้ง
สะท้อน

การเรยีนรู้

Tools of Soul  : 
เคร่�องม่อฮ่ลัใจจากเพ่�อนภาค่

Lido Connect 

nd Floor 19 
AUG
2023

19 
AUG
2023

19 
AUG
2023

19 
AUG
2023

19-20
AUG
2023

19-20
AUG
2023

20
AUG
2023

20
AUG
2023

19-20
AUG
2023

19 
AUG
2023

20 
AUG
2023

20 
AUG
2023

workshop Mandala Art ศ่ลป็ะสิ่ร้างสิ่มาธ่

workshop Zentangle 
วาดลายเส้ิ่นกับปั็จจุบันขึ้ณะ

workshop สิ่มุดเบาใจ 
ฝากความต้องการ ก่อนคุณจะตาย

workshop Sand Tray 
เล่นทรายสิ่ะท้อนตัวตน

workshop Nature Connection

workshop 
อ่านไพ่ม่ ร้่จักชีีว่ต ด่แลจ่ตใจ

workshop ความรักที� เหมาะกับฉันนั�น 
หน้าตาป็ระมาณไหน?

workshop Relation Trip 
พาใจกลับไป็บ้านเพ่�อน

workshop เกมไพ่ไขึ้ชีีว่ต
คำาถ่ามชีวนค่ด ก่อนวันสุิ่ดท้ายจะมาถึ่ง

โอบกอดความร้่สึิ่กกันและกัน

workshop ฟัังสิ่ร้างสุิ่ขึ้ : 
ฝึกเรียนร้่การฟัังด้วยใจ

โอบกอดความร้่สึิ่กกันและกัน

workshop ฟัังสิ่ร้างสุิ่ขึ้ : 
ฝึกเรียนร้่การฟัังด้วยใจ

workshop เกมไพ่ไขึ้ชีีว่ต 
คำาถ่ามชีวนค่ด ก่อนวันสุิ่ดท้ายจะมาถึ่ง

โอบกอดความร้่สึิ่กกันและกัน

workshop เกมไพ่ไขึ้ชีีว่ต
คำาถ่ามชีวนค่ด ก่อนวันสุิ่ดท้ายจะมาถึ่ง

อ่านมนุษย์

Reflective Writing  
พ่�นที�ฝากความร้่สึิ่ก

Siam Ecowalk
Park@Siam 
(ข้ึ้างศ่นย์หนังส่ิ่อจุฬาฯ)

อาสิ่ารับฟััง

workshop 
บอร์ดเกม A2O Awake to Oneness  

workshop Sunday Blues 
ด่แลใจก่อนไป็รับม่อกับวันจันทร์

workshop Nature Connection 

workshop Dating myself  Welcome home 
ออกเดตกับตัวเองผ่านงานศ่ลป็ะ

workshop ศ่ลป็ะเบาใจ

workshop จักรวาลในชีามข้ึ้าว

workshop ส่ิ่�งที� ไม่เคยบอก

workshop Sand Tray 
เล่นทรายสิ่ะท้อนตัวตน

workshop Zentangle 
วาดลายเส้ิ่นกับปั็จจุบันขึ้ณะ

workshop สิ่มุดเบาใจ 
ฝากความต้องการ ก่อนคุณจะตาย

workshop ส่ิ่�งที� ไม่เคยบอก

workshop เขีึ้ยนยาจ่ต อ่านยาใจ

workshop อ่านไพ่ม่ ร้่จักชีีว่ต ด่แลจ่ตใจ

workshop ศ่ลป็ะเบาใจ

workshop ความรักที� เหมาะกับฉันนั�น 
หน้าตาป็ระมาณไหน?

10:00 - 13:00 

13:30 - 15:30

16:00 - 17:00

17:30 - 20:30

10:00 - 13:00

13:30 - 16:30

17:00 - 19:00

10:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 17:00

17:00 - 18:00

11:30 - 13:30

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00
17:00 - 18:00

19:00 - 20:00

10:30 - 12:00
13:00 - 14:30
15:00 - 16:30
17:00 - 18:30

All Day 7:30 - 12:30

10:00 - 19:00

10:00 - 13:00

13:30 - 16:00

16:30 - 18:30

10:00 - 13:00

13:30 - 15:30

16:00 - 17:30

18:00 - 20:30

10:00 - 13:00 

14:00 - 16:00

16:30 - 17:30

18:00 - 20:30

10:00 - 12:00

12:30 - 15:30

16:00 - 18:00

18:30 - 21:00

Activities Activities

Activities

Activities

Activities Activities

Activities

Activities

Activities

Activities

Time Time

Time

Time

Time Time

Time

Time

Time

Time

(ช้่�นลอย)

LIDO 3
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workshop
ศิลปะเบาใจ
โดย โฮีงส่ิ่นไซ ภายใต้ปั็นศ่ลป์็ ปั็นสุิ่ขึ้ 
(แผนงานส่ิ่� อศ่ลป็วัฒนธรรมสิ่ร้างเสิ่ร่มสุิ่ขึ้ภาพ สิ่สิ่สิ่.)

เรียนรู้เครื่องมือศิลปะเบาใจ ศิลปะบำาบัดจากแหล่งเรียนรู้ “โฮงสินไซ” 
จังหวัดขอนแก่น ที่เช่ือมโยงธรรมชาติ วัฒนธรรม ศิลปะ โดยการ 
บรูณาการวรรณกรรมอีสานเรือ่ง “สินไซ” หรอื “สังขศ์ลิป์ชยั” กบัเทคนิค 
ด้านทัศนศิลป์ ดนตรี และการละคร เพื่อช่วยบำาบัดและเยียวยาจิตใจ
ผ่านการผจญภัยไปกับฐานกิจกรรมทั้ง 11 ฐาน

workshop
Dating myself Welcome home | 
ออกเดต้กับตั้วเองผ่านงานศิลปะ
โดย ศ่นย์จ่ตตปั็ญญา มหาว่ทยาลัยมห่ดล

ความสัมพนัธท์ีค่วรดูแลทีสุ่ด คอืความสมัพนัธก์บัตวัของคณุเอง นีค่อืกระบวนการ 
ทีคุ่ณจะไดเ้รยีนรูก้ารกลบัมาดแูลใจ ไดใ้ชเ้วลากบัตวัเอง มองเห็นคณุคา่ และเหน็ 
ความรกัในตวัเอง ผา่นการวาดภาพสนีำ้า/สไีม ้คลา้ยกบัวา่ คณุกำาลงัออกเดตกับใคร 
คนหนึ่ง ซ่ึงก็คือตัวคุณเอง กลับมาสัมผัสความรักที่แข็งแรงมั่นคงจากภายใน  
เพ่ือโอบกอดหัวใจดวงนี้ไปด้วยกัน (ผู้เข้าร่วมไม่จำาเป็นต้องมีพ้ืนฐานด้านศิลปะ 
มาก่อน)

workshop
Mandala Art | ศิลปะสร้างสมาธิ
โดย Happy Growth x Sine Arts

อยากลดความฟุ้งซ่าน คลายความเครียด ทำาให้ตัวเองรู้สึกสงบมากขึ้น 
มาลองใชเ้สนห่ข์องศลิปะ Mandala Art พาใหใ้จกลบัมาอยูก่บัตวั และฝกึ
รับรู้อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดที่เกิดข้ึน ขณะแตะนำ้าผสมสีที่ช่ืนชอบ 
แล้วระบายลงในวงกลม Mandala ซึ่งเป็นเหมือนเครื่องมือช่วยให้จิตใจ
มีที่เกาะเกี่ยว สงบ ผ่อนคลาย และเข้าสู่สภาวะที่เป็นสมาธิได้ง่ายขึ้น

workshop
Zentangle | วาดลายเส้นกับปัจจุบันขณะ 
โดย ศ่นย์จ่ตตปั็ญญาศึกษา มหาว่ทยาลัยมห่ดล

ถา้คณุรูสึ้กกดดันจากความ perfectionist ของตวัเอง คณุเหมาะกบักิจกรรมนี้ 
การวาดลายเสน้ Zentangle เปน็ศลิปะแขนงหนึง่ทีใ่ช้การวาดลายเสน้รูปแบบ 
ต่างๆ มารวมกัน โดยไม่ต้องมีภาพสุดท้ายก่อนทำา ว่าจะออกมาเป็นยังไง  
แค่ค่อยๆ วาดไปทีละเส้นๆ ในสไตล์ของตัวเอง ไม่มีผิด ไม่มีถูก ฝึกสร้างสรรค ์
และสังเกตใจ ฝึกฝนความรู้เนื้อรู้ตัว กลับมาอยู่กับปัจจุบัน ลดความคาดหวัง  
ฝึกยอมรับกับความผิดพลาด ไม่ยึดติดกับผลลัพธ์ปลายทาง และเห็นความ 
เป็นไปได้ใหม่ๆ ในตัวเอง

workshop
สมุดเบาใจ | ฝากคุวามต้้องการ ก่อนคุุณจะต้าย
โดย Peaceful Death

ในช่วงชีวิตระยะท้าย ถ้าคุณไม่มีสติแล้ว คุณอยากยื้อชีวิตตัวเองไหม?  
คุณเตรียมตัวรับมือกับความเจ็บป่วยและความตายไว้แล้วหรือยัง?  
หากวันนั้นมาถึง คุณจะทำายังไง? ทำาความเข้าใจแนวคิดการเตรียมตัว 
เพ่ือรับมือกับความตาย ผ่านสมุดเบาใจ พินัยกรรมชีวิตก่ึงสำาเร็จรูป 
ทีจ่ะช่วยวางแผนดูแลสุขภาพลว่งหนา้ หากเกิดเหตไุมค่าดฝนั เครือ่งมอืนี ้
จะเป็นตัวช่วยให้คนรอบข้างไม่ต้องเดาความต้องการของคุณ รวมถึง 
ช่วยจัดการชีวิตช่วงสุดท้ายให้จากไปอย่างสงบที่สุด

workshop
Sand Tray เล่นทรายสะท้อนตั้วต้น
โดย Sand Tray Play ก็ดี Therapy ก็ได้

หากคุณมีเรื่องราวในใจ ที่ยากเกินกว่าจะอธิบายออกมา
เป็น คำาพูด การเขียน หรือการวาด อยากชวนคุณมาลองเล่น 
ถาดทรายทีใ่ครๆ กเ็ลน่ได ้ใหใ้จไดอ้อกมาโลดแลน่ ใหถ้าดทราย
แทนความในใจ ไขความเป็นตนเอง ครื้นเครงความเป็นเด็ก 
connect กับข้างใน  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องยากที่จะเล่า เรือ่งเศร้า 
ที่คุณแคร์ หรือรักแท้ดูแลไม่ได้ มารู้จักตัวคุณผ่านการปรับ 
กองทราย วางของเลน่ วัตถสุญัลกัษณ ์ไปกบัครฤูทธิ� นกับำาบดั
ในถาดทราย (ป.ล. กจิกรรมนีไ้มใ่ชก่ารบำาบดั แตจ่ะชว่ยให้คณุ
ได้สะท้อนตัวตน และถ่ายทอดความรู้สึกส่วนลึกที่อยู่ภายใน)
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workshop
คุวามรักท่ีเหมาะกับฉันน้ัน 
หน้าต้าประมาณไหน? 
โดย Friends & Forest

“เมื่อความรัก เป็นมากกว่าเรื่องของคนรัก” ในกิจกรรมนี้คุณจะได้รู้จัก
“สเป็ก 7 มิติ ”  และ Shadow Ego ที่จะให้คุณได้กลับมาสำารวจ 
และเข้าใจ ความสัมพันธ์ที่ผ่านมา ว่ามันเกิดอะไรขึ้นกันแน่เวลาคุณมีความรัก
และอาจทำาให้คุณได้พบกับความรักในมิติที่คุณคาดไม่ถึง

workshop
อ่านไพ่มู รู้จักชีวิต้ ดูแลจิต้ใจ
โดย วารีแห่งใจ

workshop
จักรวาลในชามข้าว
โดย Food Spirit 

หลายครั้งคุณก็ไม่รู้ ว่าชีวิตควรจะเดินไปทางไหนดี? มากำาหนดชีวิตด้วยตัวคุณเอง  
ผา่นกระบวนการทีใ่ช้ไพเ่ป็นส่ือกลาง เพ่ือกลับไปทำาความรูจั้กตัวเองอยา่งลกึซึง้ ช่วยสะทอ้น 
ความคิด ความรู้สึก ความต้องการ และค้นพบศักยภาพภายในตัวคุณ โดยคุณจะได้ลอง 
อ่านไพ่ ที่ไม่ใช่การตีความผ่านความคิด แต่เป็นการอ่านภาษาของภาพ อ่าน “นามธรรม”  
ด้วยใจ แล้วเช่ือมโยงเป็นคำาตอบของคำาถามที่คุณตั้งข้ึน ช่วยสะท้อนส่ิงที่อยู่ภายในให้เผย 
ปรากฏข้ึน แล้วคุณจะได้ค้นพบกับศักยภาพของตัวเอง ที่จะพาคุณก้าวออกไปเผชิญหน้า 
กับความท้าทายต่างๆ ในชีวิต

มื้อที่จะพาคุณสำารวจ “จักรวาลในชามข้าว” ให้คุณได้เห็นความสัมพันธ์ของอาหาร 
ทีเ่ช่ือมรอ้ยผูค้น ทัง้คนปลกู คนผลิต คนกิน จนถึงระบบนิเวศและธรรมชาติเขา้ไวด้้วยกัน 
จากการสัมผัสวัตถุดิบ การปรุงและการกินอาหารร่วมกัน ให้คุณได้เห็นที่มาและที่ไป 
ของอาหารวา่เช่ือมโยงกบัโลกใบนีใ้นมติทิางสงัคมและส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร ผา่นการลงมอื 
ทำาอาหารร่วมกับกลุ่มเคี้ยวเขียว (Green Catering) ที่ปรุงด้วยวัตถุดิบอย่างใส่ใจ 

activity
อ่านมนุษย์
โดย ธนาคารจ่ตอาสิ่า

กา้วขา้มอคตแิละการตดัสนิดว้ยกจิกรรม “อ่านมนษุย”์ กจิกรรม 
ที่คุณจะได้สนทนากับอีกฝ่ายที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน เปิดใจ
พูดคุยและรับฟังอย่างไม่ตัดสิน เพ่ือนำาไปสู่การเข้าใจความ
แตกตา่งหลากหลายจากส่ิงทีแ่ตล่ะคนเปน็จริงๆ และเพ่ือขยาย
มุมมองโลกทัศน์ที่มีต่อเพื่อนมนุษย์ เคารพความแตกต่าง 
และเข้าอกเข้าใจกัน ชวนคุณมาร่วมกันเป็นหนังสือมนุษย์  
และมาร่วมอ่านมนุษย์ไปด้วยกัน 

workshop
Nature Connection
โดย น่ตยสิ่ารสิ่ารคดี

การใช้ชีวิตในเมือง อาจทำาให้หลายคนไม่ค่อยได้สัมผัสกับธรรมชาติ รวมไปถึง 
วิถีชีวิตในปัจจุบัน ที่มักจะทำาให้หลายๆ คนไม่ค่อยได้กลับมาอยู่กับตัวเอง  
กิจกรรมนี้จะพาทุกคนกลับมาสู่ความสงบภายในใจ ผ่านการสังเกตธรรมชาติ  
โดยจะชวนคณุมาลองสมัผัส ดมกลิน่ วาดคอนทวัรส่ิ์งของจากธรรมชาติ และรับฟงั 
เสียงดนตรีจากธรรมชาติ ที่จะช่วยให้คุณได้รู้สึกผ่อนคลาย เข้าใจธรรมชาติ 
ภายนอก และเข้าใจธรรมชาติภายในของตัวเองได้ดียิ่งขึ้น

workshop
ส่ิงท่ีไม่เคุยบอก
โดย ทีมขึ้ะไจ๋

สำาหรับความสัมพันธ์ใกล้ชิดของหลายคน มักจะพูดบางอย่างออกไปได้ยาก 
กวา่พูดกบัคนอืน่ ไมว่า่จะเปน็คำาขอโทษ คำาขอบคณุ หรอืแมก้ระทัง่การบอกรกั 
ทัง้ความสัมพันธ์ในครอบครัว พ่อ แม่ เพื่อนสนิท หรือคนรัก เรามักคิดว่าเขา 
คงรูอ้ยูแ่ลว้ จนบางครัง้เราอาจเผลอละเลย หรอืทำาร้ายความรูส้กึของพวกเขา 
โดยไม่รู้ตัว ลองมาสำารวจความสัมพันธ์เหล่านั้น พร้อมทำาความรู้จักกับ 
ความรู้สึกภายในที่คุณอยากจะบอก ผ่านการเขียน เพ่ือเป็นของขวัญให้กับ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณและคนสำาคัญในชีวิตของคุณ

activity
อาสารับฟัง
โดย ศ่นย์จ่ตตปั็ญญา และธนาคารจ่ตอาสิ่า

อยากระบายเรื่องในใจกับใครสักคน ที่พร้อมจะรับฟังโดยไม่ตัดสิน  
ที่นี่พร้อมเป็นพื้นที่ปลอดภัยให้คุณ กับอาสารับฟังที่พร้อมฟังคุณด้วย 
หัวใจ ไม่ว่าจะเป็นความกังวลใจ ความเศร้า ความฝัน ความต้องการ  
ความสัมพันธ์ เรื่องใดก็ตามที่อยากเล่า อาสารับฟังพร้อมโอบอุ้ม 
เรื่องราวและความรู้สึกเหล่านั้น เพ่ือช่วยสะท้อนให้คุณได้มองเห็น  
เรียบเรียงและจัดระเบียบความคิดของตัวเอง และให้คุณได้เห็นถึง 
พลงัของการฟงัอย่างลกึซึง้ ทีจ่ะชว่ยใหค้ณุคน้พบความเปน็ไปไดใ้หม่ๆ   
ของชีวิต

workshop
Relation Trip | พาใจกลับไปบ้านเพ่ือน
โดย ม่ลน่ธ่อาสิ่าสิ่มัครเพ่�อสัิ่งคม (มอสิ่.)

นานแคไ่หนแลว้ ทีค่ณุจากบา้นมาตามหาความฝนัในเมอืงใหญ ่คณุรูสึ้กอยากกลบับ้าน  
แต่จะทำายังไงให้กลับไปอย่างมีความสุข พบกับเวิร์กชอปท่ีจะชวนคนรุ่นใหม่ที่ตั้งใจ 
อยากจะกลับไปใช้ชีวิตที่บ้าน โดยก่อนที่จะพบความสุขได้ ต้องผ่านอะไรบ้าง เรียนรู้วิธี 
จัดการกับความขัดแย้งในระดับตัวเอง ครอบครัว และชุมชน ผ่านการแลกเปล่ียนกับ 
เพ่ือนๆ ในวงทีม่าจากหลากหลายพ้ืนที ่เพ่ือสร้างความเข้าใจ และมองหาทางออกร่วมกัน
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คุณคิดว่า คุณรู้จักตัวเองดีพอหรือยัง? ถ้ายังไม่แน่ใจอยากชวนมาร่วมออกเดินทางภายใน
ผ่านการเล่นบอร์ดเกม A2O Awake to Oneness ที่พัฒนาจากหนังสือ “หัวใจตื่นรู้”
บอร์ดเกมที่เป็นเสมือน Guidebook เพ่ือการตื่นรู้ สู่ความสุขที่แท้จริง เรียบเรียงจาก
ประสบการณ์ตื่นรู้จากผู้คนในโครงการ New Heart New World เป็นเครื่องมือที่ช่วย
เปิดพ้ืนที่สนทนาให้คุณได้ลองสะท้อนตัวเองผ่านเรื่องราวในบอร์ดเกม และมองเห็น
เรื่องราวของผู้เล่นคนอื่นๆ แล้วคุณจะได้ค้นพบตัวเองในแง่มุมที่คุณอาจไม่เคยรู้มาก่อน
นำากระบวนการโดย นายธรากร กมลเปรมปยิะกลุ, นายรชต แซต่ัน้ และนางสาวปรดี ีวิทยานนท์

activity
โอบกอดคุวามรู้สึกกันและกัน 
โดย We Oneness

workshop
ฟังสร้างสุข | ฝึกเรียนรู้การฟังด้วยใจ
โดย ความสุิ่ขึ้ป็ระเทศไทย

กิจกรรมที่จะชวนคุณกลับมาเช่ือมโยงและทบทวนตัวเอง 
ผ่านการเขียน คำาขอบคุณ ขอโทษ ให้อภัย และบอกรักตัวเอง 
เพ่ือทำาความเข้าใจตัวเองให้มากข้ึน พร้อมกับแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์ร่วมกันกับคนในกลุ่ม บนบรรยากาศของความ 
ปลอดภัย รับฟังซึ่งกันและกัน เพื่อการโอบอุ้มความรู้สึกของ 
ตัวคุณเองและผู้อื่นไปด้วยกัน

ทกุวันนีค้นส่วนใหญ่มกัจะสนใจทีจ่ะฝกึการพูด พดูให้ด ีพดูให้เก่ง แต่ทกัษะอยา่ง
หนึ่งที่สำาคัญมากในชีวิตก็คือ “การฟัง” ทักษะสำาคัญทีจ่ะช่วยดูแลความสัมพันธ์
ใหด้ข้ึีน อยากชวนคณุมาเรยีนรูก้ารฟงัอยา่งลกึซ้ึง หรอื Deep Listening ฟงัดว้ย
หวัใจทีจ่ะทำาใหเ้ราไดย้นิเสยีงในใจของอกีฝ่าย แมเ้ขาไมไ่ดพู้ดออกมา โดยคณุจะ
ได้เรียนรู้การเปิดผัสสะทางการได้ยิน ฝึกรับฟังเสียงในหัว พร้อมจับคู่รับฟังกับ
ผูเ้ขา้รว่มเวริก์ชอป ทีจ่ะช่วยฝกึฝนการรับรู้ทัง้เนือ้หา และความรูสึ้กไปพรอ้ม ๆ  กนั

หลังจากที่คุณได้ เข้าร่วมกิจกรรมภายในงานแล้ว มี เรื่องราว/ความรู้สึกอะไรบ้าง
ที่คุณเองได้เรียนรู้ ตกผลึก ได้พบเห็นส่ิงที่เพ่ิงเคยได้พบเจอในตัวเอง, ได้ connect กับอะไร 
บางส่ิงในชีวิต หรืออยากจะขอบคุณ ขอโทษ ให้อภัย บอกรักตัวคุณเอง/ใครสักคน
อยากชวนคุณมาเขียนสะท้อนส่ิงเหล่านั้น โดยจะเก็บข้อความนี้ไว้ให้ตัวเองได้ระลึกถึง
หรือทิ้งไว้ในตู้ฝากความรู้สึกภายในงาน

workshop
เกมไพ่ไขชีวิต้ | 
คุำาถามชวนคิุด ก่อนวันสุดท้ายจะมาถึง
โดย Peaceful Death

อะไรคือส่ิงสำาคัญท่ีอยากทำาให้สำาเร็จก่อนตาย? ถ้าพรุ่งนี้ต้องจากไป  
คุณจะจัดการทรัพย์สินยังไง? จะให้พาสเวิร์ดบนโลกออนไลน์กับใคร 
หลังจากตายไปแล้ว? ยังมีอีกหลายคำาถาม ที่คุณอาจไม่เคยมีโอกาส 
ได้ถามตัวเอง อยากชวนคุณมาล้อมวงพูดคุยแลกเปลี่ยนผ่านสารพัด 
คำาถามในเกมไพ่ไขชีวิต ที่ให้คุณได้ตอบคำาถามสำาคัญเก่ียวกับชีวิต  
ความเจ็บป่วย และความตาย เพื่อเตรียมตัว เตรียมใจ รับมือเหตุการณ์ 
ไม่คาดฝัน ทบทวนถึงสิ่งสำาคัญของชีวิต และตระหนักถึงคุณค่าของ 
การที่วันนี้คุณยังมีลมหายใจ

workshop
Sunday Blues ดูแลใจก่อนไปรับมือกับวันจันทร์
โดย Garden of Tranquility สิ่วนลมหายใจอันสิ่งัด

“พรุ่งนี้วันจันทร์” พูดเบาๆ ก็เจ็บ เพราะเย็นวันอาทิตย์ คือช่วงเวลาบีบหัวใจของใคร 
หลายๆ คน ที่มักจะเริ่มมวนท้อง วิตกกังวล เศร้า หดหู่ หรือที่เรียกกันว่า อาการ  
Sunday Blues เพราะต้องกลับไปใช้ชีวิตที่ทุกข์ทน ตื่นเช้าไปเรียนหนังสือหรือทำางาน 
ในวันจันทร์ เราอยากชวนคุณมาเติมพลังให้ตัวเอง ผ่านกระบวนการเช็กอินสภาวะ 
ภายใน และเสริมพลังผ่านเครื่องมือจินตภาพ (Visualization) เพ่ือเช่ือมต่อกับ
จุดเพิ่มพลัง (Power Spot) ให้คุณรู้สึกดีกับวันจันทร์ที่จะมาถึงมากกว่าเดิม

activity
Reflective Writing | พ้ืนท่ีฝากคุวามรู้สึก 
โดย We Oneness

workshop
บอร์ดเกม A2O Awake to Oneness 
โดย We Oneness

workshop
เขียนยาจิต้ อ่านยาใจ 
โดย แผนงานสิ่ร้างเสิ่ร่มวัฒนธรรมการอ่าน สิ่สิ่สิ่.

รู้ไหมว่า การอ่าน-การเขียน ช่วยคลี่คลายตัวเองจากปัญหาภายในได้ เพราะการอ่าน-
การเขียนเป็นกระบวนการสำาคัญ ที่ช่วยให้คุณได้ใคร่ครวญตัวเอง ทบทวนส่ิงที่เกิดขึ้น
กับชีวิต เรียบเรียงส่ิงที่สับสนอยู่ในความคิดให้ออกมาเป็นลำาดับข้ันที่ชัดเจนมากข้ึน 
และเมือ่กระบวนการทัง้หมดเกิดความสมัพนัธก์นั จะชว่ยสร้างกระบวนการอา่นชวีติรอบตวั
ให้กับเรา คุณจะได้เรียนรู้กระบวนการเหล่านี้ เพ่ือให้ทุกคนได้เห็นความสำาคัญของ
เครื่องมือที่ดูเรียบง่าย แต่สร้างความเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ได้ วิทยากรหลักโดย 
อาจารย์ชมัยภร บางคมบาง (แสงกระจ่าง) ศิลปินแห่งชาติสาขาวรรณศิลป์ ประจำาปี 2557

activity
Siam Ecowalk
โดย ธนาคารจ่ตอาสิ่า

ชีวิตในเมือง ไม่ได้มีแค่มนุษย์ แต่ยังมีธรรมชาติและสรรพชีวิตมากมาย ที่คุณอาจไม่เคย
สังเกตเห็น ชวนมาเดินไปด้วยกันรอบสยามสแควร์ สำารวจความหลากหลายทางชีวภาพ 
และพ้ืนที่สีเขียว เพ่ือสร้างความรู้สึกผูกพันกับสถานที่ เช่ือมโยงกับธรรมชาติรอบตัว 
พร้อมๆ กับเช่ือมโยงกับสภาวะที่เกิดขึน้ภายในของตัวเองในมิติที่คุณอาจหลงลืม แล้วคุณ 
จะมองเห็นสยามหรือพื้นที่ไหนๆ ที่คุณออกก้าวเดินด้วยสายตาที่ไม่เหมือนเดิม
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ตัามไปร้่จักแลัะร่วมกิจกรรม
กับเหัล่ัาเพ่�อนภาค่

Scan QR Code 
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ถ้่าบางส่ิ่�งที� คุณออกตามหา
ไม่พบสัิ่กทีในโลกข้ึ้างนอก
ลองกลับเข้ึ้ามาเช่ี�อมต่อ
กับข้ึ้างในคุณเองสัิ่กครั�ง

#SoulConnectFest

สิ่ำานักสิ่ร้างเสิ่ร่มระบบส่ิ่� อและสุิ่ขึ้ภาวะทางปั็ญญา
สิ่ำานักงานกองทุนสิ่นับสิ่นุนการสิ่ร้างเสิ่ร่มสุิ่ขึ้ภาพ

(สิ่สิ่สิ่.)

SoulConnectFest


