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นี่อาจเป็นการเดินทางสู่ความเข้าใจอย่างใหม่  เป็นความเข้าใจที่แจ่มชัดเสียยิ่งกว่าเดิม โดยที่

ไม่ต้องมีความชัดเจนลงตัวเป็นจุดตั้งต้นให้   และนี่เองคือ แสงสว่าง  ไม่ใช่คู่มือที่คอยกํากับ

บอกให้ต้องทําอะไรทําอย่างไร   หากเป็นแสงสว่างที่เปิดการเห็นให้ แล้วที่เหลือคือตัวเราที่จะ

รู้ได้เองว่าจะทําอะไรและทํามันอย่างไร 

การค่อย ๆ ประกอบการเห็นไปทีละอย่างบนหนทาง คือการเปิดพื้นที่ชีวิตแห่งการวิจัยให้มี

ชีวาและโลดแล่นกลมกลืนไปกับทุก ๆ ชีวิตที่กําลังอยู่บนพื้นที่เดียวกัน  และสุดท้ายเราอาจ

เติมเต็มมันด้วยคําพูดง่าย ๆ เพียงสองสามคํา คือ Inside-out   Encounter   และ Life 

นี่กระมัง งานวิจัยที่มีชีวิต งานวิจัยที่มีจิตวิญญาณ 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

 ปีที่ผ่านมา โครงการการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม: ร่วมสร้างสรรค์ระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality ซึ่ง

ริเริ่มโดยการทํางานร่วมกันของ กลุ่ม Homemade 35 และศูนย์ความรู้และประสานงานสุขภาวะทางปัญญา 

ได้นําเสนอผลสัมฤทธิ์สู่สังคมในรูปของแนวทางเบื้องต้นของการทําวิจัยแบบ Spirituality ที่ประกอบด้วย

องค์ประกอบหลัก 4 ประการ ได้แก่  Self-existence & Participation,  Mindfulness & Self-awareness,  

Greater Connections,  และ Flow & Becoming     คณะทํางานเล็งเห็นว่า การทํางานวิจัยที่มีมิติจิต

วิญญาณมีศักยภาพที่จะถูกพัฒนาต่อให้กลายเป็นผลงานที่เป็นรูปธรรมจับต้องได้มากกว่านี้ จึงเป็นที่มาของการ

ขับเคลื่อนโครงการในระยะถัดมา (ปีที่สอง) ในชื่อ “โครงการพี่เลี้ยงร่วมพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ”  

โดยหวังว่าผลงานนี้จะนํามาซึ่งความรู้ความเข้าใจ รวมถึงกระบวนการ / วิธีการในการทํางานวิจัยที่มีมิติจิต

วิญญาณที่มีความชัดเจนเพียงพอ เป็นที่ยอมรับ และสามารถสื่อสารออกไปสู่แวดวงวิชาการในวงกว้างได้ต่อไป    

 ในการนี้ นอกเหนือจากการศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของโครงการเมื่อปีที่แล้ว   ในเดือนมีนาคมที่

ผ่านมา คณะทํางานจึงได้จัดทําโครงการย่อยที่ประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้เพื่อปูทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับ

การทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณให้แก่ผู้เข้าร่วมที่พร้อมจะไปต่อกับโครงการในปีนี้  โดยคาดหวังว่าจะ

กลายเป็นจุดคานงัดที่ส่งให้การขับเคลื่อนโครงการในระยะถัดไป (โครงการพี่เลี้ยงร่วมพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิต

วิญญาณ) สามารถประสบความสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  จะมีผลงานปรากฏออกมาอย่างเป็นรูปธรรม เกิดการ

พัฒนางานวิจัยตามความถนัดและความสนใจของแต่ละคน  อีกทั้งเป็นโอกาสให้ได้สัมผัสคุณค่าและความหมาย

ของความเป็นมนุษย์ทั้งในตนเองและผู้อื่น ผ่านประสบการณ์ตรงจากการทํางานน้ี    

 ภายหลังการะบวนการเรียนรู้ข้างต้น  คณะทํางานพบสัญญาณบวกจากกลุ่มผู้เข้าร่วมหลายประการ 

 ผู้เข้าร่วมมีท่าทีของการเปิดรับ ให้ความสนใจต่อประสบการณ์และองค์ความรู้ที่ได้รับมาก  หลายคน

แสดงออกถึงการอยากแลกเปลี่ยน อยากปะทะสังสรรค์ 

 หลายคนรู้สึกสนอกสนใจและสนุกกับประสบการณ์ทางจิตวิญญาณที่ได้จากกิจกรรม เช่น การได้เห็น

ตัวเองของทั้งตัวเองและของเพื่อน  รวมถึงการได้รับการเยียวยาภายใน  บางครั้ง ความสนใจตรงนี้ดู

เหมือนจะมากกว่าความใส่ใจในตัวเครื่องมือหรือวิธีการเสียอีก 
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 ผู้เข้าร่วมเปิดรับกับเรื่องจิตวิญญาณ การแสวงหาความจริงแบบนี้  และคาดหวังให้เกิดความชัดเจน 

โดยเฉพาะระเบียบวิธีการเข้าถึงความรู้และการสื่อสารส่งต่อความรู้แบบน้ีเพื่อประโยชน์ต่อสาธารณะ 

อนึ่ง  การเปิดพื้นที่ให้ผู้เข้าร่วมได้ฝึกฝนและเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ เพื่อนําไปสู่ความเป็นเนื้อเป็นตัวนั้นนับว่ามี

ความจําเป็นไม่น้อย  โดยหลายทักษะเป็นทักษะที่ต้องการเวลาเพื่อฝึกฝน ทําซ้ํา และเรียนรู้อีกมากเพื่อให้เกิด

ความชํานาญ 

โครงการได้ประเมินความพร้อมของผู้เข้าร่วมแต่ละคนที่พร้อมจะไปต่อกับโครงการในปีนี้  (โครงการพี่

เลี้ยงร่วมพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ)  ดังปรากฏผลดังน้ี 

 กลุ่มผู้เข้าร่วมที่มีความพร้อมสูง กล่าวคือ มีความตั้งใจอยากเรียนรู้และได้รับการชี้แนะอย่างใกล้ชิด

ร่วมกับคณะทํางานของโครงการ และตั้งใจว่าสามารถจะมาติดตามเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการได้

ครบทุกครั้งและทุกเงื่อนไข    มีจํานวน 21 คน   

 กลุ่มผู้เข้าร่วมที่มีความพร้อมปานกลาง  กล่าวคือ อาจไม่พร้อมเข้าร่วมกิจกรรมแบบออนไซต์ / 

แบบใกล้ชิด กับคณะทํางานของโครงการได้ทุกครั้ง   แต่ตั้งใจว่าอยากจะได้รับการชี้แนะอยู่บ้างเท่าที่

จําเป็น  (หลัก ๆ สามารถดําเนินงานวิจัยไปได้ด้วยตนเอง)  จึงประสงค์ขอนัดหมายเพื่อรับการชี้แนะ

กันทางออนไลน์เป็นหลัก    มีจํานวน 3 คน   

ขณะทีผู่้เข้าร่วมทีเ่หลืออีก 3 คนได้แจ้งว่า มีความสนใจใคร่รู้เกี่ยวกับเรื่องจิตวิญญาณมาก แต่ติดขัดใน

การเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการ อันเนื่องมาจากการเดินทาง ภารกิจส่วนตัว หรือยังขาดความชัดเจนเรื่อง

หัวข้อการวิจัย  จึงขอติดตามอยู่ห่าง ๆ   และจะกลับมามีส่วนร่วมกับโครงการนี้อีกตามโอกาสทีเ่หมาะสม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

บทที่ 2 

แนวทางการเตรียมความพร้อมและการขบัเคลื่อนโครงการ 

 

โครงการดําริจะขับเคลื่อนชุดกิจกรรม ทั้งการอบรมเชิงปฏิบัติการ และการติดตามผลทางออนไลน์ 

(Follow up)  ตลอดระยะเวลาประมาณ 10 เดือนต่อจากนี้ (นับจากเดือนเมษายน 2567)   โดยอาศัยแนวคิด

การสืบค้นความรู้แบบที่มีมิติจิตวิญญาณ 3 ระยะ ดังรายละเอียดที่สรุปไว้ในตารางและแผนภาพด้านล่าง 

ระยะของการขับเคลื่อนงาน แนวทางการท างานวิจัยแบบมีมิติจิตวิญญาณ 
ขั้นริเริ่ม   

Initiation 
เม.ย. – พ.ค. 67 

ตั้งต้นจากความมีชีวิต ชีวิตของทุกฝุายที่เกี่ยวข้อง : ประสบการณ์ตรง ความประทับใจแรก 
เจตจํานง ความรัก สุขทุกข์ที่เผชิญอยู่ เอาทั้งหมดของตัวเองเข้าไปทําความรู้จักทุกสิ่งที่
เกี่ยวข้องอย่างละเอียดถ้วนทั่วดูก่อน 
เตรียมตัวผู้วิจัย : Tools & Embodiments 

ขั้นดํารงอยู่   
Immersion 

มิ.ย. – ส.ค. 67 

คลายตัวจากท่าทีของการรีบควบคุมจัดการ มาสู่การมีส่วนร่วม การมีปฏิสัมพันธ์ การดํารงอยู่
ร่วม การเท่าทันกรอบอคติ ด้วยความอ่อนโยน เนิบช้า สดใหม่ ใจเย็น  เห็น เปิดรับทุก
ความผิดแผกแตกต่าง ความไม่รู้ ไม่ชัดเจน  ยึดโยงอยู่ด้วยการมีความรักต่อกัน 

ขั้นคลี่คลายขยายผล 
Implementation 
ก.ย. 67 – ม.ค. 68 

ถ่ายทอดประสบการณ์สดตรงที่เกิดขึ้น แปรเปลี่ยนได้ ปลายเปิด เป็นความรู้เฉพาะที่เฉพาะ
กาล เพื่อส่งไปสู่อีกสิ่งหนึ่งที่จะเกิดตามมา ผ่านการอยู่ร่วมและเป็นไปด้วยกันทั้งหมด สัมผัส
พลังชีวิต การตระหนักรู้ มุมมองใหม่  กลับไปเชื่อมโยงกับบริบทและแนวคิดทฤษฎีได้ 
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ผู้เข้าร่วมของโครงการ จะได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านทักษะความรู้ การฝึกฝนด้านใน รวมถึงได้รับคํา

ชี้แนะปรึกษาจากคณะทํางาน เพื่อร่วมพัฒนางานไปด้วยกัน  โดยมีเปูาหมายสําคัญคือ การติดตั้งหรือนําเสนอ

มิติเรื่องจิตวิญญาณเข้าสู่วิถีการทํางานหรือการทําวิจัยให้เห็นได้เป็นรูปธรรม  รวมทั้งการผลักดันงานวิจัยที่มี

มิติจิตวิญญาณให้สามารถส่งผลกระทบในเชิงระบบได้ต่อไป    

 นอกเหนือจากแนวทางหลักของการดําเนินโครงการดังกล่าวข้างต้นแล้ว   คณะทํางานหวังเป็นอย่าง

ยิ่งที่จะสนับสนุนการทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณให้มากเท่าที่จะเป็นไปได้  ด้วยการทยอยสนองตอบความ

ต้องการของชุมชนนักวิจัยในประเด็นต่าง ๆ ไปตามจังหวะเวลาที่เหมาะสม ตัวอย่างเช่น การเปิดพื้นที่การ

สื่อสารทางออนไลน์ ได้แก่ กลุ่มปิดบน Facebook ชื่อ 2024 Research spirituality  เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

เกี่ยวกับประสบการณ์และความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ 

 

 

* * *  อย่างไรก็ตาม ในการด าเนินงานจริงของโครงการหลังจากนี้ไป  ได้มีหลายเหตุหลายปัจจัยส่งผลให้การขับเคลื่อนงาน

บางส่วนไม่สามารถบังเกิดขึ้นตามที่ได้ก าหนดไว้แต่แรก  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การขับเคลื่อนงานในระยะด ารงอยู่ (Immersion)  

และระยะคลี่คลายขยายผล (Implementation)   รายละเอียดที่เกี่ยวข้อง รวมถึงประเด็นที่ว่าด้วยเหตุปัจจัยเหล่านั้น จะ

น าเสนออยู่ในเนื้อหาของบทถัดไป 
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บทที่ 3 

ระยะริเริ่ม (Initiation) 

 

- สวัสดีครับ นักวิจัยและคณาจารย์ผู้กําลังอยู่บนหนทาง ทุกท่าน -  ชีวิตดําเนินไปบนหน้าที่การงานที่หมุนเวียนกัน

เข้ามา   พวกเราก็กําลังก้าวไปสู่ขั้นตอนแรกของการหลอมรวมมิติจิตวิญญาณให้เข้ามาสู่งานวิจัยกันนะครับ 

********************* 

ขั้นตอนแรกของโครงการพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ เราจะขอเรียกว่า “ขั้นตอน Initiation”  ซึ่งในช่วงนี้ จะมีสิ่ง

สําคัญอยู่ 2 ประการที่ต้องช่วยกันทําครับ คือ 

1. กําหนดวันกลับมาพบกันในเวิร์กชอป – Initiation Workshop  ซึ่งดําริไว้เป็นวันที่ 24 พฤษภาคม (24 พ.ค.) ครับ  

เป็นเวิร์กชอปแบบ On-site 1 วัน   โดยในวันนั้น จะมีกระบวนการที่ช่วยปรับทิศทางและเหลาเรื่องราวของการขึ้น

งานให้คมชัด  วางแผนที่จะเอาตัวเองลงไปสู่ประสบการณ์การเริ่มทําความรู้จักกับงานของเราให้ได้อย่างถ้วนทั่วและ

ลึกซึ้ง  และอาจเสริมด้วยการเพิ่มเติมทักษะจําเป็นอีกเล็กน้อย เท่าที่ทําได้ 

     วันสองวันนี้ ทางทีมงานจะทําแบบสอบถามเพื่อเรียนถามความพร้อมและยืนยันให้แน่นอนกับทุกท่านอีกครั้งนะ

ครับ   เข้าใจว่าแต่ละท่านมีความพร้อมที่แตกต่างกัน  ทีมงานจึงจะพยายามอย่างเต็มที่ ที่จะหาวันที่สามารถเอื้อ

ประโยชน์ให้กับทุกท่านให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะทําได้นะครับ  ขอให้ทุกท่านกรุณาเข้าไปตอบแบบสอบถามนั้นให้ด้วย

นะครับ 

2. มีเงื่อนไขสําคัญในการเข้าร่วมกิจกรรม Initiation Workshop ในครั้งนี้  นั่นก็คือ  แต่ละท่านจะต้องมีหัวข้อและ

รายละเอียด (Concept Paper) ของการริเริ่มงานวิจัยของตัวเองแล้ว   และส่งมาให้กับทีมงานล่วงหน้าก่อนวัน

อบรม 1 สัปดาห์   ในการนี้ แต่ละท่านสามารถเขียนเป็นเอกสาร (Microsoft Word หรือ PDF) ความยาวประมาณ 

3 – 4 หน้ากระดาษเอสี่   โดยให้มีเนื้อหาครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ต่อไปนี้ให้ครบถ้วน :    (กรณีที่งานของท่านเป็น

งานวิจัยขนาดใหญ่ (ที่อาจมีส่วนอื่น ๆ ซึ่งไม่เกี่ยวข้อง)  ท่านสามารถเลือกเขียนเฉพาะส่วนที่ตั้งใจจะทําให้มีมิติจิต

วิญญาณก็พอ ไม่ต้องเขียนทั้งหมดของงานก็ได้ครับ) 

 หัวข้อเรื่อง 

 ชื่อ สกุล 

 บทบาทหน้าที่ในงานนี้ 

 ที่มาและความสําคัญของงานนี้  โดยเน้นบอกเล่าเกี่ยวกับ :  

- ประสบการณ์ในชีวิตของตนเองที่เข้าไปเกี่ยวข้อง 

- ความประทับใจแรก  ความรู้สึก (สุขทุกข์) ของฉันที่มีต่องานนี้ 

- เจตนารมณ์  ความใฝุฝันหรือคุณค่าที่ปรารถนา 
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 บริบทที่เกี่ยวข้อง  กลุ่มผู้เข้าร่วม ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับงานนี้ 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (หากมี) 

 คําถามวิจัย วัตถุประสงค์  และผลที่คาดหมายว่าจะได้รับจากงาน 

 ขั้นตอนการดําเนินงาน (พอสังเขป) 

 ทักษะ / การทํางานกับมิติด้านในของตัวเอง ที่จําเป็นในเบื้องต้น (หากมี) 

********************* 

*** ข้อคิดเพิ่มเติม *** 

นี่อาจจะเป็นโอกาสแรก ๆ ของใครหลายคน ที่จะได้เขียนงานเป็นบทบรรยายหรือพรรณนาความ  อีกนัยหนึ่ง เป็น

งานแบบเชิงคุณภาพ   การเขียนงานในลักษณะนี้มีความแตกต่างจากงานเชิงปริมาณหรืองานที่เน้นสรุปเป็นข้อความสั้น ๆ  ก็

ตรงที่ จะมีการเปิด “ที่ว่าง” ให้กับทั้งคนเขียนและคนอ่าน  ที่จะได้เกิดการใคร่ครวญและเรียนรู้ในมุมอื่นดู มุมที่ตัวอักษรไม่ได้

ระบุ   นัยนี้มีความสําคัญมาก เพราะเป็นการค่อย ๆ ออกจากวิธีคิดแบบควบคุมจัดการ (ต้องได้ผลที่ลงตัว ชัดเจน ดิ้นไม่ได้)  

ไปสู่วิธีคิดแบบร่วมมือร่วมสร้างสรรค์  เอื้อให้เกิดการเกื้อกูล การเปิดกว้าง รับฟัง ใคร่ครวญ และเคารพในความแตกต่าง  

(เพราะความหลวม ๆ ของเนื้อความจะสร้างพื้นที่ให้เราทําเช่นนี้ได้)   หลายครั้ง การเขียนลักษณะนี้จะนําไปสู่การช่วยกันคิด

ต่อยอด   ความหมายระหว่างบรรทัดก็เป็นอะไรที่เราสามารถให้มันมีบทบาทขึ้นมา  และตัวผู้เขียนเองเมื่อได้กลับมาอ่านมันอีก

รอบ ก็จะได้เห็นอะไรดี ๆ ใหม่ ๆ เกิดขึ้นบนนั้นได้อีก   เชื่อว่าวิธีนี้คือวิธีการสําคัญของการเรียนรู้เชิงจิตวิญญาณได้แบบหนึ่ง

ครับ  

ขอให้ใช้โอกาสนี้ ลองศึกษา วางแนวทาง และลงมือเขียนดูนะครับ  (ศึกษาเพิ่มเติมได้ในแผนภาพที่ผมจะโพสต์ไว้ใน

เพจ FB ของเรานะครับ)   สงสัยหรือติดขัดอย่างไร ทักมาคุยหรือถามกันได้เสมอครับ   อนึ่ง โครงการมีดําริจะจัด Follow up 

ทางออนไลน์ (Zoom Meeting) 1 ครั้ง ในวันที่ 24 เมษายน เพื่อให้ความช่วยเหลือเรื่องนี้กับทุกท่าน (กรณีที่ต้องการ)   ท่าน

ใดสนใจสามารถแจ้งความประสงค์ได้ครับ (ผ่านทางแบบสอบถามที่เดี๋ยวทีมงานจะจัดส่งให้ครับ) 

------------------------------------------------------------ 

 

 ข้างต้นคือข้อความที่คณะทํางานได้ใช้สื่อสารกับกลุ่มผู้เข้าร่วม เพื่อเป็นจุดเริ่มต้นของการขับเคลื่อน

งานวิจัยของโครงการ   ปฏิบัติการในระยะแรกนี ้ประกอบด้วย  

 การต้ังเค้าโครงและพันธสัญญาของการเข้าร่วม ด้วยการจัดทํา Concept Paper 

 การเตรียมตัวและ Update งานผ่านสื่อออนไลน์ 

 การเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ Initiation Workshop 



 
7 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

เนื้อหาในบทนี้และบทถัดไป จะบอกเล่าเรื่องราวไปบนการร้อยเรียงเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตาม 

ลําดับ  โดยจะนําเสนอด้วยรูปแบบ ภาษา หรือบทสนทนาที่เล่าให้เห็นอารมณ์ความรู้สึกและชีวิตชีวาที่แท้เป็น

สําคัญ ในขณะที่ผู้เข้าร่วมแต่ละคนขับเคลื่อนงานวิจัยไปตามจังหวะและความพร้อมของตนเอง    ทั้งนี้ทั้งนั้น 

แต่ละกรณีจะมีลักษณะเฉพาะตนในการทํางานซึ่งมักมิได้เป็นไปตามระยะหรือขั้นตอนที่กําหนดไว้โดยโครงการ

ตั้งแต่แรก    ผู้วิจัยจะนําเสนอทุกเรื่องราวเท่าที่เกิดขึ้นจริงพร้อมกับบทวิเคราะห์ผลหลังจากนั้น   อนึ่ง ใน

รายงานฉบับน้ีจะใช้นามสมมุติแทนชื่อและสกุลจริงของผู้เข้าร่วมทุกคน 

∾   ✺   ∾ 

 

แนวทางการรเิริ่มงานวิจัยทีม่ีมิติจิตวิญญาณและการเตรียมตัวผู้เข้ารว่ม 

 งานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณมีความแตกต่างจากงานวิจัยแบบกระแสหลัก อันเนื่องมาจากกระบวนทัศน์

ที่กํากับวิธีมองความจริงนั้นไม่เหมือนกัน ส่งผลให้ญาณวิทยาและวิธีวิทยาในการทํางานวิจัยก็ย่อมแตกต่างกัน

ด้วย  รายละเอียดของความแตกต่างนี้อาจสรุปพอสังเขปได้ดังข้อความในตารางด้านล่าง 
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 ภายหลังการสื่อสารขั้นตอนการดําเนินงานและให้แนวคิดของการริเริ่มงานวิจัยออกไป  ได้มีผู้เข้าร่วม

บางคน (6 คน จากทั้งหมด 21 คนของกลุ่มผู้ที่มีความพร้อมสูง) เริ่มส่งเสียงและสื่อสารกับคณะทํางานผ่าน

ช่องทางออนไลน์เป็นระยะ ๆ 

 

คุณปฐมา 

สนใจด้านอนาคตศึกษา ได้มาขอค าปรึกษาเกี่ยวกับการลงพื้นที่แม่ฮ่องสอนเพื่อท ากระบวนการให้ชาวปกา

เกอะญอ  เพื่อให้เกิดการตระหนักเท่าทันเรื่องของอนาคต (อันเป็นผลมาจากวิธีคิดของตัวเราในวันนี้)  และ

เพื่อสมานความขัดแย้งระหว่างคนรุ่นใหม่กับคนรุ่นเก่าซึ่งมีวิธีคิดที่ไม่เหมือนกัน 

ทีแรก ความใส่ใจยังอยู่ที่ว่าจะใช้กระบวนการอะไรดี (ที่มีมิติจิตวิญญาณ)   กลุ่มพยายามให้ตัวอย่างกิจกรรม

ต่าง ๆ เช่น การฟัง การสานเสวนา (ที่ประกอบด้วย การคุยกันแบบเข้าอกเข้าใจ การฟังอย่างลึกซึ้ง และ

การห้อยแขวนเสียงตัดสิน)   แต่พอสนทนาไปเรื่อย ๆ  ปรากฏว่าความใส่ใจได้เคลื่อนมาอยู่ที่ความติดขัดของ

การท างานธุรกิจครอบครัว ซึ่งพบว่าแต่ละคนมีความคิดเห็นและวิธีการท างานที่แตกต่างไปจากตนเอง

ค่อนข้างมาก จนคุณปฐมาเริ่มกังวล สับสน และไม่แน่ใจว่าควรท าต่อไปหรือไม่      

มาถึงตรงนี้ กลุ่มเลยชี้ชวนให้หันกลับมาใคร่ครวญในใจของตัวเองเวลาที่ต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ว่านี้   

“ความส าคัญอาจไม่ได้อยู่ที่ว่าเรามีเครื่องมือหรือกิจกรรมที่จะเอาไปใช้แก้ปัญหาได้  แต่สิ่งที่

ส าคัญกว่าคือใจของตัว  ตัวคุณปฐมาเองที่จะอยู่กับสถานการณ์นี้อย่างไร ..... อยู่อย่างที่ลอง

ขยับขยายจิตใจของเราให้เข้าไปเชื่อมต่อหรือรับรู้ความรู้สึกของอีกฝ่าย  ลองเปิดรับเรื่องเล่าชีวิต

ของอีกฝ่ายที่อาจจะมีคุณค่าความหมายในแบบของเขา  ท าใจให้เปิดกว้างเพื่อต้อนรับเรื่ องราว

เหล่านั้นให้เข้ามาในใจดูได้ไหม .....   แม้ท้ายที่สุดเมื่อท าไปแล้ว เราเองก็ไม่จ าเป็นต้องเห็น

ด้วยกับความคิดของอีกฝ่าย แต่ใจเราเองจะกว้างขึ้นและอาจมีทางเลือกมากขึ้น  เราอาจเลือก

ตัดสินใจเหมือนเดิมก็ได้ แต่ด้วยความรู้สึกท่ีเปิดและเชื่อมโยงมากกว่า”   

แล้วกลุ่มจึงได้ขอให้คุณปฐมาลองท างานกับตัวเองในประเด็นนี้ก่อน  ก่อนที่จะลงไปท ากิจกรรมให้กับชาวปกา

เกอะญอในพื้นที่   ถึงวันนั้น ตัวเองอาจจะรู้ได้เองว่าจะใช้กิจกรรมอะไรและอย่างไร เพราะมันมาจากความ

เข้าใจส่วนลึกในตัวเองและชีวิตของตัวเอง ไม่ใช่เพียงเข้าใจตัวเนื้อหาของกิจกรรมแค่นั้น    นี่ก็คือการเอาจิต

วิญญาณเข้ามาท างานกับตัวเองก่อนจนเป็นเนื้อเป็นตัว ก่อนที่จะเอาไปใช้ในการออกแบบกิจกรรม   เพราะจิต

วิญญาณที่อยู่ในกิจกรรม กับจิตวิญญาณที่อยู่ในตัวคนท ากิจกรรมนั้นไม่เหมือนกัน และอาจสร้างผลสัมฤทธิ์ที่

แตกต่างกัน 
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สามสัปดาห์ต่อมา คุณปฐมากลับมาสนทนาอีกครั้งและเล่าว่า อยากน าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้จริงในชีวิตให้

ได้ โดยเฉพาะในชีวิตการท างานที่ต้องไปฟังคนที่เราตัดสินไปแล้วว่าไม่โอเค  กลุ่มจึงเสนอว่า 

 อย่างแรก ลองสร้างพื้นที่ว่างในใจเพื่อใช้เชื่อมโยงกับคน ๆ นั้นดู เปิดใจเราให้ว่าง แขวน

เสียงตัดสินหรือความคาดหวังต่าง ๆ ไว้ให้ได้ก่อนไม่ว่าสถานการณ์ภายนอกจะเป็นอย่างไร 

ลอง Deep listening  ลองไปรับฟังเขาด้วยท่าทีของใจแบบนี้ดู 

 ปลุกพลังชีวิตจากภายใน โดยเชื่อมต่อกับความรู้สึกดีเวลาที่ได้สร้างความเข้าอกเข้าใจร่วมกับ

คนอื่น จดจ าความรู้สึกนัน้ไว้ เพื่อใช้ปลุกพลังในตนเองทุกครั้งที่ท างานใด ๆ  เพื่อให้เรา

ไม่ burn out และไปต่อได้แม้จะเจอกับความยากล าบาก 

 ฝึกภาวนาเพื่อการเท่าทันตัวเองอยู่เสมอ เท่าทันว่าคุณค่าสูงสุดหรือเจตจ านงในชีวิตที่เรามัก

ถืออยู่คืออะไร เช่นจริง ๆ แล้ว เรายังแคร์ภาพลักษณ์ความส าเร็จอยู่หรือเปล่า   เท่าทัน

และสามารถจะถือหรือวางส่ิงนั้น ๆ ได้ในยามที่เหมาะสม ไม่ตัดสินมันว่าดีหรือเลว ผิดหรือ

ถูก  มองมันว่าเป็นเฉดสีหนึ่งในชีวิต และลองวางมันในตอนที่ต้องรับฟังคนอื่นอยู่จริง ๆ 

กลุ่มเสริมว่า ถ้าลองท าดูแล้วและยังไม่พร้อมจะรับฟังคนตรงหน้า ก็ยังไม่ต้องฟังก็ได้   แต่ให้ไปลองท า 2 

อย่างต่อไปนี้ 

1) จดบันทึกอารมณ์ ความรู้สึก ความคาดหวัง ความต้องการ ฯลฯ และสภาวะต่าง ๆ ในตนเอง  

ออกมาเป็นค าพูด  จดบันทึกอยู่เรื่อย ๆ  จดจนรู้สึกว่าข้างในเบาขึ้น และเราสามารถถ่ายเททุกอย่าง

ในใจออกมาได้หมดแล้ว   และหากมีเวลาก็น าสิ่งที่จดบันทึกมาลองอ่านดู เพื่อใคร่ครวญและท าความ

เข้าใจในตนเอง  (เป็นการ Objectify สภาวะที่เป็นนามธรรมในใจออกมาให้เราเห็นได้เป็นรูปธรรม 

เพื่อให้สามารถหยิบจับดูแลและปล่อยวางมันได้) 

2) ท าการร้องขอ (ในแบบของ NVC)  หลังจากที่เราสังเกตสถานการณ์ รับรู้ความรู้สึก รับรู้ความ

ต้องการในตนเองได้แล้ว  ลองใช้ I-Statement เพื่อสื่อสารการร้องขอของเราออกมาแก่คนที่เป็น

ประเด็นด้วย โดยพูดออกจากตัวเองเพื่อรับผิดชอบสภาวะของตัวเอง (โดยไม่ Project ใส่คนอื่น) 

ภายหลังการสนทนา คุณปฐมากล่าวว่ามีความหวังและรู้สึกดีขึ้น ..... แล้วจะนัดหมายมาอัพเดทกันอีก 

สนทนาพูดคุย, 10 เมษายน 2567 และ 4 พฤษภาคม 2567 

 

 คณะทํางานเริ่มมองเห็นความสําคัญของการนัดหมายเพื่อมาพูดคุยสนทนากันเป็นรายบุคคล นอก 

เหนือจากการทํากระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม หรือการให้ศึกษาผ่านการอ่านบทความในเอกสาร  เพราะแต่ละ

คนดูมีสถานการณ์ในชีวิตอันมีลักษณะเฉพาะที่ไม่เหมือนกัน ซึ่งส่งผลต่อการทํางาน (วิจัย) ที่แตกต่างกันไป  



 
10 /    สวนสรรค์-ปันปัญญา และศนูย์ความรู้และประสานงานสขุภาวะทางปัญญา 

คุณภูผา 

สนใจท างานวิจัยตนเองกับพื้นที่ทางจิตวิญญาณที่เป็นการท ากระบวนการศิลปะและสุนทรียภาพด้านใน   

ส่วนตัวเคยมีประสบการณ์จากที่เชียงดาว เคยไปเห็นพื้นที่นั้นมา ได้สัมผัสกับคุณภาพของพื้นที่  จึงอยากลอง

น ามาท าในพื้นที่ของตนเองดูบ้าง โดยตั้งใจจะให้เป็นกระบวนการศิลปะแนวมนุษยปรัชญา (เช่น การจัดดอกไม้ 

ร้องเพลง ระบายสี ฯลฯ) จ านวน 2 ครั้ง ๆ ละ 3 วัน ท าให้กับกลุ่มผู้ปกครองจ านวน 20 คน     

 วัตถุประสงค์ เพื่อสังเกตสภาวะด้านในของคนน ากระบวนการ (ตนเอง)  เพื่อให้เกิด

ปัญญาจากการเรียนรู้ในตนเอง  และเพื่อสังเกตคุณลักษณะ / องค์ประกอบทางกายภาพ

และทางจิตวิญญาณ และการใช้งานของพื้นที่ที่มีความเหมาะสมส าหรับการพัฒนาคนท างาน

ศิลปะ   โดยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับ Sense of Place และ จิตตปัญญาวาส 

 สิ่งที่คาดหวังคือ ได้เรียนรู้ตัวเอง (สภาวะภายใน) ที่น าไปสู่การยกระดับจิตส านึกทางจิต

วิญญาณ  รวมถึงได้เข้าใจว่าพื้นที่ทางจิตวิญญาณที่มีความเหมาะสมนั้นควรมีลักษณะอย่างไร 

จากการสนทนา กลุ่มได้เสนอการติดตั้งจิตวิญญาณเข้าสู่งานนี้ ได้แก่  (1) ทักษะการศึกษาในตนเอง 

(กระบวนกร / ผู้เข้าร่วม)   (2) ทักษะการจัดกระบวนการ การท ากิจกรรม การจัดการพื้นที่ (ให้มีมิติจิต

วิญญาณ)   และ (3) ทักษะการสนทนาพูดคุยในกระบวนการกับผู้เข้าร่วม   สิ่งส าคัญที่น่าหารือต่อไปคือ 

แล้วประเด็นไหนคือหัวใจหลักของการท างานงานนี้ ..... 

สนทนาพูดคุย, 24 เมษายน 2567 

 

คุณวิทยา 

มีโปรแกรมส่งนิสิตแพทย์ลงฝึกงานในโรงพยาบาลชุมชน โดยมีพี่เลี้ยงคอยให้การดูแลและเป็นคนเชื่อมระหว่าง

นิสิต อาจารย์ และคนในชุมชน   จึงสนใจอยากพัฒนาทักษะที่เหมาะสมเพื่อเสริมสร้างการสานสัมพันธ์นี้ของ

พี่เลี้ยง อีกทั้งยังเป็นการช่วยพัฒนานิสิตไปในตัว  เน้นสร้างการสื่อสารที่เกิดความเข้าอกเข้าใจกัน และให้แต่

ละคนสามารถสะท้อนใคร่ครวญในตนเอง ดูแลความรู้สึกความคาดหวังในตนเอง เข้าใจตนเอง  และเป็น TL 

ส าหรับให้พี่เลี้ยงช่วยน าพานิสิตด้วย 

กลุ่มเป้าหมายจึงมีทั้งตัวพี่เลี้ยง อาจารย์ (ตัวผู้วิจัย) และนิสิต  โดยรวมคือการหากระบวนการสานสัมพันธ์

ของกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด 

เพื่อเป็นจุดเริ่มต้น กลุ่มเสนอให้ลองเล่าถึงความประทับใจ และความรู้สึกของตนเองที่มีต่อโครงการนี้สักหน่อย  

สนทนาพูดคุย, 24 เมษายน 2567 



 
11 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

คุณหรรษา 

อยากท างานวิจัยในตนเองที่จะเยียวยาจิตใจจากการสูญเสีย ผ่านการท างานศิลปะ (แนวเกอเธ่)   โดยตนเอง

ยังมีอารมณ์ความรู้สึกและสิ่งทีค่้างคาใจ และยังปรับตัวไม่ค่อยได้   

“โดยทั่วไป ตอนนี้ตนเองได้อาศัยการภาวนาตามแนวหมู่บ้านพลัมอยู่”  

สิ่งส าคัญเริ่มแรกที่กลุ่มเห็นคือ การหาวิธี Grounding ในตนเองให้เจอ การสร้างความมั่นคงภายใน การ

ภาวนาให้ได้เป็นประจ า ร่วมกับการท า Reflection ด้วยตนเองและผ่านคนรอบตัวด้วย น่าจะเป็นประโยชน์ 

สนทนาพูดคุย, 24 เมษายน 2567 

 

คุณปรีดา 

สนใจการน าศาสตร์นพลักษณ์และการฝึกสติเข้าไปพัฒนาบุคลากรทางการแพทย์  ได้พบว่า 

“มีความยากในการน าพาผู้เข้าร่วมกลับสู่ภายใน เพราะส่วนใหญ่ยังวนอยู่กับความคิด  รู้สึกท้อ  

ที่ผ่านมามีให้ลองท าสมาธิ เจริญสติด้วยการกิน บางคนก็สามารถรู้ตัว รู้อารมณ์ตัวเองได้มาก

ขึ้น  ส่วนการสะท้อนตนเองนั้นยังไม่ค่อยออก .....” 

 “... โดยรวม น่าจะเป็นการจัดกิจกรรมให้มีมิติด้านใน เพื่อสร้างการรู้เนื้อรู้ตัว” 

กลุ่มเสนอให้คุณปรีดาได้ทบทวนและใคร่ครวญความรู้สึกท้อหรือยากในสถานการณ์นี้  แล้วลองเขียนสะท้อน

ความรู้สึก รวมถึงเรื่องราวที่เป็นรูปธรรมของสถานการณ์นั้นออกมาดูก่อน 

.  .  .  .  . 

อย่างไรก็ตาม พอได้สนทนาต่อมา  คุณปรีดาได้เปลี่ยนเรื่องที่จะท าเป็น การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ป่วยมะเร็ง 

(ที่ไม่อยากบอกข่าวร้ายกับญาติ)  และกับญาติผู้ป่วยมะเร็ง (ที่ไม่อยากบอกข่าวร้ายกับผู้ป่วย)  โดยจะน าคนทั้ง

สองกลุ่มนี้มา Dialogue กันอีกที   งานนี้มีความน่าสนใจตรงที่ว่า จะสร้างการตระหนักรู้เท่าทันแรงจูงใจ

เบื้องลึกและวิธีการตัดสินใจของตนเองได้อย่างไร บนฐานของการขยายมุมมองที่จะเข้าอกเข้าใจผู้อื่นและตนเองไป

ในเวลาเดียวกันด้วย    

สนทนาพูดคุย, 24 เมษายน 2567 

 

 



 
12 /    สวนสรรค์-ปันปัญญา และศนูย์ความรู้และประสานงานสขุภาวะทางปัญญา 

คุณนิตา 

ในฐานะอาจารย์ ตนเองได้ท าชั้นเรียนการถ่ายภาพเพื่อน ารูปภาพเหล่านั้นไปมอบให้กับโรงพยาบาล (ใช้

ประโยชน์กับคนไข้)  โดยผสมผสานเทคนิคการถ่ายภาพร่วมกับการบ่มเพาะคุณภาพใจไว้ด้วยกัน  จากการ

ถ่ายภาพเพื่อความสุขของตัวเอง มาสู่การท าเพื่อผู้อื่น  และที่ผ่านมาได้ให้ผู้เรียนจดบันทึกความรู้สึกด้วย 

“ในวันสุดท้ายของชั่วโมงเรียน จะให้มีการเลือกรูปภาพเพื่อเตรียมน าเสนอ  ให้ตั้งชื่อภาพพร้อม

กับข้อความว่า ความสุขที่จะส่งมอบนั้นคืออะไร / เป็นอย่างไร  รวมถึงจะถอดบทเรียนใน

ภาพรวมเพื่อเป็นข้อมูลการวิจัยด้วย” 

กลุ่มได้เสนอแนะใหค้วามเป็นจิตวิญญาณมีความเด่นชัดขึ้น เช่น ในช่วงถอดบทเรียน  ท่าทีของการพูดคุย อาจ

ให้มีการสงบนิ่งใคร่ครวญตนเองก่อนการสนทนา ให้มีการรับฟังกันอย่างลึกซึ้ง  รวมถึงค าถามที่จะชวนคุย

เพื่อการตระหนักรู้เท่าทันในตนเองอาจให้มีหัวข้อ : 

- การเห็นคุณค่าในตนเอง   รู้สึกอย่างไรในตนเอง มองตนเองเปลี่ยนไปอย่างไร ฯลฯ 

- การเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับผู้อื่น  เข้าใจความรู้สึกของใคร / อะไร มากขึ้นอย่างไร   อยาก

บอกผู้ป่วยที่ได้รับภาพนี้ว่าอย่างไร  (ให้เป็นค าพูดที่เชื่อมโยงออกมาจากใจของตนเอง ...) 

- การได้ท าเพื่อผู้อื่น  ท าให้เกิดความรู้สึก / พลังภายในอย่างไรบ้าง   เกิดการเรียนรู้และ

เปลี่ยนแปลงอย่างไรในตนเองบ้างเมื่อได้ท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อผู้อื่น   สิ่งนี้จะกลายมาเป็นพลังชีวิต

ให้กับตัวเองได้อย่างไร   

ส่วนในการตอบหรือสะท้อนใคร่ครวญ อาจใช้การพูดคุยสนทนา การจดบันทึก หรือการวาดภาพระบายสีก็ได้ 

สนทนาพูดคุย, 7 พฤษภาคม 2567 

 

 จะเห็นได้ว่า คณะทํางานพยายามอาศัยช่องทางการสื่อสารออนไลน์เพื่อเชื่อมต่อกับกลุ่มผู้เข้าร่วม มุ่ง

กรุยทางและสร้างแรงส่งเพื่อให้เกิดพลังในการริเริ่มงาน (หรืองานวิจัย) ที่มีมิติจิตวิญญาณ   แนวทางที่

คณะทํางานมุ่งหวังในระยะแรกนี้คือ  การช่วยให้ผู้เข้าร่วมแต่ละคนทําความรู้จักบริบทรวมถึงผู้คนต่าง ๆ ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องกับงานนั้น ๆ  ด้วยท่าทีของการเปิดใจ เปิดรับรู้ความรู้สึกในภาพรวมอย่างละเอียดอ่อนและรอบ

ด้านก่อน โดยไม่ปักหลักกับแนวคิดใดหรือรีบพุ่งไปที่เปูาหมายหรือผลลัพธ์ที่คาดหวังจะได้รับเร็วเกินไป  ดังจะ

สังเกตได้จากท่าทีและประเด็นของการให้ข้อเสนอแนะในบทสนทนาพูดคุยต่าง ๆ ข้างต้น  
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 นอกเหนือจากการสื่อสารสนทนากันทางออนไลน์แล้ว การเตรียมตัวผู้เข้าร่วมอีกทางหนึ่งก็คือ การ

สอบถาม (ด้วยการทําแบบสอบถามออนไลน์) ถึงความต้องการของผู้เข้าร่วมแต่ละคนว่าประสงค์อยากได้ความ

ช่วยเหลืออะไรบ้าง เพื่อให้การทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณสามารถเกิดขึ้นและดําเนินไปสู่ผลสําเร็จได้   และ

ด้านล่างนี้คือสรุปความจากข้อมูลที่คณะทํางานได้รับกลับคืนมา 

 เครื่องมือในการเก็บข้อมูลต่าง ๆ อาทิ Deep listening  Dialogue  การสังเกตการอย่างมีส่วนร่วม  การ

จับประเด็น  การทํา Reflection 

 การเยียวยาจิตใจด้วยการฟัง การพูด และการทํางานผ่านการสื่อสารทางอวัจนภาษาด้วยวิธีการต่าง เช่น 

การวาดภาพ ท่าทีการวางตัวในการเป็นผู้นํากระบวนการ เป็นต้น 

 การขอรับคําปรึกษาจากทีม เกี่ยวกับมิติจิตวิญญาณในงานศึกษาวิจัย งานประชุมวิชาการ และเวิรก์ชอป 

 วิธีการเติมพลังบวกและการให้กําลังใจตนเอง เพื่อการทํางานที่ยั่งยืน 

 หัวข้อการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล และการเขียนผลการวิจยัเชิงคุณภาพแนวจิตวิญญาณ 

 ตัวอย่างบทความวิจัยแนวจิตวิญญาณหลาย ๆ แบบ  และที่ผสมผสานงานด้านจิตวิญญาณเข้าไปสู่

งานวิจัยสาขาต่าง ๆ   รวมถึงหลักการในการผสมผสานเหล่านี้ 

 การทําความเข้าใจกระบวนทัศนใ์นการผนวกมิติด้านจิตวิญญาณเข้าสู่กระบวนการวิจัย 

 ทักษะการสร้างความมั่นคงในการเปิดวงสนทนา การรับข้อมูล และแนวคิดทฤษฎีทางจิตตปัญญา 

 การนําเสนอความเข้าใจมิติทางจิตวิญญาณ ที่เข้าถึงได้ง่ายสําหรับผู้คนทั่วไปที่รับรู้เป็นครั้งแรก 

และเมื่อประมวลผลทั้งหมดที่ไดจ้ากการพูดคุยสนทนารายบุคคล กับการทําแบบสอบถาม  พบว่าผู้เข้า 

ร่วมส่วนใหญ่ของโครงการมีแนวโน้มที่จะต้องอาศัยเครื่องมือ / วิธีการเก็บข้อมูลการวิจัยสําคัญ ๆ ดังต่อไปนี้ 

1) เครื่องมือ / วิธีการวิจัยที่ท างานกับการสืบค้นในตนเอง : การเปิด Sensing ระดับละเอียด  การ

สังเกตตัวเอง  การทํา Self-reflection  การสร้างความเท่าทันในตนเอง 

2) เครื่องมือ / วิธีการที่ท างานกับการสนทนากลุ่ม : การทําสุนทรียสนทนา  การฟังอย่างลึกซึ้ง  การ

รับรู-้สื่อสารความรู้สึกและความต้องการ 

3) เครื่องมือ / วิธีการที่ท างานกับการสร้างพื้นที่เรียนรู้ : การเปิดพื้นที่  การสร้างความไว้วางใจ  การ

ฟังอย่างลึกซึ้ง  การเท่าทันตนเอง  การดํารงอยู่ร่วมอย่างมีการไหลเลื่อนเคลื่อนไปด้วยกัน 

โดยเครื่องมือ / วิธีการทั้งสามกลุ่มข้างต้นน่าจะเป็นทักษะพื้นฐานหลัก ๆ เพื่อการเก็บข้อมูลการวิจัยที่มีมิติทาง

จิตวิญญาณ ซึ่งจะถูกนําไปออกแบบให้เข้าไปอยู่ในกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการ Initiation Workshop ที่ 



 
14 /    สวนสรรค์-ปันปัญญา และศนูย์ความรู้และประสานงานสขุภาวะทางปัญญา 

จะจัดให้ผู้เข้าร่วมตอนปลายเดือนพฤษภาคมต่อไป 

 ดูเหมือนว่า ผู้เข้าร่วมหลายคนให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม อีกทั้งแสดงความสนใจและบ่งบอก

ความต้องการของตนเองเพื่อการไปต่อบนหนทาง (ดังข้อมูลข้างต้น)   คณะทํางานของโครงการจึงตัดสินใจ

เดินหน้าต่อสู่การจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ Initiation Workshop และกระตุ้นพลังการเรียนรู้เพิ่มเติมด้วย

การโพสต์บทความสั้นในกลุ่ม 2024 Research spirituality เป็นระยะ  ด้วยเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับความรู้ 

ความเข้าใจ และแนวคิดที่เชื่อว่าจะมีประโยชน์ต่อการทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ   ดังรายละเอียดต่อไปน้ี  

(https://www.facebook.com/groups/932287068341532) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตวัอยา่งของการท างานวจิยังานหน่ึง ดว้ยการเขา้ถึงพ้ืนท่ีความรู้ความจริงแบบต่าง ๆ เพ่ือสืบคน้ความรู้ท่ีตอ้งการ 

............... 

ซีรีส์งานวิจยัของอาจารยรั์ตติกรณ์ จงวิศาล และคณะ (2564) เป็นความพยายามท่ีจะศึกษาความรู้ความจริงแบบท่ี 5 ท่ีเป็น 
Spirituality แลว้ส่ือสารมนัออกมา โดยอาศยัพ้ืนท่ีความรู้แบบท่ี 2 (ขอ้เทจ็จริง-เหตุผล) เป็นพ้ืนท่ีน าเสนอ 

เร่ิมตน้จาก การลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์เชิงลึก (เสริมดว้ยทกัษะการฟัง และการเปิดพ้ืนท่ีเพ่ือสืบคน้ภายใน) กบัผูเ้ขา้ร่วมจ านวน
ยี่สิบกว่าท่าน บนสมมุติฐานท่ีว่า ผูเ้ขา้ร่วมเหล่าน้ีคือผูท่ี้มีประสบการณ์ตรงอนัลึกซ้ึงถึงระดบัจิตวิญญาณ ผ่านการด าเนิน
ชีวติจนตกผลึกเป็นภมิูปัญญาในมิติดงักล่าวมา ไม่ทางใดกท็างหน่ึง 

ทีมวิจยัไดรั้บการถ่ายทอดประสบการณ์ (ชีวิตท่ีเป่ียมดว้ยจิตวิญญาณ) ดงักล่าวจากท่านเหล่านั้น ผา่นทางการสนทนาและ
การท าความรู้จกักนั จนสามารถถอดขอ้มูล (เชิงคุณภาพ) เหล่านั้นออกมาเป็นประเดน็ส าคญัต่าง ๆ ท่ีอุดมดว้ยความหมาย 

จากนั้น ทีมวิจยัไดน้ าผลส่วนนั้นมาผา่นกระบวนการวิเคราะห์ความหมายเชิงสถิติ ผา่นการท าแบบสอบถาม จนสุดทา้ย ได้
ออกมาเป็นปัจจยัต่าง ๆ ท่ีสามารถกลบัไปอธิบายภาพรวมของ "ประสบการณ์ทางจิตวญิญาณ" แต่ทีแรกเหล่านั้นได ้

ผลการวจิยัไดช้ี้วา่ ประสบการณ์ทางจิตวญิญาณ (ของผูเ้ขา้ร่วมกลุ่มน้ี) สามารถอธิบายไดด้ว้ยปัจจยั 16 ดา้น ใน 3 มิติ ไดแ้ก่ 

 มิติดา้นการรู้คิด (ความรู้ความเขา้ใจ) ท่ีมีต่อเร่ืองจิตวิญญาณ เช่น ความเขา้ใจเก่ียวกบัความจริงระดบัทัว่ไป และความจริง
ระดบัสัจธรรม ความเขา้ใจเก่ียวกบัการมีสัมพนัธภาพท่ีดี การมีความกรุณา รวมถึงการมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัธรรมชาติ 

 มิติดา้นการเห็นสภาวะและการมีประสบการณ์ในตนเอง เช่น การด าเนินชีวิตท่ีสมดุลดีงาม การสานสัมพนัธภาพท่ีดีกบัคน
รอบขา้ง การมีสติรู้ตวั การยอมรับเขา้ใจในตนเอง การมีความสงบมัน่คงในจิตใจ การเห็นคุณค่าความหมายของชีวิต และ
การมีจิตใจท่ีแผก่วา้ง 

 มิติดา้นการมีตวัช่วยจากภายนอก เช่น การฝึกฝนสะทอ้นใคร่ครวญในตนเอง การนอ้มน าหลกัธรรมและคุณงามความดี การ
มีกลัยาณมิตรท่ีเก้ือหนุน และการเปิดโอกาสใหต้นเองไดเ้รียนรู้เร่ืองจิตวญิญาณ 

*************** 
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ขา้งตน้คือความพยายามท่ีจะอธิบายส่ิงท่ีเป็นนามธรรม (อยา่งยิง่) ใหเ้ป็นรูปธรรม อีกนยัหน่ึง งานวิจยัชุดน้ีเป็นตวัอยา่งของ
การสืบคน้ส่ิงอนัเป็นนามธรรม หรือประสบการณ์ทางจิตวิญญาณในบุคคล แลว้น ามนัมาส่ือสารในอีกระนาบความหมาย
หน่ึง เนน้ไปท่ีการใชข้อ้เทจ็จริงเชิงปริมาณเป็นตวัน าเสนอ ขอ้ดีคือมีความคมชดัและง่ายต่อการท าความเขา้ใจใหต้รงกนั แต่
ส่ิงทา้ทายคือ การท่ีประสบการณ์อนัรุ่มรวยและมีชีวิตชีวาในบุคคลเหล่านั้น ตอ้งถูกลดทอนลงและสกดัส่ิงท่ีจบัตอ้งไดย้าก
ออกไป เหลือไวแ้ต่แกนเร่ืองบางอยา่งท่ีพอจะสามารถหยบิจบัได ้

ท าอยา่งไร เราจะยงัคงเปิดท่ีวา่งให้กบัอะไรบางอยา่งท่ีด ารงทรงพลงัและเคล่ือนไปให้เราเห็น แต่อาจพดูเป็นค าพูดออกมา
ไม่ได ้..... เรามาอภิปรายกนัไหมครับ  

24 มีนาคม 2567 

………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………... 

หนังสือ “เรียนรู้และเปล่ียนแปลง” ของอาจารยป์ระมวล เพง็จนัทร์ เป็นหนงัสือเล่มน้อยท่ีเป็นตวัอย่างของการส่ือสาร
เร่ืองราวท่ีมีมิติจิตวิญญาณได้อย่างสุดยอด จากเหตุการณ์ท่ีประจักษ์ผ่านประสบการณ์การด าเนินชีวิต (โดยเฉพาะ
ประสบการณ์ท่ีไดก้ลบัไปเยือนประเทศอินเดีย) ท่านอาจารยไ์ดค้่อย ๆ ทบทวน ใคร่ครวญ และกลัน่กรองการเรียนรู้ของ
ท่านจนตกผลึก เป็นภมิูปัญญาทางจิตวญิญาณท่ีลุ่มลึกงดงามยิง่ 

. 

[บางส่วนของเน้ือหา ... จากหนา้ 44] 

....... 

ผมยงัจ าไดว้า่ วนันั้นนอ้งคนท่ีพาผมไปธุระท่ีต่าง ๆ แลว้ขบัรถมาส่งผมท่ีโรงแรมศรีกรุง เขานัง่ฟังผมคุยกบัคุณคนน้ีอยูด่ว้ย 
พอดึกแลว้คุณคนน้ีกล็าผมกลบัไป แลว้นอ้งคนน้ีกถ็ามผมวา่ 

“อาจารยเ์ช่ือเร่ืองท่ีคุณคนน้ีพดูเหรอ” 

ผมบอก “เช่ือสิ” 

เขาถามผมวา่ “ท าไมอาจารยเ์ช่ือ” 

ผมตอบวา่ “เราไม่เช่ือถึงความหมายท่ีงดงามถึงเพียงน้ีหรือ” แลว้ผมกบ็อกนอ้งคนน้ีวา่ “นัง่ลง ๆ แลว้คุยอะไรกนันิดหน่อย” 
ผมอยากเก้ือกูลเขาดว้ยการเล่าว่า ไม่ไดเ้ก่ียวกบัส่ิงเหล่าน้ีว่ามนัเป็นเร่ืองจริงเร่ืองเท็จ แต่เพราะเราอยู่กบัจิตท่ีใชค้วามคิด 
คิดถึงส่ิงต่าง ๆ วา่จริงหรือเทจ็มาเป็นเวลาเน่ินนานแลว้ และทุกคร้ังท่ีเราคิดวา่อะไรจริง หรืออะไรเทจ็ รู้ไหม เราเสียโอกาส
ท่ีจะไดเ้รียนรู้อะไรมากมาย แลว้ผมกคุ็ยอะไรกบัเขาไปเยอะ 

....... 

. 



 
16 /    สวนสรรค์-ปันปัญญา และศนูย์ความรู้และประสานงานสขุภาวะทางปัญญา 

น่ีอาจเป็นตวัอยา่งของการวิจยัท่ีเอาชีวิตเป็นตวัตั้ง เป่ียมลน้ดว้ยคุณค่าและพลงัทางจิตวิญญาณ อีกทั้งเม่ือส่ือสารออกมาให้
ผูค้นไดรั้บรู้ คุณค่านั้นกถ็กูส่งผา่นใหเ้ขา้มาท างานในใจของผูรั้บไดอ้ยา่งทรงพลงัไม่ต่างกนั 

27 มีนาคม 2567 
………………………………………………………………………………………………………………………………... 
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การศึกษาท่ีมีจิตวิญญาณ คือการศึกษาท่ีน าพาครู (รวมถึงผูเ้รียน) ให้เอามือมาจบัท่ีหัวใจของเขาได ้เม่ือสัมผสัใจไดเ้ช่นน้ี
ยอ่มจะช่วยใหผู้น้ั้นสามารถนอ้มลงสู่ฐานรากเพ่ือเห็นความจริงไดอ้ยา่งถกูตรง เป็นการเรียนรู้จากชีวิตผา่นประสบการณ์ตรง 
มิใช่รู้จาก Preconception ท่ีปิดกั้น ตดัขาด และคบัแคบ 

. 

สาทิศ กุมารแห่ง Schumacher College กล่าววา่การศึกษาท่ีแทป้ระกอบดว้ย 3 S's ไดแ้ก่ Soil (เรียนรู้จากผืนดินและ
ธรรมชาติ), Soul (เรียนรู้ดว้ยจิตท่ีมีสติตระหนกัรู้), และ Society (เรียนรู้สู่การสร้างสรรคเ์ครือข่ายและเช่ือมโยงกบัสังคม) 
ส่วนคานธีกล่าววา่ "ค  าตอบอยูท่ี่หมู่บา้น" 

*************** 

การท าวิจยั – เกบ็ขอ้มูลในงานท่ีมีมิติจิตวิญญาณนั้น ผูท้  าควรตอ้งยกระดบัใจเราใหข้ึ้นมาอยูใ่นระดบัของความอ่ิมเตม็อุดม 
(มิใช่ท าการอยูใ่นระดบัขาดแคลน หวัน่กลวั หรือจะเอา ๆ) เราอาจท าแบบน้ีไดอ้ยา่งง่าย ๆ ในขณะสนทนาพูดคุย ดว้ยการ
ตั้งใจรับฟังอย่างลึกซ้ึง ยา้ยจุดโฟกสัจากตวัเรา ใจเรา ความคิดของเรา ให้ไปอยู่ท่ีใจของคู่สนทนา เราท าแบบน้ีไดเ้พราะ
เรา ไว้วางใจ 

. 

ครูคานาโมริแห่งหอ้งประถม 4/1 กล่าววา่ ในการท าใหชี้วิตมีความสุข (ความงาม) ส่ิงท่ีส าคญัแรกสุดคือ Empathy- 共感 
Kyoukan แปลตามตวัไดว้า่ “รู้สึกไปดว้ยกนั” ขยายความไดว้า่คือการ “ใหค้นเขา้มาพ านกัอยูใ่นหวัใจ” 

หวัใจเรามีความจุไม่จ ากดั เพราะฉะนั้น ถา้เราพดูคุยกนั ให้ความเขา้อกเขา้ใจกนั และมีการรับฟังกนัจริง ๆ ก็จะมีคนเขา้มา
ลงหลกัปักฐานอยูใ่นหวัใจของเราไดน้ัน่เอง 

. 

หากเราท าสภาวะภายในใจเราไดเ้ช่นน้ี ในทุก ๆ ขณะของการสนทนาพดูคุย การรับรู้ในกนัและกนัก็จะเกิดข้ึน ไปพร้อม ๆ 
กบัการช าระลา้งความคบัขอ้งต่าง ๆ ในใจลง อาจเผยใหเ้จา้ตวัไดเ้ห็นความสดใสและความเป็นไปไดใ้หม่ของชีวติ 

. 

จาก – Children Full of Life     https://www.youtube.com/watch?v=armP8TfS9Is 

3 เมษายน 2567 
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บทความน้ีน าเสนอการน าแนวคิด Goethean science ไปใชใ้นการพยาบาลค่ะ ซ่ึง Goethean science จริงๆ เน้นท่ี 
embodiment (เราแปลวา่ ความเป็นเน้ือเป็นตวั ใครแปลเป็นไทยไดส้วยๆ หรือตรงตามความหมายมากกวา่ก็แนะน าไดเ้ลย
นะคะ)  มากกว่าองค์รวม   ค  าว่าองค์รวมคือส่วนต่างๆ มาประกอบกนั โดยท่ีองค์รวมจะมากกว่าหรือนอกเหนือไปกว่า
ผลรวมของส่วนประกอบต่างๆ รวมกนั (the whole is greater than (other than) the sum of its parts) ซ่ึงในองคร์วมกย็งัแยก
เป็นส่วนต่าง ๆ อยู ่ แต่ embodiment คือความเป็นเอกภาพ ความเป็นทั้งหมด ทั้งเน้ือทั้งตวัของส่ิง ๆ หน่ึงโดยไม่แยกเป็น
ส่วน ๆ และในความเป็นจริงแลว้ ไม่มีอะไรแยกกนัอยูก่บัอะไรเลย  และ embodiment หน่ึง กส่็งผลต่ออีก embodiment หน่ึง
ตลอดเวลา ทั้งกายภาพ ความรู้สึก และจิตวญิญาณ 

. 

ลองอ่านดูนะคะ อ่านแลว้รู้สึกอยา่งไร คิดเห็นอยา่งไร มาพดูคุยกนันะคะ 

https://www.facebook.com/share/p/ArQh2JNrjprfu64R/?mibextid=WC7FNe 
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ความเงียบ คือ Literacy ทางจิตวิญญาณขอ้แรก ๆ ท่ีเราตอ้งฝึกให้เกิดข้ึนในการรับรู้ของเรา  เราฟังความเงียบเป็นหรือไม่  
เราเคยเห็นหนา้ค่าตามนัไหม หรือปล่อยผา่นเลยทุกที ไม่เคยแมแ้ต่จะรู้วา่มนัมีอยู ่

. 

ความเงียบเป็นอยา่งเดียวกบั “ท่ีวา่ง” – Space-in-between ท่ีเราเคยพดูถึงกนัไปในเวิร์กชอป หลายคร้ังเราไม่เคยใหพ้ื้นท่ีกบั
ส่ิงน้ี ฉะนั้น ความรู้ใหม่ท่ีลุ่มลึกจึงไม่เคยเกิดข้ึนจริง ๆ เพราะปัญญาญาณท่ีแทก้วา่ก าเนิดจากความเงียบ ไม่ใช่จากเสียงของ
ความคิด - “พระเจ้าทรงอยู่ในความเงียบ” 

. 

หนงัสือ “เงียบ” เล่มนอ้ยโดย Erling Kagge บอกเล่ามิติจิตวิญญาณดา้นน้ีออกมาไดอ้ยา่งน่าสนใจ และมีอรรถรสชวนอ่าน 
จากใจกลางทวีปแอนตาร์กติกาถึงมหานครนิวยอร์ก ความเงียบอาจเป็นความหรูหราท่ีตอ้งโหยหาของบางคน และเป็นบา้น
หลงัเดิมอนัล ้าค่าของอีกคน อยูท่ี่วา่เรามองหามนัอยา่งไร 

. 

กวชีาวญ่ีปุ่นรจนาถึงความเงียบ : 

บ่อน า้เก่า 

กบกระโดดลงไป 

เสียงน า้! 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid05q9V6ZbwkBYkue529mqhuiTggb1ZsAdKWdfgZWiJTQhgz1txEqWTV5sAdGg6Kj52l&id=100083134576742&__cft__%5b0%5d=AZWfLLFdR3Vfe_dftmh9YKqG_pzKi_Cs3F3ZbgO0D7rAMtFcQHyMsbSJO5XreNZ_Ch6olfvGFEdZBmyFwQCD7yfDtgWjNq0Bc63ZN2omh7-ixRRmAmoG9cBw6yWAB3qIt_sLezteof4SVmYJiHZEIh70sCk1DRf8mX1AaVbNeShnbc0js_uY-jbyTg8TW74H9J34uLzNKT2C_zdhQZXg4qFboAvk-DEZxy-WSytdyJSNBQ&__tn__=-UK-R


 
18 /    สวนสรรค์-ปันปัญญา และศนูย์ความรู้และประสานงานสขุภาวะทางปัญญา 

. . . . . . . . . . . . . . . 

. 

เราลองมาเร่ิมเปิดท่ีวา่งและความเงียบให้เกิดข้ึนในชีวิตดูนะครับ เป็นความปล่อย ความคลาย ความไม่ตอ้งเอาอะไร แมใ้น
ชัว่ขณะสั้น ๆ และในโมเมนตแ์บบนั้น บางทีอะไรใหม่ ๆ อาจทยอยปรากฏออกมาใหเ้ราเห็นครับ 
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Goethe เป็นนกัวิทยาศาสตร์ ดงันั้นงานเขียนส่วนใหญ่ของเขาจึงเป็นการบนัทึกเส้นทางไปสู่ส่ิงท่ีเขาคน้พบและการคน้พบ
ของเขา นอกจากน้ียงัมีบนัทึกการเดินทาง และจดหมายท่ีเขียนถึง Schiller ซ่ึงงานของเกอเธ่ท่ีเผยแพร่ออกมาใหโ้ลกไดรั้บรู้ 
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาจากงานเขียนเหล่านั้น โดยมี Rudolf Steiner เป็นคนท่ีศึกษางานของเกอเธ่มากท่ีสุด เขาทุ่มเทศึกษา
อยู ่6 ปี ซ่ึงงานท่ีน ามาศึกษานั้นส่วนใหญ่เป็นงานท่ีถูกเขา้ใจผิดและถูกท้ิงขวา้ง ซ่ึงปรัชญาของสไตเนอร์หรือมนุษยปรัชญา
มีพ้ืนฐานมาจากงานของเกอเธ่  

ในยคุปัจจุบนั มี Arthur Zajonc นกัฟิสิกส์ท่ีมีช่ือเสียงคนหน่ึงของโลก ท่ีศึกษางานของ Goethe อยา่งลึกซ้ึง ขอยกตวัอยา่ง
บทความ 2 บทความของเขาท่ีพดูเร่ืองความเช่ือมโยงระหวา่งวิทยาศาสตร์และจิตวิญญาณ ท่ีเขาแสดงให้เห็นท่ีมาของการ
แบ่งแยก ยกตวัอยา่ง น าขอ้เขียนของเกอเธ่ท่ีส าคญัมาขยายเป็นญาณวิทยาแห่งความรัก และน าเสนอแนวปฏิบติัเพ่ือเขา้ถึง
ญาณวทิยาแห่งความรัก 

งานเขียนของ Steiner หรือ Zajonc นั้นเป็นงานเขียนท่ีตอ้งอ่านไปพร้อมกบัการท างานภายในกบัตวัเองไปดว้ย ถา้อ่านโดย
ใชค้วามคิดวเิคราะห์อยา่งเดียวจะไม่เขา้ใจ อ่านโดยใหต้วัหนงัสือไหลเขา้ไปท างานกบัขา้งในใจของเรา ความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึน 
บางคร้ังไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพดูได ้แต่จะเป็นความรู้สึกท่ีอวลอยูใ่นใจ และสุดทา้ยจะตกผลึกเป็นค าพดูไดเ้อง 

Zajonc เล่าว่าความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และจิตวิญญาณในศตวรรษท่ี 17-18 ท่ีเร่ิมมีการแบ่งแยกระหว่าง
วิทยาศาสตร์และเทววิทยา เม่ือศาสนจกัรยกการส ารวจโลกธรรมชาติให้เป็นหนา้ท่ีของวิทยาศาสตร์ ในขณะท่ีสงวนเร่ือง
คุณธรรมและจิตวญิญาณไวใ้หเ้ป็นเร่ืองของศาสนา ซ่ึงต่อมาดว้ยความส าเร็จทางดา้นวิทยาศาสตร์ท่ีเพ่ิมข้ึนอยา่งมาก ทั้งจาก
นิวตนั ดาร์วิน หรือไอน์สไตน์ ท าให้ความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และศาสนาก็เปล่ียนไป ซายงค์กล่าวว่าความ
แตกต่างระหวา่งวิทยาศาสตร์และศาสนาคือ วิทยาศาสตร์ใชเ้หตุผลและการทดลองเพ่ือเปิดเผยความลบัของธรรมชาติและ
กฎของธรรมชาติ ส่วนศาสนาน้อมรับความศรัทธาไดไ้ดรั้บการเปิดเผยแก่ศาสดาและผูเ้ผยแผ่ศาสนา ศีลธรรมเป็นของ
ศาสนา ส่วนเทคโนโลยเีป็นของวทิยาศาสตร์ 

ความส าเร็จอยา่งใหญ่หลวงของสไตเนอร์ คือการเสนอทางออกของความขดัแยง้ระหวา่งวิทยาศาสตร์และศาสนา ดว้ยวิธีท่ี
ต่างไปอยา่งส้ินเชิง เป็นทางออกท่ีมุ่งเนน้ความรู้ความเขา้ใจและจิตวิญญาณแห่งการใคร่ครวญ (contemplative spirituality) 
ใหเ้ป็นสะพานเช่ือมระหวา่ง 2 อาณาจกัร 

ปรัชญาของสไตเนอร์มีท่ีมาจากความซ่ือสัตยต่์อปรากฏการณ์ของเกอเธ่ ในขณะท่ีวิทยาศาสตร์แบบดั้งเดิมลดทอนทุก
ประสบการณ์ลงเหลือแค่เพียงกลไก ดงันั้นประสบการณ์ทางจิตวิญญาณจึงถูกตดัออกไป ลดลงเหลือเหตุการณ์ทางระบบ
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ประสาทและอาการทางประสาท แต่สไตเนอร์น าประสบการณ์ทางจิตวิญญาณมาพิจารณา และตรวจสอบโดยปรากฏการณ์
วทิยาของเกอเธ่ท่ีดดัแปลงใหเ้หมาะกบัปรากฏการณ์ทางจิตวญิญาณ 

ประมาณปี 1900 นกัปรัชญา William James เสนอแนวคิด “radical empiricism” และพยายามให ้empiricism รวมมิติท่ี
เก่ียวกบัศาสนาและจิตวิญญาณดว้ย ซ่ึง Zajonc เรียกว่า จิตวิญญาณท่ีมุ่งเน้นความรู้ความเขา้ใจ (cognitively-oriented 
spirituality) โดยท่ีจิตวิญญาณไม่ไดข้ึ้นกบัความศรัทธาทั้งหมด ส่วนจิตวิญญาณคือการขยายประสบการณ์ของมนุษยแ์ละ
การรู้ (knowing) ของมนุษย ์

ในยโุรปมีเกอเธ่ ท่ีมีแนวคิด delicate empiricism และสไตเนอร์ผูท่ี้ทุ่มเทศึกษางานของเกอเธ่อยา่งจริงจงั ส ารวจ soul และ 
spirit แสวงหาการผสานวทิยาศาสตร์เขา้ไปในจิตวญิญาณของเกอเธ่ 

อะไรคือธรรมชาติและลกัษณะของความสัมพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์และจิตวิญญาณ ซ่ึงความสัมพนัธ์น้ีก่อร่างมาจากงาน
ของ Emerson, James, Goethe, Steiner ท่ีภายหลงัวิทยาศาสตร์เชิงความรู้ความเขา้ใจ (cognitive science) และควอนตมั
ฟิสิกส์ใหค้วามเขา้ใจใหม่ๆ ท่ีเรามีต่อตวัเองและจกัรวาลของเรา และเม่ือรวมกบังานของ Otto Scharmer, Peter Senge และ
อีกหลายคน จะท าใหก้ารรวมตวัระหวา่งวทิยาศาสตร์และจิตวญิญาณน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางสังคมอยา่งใหญ่หลวง 

. 

Parker Palmer สนใจความสัมพนัธ์อนัลึกซ้ึงระหวา่งวิธีคิดและการใชชี้วิตของเรา เขากล่าววา่ “ทุกวิถีแห่งการรู้กลายเป็นวิถี
ชีวิต”  

วิถีการรู้ของวิทยาศาสตร์ประสบความส าเร็จอยา่งน่าท่ึงและน าคุณค่ามหาศาลมาให้กบัโลก แต่เราตอ้งตระหนกัถึงความไม่
สมดุลและอนัตรายของการรู้เพียงวิถีเดียว พาลเมอร์กล่าววา่ “เราถูกผลกัไปสู่การกระท าท่ีผิดจรรยาบรรณโดยญาณวิทยาท่ี
ท าให้ความสัมพนัธ์ของเราต่อกนัและกนั และต่อโลกนั้นผิดรูปไป” และ “วตัถุนิยมของวิทยาศาสตร์เป็นการควบคุมโลก 
หรือควบคุมกนัและกนั เป็นเร่ืองของอ านาจมากกว่าท่ีจะเป็นการหาความรู้ความจริงท่ีแทจ้ริง ซ่ึงความจริงท่ีแทจ้ริงจะ
สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ความรู้ท่ีแทจ้ริงด าเนินไปอยา่งไร”  

Zajonc ถามวา่ “การคน้พบทางวิทยาศาสตร์ไม่เก่ียวขอ้งกบัป๊ิงแวบ้ (flash of insight) หรืออยา่งไร” จริงๆ แลว้นิวตนัเห็น
อะไรกนัแน่ตอนท่ีเขาเห็นการเคล่ือนท่ีของแอปเปิลท่ีก าลงัร่วงว่ามีการเคล่ือนท่ีท่ีเหมือนกบัดวงจนัทร์ท่ีอยูเ่หนือหัว inner 
faculty of judgment อะไรท่ีเขาใชเ้ม่ือไดส้ัมผสั insight เก่ียวกบัการท างานของดวงจนัทร์ เขาไม่ไดใ้ชค้วามสามารถของ
มนุษยท่ี์ช่วยใหเ้ห็นภายในหรือ 

Zajonc เรียกงานของเกอเธ่วา่เป็นญาณวิทยาแห่งความรัก (epistemology of love) และเขาน าค  าพดูของเกอเธ่มาขยายเป็น
ญาณวทิยาแห่งความรัก 8 ประการ  

“มีประจกัษนิ์ยมเชิงละเอียดอ่อนท่ีท าตวัเองให้เหมือนกบัวตัถุจริงๆ ดงันั้นจึงเป็นทฤษฎีท่ีแทจ้ริง” และ “วตัถุท่ีไดรั้บการ
ใคร่ครวญอยา่งดี จะสร้างอวยัวะแห่งการรับรู้ข้ึนภายในตวัเรา ”There is a delicate empiricism that makes it identical with 
the object, thereby becoming true theory. “Every object, well-contemplated creates an organ of perception in us.” 

1. ความเคารพ (respect) เม่ือเขา้ใกลว้ตัถุท่ีเราสนใจ เราเขา้ใกลด้ว้ยความเคารพ ความยบัย ั้งชัง่ใจและใส่ใจความสัมพนัธ์ 
ความรักประกอบดว้ย 2 ฝ่ายท่ีปกป้องและเคารพกนัและกนั ความเคารพบูรณภาพ (integrity) ของอีกฝ่าย คุม้กนัความเป็น
ธรรมชาติของอีกฝ่าย และคุมกนัความสันโดษ (solitude) ของอีกฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นบทกวี นวนิยาย ปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ หรือคนตรงหนา้ เราตอ้งปล่อยใหเ้ขาพดูความจริงของเขาโดยไม่คาดการณ์หรือแกไ้ข 
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2. ความอ่อนโยน (gentleness) ญาณวิทยาของความรักนั้นอ่อนโยนและละเอียดอ่อน ถา้เราตอ้งการเขา้ใกลว้ตัถุท่ีเราสนใจ
โดยไม่บิดเบือนวตัถุนั้น เราตอ้งอ่อนโยน ในทางตรงกนัขา้ม ประจกัษนิ์ยมของฟรานซิส เบคอน พดูเร่ืองการสกดัความลบั
ของธรรมชาติภายใตส้ภาวะสุดขั้ว 

3. ความใกล้ชิด (intimacy) วทิยาศาสตร์แบบดั้งเดิมแยกตวัเองออกจากธรรมชาติ ท าใหธ้รรมชาติเป็นวตัถุ วิทยาศาสตร์ถอน
ตวัเองออกจากปรากฏการณ์เพ่ือมุ่งหมายความเป็นรูปธรรม การยึดวตัถุวิสัย และขอ้เท็จจริงภายนอก ในทางกลบักนั ญาณ
วิทยาของความรักเขา้หาปรากฏการณ์อยา่งละเอียดอ่อน อ่อนโยนและดว้ยความเคารพ แต่กระนั้นก็พยายามใกลชิ้ดกบัส่ิงท่ี
ตนสนใจดว้ย เราสามารถรักษาความชดัเจนและการตดัสินท่ีสมดุลอยา่งใกลชิ้ด ถา้เราจ าไวว้่า เราตอ้งใชค้วามยบัย ั้งชัง่ใจ
และความอ่อนโยน 

4. ความเปราะบาง (vulnerability) เพ่ือท่ีจะรู้ เราตอ้งเปิดเผยตวัเองต่อคนอ่ืน เพ่ือท่ีจะกา้วไปขา้งหนา้ เราตอ้งมัน่ใจเพียง
พอท่ีจะเปราะบาง ปลอดภยัเพียงพอท่ีจะจ านนต่อวิถีของส่ิงต่างๆ ความยโสไม่มีประโยชน์ เราตอ้งเรียนรู้ท่ีจะไม่สบายใจ
กบัความไม่รู้ กบัความคลุมเครือ และความไม่แน่นอน ส่ิงใหม่และส่ิงท่ีไม่เคยรู้เกิดจากส่ิงท่ีดูเหมือนเป็นความอ่อนแอและ
ความไม่รู้ 

5. การมีส่วนร่วม (participation) ความอ่อนโยนและความใกลชิ้ดท่ีเปราะบางน าไปสู่การมีส่วนร่วม ซ่ึงจะเปิดเผย
ปรากฏการณ์ เราเคล่ือนไหวและรู้สึกไปกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เน้ือหา ภาพวาด หรือบุคคลตรงหนา้ เคล่ือนไหว
ออกจากตวัเราและเขา้ไปสู่ผูอ่ื้น เราเช่ือมกบัผูอ่ื้นดว้ยความเคารพและอ่อนโยน และในขณะเดียวกนัเราตอ้งรักษาการ
ตระหนักรู้และความกระจ่างใสของจิตใจ   ความหมกมุ่น ความกลวัและความอยากของเราท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติ เป็นส่ิงท่ี
ขดัขวางการมีส่วนร่วม 

6. การเปลีย่นแปลง (transformation) การมีส่วนร่วมและความเปราะบางน าไปสู่การสร้างแบบของเราบนอีกคนหน่ึง ส่ิงท่ี
เคยอยูน่อกตวัเรา ถูกน าเขา้มาในตวัเรา และภายในตวัเราท่ีเรารับรูปร่าง พลวตั และความหมายของวตัถุท่ีเราใคร่ครวญ เรา
เปล่ียนแปลงโดยประสบการณ์ท่ีเราใกลชิ้ดดว้ยและการเปล่ียนแปลงนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุท่ีเราใคร่ครวญ 

7. การศึกษาคือการก่อรูป (education is formation) บุคคลหน่ึงมีการพฒันา หรือเราอาจกล่าววา่ถูกป้ันแต่งผา่นการฝึกฝน
ปฏิบติั เป้าหมายของการพฒันาคือความสามารถใหม่ในการตดัสินหรือวพิากษแ์ละเปล่ียนแปลง นัน่คือเปล่ียนวิถีการใชชี้วิต
และการมองโลก  

8. การหยั่งรู้ (insight) ผลลพัธ์สุดทา้ยของการมีส่วนร่วมคือการสร้างอวยัวะท่ีน าไปสู่การหยัง่รู้ท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วม
อยา่งใกลชิ้ดกบัวิถีของส่ิงต่างๆ ญาณวิทยาของพุทธศาสนาเรียกว่าการรับรู้โดยตรง (direct perception) ทางกรีกเรียกว่า 
episteme ซ่ึงตรงขา้มกบัการใชเ้หตุผลเชิงอนุมาน (inferential reasoning)  การรู้เช่นน้ีถือเป็นการเห็น หรือการดู (behold) 
หรือความเขา้ใจโดยตรง ไม่ใช่การใชเ้หตุผลทางปัญญาเพ่ือผลลพัธ์ 

ค  าวา่ theory ในภาษากรีกคือ theoria หมายถึง เพื่อดู (to behold) เกอเธ่รู้และหมายความเช่นนั้นเม่ือเขาพดูถึงการ “กลายเป็น
ทฤษฎีท่ีแท้จริง เกอเธ่บอกว่าทฤษฎีมีอยู่แล้วในปรากฏการณ์ เพียงแค่เราเรียนรู้ท่ีจะเห็น ”ส่ิงสูงสุดคือการเข้าใจว่า
ขอ้เทจ็จริงทุกอยา่งนั้นคือทฤษฎีอยูแ่ลว้ สีฟ้าของสวรรคเ์ผยกฎพ้ืนฐานของสีแก่เรา  เราไม่ควรมองไปท่ีอะไรท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั
ของปรากฏการณ์ เพราะตวัปรากฏการณ์เองนั้นคือทฤษฎี“  

ญาณวิทยาของความรักเช่ือมโยงกบัจิตวิญญาณผ่านการภาวนาของทุกวฒันธรรม ทุกศาสนา โบราณหรือสมยัใหม่ พุทธ
ศาสนาหรือมนุษยปรัชญาของสไตเนอร์  
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เร่ิมจากใหค้  ามัน่สัญญากบัตวัเอง ฝึกฝนความอ่อนนอ้มถ่อมตน (humility) ความเคารพนบัถือ (reverence) ใหต้ระหนกัวา่
เม่ือเราอยูต่่อหนา้ปรากฏการณ์ ปัจจยัภายในและภายนอกอาจดึงความสนใจของเราไดโ้ดยง่าย ดงันั้นจึงตอ้งท าให้ความคิด
และจิตใจมัน่คงและสมดุล เราจะสามารถน าความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์มาปรากฏสู่ปรากฏการณ์หรือคนตรงหนา้ ทั้งน้ีเรา
ตอ้งกระท าดว้ยความมุ่งมัน่ ใส่ใจ เต็มท่ีและอดทน ถา้เราเพียงแค่เพ่งความสนใจไปยงัส่ิงตรงหน้า ก็จะไม่มีอะไรใหม่ 
Simone Weil เขียนไวว้า่ “ความงดงามเติมเตม็พ้ืนท่ีวา่ง (empty space) ความงดงามสามารถเขา้ไปในพ้ืนท่ีวา่ง เม่ือมีความ
วา่ง (void) รองรับ…การรักความจริงหมายถึงการด ารงอยูก่บัความวา่ง”  

Zajonc เรียกวา่กระบวนการหายใจแห่งปัญญา (cognitive breathing) แทนดว้ยสัญลกัษณ์เลข 8 นัน่คือ ปรากฏการณ์หรือ
วตัถุแห่งการใคร่ครวญ (object of contemplation) คือวตัถุแห่งความสนใจอยา่งเตม็ท่ีและไม่แบ่งแยก เราหลอมรวมกบัวตัถุ
อยา่งเตม็เป่ียม มีส่วนร่วมไปกบัมนั อนุญาตให้มนัป้ันแต่งเรา มอบตวัเราทั้งหมดให้กบัปรากฏการณ์ เราปลดปล่อยและใน
ขณะเดียวกนักเ็ปิดรับความสนใจอยา่งเตม็ท่ี ในความวา่ง เราอาจพบความสง่างามหรือการหยัง่รู้ท่ีผดุบงัเกิดข้ึน 

Zajonc เรียกกระบวนการทั้ งหมดน่ีว่าเป็นการค้นควา้หรืองานวิจัย เขาเรียกวิธีน้ีว่า “การค้นหาเชิงใคร่ครวญ” 
(contemplative inquiry) ดว้ยวิธีการน้ี เราก าลงัเสริมสร้างและบ ารุงเล้ียงกระบวนการของการก่อรูป (formation) ของอวยัวะ
ท่ีจ าเป็นส าหรับการหยัง่รู้ เม่ือ “ไดรั้บการใคร่ครวญดีแลว้” (well-contemplated) อวยัวะแห่งการหยัง่รู้ในตวัเราจะเปิดออก 
Cezanne ศิลปินเอกของโลกก็รับรู้ส่ิงน้ีดว้ยเช่นกนั เขาเขียนไปหาเพ่ือนว่า “เขา้ถึงหัวใจของส่ิงท่ีอยูต่รงหนา้คุณ…มีเพียง
ธรรมชาติเท่านั้น ท่ีจะท าให้เกิดความก้าวหน้า ดวงตาของเราจะไดรั้บการฝึกฝนผ่านการสัมผสักับเธอ ดวงตาภายใน
กลายเป็นศนูยก์ลางผา่นการมองเห็นและการท างาน” 

เม่ือดวงตาภายในไดรั้บการฝึกฝนและกลายเป็นศูนยก์ลางของส่ิงท่ีอยูต่รงหนา้เรา เราเรียนรู้ท่ีจะมองเห็นความจริงโดยการ
รับรู้อยา่งตรงไปตรงมา ไม่ใช่เป็นเพียงวตัถุ แต่เป็นความศกัด์ิสิทธ์ิ  

ดว้ยการฝึกฝนปฏิบติัการคน้หาอยา่งใคร่ครวญ (contemplative inquiry) เราก าลงัแสดงญาณวิทยาแห่งความรัก เราจะถูกพา
ไปยงัธรณีประตูระหวา่งโลกแห่งประสาทสัมผสัและโลกแห่งจิตวิญญาณ เราอยูด่ว้ยความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มีส่วนร่วม
ในโลกทั้ งสองใบ และการกระท าเช่นน้ีสามารถเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้นไดดี้ยิ่งข้ึน  น่ีไม่ใช่สถานท่ีแห่งความรู้ระหว่าง
วทิยาศาสตร์และจิตวญิญาณเท่านั้น แต่ยงัเป็นสถานท่ีของความเป็นมนุษยอี์กดว้ย 

ท่ีมา: Science and Spirituality. Arthur Zajonc 

What can we know? Knowledge between Science and Spirituality. Arthur Zajonc 
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ส าหรับครูบาอาจารยห์รือคนท่ีท างานดา้นกระบวนการเรียนรู้และการวิจยั  เราอาจน ามิติจิตวิญญาณเขา้มาสู่การท างานของ
เราไดอ้ยา่งง่าย ๆ จะผา่นเคร่ืองมือวธีิการ ผา่นเน้ือผา่นตวั หรือผา่นกระบวนวธีิคิดของเรากไ็ด ้

. 

· การสังเกต ท่ีเพ่ิมการมีสติเท่าทนั และความละเอียดอ่อน กจ็ะกลายเป็น Delicate Sensing 
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. 

· การจดบันทึก ท่ีเพ่ิมการเขา้อกเขา้ใจความรู้สึก และการสะทอ้นใคร่ครวญตนเอง กจ็ะกลายเป็น Reflective Writing 

. 

· การจดบันทึก ท่ีเพ่ิมการมีสมาธิ การผอ่นคลาย และการเท่าทนัอคติของตนเอง กจ็ะกลายเป็น Intuitive Writing 

. 

· การท าโฟกสักรุ๊ป ท่ีเพ่ิม การฟังอยา่งลึกซ้ึง และการเขา้อกเขา้ใจความรู้สึก กจ็ะกลายเป็น Empathic Dialogue 

. 

· การท าโฟกสักรุ๊ป ท่ีเพ่ิม การมีสติรู้ตวั การเท่าทนัอคติ การผอ่นคลายและ Flow กจ็ะกลายเป็น Generative Dialogue 

. 

· การสัมภาษณ์เชิงลึก ท่ีเพ่ิม การฟังอยา่งลึกซ้ึง การมีสติ เท่าทนัตนเอง และการเปิดพ้ืนท่ีว่าง ก็จะกลายเป็น การสนทนาที่
สร้างการตระหนักรู้เท่าทนั มพีลงัชีวติ และเกดิการเยยีวยา 

. 

เหล่าน้ีคือตวัอยา่งของการน ามิติจิตวญิญาณเขา้มาสู่เคร่ืองมือพ้ืนฐานของการท างานวจิยั หวัใจคือ ขอใหเ้ราเองฝึกสติ ภาวนา 
และฝึกการฟังอยา่งลึกซ้ึง บ่อย ๆ บ่อย ๆ จนเป็นเน้ือเป็นตวั   ไม่มีอะไรมากไปกวา่น้ีแลว้ครับ 

8 พฤษภาคม 2567 

………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ผูท่ี้สนใจสมาทานการท างาน / การเรียนรู้ท่ีมีมิติจิตวิญญาณ ทีแรกมกัเร่ิมจากการแสวงหาเคร่ืองมือวิธีการ (ซ่ึงเป็นธรรมดา
ของผูเ้ร่ิมตน้ท่ีตอ้งการอะไรท่ีชดัเจนเป็นรูปธรรม)  เดวิด สแปงก์เลอร์ ครูทางจิตวิญญาณของชุมชนฟินด์ฮอร์นเคยเขียน
บรรยายไวว้า่ โลกท่ีมีตวัตน (กายภาพ) กบัโลกท่ีไร้ตวัตน ไม่เคยแบ่งแยกจากกนั ทั้งสองคือระบบนิเวศท่ีเป็นหน่ึงเดียวกนั
เสมอ เพียงแต่ความคุน้ชินของมนุษยเ์ราท่ีชอบแบ่งแยกจึงมองมนัแตกต่างออกจากกนั (แลว้กลบัมองว่า โลกท่ีไร้ตวัตนดู
ยากกวา่จนเขา้ไม่ถึง) 

. 

กลบัมาท่ีพวกเรา เวลาท่ีอบรมเรามกัถามหาเคร่ืองมือวธีิการ มากกวา่การมองกลบัเขา้มาภายในตนเองแลว้ท างานกบัคุณภาพ
ตรงนั้น ไม่แปลกท่ีวิทยากรเลยมกัเอาใจเราดว้ยการป้อนสอนเคร่ืองมือต่าง ๆ นานาให้ และต่อไปน้ีคือบางตวัอย่างของ
เคร่ืองมือท่ีมีมิติจิตวญิญาณท่ีแยกแยะตามสภาพการท างานและการน าไปใชป้ระโยชน์ได:้ 

. 



 
23 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

1. กจิกรรมทีฝึ่กอ่านและเท่าทนัระบบความคิด หลกัการและเหตุผลที่แตกต่างหลากหลาย ด้วยการท างานกบันัย ความหมาย 
และคุณค่าของผู้คน เช่น 

· สานเสวนา สุนทรีสนทนา 

· การส่ือสารอยา่งสันติ การสืบคน้ความรู้สึก ความตอ้งการ 

. 

2. กิจกรรมที่ฝึกอ่านและเท่าทันความรู้สึก คุณค่า ความหมาย สุนทรียภาพ ด้วยการท างานกับสภาวะด้านในและการเป็น
ตนเองจากภายใน เช่น 

· การภาวนา ฝึกสติรูปแบบต่าง ๆ 

· การสะทอ้นใคร่ครวญในตนเองดว้ยเคร่ืองมือต่าง ๆ 

· การจดบนัทึก 

· กงลอ้ส่ีทิศ นพลกัษณ์ 

· จิตตศิลป์ ศิลปะการละคร 

. 

3. กจิกรรมที่ฝึกอ่านและเท่าทันสภาวะละเอียดภายใน เจตจ านง ตัวตน ต้นก าเนิดภายใน ด้วยการด ารงอยู่และความเป็นไป
ของทั้งหมดของชีวติกบัระบบทีใ่หญ่กว่าตัวตน เช่น 

· การอุทิศตน จิตอาสา 

· การติดตามเรียนรู้จากคุรุอาจารย ์

· การจาริก ท านิเวศภาวนา 

· การสร้างชุมชนทางจิตวญิญาณ 

. 

********************* 

. 

ส่วนในแง่ของการท างานกบัคุณภาพภายในตนเอง อนัน้ีเป็นการปลูกฝังมิติทางจิตวิญญาณให้เขา้มาอยู่ในเน้ือในตวั อาจ
เร่ิมตน้คลา้ย ๆ กนัคือมี Empathy ความละเอียดอ่อน และการมีสติรู้ตวัเป็นเบ้ืองตน้ จากนั้นกระบวนการจึงค่อยลงลึกสู่
ภายใน สู่การใคร่ครวญความทุกข ์บาดแผล Trauma อยา่งมีสติและ Resilience ทั้งหลายทั้งปวงเป็นไปเพ่ือท่ีจะตระหนกัรู้วา่
ตวัเราเองใชชี้วติอยูใ่นจิตใจท่ีอตัคดัขาดแคลนมาเน่ินนานแลว้เพียงใด เป็นการท างานภายในกบัตนเองท่ีไม่ไดต้อ้งมีรูปแบบ 
แต่แค่เปิดรับความรู้เน้ือรู้ตวั (ในสภาวะต่าง ๆ ท่ีละเอียดมากข้ึน ๆ) ใหเ้ขา้มาอยูใ่นชีวติมากข้ึนเท่านั้นเอง    ตวัอยา่งเช่น 

. 

เราอาจเป็นนกัวิทยาศาสตร์ท่ีฉลาด เก่งกาจ และด าเนินชีวิตบนความกลวัและขาดแคลนตลอดเวลา น่ีจึงสะทอ้นให้เราตอ้ง
ออกมาเร่งคิด พดู ท าอะไรบางอยา่งอยูเ่สมอ เพ่ือใชป้ระโยชน์ เพ่ือเอาชนะ และท าใหต้วัเองไปถึงเป้าหมาย 
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. 

เราอาจเป็นนกัสังคมศาสตร์ท่ีแตกฉาน สมานบริบท เขา้ถึงคนชายขอบไดอ้ยา่งเขา้อกเขา้ใจกนัลึกซ้ึง และด าเนินชีวิตแบบ
นั้นบนความกลวัและขาดแคลนตลอดเวลา น่ีจึงส่งผลให้เราตอ้งคิด พดู ท า เพ่ือสร้างความหมาย เพ่ือแยกฝักฝ่าย ใครท่ีรู้สึก
ไม่เหมือนเรากพ็ร้อมจะสกดัเขาออกไป ไม่ใช่พวกเรา 

. 

เราอาจเป็นนกัมนุษยศาสตร์ท่ีเจิดจรัส งดงาม สร้างสรรคไ์ดสุ้ดยอด และด าเนินชีวิตบนความกลวัและความขาดแคลน  น่ีจึง
ส่งผลใหเ้ราตอ้งคิด พดู ท า เพ่ือใหรู้้สึกอ่ิมอร่อยไปกบัรสชาติท่ีเปลือกนอกของชีวติไดม้อบให ้ซ่ึงดูเสมือนจริงมาก 

. 

. 

เรายงัด าเนินชีวิตอยูด่ว้ยเลนส์ขา้งตน้บา้งหรือไม่ การสมาทานหนทางทางจิตวิญญาณเขา้มาในตนเองก็เป็นไปเพียงเพ่ือให้
เราไดรู้้ตวั และลองออกจากเลนส์ดงักล่าวดูบา้ง ลองหันมาใชชี้วิตบนความไวว้างใจ วางใจว่าทุกอยา่งอุดมเพียบพร้อมอยู่
แลว้ ทุกอยา่งให้มากกวา่รับอยูแ่ลว้ ทุกอยา่งคือของขวญัมากกวา่ของท่ีเราตอ้งออกแรงไขวค่วา้ และทุกอยา่งถูกถกัทอดว้ย
ความรักมากกวา่ความกลวั แลว้โหมดของการใชชี้วิตจะไม่ใช่การ “ตอ้ง” คิด พดู ท า อีกต่อไป มนัคือแค่การด ารงอยูร่่วม
ตรงนั้นอยา่งรู้เน้ือรู้ตวั  และน่ีคือธรรมชาติพ้ืนฐาน / ความเป็นเน้ือเป็นตวัของนกัวิจยั ผูท่ี้จะสรรคส์ร้างงานวิจยัให้มีมิติจิต
วิญญาณได ้ ผูท่ี้จะเผยชีวิตชีวาของความเป็นจริงนั้นใหอ้อกมาโลดแล่นอยูใ่นงานของเขาได ้ (ไม่ใช่แค่พิสูจน์ความเป็นจริง
ไปตามมุมมองท่ีจ ากดัแคบ) 

. 

ค  าพดูขา้งตน้อาจเป็นเพียงแค่ค  าพดูท่ีสวยหรูดูเพราะ หากใจของเราเองยงัไม่ไดล้องถกูท างานใหป้ริเปิดและขยายออกจริง ๆ 

********************* 

16 พฤษภาคม 2567 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 

 ทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้น เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เข้าร่วม เพื่อกระตุ้น

หนุนเสริม และสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง อีกทั้งจุดประกายพลังบันดาลใจสู่การริเริ่มลงมือทํางาน    

คณะทํางานตั้งความหวังไว้ว่า ทุกคนที่กําลังจะเข้าร่วมในการอบรมเชิงปฏิบัติการ Initiation Workshop จะ

ได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่และมีแนวทางที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในการเริ่มงานวิจัย   และหากยังมีข้อติดขัดหรือปัญหา

อย่างหนึ่งอย่างใด ทางคณะทํางานของโครงการก็พร้อมสแตนด์บายให้ความช่วยเหลือตลอดเวลา 

∾   ✺   ∾ 
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การอบรมเชิงปฏิบัติการ Initiation Workshop  

วันที่ 24 พฤษภาคม 2567 เวลา 09:00-17:00 น.  

ณ ห้องประชุม 206 ชั้น 2 ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สสส.  

 

 

กิจกรรม ทักทาย แนะน าภาพรวม และเชค็อินรูปภาพ/ความรู้สึก 

 

 กระบวนกร พาเริ่มต้นกิจกรรมด้วยการชวนภาวนาร่วมกัน โดยขอให้ใช้เวลานี้เพื่อปล่อยออก ไม่ใช่

เพื่อคิดงานหรือมานั่งคิดเรื่องอื่น ๆ ต่อ   หลังจากนั้น ไดช้วนดูรูปภาพแกะและท้องฟูา โดยให้เลือกว่าภาพไหน

ตรงกับความรู้สึกในเช้านี้ของเรามากที่สุด แล้วชวนแบ่งปันกัน 

 
 

 กระบวนกร แนะว่า  “การถามถึงความรู้สึกสามารถใช้เป็นตัวเริ่มที่จะชวนทุกคนกลับมาที่ภายในโดย

สามารถถามไถ่กันและกันได้อย่างง่าย ๆ   ในงานวิจัยก็สามารถเริ่มต้นด้วยสิ่งเหล่านี้ได้เช่นกัน  ความรู้สึกคือ

ตัวตั้งต้นส าคัญที่จะชวนให้กลับมาภายในหรือจะถามไปข้างนอกก็ได้ อยู่ที่ความตั้งใจของผู้วิจัยว่าเมื่อเราเห็น

ความรู้สึกเหล่านั้นแล้วเราจะพาไปทีไ่หน”  

จากนั้น จึงให้เลือกบัตรคํา “ความรู้สึก” เพื่อใช้เล่าเช็คอินว่าในช่วงที่ผ่านมา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องชีวิต

หรืองานวิจัย แต่ละคนเป็นอย่างไรบ้าง หรือมีอะไรอยากเล่าให้เพื่อน ๆ ฟังบ้าง 
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o เป็นช่วงปิดเทอมเลยสบายใจ ได้พักผ่อนเต็มที่ รู้สึกมีพลัง และสนุกที่ได้ทํากิจกรรมที่อยากทํา, ส่วน

เรื่องการเข้าร่วมในโครงการ ตอนแรกก็ไม่มั่นใจว่าสิ่งที่เขียนส่งไปมันถูกทางหรือไม่ แต่พอได้ถาม

อาจารย์ผ่านทางออนไลน์ก็ค่อย ๆ สบายใจขึ้นมา 

o ผ่อนคลาย วางใจว่าวันนี้จะได้เรียนรู้อะไรก็สบาย ๆ, ช่วงที่ผ่านมามีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตหลาย

อย่างเลยต้องใช้เวลาในการคิดและจัดการแต่ตอนนี้ก็เบาบางลงแล้ว,  ส่วนกับโครงการก็ยังอยาก

เกาะติดไปเรื่อย ๆ   ยังมีความอยากทําอยู่เลยอยากมีเพื่อนและอยู่ในชุมชนที่ส่งเสริมบรรยากาศใน

การทํางานวิจัย ไม่อยา่งนั้นก็อาจจะหลุดไปเลย 

o ดีใจที่ได้มาเจออาจารย์วันน้ี  รู้สึกโชคดีที่ได้มาอยู่ในกลุ่มคนที่คิดเหมือนกัน รู้สึกเหมือนมีเพ่ือนเพ่ิมขึ้น 

o ช่วงนี้เพิ่งได้เรียนอะไรใหม่ ๆ มาเลยสนุกและตื่นเต้นที่ได้ทดลอง 

o ต้องคิดและวางแผนทํางานเอกสารต่าง ๆ ตั้งใจทํางานมาก ๆ จนเกิดความแข็งเกร็งที่ร่างกาย, รู้สึกมี

ความหวังจากงานที่ค่อย ๆ ก่อร่างสร้างตัวขึ้นมาจากศูนย์ 

o ช่วงนี้รู้สึกมีกําลังมากขึ้น 

o ตอนนี้กําลังอยู่ในช่วงส่งงานวิจัยบทที่ 1-3 แต่ก็มีการเข้าใจผิดและเกิดข้อผิดพลาดในการส่งงานเลย

เกิดความรู้สึกผิดหวัง, หงุดหงิด, เซ็ง และคิดว่าตัวเองไม่รอบคอบมากพอ ต่อมาเลยรู้สึกกดดันและ

พยายามหาทางแก้ปัญหา เมื่อดําเนินการตามขั้นตอนเรียบร้อยแล้วก็โอเคขึ้น แต่จริง ๆ ระหว่างนั้นก็มี

ช่วงที่รู้สึกหมดไฟ ไม่กลับไปแตะงานอีก จนเมื่อวานก็เพิ่งตัดสินใจกลับไปทํา และพบว่างานก็ยังพอ

เป็นรูปเป็นร่างได้  เลยคิดว่าตัวเองก็ยังพอทําได้อยู่  วันนี้เลยรู้สึกผ่อนคลายขึ้นจึงตัดสินใจลางานมา 

ทิ้งทุกอย่างไว้ข้างหลังเพื่อมาเข้าร่วมในวันนี้  ตอนนี้ก็เลยรู้สึกสดชื่นและปล่อยวาง 

 

 กระบวนกร แนะว่าตัวอย่างเรื่องเช็คอินของผู้เข้าร่วมท่านสุดท้ายมีเนื้อหาที่น่าสนใจที่สามารถนําไปใช้

ฝึกถ่ายทอดเนื้อหา (ที่มีมิติด้านความรู้สึก) สําหรับงานวิจัยได้  จึงขออนุญาตให้ผู้เข้าร่วมอีกท่านลองนําเรื่องนี้
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ไปถ่ายทอดต่อ เสมือนว่ากําลังต้องเอาไปเล่าให้กับคนที่บ้านหรือคนอื่นฟัง   จากนั้น ให้ผู้เข้าร่วมท่านอื่น ๆ ที่

เหลือช่วยวิเคราะห์ดูว่า การเล่าน้ีมีคุณภาพเป็นอย่างไร มีอะไรที่มากไปหรือน้อยไปหรือไม่    

“ให้ลองสังเกตว่าเวลาที่เราน าเรื่องราวไปเล่าต่อ มักจะมีตัวเราเป็นส่วนร่วมอยู่ด้วย   มีการตีความตาม

ความหมายของเราเอง ซึ่งแต่ละท่านก็จะมีการใช้ภาษาและวิธีการถ่ายทอดที่ต่างกันไป   โดยในงานวิจัยทางจิต

วิญญาณจะอนุญาตและส่งเสริมให้ท าเช่นนี้ได้ ขึ้นอยู่กับว่าเราจะใช้มันอย่างไรให้เป็นประโยชน์และสร้างปัญญา

ให้เกิดแก่ผู้อ่านได้   การมีอารมณ์ร่วมหรือความรู้สึกร่วม ถ้าเป็นในงานวิจัยกระแสหลักมาก ๆ จะตัดส่วนนี้ทิ้ง

ไป จะต้องไม่ใส่อารมณ์ ไม่ตีความตามอคติ แต่จะต้องให้ที่มาที่ไปและมีหลักฐานประกอบเสมอ  แต่ในงานวิจัย

เชิงจิตวิญญาณเราเน้นการมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง บางทีเขาอาจไม่ได้พูดมันออกมาเป็นค าแต่เราสามารถรู้สึก

ได้ ...” 

“... ประเด็นคือเราจะท าอย่างไรให้ความรู้สึกร่วมนี้มันยังประโยชน์และสร้างปัญญากับการท างานวิจัย 

ไม่ใช่ท าโดยไม่รู้ตัวหรือแอบล าเอียงโดยไม่ตระหนักรู้   ขอให้เราเปิดรับความรู้สึกได้เต็มที่ ใช้ความรู้สึกได้ แต่

จะท าอย่างไรให้เท่าทันมันและสามารถตั้งศูนย์ได้  ถ้ามุมมองเราเป็นลบหรือบวกมากเกินไปก็สามารถกลับพา

มันกลับมาสู่ตรงกลาง ๆ ได้   จากนั้น จึงค่อยอาศัยการเห็นตรงนี้ในการถ่ายทอดเรื่องราว” 

 กระบวนกร อีกคนเสริมว่า  ในงานวิจัยแบบเกอเธ่ เองก็ไม่ได้ปฏิเสธความคิดหรือความรู้สึก

เช่นเดียวกัน แต่จะให้อยู่ร่วมกับสิ่งที่สังเกตโดยไม่ตัดสิน และให้บันทึกแยกออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกคือสิ่งที่

เราสังเกตได้จากตา หู จมูก ลิ้น กาย ส่วนที่ 2 คือความคิดและความรู้สึกที่เกิดขึ้น จากนั้นค่อยเอามาวิเคราะห์

ว่าการเห็นนั้นเกิดจากการตัดสินของตัวเองหรือไม่ หรือสิ่งที่คิดและรู้สึกนั้นเกิดจากอคติหรือความลําเอียง

หรือไม่ 

 

 

กิจกรรม จดบันทึกและฝึกตั้งศูนย ์

 

                       

ใจตอนที่มนัเป็นบวก (มาก ๆ) เรารู้สกึ

อะไร คิดอะไร พดูและท าอะไร 

ใจตอนที่มนัเป็นลบ (มาก ๆ) เรารู้สกึอะไร 

คิดอะไร พดูและท าอะไร 
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 กระบวนกร ให้ผู้เข้าร่วมลองเขียนบันทึกเพื่อเล่าเรื่องในสองประเด็น 

1. “ตั้งแต่เช้าจนถึงตอนนี้เห็นตัวเองทําอะไรบ้าง” เขียนเล่าเหมือนเราเป็นเฮลิคอปเตอร์คอยบินเฝูา

ตามคน ๆ นี้อยู่ว่าคน ๆ นี้ทําอะไรบ้างและทําด้วยความรู้สึกนึกคิดอย่างไร ลองเขียนสั้น ๆ 3-4 ประโยค 

2. เขียนเล่าเรื่องของเพื่อนอีก 1 คนที่อยู่ในห้องอบรมด้วยกัน เท่าที่เรารับรู้ได้ว่าตั้งแต่ที่เราเจอเขาเช้า

นี้ เขาทําอะไรบ้าง เขารู้สึกนึกคิดอย่างไร...  จากนั้น ให้ไปนั่งคุยเช็คกับเจ้าของเรื่องว่าเรื่ องที่เขียนไปนั้นตรง

หรือไม่ มีอะไรมากไป-น้อยไป 

 

 กระบวนกร ทวนถามว่าหลังจากได้ไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนแล้ว เนื้อหาที่เราเขียนนั้นตรง-ไม่ตรง

อย่างไร, มีความยากง่ายในการเขียนอย่างไร 

o มีความยากที่จะไม่เขียนเอาความรู้สึกตัวเองลงไป 

 

 กระบวนกร แนะว่าเราสามารถเปิดความเป็นไปได้ในการรับรู้ และสามารถแยกเขียนไว้ได้ หรือทําเป็น

แบบร่างไว้ก่อนก็ได้ ไม่จําเป็นต้องปิดกั้นสิ่งที่เรารับรู้ เพราะเราสามารถใช้ทั้งหมดนี้  (การเขียนทุกดราฟต์ของ

เรา) เป็นข้อมูลในงานวิจัยได้  โดยระหว่างที่เราเขียนบันทึกดราฟต์ต่าง ๆ  อาจารย์ที่ปรึกษาหรือเพื่อน ๆ 

สามารถช่วยอ่าน สะท้อน และเช็คสภาวะใหก้ับเราได้เสมอ ๆ 

“งานเขียนส าคัญมากในการท างานวิจัยที่มีมิติด้านใน  ดังนั้น เราควรมีตาชั่งในการตั้งศูนย์ของตัวเอง 

เพื่อรับรู้ เท่าทัน รู้ตัว ณ ขณะนั้น ๆ   มันเป็นการถามตัวเองซ้ า ๆ บ่อย ๆ เพื่อจะได้รู้ ว่าที่เราเขียนอยู่ตอนนั้น 

เราเขียนไปด้วยใจแบบไหน  ซึ่งต้องอาศัยการสังเกตและทดลองท าดูบ่อย ๆ  ถึงจะรู้ scale ของตัวเองว่า  (-) 

หรือ (+) ของตัวเองมีระดับแบบใดและเป็นอย่างไร” 

 

 

 

กิจกรรม Grounding 

 

 กระบวนกร  นําภาวนา  “Grounding คือการกลับมาตั้งศูนย์แบบหนึ่ง ซึ่งสามารถฝึกฝนได้ใน

ชีวิตประจ าวัน” 
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เริ่มจากชวนให้ผู้เข้าร่วมเริ่มฝึก Grounding  โดย  “ค่อย ๆ ลุกขึ้นยืน ให้ยืนขึ้นกางขาเท่าระดับ

หัวไหล่ ให้รู้สึกถึงฝุาเท้า ลองโยกซ้ายขวาหน้าหลังเพื่อหาจุดที่สามารถยืนเฉลี่ยน้ าหนักทั่วทั้ งฝุาเท้าให้เท่ากัน 

เมื่อได้จุดสมดุลแล้วให้หลับตา หายใจเข้า-ออกลึก ๆ  2 ครั้ง   หายใจเข้าลึก ๆ  ตอนหายใจออกให้เอา

ความรู้สึกไปอยู่ที่ฝุาเท้า ให้รับรู้ว่าฝุาเท้าสัมผัสกับดิน ให้รู้สึกราวกับว่ามีรากงอกออกจากฝุาเท้าหยั่งลงไปในดิน 

เป็นรากที่มั่นคงและแข็งแรง ค่อย ๆ ใหญ่ขึ้น ลึกขึ้น และมีรากเล็ก ๆ ที่ค่อย ๆ งอกจากรากใหญ่ออกมา เป็น

รากเล็ก ๆ ที่ยืดหยุ่นและอ่อนโยน งอกยืดยาวไปด้านข้าง มองหาน้ าและสารอาหารต่าง ๆ ที่อยู่ในดิน ราก

เหล่านั้นดูดซับอาหารต่าง ๆ ผ่านราก ผ่านเท้าของเราขึ้นมา ผ่านขึ้นมายังล าต้นที่เชื่อมต่อกับราก   ล าต้นจึง

ค่อย ๆ เติบโตแข็งแรง เป็นล าต้นที่ตั้งตรงและสูงขึ้นไป มีกิ่งก้านใหญ่ ๆ แผ่ออกไปจากล าต้นไปทางด้านข้าง

และด้านบน   ทุกกิ่งก้านมีความสมดุล มีกิ่งก้านเล็กยื่นออกมาจากกิ่งใหญ่ที่ทั้งยืดหยุ่นและอ่อนไหวไปกับสาย

ลม    เมื่อมีสายลมพัดพาเบา ๆ กิ่งไม้ก็ไหวไปกับสายลม ทุกกิ่งก้านมีชีวิต มีการเคลื่อนไหว มีการเชื่อมโยงกับ

สิ่งต่าง ๆ ในอากาศ   มีการเชื่อมโยงกันตั้งแต่อากาศ กิ่งก้าน ล าต้น ราก และผืนดิน   กิ่งก้านเปิดออก แผ่

ขยายออก  มีทั้งนกและสัตว์ต่าง ๆ เข้ามาพักพิง  ตัวเรารู้สึกชอบที่เราได้แบ่งปันเอื้อเฟื้อให้กับสรรพสัตว์

ทั้งหลาย เราชอบเสียงนกเวลานกมาเกาะที่กิ่งก้านของเรา เรารับรู้การด ารงอยู่ของตัวเอง รับรู้การด ารงอยู่ของ

ต้นไม้ ในขณะเดียวกันก็รับรู้การด ารงอยู่ของต้นไม้ต้นอื่น ๆ ด้วย ... 
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“จากนั้น ให้ลืมตาขึ้นแต่ยังด ารงอยู่ในสภาวะของการหยั่งรากนั้น เวลาก้าวหรือเคลื่อนไหวก็ให้รู้สึกว่า

มีรากอยู่ที่เท้าเราอยู่เสมอ  ตลอดเวลาที่ก้าวและเหยียบลงไปใหม่ ก็ให้รู้สึกถึงฝุาเท้า รู้สึกถึงความมั่นคงและ

ความแนบสนิทกับไปผืนดิน   ถ้าคุ้นเคยแล้วก็ให้เดินเร็วขึ้น....อยู่กับสภาวะที่รู้สึกถึงรากน้ี” 

 

 กระบวนกร ให้ผู้เข้าร่วมแต่ละคนได้จดบันทึกประสบการณ์ของตนเอง   หลังจากที่ได้ลองฝึก 

Grounding  ว่ารู้สึกอย่างไร เห็นตัวอย่างไรบ้าง   แล้วชวนแบ่งปันกันในวง   “... เวลาที่เราบันทึกถึงตัวเอง 

มันส าคัญตรงที่ได้แบ่งปันกับเพื่อน เพื่อให้เราได้เห็นตัวเองมากขึ้น” 

o รู้สึกถึงความหน่วงตอนที่ยกขาเหมือนมีรากและสายใยรากจริง ๆ รู้สึกเหมือนการถอนหมุดและปัก

หมุดใหม่ทุกครั้งในช่วงที่ฝึกเดินช้า ๆ ส่วนตอนที่เดินเร็วขึ้นเหมือนรากมันสั้นลง และพอเดินกลับมาที่

นั่ง รากก็เหมือนจะหายไป / ตอนที่รู้สึกถึงรากจะไม่ค่อยมีความคิดอะไร  เหมือนอยู่กับรากตรงนั้น

จริง ๆ แต่ตอนที่รากสั้นลงก็เริ่มเห็นความคิดต่าง ๆ นานา เช่น มีความคิดว่าตอนนี้ไม่มั่นคงหรือเปล่า  

o รู้สึกถึงการมีอยู่ของฝุาเท้าตัวเองซึ่งปกติไม่เคยรู้สึกและได้สังเกตแบบนี้มาก่อน, ตอนที่ขามั่นคงทําให้

รู้สึกว่ามีความมั่นคงทางใจมากขึ้นด้วย 

o รู้สึกสงบและมั่นคงขึ้นเรื่อย ๆ จากที่เหนื่อยและอ่อนล้าข้างในก็รู้สึกสดชื่นขึ้น, ตอนที่ได้ออกเดินก็รู้สึก

สนุกมากและมั่นคง 

 

 กระบวนกร เสริมว่า  การเขียนบันทึกช่วยให้เรากลับมาสังเกตสภาวะ  ส่วนการเล่าออกมาช่วยให้เรา

ได้สื่อสารสภาวะออกมาเป็นคําพูดและได้กลับมามองเห็นตัวเองอีกครั้ง 

“กิจกรรมการฝึก Grounding ครั้งนี้เป็นการชวนนึกถึงลักษณะโดยธรรมชาติของดิน ว่ามีทั้งความแข็ง

และนุ่มในตัวเอง มีความโอบอุ้มและสามารถซึมซับสิ่งต่าง ๆ ได้  ดังนั้น การที่เรากลับมา Grounding 

นอกจากจะช่วยตั้งหลักให้ภายในได้มั่นคงขึ้นแล้ว  ยังเป็นการถ่ายเทพลังลบลงดิน ซึ่งจะช่วยให้เราสดชื่นขึ้นได้  

ยิ่งถ้ามีโอกาสได้ท าในที่ ๆ มีต้นไม้ใหญ่ ก็น่าจะเห็นผลชัดมากย่ิงขึ้น” 

 

 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน - 
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กิจกรรม Open Space ทดลองน ากระบวนการ เปิดพืน้ทีแ่ละสร้างการมีส่วนร่วม 

 

 กระบวนกร ชวนให้ผู้เข้าร่วมคิดว่าถ้ามีเวลาประมาณ 20 นาทีที่จะมาชวนเพื่อน ๆ ได้ทดลองทํา

กิจกรรม, กระบวนการเล็ก ๆ หรือชวนทําอะไรสักอย่างที่เกี่ยวข้องในการทํางานวิจัยของตนเอง เพื่อฝึกการ 

Hold Space  แต่ละท่านอยากจะทําอะไร 

 

 ผู้เข้าร่วมคนที่ 1 น า Body Scan: การสแกนร่างกายเพ่ือให้ใช้เวลาอยู่กับตัวเองอย่างมีสติ 

เริ่มจากชวนให้ทุกคนนั่งอยู่ในท่าที่ผ่อนคลาย เอามือวางไว้บนตักหรือข้างลําตัว แล้วค่อย ๆ หลับตาลง 

หายใจเข้าออกลึก ๆ เอาความรู้สึกมาไว้ที่ลมหายใจ สังเกตลมหายใจ ดูการกระเพื่อมขึ้นลงของหน้าอกหรือ

ท้อง ไม่ต้องควบคุมลมหายใจ แค่สังเกตว่าเป็นอย่างไรบ้าง จากนั้นค่อย ๆ เปลี่ยนความสนใจไปอยู่ที่บริ เวณ

เท้า สังเกตความรู้สึกที่นิ้วเท้า แล้วค่อย ๆ เคลื่อนขึ้นมาฝุาเท้า ปล่อยเท้าให้ค่อย ๆ ผ่อนคลาย เคลื่อนต่อมาที่

ข้อเท้า น่อง หัวเข่า ต้นขา สะโพก อุ้งเชิงกราน หน้าท้อง ช่วงอก ไหล่ ต้นแขน ข้อศอก ปลายแขน ฝุามือ นิ้ว

มือ ใบหน้า หนังศีรษะ ...ระหว่างนี้ก็สังเกตด้วยว่ามีความตึงเครียดหรือผ่อนคลายหรือไม่ พื้นผิวที่สัมผัสเป็น

อย่างไร เราเองรู้สึกอย่างไร จากนั้นกลับมารับรู้ทั่วทั้งร่างกาย สังเกตและรับรู้ลมหายใจที่ไหลเวียนอยู่ทั่ว

ร่างกาย สังเกตอารมณ์ความรู้สึกและความคิดที่เกิดขึ้น...กลับมารับรู้ที่ลมหายใจชัด ๆ อีกครั้ง จากนั้นค่อย ๆ 

ขยับนิ้วมือนิ้วเท้า เมื่อพร้อมแล้วค่อย ๆ ลืมตา และใช้เวลาอีกสักครู่เพื่อสังเกตความรู้สึกที่กําลังเกิดขึ้น 

o มีความรู้สึกที่เกิดขึ้นระหว่างกระบวนการ เช่น ง่วงนอน, ยังตามได้อยู่, ตามได้บ้างไม่ได้บ้าง เผลอคิด

เรื่องอื่นบ้าง 

 กระบวนกร แนะนําเพิ่มเติมว่าให้ทําไปพร้อม ๆ กับที่นําไปด้วย จะได้รู้จังหวะและคลายความกังวลว่า

การพาไปในแต่ละส่วนนั้นมันนานไป-เร็วไปหรือไม่อย่างไร   ส่วนคําถามที่ใช้ถามภายหลังกระบวนการก็ขึ้นอยู่

กับวัตถุประสงค์ของเราซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์  อีกทั้งไม่ลืมที่จะสังเกตวงด้วย 

 

 ผู้เข้าร่วมคนที่ 2 น ากิจกรรมนวดร่างกาย : การผ่อนคลายและดูแลร่างกายอย่างมีสติ 

1. เริ่มจากให้นั่งอยู่ในท่าที่สบาย ถอดแว่นตาออก เตรียมนวดรอบดวงตา โดยเช็คดวงตาตัวเองว่าตอน

แรกรู้สึกเป็นอย่างไร จากนั้นให้ใช้หน้านิ้วโปูงกดบริเวณหัวคิ้วตรงขอบกระดูกเบ้าตา แล้วค่อย ๆ ขยับออกไป

ทางปลายเบ้าตา จุดละ 3-4 วินาที   ให้สังเกตว่าจุดไหนที่สบาย กดแรงแค่ไหนถึงสบาย ... เสร็จแล้วให้เช็ค

ความรู้สึกและความแตกต่างก่อน-หลัง 

2. ใช้หน้านิ้วชี-้กลาง-นาง กดที่กระดูกเบ้าตาล่าง ... เสร็จแล้วให้เช็คความรู้สึก 

3. ใช้หน้านิ้วโปูงกดคลึงขมับ วนเป็นวงกลม ... เสร็จแล้วให้เช็คความรู้สึก 
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4. ใช้ขอบกระดูกด้านล่างของฝุามือทั้ง 2 ข้าง กดบริเวณกะโหลกศีรษะเหนือหูเบา ๆ สัก 3-4 วินาที 

5. ใช้ปลายนิ้วมือข้างใดข้างหนึ่งขยุ้มศีรษะหรือกดคลึงบริเวณกลางกระหม่อม 

6. ลุกขึ้นยืน สะบัดแขน, หัวไหล่, ขา กระโดดเบา ๆ เล็กน้อย จากนั้นให้เหยียดแขนมาข้างหน้า 

กระดกข้อมือเข้า แล้วรู้สึกเหมือนผลักกําแพงอยู่จากนั้นให้คลาย, ต่อไปให้เหยียดแขนขึ้นบนแล้วรู้สึกเหมือนถูก

ดึงขึ้นไปด้านบนจากนั้นให้คลาย รอบต่อไปให้เหยียดแขนมาด้านหน้า เหมือนปล่อยดราก้อนบอลพร้อมเปล่ง

เสียง 

7. ค่อย ๆ ก้มตัวลง ทิ้งตัวสบาย ๆ แล้วค่อย ๆ เคลื่อนกลับ 

8. ยืนเป็นวงกลม 2 วง แบ่งเป็นวงนอก-ใน จากนั้นให้คนวงในค่อย ๆ เอนตัวให้คนวงนอกรับ 

(สอบถามความรู้สึกทั้งคนวงนอก-ในว่ารู้สึกอย่างไร, ไว้ใจคู่ของตัวเองหรือไม่) 

o มีความรู้สึกที่เกิดขึ้นหลังทํากระบวนการ 

o กระบวนการสะท้อนให้นึกถึงเรื่องต่าง ๆ เช่น เห็นความเชื่อมกันระหว่างตัวเองกับคู่, เห็นความโล่ง

ตอนที่ตั้งใจได้ว่าจะทิ้งตัว 

 
 

 กระบวนกร ตั้งคําถามเพิ่มเติมว่า  ผู้นํากระบวนการสังเกตเห็นตัวเองอย่างไรบ้างระหว่างที่นํา

กระบวนการอยู่  หรือไดพ้บเจออะไรบ้างที่เป็นความยาก-ความง่ายของการนํากระบวนการ 

o ความยากอยู่ที่การสังเกตว่ากลุ่มต้องการอะไร เพราะตอนแรกตั้งใจว่าจะทําอีกกระบวนการหนึ่ง แต่

พอสังเกตแล้วคิดว่าผู้เข้าร่วมไม่น่าพร้อมกับกระบวนการที่เตรียมไว้ เลยเปลี่ยนกระบวนการให้ล้อไป

กับสภาวะของผู้เข้าร่วม 

o พยายามสังเกตและฟังผู้เข้าร่วมอยู่ตลอดเวลาว่าอันไหนมันมากไป-น้อยไป 

 กระบวนกร ถามอีกว่า ผู้เข้าร่วมสังเกตเห็นอะไรบ้างในกระบวนการ 

o เห็นจังหวะการนําพาที่ไปพร้อม ๆ กันและไล่เรียงเป็นระดับไปเรื่อย ๆ   ค่อนข้างลื่นไหล 
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 ผู้เข้าร่วมคนที่ 3 น ากิจกรรมสันทนาการกับชุมชน: การทําความรู้จัก เชื่อมสัมพันธ์ และเสริมพลัง

กลุ่ม 

1. จับคู่ ร้องเพลงและทําท่าประกอบเพลง “สวัสดี สวัสดี วันนี้เรามาเจอกัน เธอกับฉันพบกันสวัสด”ี 

2. ปรบมือแสดงพลังอุดมการณ:์ 1 2 3 4 5 สุขภาพกาย จิตใจดี เฮ่ ! 

o ความรู้สึกที่เกิดขึ้นหลังกระบวนการคือ รู้สึกมีพลัง, ตื่น, รู้สึกยินดีเข้าร่วมทําตามโดยไม่กังขา 

 
 

 กระบวนกร จากกิจกรรม Open Space สามารถสรุปแนวทางสําคัญในการทํากระบวนการได้ 2 

ประเด็น 

ประเด็นที่ 1  การสร้างพื้นที่ของการมีส่วนร่วม   ส่วนที่สําคัญที่สุดของประเด็นนี้ (ฝั่งซ้าย) คือ การ

สร้างความไว้วางใจ ซึ่งไม่ใช่แค่เขาไว้วางใจเรา แต่เขาต้องไว้ใจกันเองด้วย ซึ่งนี่เป็นสิ่งที่กระบวนกรต้องเป็น

ผู้สร้างให้เกิดขึ้น 

ประเด็นที่ 2  การรับรู้-เก็บข้อมูล   ส่วนสําคัญของประเด็นนี้ (ฝั่งขวา) คือ การสังเกตพลังงาน โดยมี

ตัวช่วยในการสังเกตดังนี้ (รูปภาพด้านล่าง “การสังเกตพลังงานกลุ่ม”)   ซึ่งสิ่งเหล่านี่เป็นข้อสังเกตสําคัญที่มี

นัยและความหมายที่ละเอียดอ่อน  จะเป็นแหล่งข้อมูลสําคัญซึ่งมีผลต่อการทํางานวิจัย 
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กิจกรรม ความประทับใจแรกและแหล่งพลังชีวิต 

 

 กระบวนกร ชวนผู้เข้าร่วมคิดว่าจะทําอย่างไรให้เรายังมีจิตวิญญาณหรือพลังงานที่สามารถหล่อเลี้ยง

การทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณได ้

“ท่วงท่าของบทที่ 1 ในงานวิจัยแบบมีมิติจิตวิญญาณ ให้ตั้งต้นจากความมีชีวิต ประสบการณ์ตรง 

ความประทับใจแรก เจตจ านง ฉันทะ การเอาตัวเองเข้าไปรู้จั ก-สัมผัสอย่างละเอียดอ่อน และต้องตั้ง

วัตถุประสงค์มาจากมุมมองหรือเจตจ านงของเรา ที่จะช่วยกรุยทางในการไปต่อได้ด้วยความรู้สึกสดใหม่และมี

พลัง โดยต้องระวังไม่ให้ปักหลักกับแนวคิดใดแนวคิดหนึ่งจนบดบังสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นตรงหน้า  ต้องท าให้ไม่มี

กรอบ อิสระ และมีความเป็นไปได้ไม่รู้จบ เพื่อเปิดใจเราออกไปสู่ทุกทิศทางที่เราสามารถไปเรียนรู้ได้ … 

“ ... ความประทับใจแรกส าคัญมากในการท างานวิจัย เพราะจะเป็นตัวเหนี่ยวน าเราให้เข้าสู่พื้นที่ใน

การท างาน โดยเราต้องเปิดประสาทสัมผัสทั้งหมดอย่างละเอียดอ่อน  เข้าไปรับรู้และเก็บเกี่ยวสิ่งต่าง ๆ เข้ามา

ไว้ก่อนโดยไม่ต้องรีบตีความ เป็นจุดตั้งต้นของการเริ่มงานวิจัยทางจิตวิญญาณที่ส าคัญมาก   ซึ่งความ

ประทับใจแรกนั้นเป็นได้ทั้งบวกและลบ   ตัวอย่างความประทับใจแรกในทางลบก็เช่นว่า ครั้งแรกเราอาจไม่

ชอบมันเลย แต่ไม่รู้ท าไมเราถึงอดคิดถึงมันไม่ได้  เป็นต้น” 

“อาเธอร์ ซายงค์” ได้กล่าวถึง Epistemology of Love ซึ่งขยายมาจาก Delicate Empiricism ของ 

Goethean Science โดยไดอ้ธิบายถึงท่าทีต่อการวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณไว้ดังนี้ 

1. ความเคารพ เข้าหาสิ่งที่เราสนใจด้วยความเคารพ  

2. ความอ่อนโยน-ละเอียดอ่อน 

3. ความใกล้ชิด, รักษาความชัดเจน 

4. ความเปราะบาง ยอมเปราะบางแต่ก็ต้องมั่นใจว่าพื้นที่นั้นปลอดภัยพอ 

5. การมีส่วนร่วม 

6. การเปลี่ยนแปลง 

7. การก่อรูป มีอวัยวะใหม่ จากที่ไม่เคยรับรู้กลับรับรู้ได้ 

8. การหยั่งรู้ 

โดยท่าทีทั้ง 8 ข้อนี้ต่างส่งผลและเอื้อต่อกันและกัน 

 

 กระบวนกร ชวนผู้เข้าร่วมแต่ละคนได้บอกเล่าเรื่องราว เพื่อแลกเปลี่ยนความประทับใจแรกหรือ

แรงผลักดันในการทํางานวิจัยหรืองานที่เรากําลังขับเคลื่อนอยู ่
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o เคยทุกข์ใจและรู้สึกเปราะบางจากการทํางานวิจัยมาก่อน ตอนนี้เลยได้ขับเคลื่อนงานโดยมีแรงบันดาล

ใจว่าไม่อยากให้คนทํางานวิจัยทํามันด้วยความทุกข์  ..... เริ่มจากความเป็นตัวเราที่เป็นคนชอบ

ถ่ายภาพ, เลยอยากให้งานที่ทําออกมามีคุณค่าทั้งต่อตัวนักศึกษาเองและผู้อื่น   ..... ส่วนตัวเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในชีวิตช่วงหนึ่งและได้อ่านหนังสือ “วิ่งเปลี่ยนชีวิต”  ได้ลองเริ่มวิ่งจนรู้สึกว่าตัวเองเกิด

การเปลี่ยนแปลงบางอย่างหลังจากที่ได้วิ่ง และรู้สึกว่าบาดแผลทางใจที่มีอยู่ก็ค่อย ๆ ถูกเยียวยาไป

ด้วย  ก็เลยสนใจจดบันทึกและทํางานวิจัยเรื่องการเปลี่ยนแปลงด้านจิตวิญญาณของตัวเองในการวิ่ง

มาราธอน 

 กระบวนกร แนะนําว่าให้เขียนทุกอย่างที่เกิดขึ้นได้เลย แต่อยากให้ห้อยแขวนคําว่า “fail” อย่าเพิ่งรีบ

สรุปหรือมีกรอบทฤษฎีในตัวเอง, ให้สภาวะที่พบเจอผ่านประสบการณ์ตรงเป็นตัวนําพา ไม่ใช้ข้อสรุป (fail) 

เป็นตัวนํา 

 

o ตัวเองเคยเจอคนไข้มะเร็งมาเยอะแล้ว  เห็นว่าทั้งคนไข้และญาติมีความเข้าใจว่าเป็นมะเร็งแล้วต้อง

ตายเลยรู้สึกว่าไม่อยากบอกกัน คือ คนไข้ไม่อยากบอกให้ญาติรู้ ญาติเองก็ไม่อยากบอกให้คนไข้รู้  ... 

แต่ส่วนตัวมองว่าโรคมะเร็งก็มีอัตราการตายไม่ต่างจากโรคอื่น ๆ  และไม่ได้น่ากลัวอย่างที่คิด   อยาก

ให้เขามองว่า การมาโรงพยาบาลก็เหมือนมาโรงเรียน ส่วนมะเร็งก็เป็นเหมือนเพื่อนใหม่ที่เราต้องทํา

ความรู้จักและอยู่ร่วม เลยมีความตั้งใจว่าไม่อยากให้เขาต้องทนอยู่กับความคิดเดิม ๆ ที่ทําให้ทุกข์นั้น 

อยากให้เขาสามารถอยู่ร่วมและก้าวข้ามผ่านเพื่อให้เกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณได้ด้วยการทํา

กระบวนการเรียนรู ้

 กระบวนกร ให้ระวังว่าพอมันมี Intervention  มีจุดมุ่งหมายซึ่งเป็นวิธีคิดหรือกรอบบางอย่างที่เรา

ตั้งใจจะทําให้เขารู้สึกด ี ในอีกแง่มันก็อาจเป็นกรอบที่เราต้ังใจจะมองหาแต่สิ่งดี ๆ ให้เขาโดยไม่รู้ตัวอยู่ก็ได้  สิ่ง

น้ีมันมีอยู่แล้วเป็นเรื่องปกติแต่ต้องเห็นและเท่าทันมัน  ดังนั้นการได้สะท้อนตัวเองและเห็นตัวเองบ่อย ๆ ก็จะมี

ผลต่องานด้วย,  แนะนําให้ไปรู้จักกลุ่มคนไข้ของเราก่อน และสะท้อนใคร่ครวญภายในกับตัวเองเรื่อย ๆ เพื่อ

ขยายกรอบวิธีคิดของเราให้มีความคมชัดและกลมมากย่ิงขึ้น 

 

o กรณีของตัวเอง สังเกตว่าคนไข้มักมาขอคุยปรึกษาส่วนตัวกับตัวเองอีกครั้ง ทั้ง ๆ ที่เขาก็เพิ่งได้รับการ

ให้คําปรึกษาจากหมอมาก่อนหน้านั้นแล้ว   บวกกับที่ผ่านมา ที่รพสต.ตัวเองได้รับรางวัลการปูองกัน

โรค NCD   ก็เลยอยากต่อยอดงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี ้

 กระบวนกร ช่วยเสริมว่า ชื่องานวิจัยหรือด้วยระเบียบวิธีวิจัยนี้ยังไม่ได้แสดงออกมากนักถึงพลังหรือ

แรงจูงใจจากข้างในที่มีอยู่มาก ๆ   จึงชวนให้ดึงเอาความเป็นญาติพี่น้องของกลุ่มผู้เข้าร่วมออกมา, ชวนให้ดึง

จิตวิญญาณที่มีอยู่อย่างเต็มเป่ียมของเราออกมาเพื่อส่งให้ถึงผู้เข้าร่วม 
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 กระบวนกร สะท้อนความรู้สึกหลังได้ฟังครบทุกคนว่า รู้สึกถึงความหวังที่มีต่อมนุษยชาติ และเห็น

ความต้ังใจดีที่จะส่งต่อความเขม้แข็งที่พร้อมยืดหยัดท่ามกลางความรุนแรงและยากลําบาก 

 

 

กิจกรรม วางแผนเก็บข้อมูลอย่างละเอียดอ่อนทุกมิติในพื้นที่อันทรงพลัง  

 

 กระบวนกร ให้ผู้เข้าร่วมจดบันทึกเพื่อตอบคําถามสําคัญ 2 ข้อ แล้วแบ่งปันกันในวง 

1. บรรยายพื้นที่ที่เราฝันเห็นตัวเองทํางานในเรื่องที่ได้เล่ามาก่อนหน้า (เป็นพื้นที่ที่ให้พลังชีวิตและความ

ประทับใจแก่เรามากที่สุด)  บรรยายถึงสิ่งแวดล้อม สถานที่ ผู้คนว่าเป็นแบบไหนอย่างไร  และมีใคร

บ้างที่เกี่ยวข้องกับแรงบันดาลใจนี้  (อธิบายรายละเอียดของฉากหรือสถานการณ์ของงานที่ฉันอยาก

ลงไปทํางานวิจัยน้ี) 

2. หากได้ไปอยู่ในพื้นที่นั้นแล้ว ลองออกแบบการรับรู้และเก็บข้อมูลในทุกมิติ (ผ่านทุกอายตนะ)   เพื่อ

ทําความรู้จักกับทุกสิ่งทุกอย่างตรงนั้นอย่างถ้วนทั่ว เนิ่นนาน และละเอียดอ่อนเท่าที่ฉันสนใจ 

 

เสียงสะท้อนของผู้เข้าร่วมจากการตอบคําถามในข้อ 1 

o เห็นฉากเริ่มต้นของการว่ิงมาราธอน เพราะเป็นจุด Start ที่รู้สึกถึงพลังอันมหาศาลของบรรยากาศและ

ผู้คน 

o เห็นเป็นห้องทํากิจกรรมทีม่ีความเป็นส่วนตัวและเป็นกันเองในโรงพยาบาล มีแสง สี เสียง ที่พอเหมาะ

พอดี  เป็นห้องที่ปลอดภัย สบาย สงบ  เป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ในการเยียวยา อากาศปลอดโปร่ง สะอาด 

เงียบ มีมันดาลาดอกไม้อยู่กลางห้อง มีต้นไม้ มีมิตรภาพ ฯลฯ 

o เห็นภาพว่าอยากไปอยู่ที่ชุมชนเพราะชุมชนคือครอบครัว อันประกอบไปด้วยผู้นําชุมชนและ อสม. 

ส่วนอีกที่คือ รพสต.ที่ไม่ได้เป็นแค่ที่ทํางาน แต่เปรียบเหมือนเป็นบ้านอีกหลังของตนเองด้วย  เพราะมี

ต้นไม้ที่รุ่นปูรุุ่นย่าเคยปลูกไว้ และมีศาลพระภูมิที่เรามักไปกราบไหว้บ่อย ๆ 

เสียงสะท้อนของผู้เข้าร่วมจากการตอบคําถามในข้อ 2 

o ตั้งใจจะเปิดรับทุกอย่างขณะวิ่งมากกว่าที่จะใส่หูฟังไปวิ่งไป ตั้งใจรับรู้ทั้งหมดที่เกิดขึ้นจริง ๆ ไม่ใช่แค่

ได้จากการพูดคุยกันเท่านั้น 

o อยากจะเก็บข้อมูลที่ได้ผลดีทั้งเขาและเรา,   จะทําสุนทรียสนทนาแบบหนึ่งต่อหนึ่งหรือแบบเป็นวง 

เพื่อแลกเปลี่ยนเรื่องเล่าและรับฟังการเดินทางของผู้คนว่าความเข้มแข็งของเขามาจากไหน, อะไรที่ทํา

ให้เขาเชื่อมั่นในความดีงาม 

o อยากเพิ่มความเข้มข้นในการลงเยี่ยมบ้านในชุมชนมากขึ้น 



 
37 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

 กระบวนกร รับรู้ว่าแต่ละคนเริ่มงานด้วยพลังที่เต็มเปี่ยมอย่างยิ่ง  และไม่อยากให้สูญเสียพลังใจนี้ไป  

“เมื่อใดก็ตามที่มันหายไปหรือน้อยลง ก็ขอให้กลับมานึกถึงแหล่งพลังงานตรงนี้  และนี่คือสิ่งที่งานวิจัยเชิงจิต

วิญญาณควรจะม”ี 

 กระบวนกร  สนับสนุนให้แต่ละคนได้ลงพื้นที่จริงและเปิดการรับรู้เพื่อเก็บข้อมูลต่าง ๆ โดยละเอียด

ตามที่ได้ออกแบบไว้  ขอให้ได้ลองทําจริงดู แล้วนําผลที่ได้เหล่านั้นมาแบ่งปันแลกเปลี่ยนกันในโอกาสต่อไป 

 

กิจกรรม เช็คเอ้าท์และปิดวง 

o สนุกมาก ดีใจที่ได้มารับฟังเรื่องราวของทุกคน, หลังจากที่ได้เขียนทบทวนฉากในโจทย์สุดท้ายก็เริ่ม

เห็นอะไรบางอย่าง ขอบคุณที่ให้เครื่องมือในการไปต่อ 

o รู้สึกถึงพลังกลุ่มของผู้เข้าร่วมและทีมงานเองด้วย 

o เรียนรู้กันในวงเล็กก็อบอุ่นดี  ได้คุยแบบไม่ต้องรีบ,   เมื่อก่อนรู้สึกแย่เพราะคิดว่าตัวเองทําวิจัยไม่เก่ง 

แต่พอได้ฟังเรื่องของเพื่อน ๆ ก็รู้สึกเหมือนมีเพื่อนร่วมทาง ไม่ได้รู้สึกยากอยู่คนเดียว 

o รู้สึกดีมาก ๆ ที่ได้มา, ได้ฟังทุกคนแชร์ประสบการณ์ก็ยิ่งทําให้เข้างานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณลึกซึ้งขึ้น, 

ขอบคุณที่อาจารยไ์ดช้่วยให้คําแนะนําเกี่ยวกับงานวิจัยของตัวเอง 

o ได้รับฟังสิ่งต่าง ๆ ที่หาไม่ได้จากที่อื่น 

o ผ่อนคลาย สนุก ได้พลังจากเรื่องราวของผู้คน, เห็นมิติจิตวิญญาณที่ชัดเจนขึ้นมาก ๆ, ภูมิใจและดีใจที่

ทุกคนยังทํางานนี้อยู่แม้ปลายทางจะยังไม่ชัดเจน 

o การเดินทางของวงเรา (ทีมทํางาน) ก็คล้าย ๆ กับการทํางานวิจัยทางจิตวิญญาณเหมือนกัน มีทั้งความ

ไม่แน่นอนสูงมาก มีความลังเลสงสัย แต่ก็ได้พลังความมั่นคงจากผู้เข้าร่วมจนทําให้เกิดการเคลื่อนไป

ในที่สุด, รู้สึกสนุกและเฝูารอว่าต่อไปจะเกิดอะไรขึ้นอีก 

o เหมือนจักรวาลจัดสรรว่าคนเหล่านี้ต้องมา 

o รู้สึกมีความมั่นใจมากว่าปลายทางนี้จะนําไปสู่อะไร 

o วงเล็กทําให้รู้สึกว่ากล้าพูด และได้เติมเต็มอะไรหลาย ๆ อย่างที่วงใหญ่ให้ไม่ได้ 
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สิ่งที่คณะท างานได้เรียนรู้ ภายหลังการท ากระบวนการอบรม 

 การเขียนเชิงคุณภาพ เป็นเครื่องมือหลักในการถ่ายทอดประสบการณ์  ต้องอาศัยการเขียนซ้ํา ๆ  การ

ใคร่ครวญและตั้งคําถามกับตัวเอง  และการตระหนักรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึก – จุดยืนในตนเอง 

 การเขียนด้วยการเท่าทันและการต้ังศูนย์ในตนเอง ถือเป็นเครื่องมือที่เที่ยงตรงที่สุด และเชื่อถือได ้

 การภาวนา การฝึกสติ คือการกลับมาตั้งศูนย์ในตนเอง   การใคร่ครวญผลร่วมกับเพื่อนร่วมงาน และ

การตั้งคําถามกับตัวเองเพื่อใคร่ครวญลึกลงไป ก็เป็นวิธีการสําคัญที่ใช้ในการตรวจสอบ – สอบทาน

ผลการวิจัย 

 การเปิดพื้นที่-สร้างการมีส่วนร่วม ถือเป็นหนทางแบบหนึ่งในกระบวนการสร้างการเรียนรู้อย่างมีมิติ

จิตวิญญาณได้  สิ่งที่นําไปสู่ผลการเรียนรู้มีได้ทั้ง การจัดกระทํากิจกรรม สร้างการมีส่วนร่วม และสร้าง

ความไว้วางใจ    และ การเปิดรับผลที่ได้ การตั้งคําถาม-สนทนาเพื่อเก็บข้อมูล และการสังเกต

พลงังาน (ซึ่งมีได้ในหลากหลายระดับ) 

 ความประทับใจแรกมีความสําคัญอย่างยิ่งสําหรับการริเริ่มงานวิจัย  มันช่วยสร้างความมุ่งมั่นที่ทําให้

เราอยากเอาตัวเองไปอยู่กับงานนั้น อีกทั้งช่วยรักษาพลังชีวิตที่เราจะมีให้งานนั้นอย่างไม่เสื่อมคลาย 

ไม่ว่าระหว่างทางจะเจออุปสรรคใดก็ตาม 

 ความประทับใจแรกสําคัญกว่าหลักการและเหตุผล หรือกรอบแนวคิดทฤษฎีใด ๆ   เพราะมันจะเปิด 

(ไม่ใช่ปิดหรือจํากัด) หนทางในการมองไปสู่หนทางเบื้องหน้า  เปิดรับทุกความเป็นไปได้ที่รอให้เราไป

ค้นพบ  และอนุญาตให้เรารับรู้ทุกสิ่งทุกอย่างได้โดยไม่ตัดสินไปก่อนล่วงหน้า 

 ความประทับใจแรกอาจหมายถึงทุก ๆ อารมณ์ความรู้สึกที่ปรากฏขึ้นในสถานการณ์นั้น   เป็น

ความรู้สึกใด ๆ ก็ตามที่มีน้ําหนักต่อใจ มีความหมายต่อตัวเรา  ไม่ว่าจะบวกหรือลบ จะสุขหรือทุกข์ก็

ตาม  เป็นแรงจูงใจให้เรายังสนใจงานนั้นอยู่เสมอ   นอกจากนี้ มันอาจหมายถึงรากเหง้าที่นําเรามาสู่

งานนั้น  ความยืดโยง ความสัมพันธ์ที่เรามีต่อบริบท ผู้คน และประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 

 ความประทับใจแรกจะส่งให้เราอยากไปอยู่ในสถานที่หรือสถานการณ์ที่มีความหมายต่อเรา ดึงดูดเรา 

(โดยไม่จําเป็นต้องมีเหตุผล)   แล้วเราจะใช้โอกาสที่เราไปอยู่ในสถานที่หรือสถานการณ์นั้น เพื่อสืบค้น 

สังเกต เปิดรับ และเรียนรู้ในทุก ๆ มิติและทุก ๆ แง่มุมกับทุกสิ่งทุกอย่าง อย่างละเอียดอ่อน ลุ่มลึก 

และทั่วถึง 

 



 
39 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

บทที่ 4 

หลังระยะริเริ่มและการติดตามผลปฏิบัติการ (Follow-Up) 

 

จากการอบรมเชิงปฏิบัติการ Initiation Workshop  ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ :  

การสนทนากลุ่มแบบ Dialogue  การเพิ่มมิติของความเข้าอกเข้าใจความรู้สึก  การเขียนสะท้อนตนเอง  การ

ตั้งศูนย์ / Grounding   การเปิดพื้นที่ ทํากิจกรรมกลุ่ม – สังเกตพลังงานกลุ่ม   และการริเริ่มงานวิจัยโดย

อาศัยความประทับใจแรกและบ่มเพาะพลังชีวิตให้เกิดขึ้นในงาน ก่อนที่จะเอาตัวเองลองไปอยู่ในพื้นที่นั้นแล้ว

เริ่มเปิดการรับรู้อย่างละเอียดอ่อนดู   พบว่าได้มีผู้มาเข้าร่วมทั้งสิ้นเพียง 4 คน (จากทั้งหมด 21 คนของกลุ่มผู้

ที่มีความพร้อมสูง)    

การมาเข้าร่วมของแต่ละคนนั้น เสมือนเป็นการกระตุ้นพลังอยากทํางานให้สูงขึ้นได้ชั่วคราว   คณะ 

ทํางานสัมผัสได้ถึงความกระตือรือร้นและความอยากเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมทุกคนที่มา  ที่ทําให้ตัวเขาและทีมเกิด

แรงฮึดที่อยากคิดอยากทําสิ่งต่าง ๆ ต่อไป    อย่างไรก็ตาม เมื่อเวลาผ่านไป พลังนี้ก็มักตกลงด้วยมักได้เห็นว่า 

ผู้เข้าร่วมที่เคยกระตือรือร้นนั้นจะค่อย ๆ แผ่วตัวเองหายไป  ไม่ค่อยเข้ามามีปฏิสัมพันธ์หรือมีส่วนร่วมกับ

โครงการเหมือนเดิม   คณะทํางานต้องออกแรงยื้อยุดหรือติดต่อกลับเป็นรายบุคคลหลายครั้ง   จนทําให้รู้สึก

ห่อเหี่ยวและไม่ค่อยอยากสานงานต่อ  ความรู้สึกถึงพลังที่ขึ้น ๆ ลง ๆ มักเป็นเช่นนี้อยู่หลายครั้ง ส่งผลถึงความ

ไม่ค่อยแน่นอนหรือความไม่ชัดเจนในการวางแผนการทํางานระยะยาว   จึงได้แต่ปล่อยให้ความรู้สึกเฉพาะหน้า

เป็นตัวนําพาเป็นคราว ๆ ไป   ปล่อยให้สถานการณ์ตรงหน้าเป็นตัวกําหนดขั้นตอนการทํางานไปทีละนิด ๆ    

กระนั้น คณะทํางานก็ยังพร้อมเปิดรับทุกความเป็นไปได้ ทุกความสะดวกของผู้เข้าร่วม และไม่ได้สูญเสีย

ทิศทางหลักในการทํางาน   นั่นก็คือ “การนําเอามิติจิตวิญญาณเข้ามาติดตั้งในการทํางานวิจัยให้ได้ และ การ

ทําให้งานวิจัยเป็นสิ่งที่มีชีวิตชีวา มีพลัง และไม่บั่นทอนจิตใจของผู้ทํา”   อีกทั้งยังมีฉันทะในการหาคําตอบที่ว่า 

“การทํางานวิจัยที่มิติจิตวิญญาณนั้น สามารถก่อรูปก่อร่างขึ้นมาจากฐานรากในสภาพความเป็นจริงได้อย่างไร” 

*  *  * 

ท่ามกลางความไม่แน่ไม่นอนของโครงการ  นี่คือบทสะท้อนของผู้เข้าร่วมคนหนึ่งที่ประสงค์จะทํางาน

วิจัยในตนเองที่ว่าด้วย ประสบการณ์การเติบโตทางจิตวิญญาณจากการวิ่งมาราธอน   เธอเล่าว่าพื้นที่ที่ทรง

พลังที่สุด (Power Point) สําหรับเธอคือจุดสตาร์ท  จุดที่มีผู้คนมากหน้าหลายตาและหลากหลายอารมณ์

ความรู้สึกมารวมตัวควบแน่นกันอย่างไม่อาจจะประเมินใด ๆ ได ้
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“ฉันจะเริ่มต้นด้วยการเอาตัวเองลงไปอยู่ในพื้นที่ที่ทรงพลัง ที่เปี่ยมด้วยแรงประทับใจและพลัง

แห่งชีวิตชีวา  จากนั้น ให้ตัวเองได้เปิดรับอย่างเต็มที่ในทุกมิติ  ทั้งตาดู หูฟัง กายสัมผัส ใจ

เปิดรับ และอีกทุก ๆ ช่องทางอย่างละเอียดอ่อน    สัมผัสถึงความหมายของตัวเอง  สัมผัสถึง

พลังชีวิตของคนรอบข้าง ในปัจจุบันขณะเหล่านั้น   สัมผัสอย่างเปิดออกไม่ใช่จ ากัดแคบ  

สัมผัสมันมาที่ใจ  และสัมผัสอย่างรู้เน้ือรู้ตัวและเท่าทันอคติในใจของตนเอง” 

.   .   .   .   . 

บางที การแสวงหาระเบียบวิธีวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ อาจไม่ลงเอยในแบบที่จะได้ขั้นตอนหรือวิธีการ

ใด ๆ ที่มีความชัดเจน ลงตัว หรือตายตัว ที่จะสามารถถูกส่งออกไปใช้งานได้แบบเป็นผลิตภัณฑ์   หากคณะ 

ทํางานได้เริ่มเห็นว่า ระเบียบวิธีการทํางานวิจัยแนวนี้น่าจะมีความไหลเลื่อน  Fluid  แปรเปลี่ยนไปกับ

สถานการณ์ตรงหน้าที่มีตัวผู้วิจัยเข้าร่วมอยู่    ฉะนั้น มันจึงอาจจะไม่ใช่อะไรที่สามารถบัญญัติเป็นลายลักษณ์

อักษรไว้ได้ก่อน   แต่จะเกิดขึ้นได้จากการที่นักวิจัยแต่ละคนเอาตัวเองไปลงเล่นและเป็นไปในสถานการณ์

นั้น ๆ  ด้วยความจริงแท้ เปิดรับ และรู้เนื้อรู้ตัว  และแล้วความชัดเจนต่าง ๆ จึงค่อย ๆ ปรากฏขึ้นตามมา

เท่าที่มันจะเป็น 

อนึ่ง จากกระบวนการอบรม คณะทํางานพบว่าคําถามสําคัญสําหรับการออกสตาร์ทงานวิจัยที่ช่วยทํา

ให้มีมิติจิตวิญญาณ ก็คือ 

1) สถานที่ใดหรือสถานการณ์ใดทําให้ฉันมีพลังชีวิตมากที่สุด (ประทับใจมากที่สุด) ที่ฉันอยากเอาตัวเอง

ไปอยู่ตรงนั้น  ลองฉายภาพของสถานที่แห่งนั้นว่า อยู่ที่ไหน มีใครอยู่บ้าง มีอะไรบ้าง และสิ่งแวดล้อม

ต่าง ๆ เป็นอย่างไร 

2) ลองนําตัวเองไปอยู่ ณ สถานที่ (หรือสถานการณ์) นั้น แล้วออกแบบการเปิดการรับรู้อย่างถ้วนทั่ว 

เนิ่นนาน และละเอียดอ่อนในทุกมิติ  ทําความรู้จักทุกสิ่งทุกอย่างและทุกคนในทุกแง่มุม (เท่าที่ฉัน

สนใจ)  ใช้ทั้งการสังเกตอย่างลึกซึ้ง การพูดคุย อาศัยทุกอายตนะ รวมไปถึงการรับรู้ด้วยจิตใจ -

ความรู้สึก 

∾   ✺   ∾ 
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การติดตามผลปฏิบัติการ (Follow-Up) ในผูเ้ข้าร่วมแต่ละคน 

 

 หลังจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ Initiation Workshop   โครงการได้ทยอยนัดหมายผู้เข้าร่วมแต่ละ

คนให้ได้มา Follow-Up กับโครงการเดือนละหน เพื่อสนทนาพูดคุยกันเกี่ยวกับการออกสตาร์ท ความคืบหน้า 

ความติดขัด รวมถึงประสบการณ์ใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการทํางาน   ในการนี้ คณะทํางานได้เข้าร่วมการพูดคุย 

รับฟัง ให้ข้อเสนอแนะ  รวมทั้งได้เรียนรู้และเข้าใจสถานการณ์ในเบื้องลึกของแต่ละคน ดังรายละเอียดที่สรุปได้ 

/ นําเสนอ ต่อไปนี ้

 

คุณภูผา 

บอกเล่าถึงความประทับใจในการท ากระบวนการศิลปะเพื่อสร้างการเติบโต / เยียวยาภายใน  อยากท าให้

ผู้เข้าร่วมรวมถึงภรรยา   ส่วนสถานที่คือบ้านตนเอง สถานที่ที่ใช้ท ากระบวนการ 

ข้อแนะน าจากคณะท างาน 

- เอาตัวเองไปอยู่ ณ สถานที่ท ากระบวนการ (ที่บ้าน)  สัมผัสสิ่งแวดล้อม รับรู้ความรู้สึกทั้งด้าน

กายภาพและจิตใจ  ลองจดบันทึก 

- ลองพูดคุยกับผู้คน ใครก็ได้ (ตามประเด็นที่สนใจและเกี่ยวข้องกับงานวิจัย)  ณ สถานที่แห่งนั้น  

จดบันทึก 

- ลองสร้างสรรค์กระบวนการง่าย ๆ ที่อยากท า ณ สถานที่แห่งนั้น แล้วชักชวนคนมาลองร่วมท า

กิจกรรมดู  สังเกตผล  จดบันทึก 

- ส่งบันทึกต่าง ๆ ที่ได้ มาให้ทีมได้อ่านดู  เพื่อตั้งค าถามสะท้อนกลับ 

สนทนาพูดคุย, 11 มิถุนายน 2567 

 

คุณหรรษา 

บอกเล่าถึงความประทับใจแรกที่ได้ยินค าว่า “บาร์โด”   คือชีวิตที่ก าลังตกอยู่ในท่ามกลางความไม่รู้แต่เห็นแสง

สว่างที่ปลายอุโมงค์   สถานที่ทรงพลังคือบ้านของคุณตาคุณยาย  อยากลงไปใช้ชีวิต-ท ากิจกรรมกับท่านที่

บ้านของท่าน 
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ข้อแนะน าจากคณะท างาน 

- เอาตัวเองไปอยู่ที่บ้านคุณตา  ภาวนาในแบบที่อยากท า   สังเกตบรรยากาศ  สังเกตตัวเอง  แล้ว

จดบันทึกประสบการณ์ (ความรู้สึกนึกคิด ฯลฯ) 

- โอบอุ้มความไม่รู้ – ความเคว้งคว้างในตนเอง  รับรู้ความรู้สึกมันอย่างผ่อนคลาย สบาย ๆ  ไม่

ผลักไส  แล้วลองจดบันทึก 

- ลองท ากิจกรรมร่วมกับคุณตาคุณยาย อะไรก็ได้ที่อยากท า   สังเกตบรรยากาศ สังเกตตัวเอง  

แล้วจดบันทึกประสบการณ์ 

- ส่งบันทึกต่าง ๆ ที่ได้ มาให้ทีมได้อ่านดู  เพื่อตั้งค าถามสะท้อนกลับ 

สนทนาพูดคุย, 11 มิถุนายน 2567 

 

คุณจินดา 

บอกเล่าถึงความประทับใจที่ได้ท างานกับกลุ่มคน LGBT  เห็นศักยภาพ การเรียนรู้ – การสร้างการ

เปลี่ยนแปลง  แต่ยังไม่ทราบว่าสถานที่ทรงพลังคือที่ไหน   ทีมเลยแนะน าให้ลงไปสัมผัสกับคนกลุ่มดังกล่าว

ก่อน แล้วค่อยดูว่าขั้นต่อไปควรไปต่ออย่างไร 

ข้อแนะน าจากคณะท างาน 

- ลองไปใช้เวลาร่วมกับกลุ่ม LGBT ที่ตนเองสนใจ   อยู่ด้วยกัน สนทนากัน ท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ด้วยกัน   สังเกตบรรยากาศ  แล้วจดบันทึกประสบการณ์ที่ได้รับ 

- ลองค้นหาประเด็นที่ทุกคนสนใจและอยากขับเคลื่อนจริง ๆ สักหนึ่งเรื่อง   สนทนาร่วมกันอย่าง

ลึกซึ้ง  รับรู้ความรู้สึกลึก ๆ ของกันและกันดู   แล้วจดบันทึกประสบการณ์เหล่านั้น 

- ส่งบันทึกต่าง ๆ ที่ได้ มาให้ทีมได้อ่านดู  เพื่อตั้งค าถามสะท้อนกลับ 

สนทนาพูดคุย, 11 มิถุนายน 2567 

 

คุณปรีดา 

บอกเล่าถึงความประทับใจในการได้นั่งลงรับฟังเรื่องราวของผู้ที่ต้องการการเยียวยา การรับรู้ความรู้สึกของเขา 

ให้ความเข้าอกเข้าใจ   ส่วนสถานที่คือห้องท างานที่มหาวิทยาลัยที่ชื่อ “ห้องเบาใจ” , “ห้องสบายใจ”  เป็น

ห้องที่มีบรรยากาศสงบ ใช้นั่งคุยกันเพื่อรับฟังเรื่องราวของกันและกัน 

 



 
43 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

ข้อแนะน าจากคณะท างาน 

- พาตัวเองไปนั่งอยู่ที่ห้องเบาใจ   สังเกตบรรยากาศ  สังเกตตัวเอง  ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ   

แล้วลองจดบันทึกประสบการณ์เหล่านั้น 

- ลองพูดคุยกับใครก็ได้สักคนสองคน (อาจเป็นคนที่เกี่ยวข้องประเด็นการท างานวิจัยของเรา)  ณ 

ห้องเบาใจ    ให้บทสนทนาได้น าพาไปสบาย ๆ   เน้นการเปิดรับ-รับฟังเป็นหลัก    สังเกต

บรรยากาศ สังเกตเรื่องราว สังเกตความรู้สึกนึกคิดที่ได้รับ   แล้วลองจดบันทึก 

- ส่งบันทึกต่าง ๆ ที่ได้ มาให้ทีมได้อ่านดู  เพื่อตั้งค าถามสะท้อนกลับ 

 สนทนาพูดคุย, 11 มิถุนายน 2567 

 

คุณศักดา 

เล่าว่าอยากเขียนประสบการณ์ทางจิตวิญญาณของเหล่านักแสดง (ซึ่งเป็นผู้เข้าร่วมในงานวิจัยปริญญาเอก)   

ทีมเลยแนะเพิ่มให้เขียนประสบการณ์ทางจิตวิญญาณของตัวผู้วิจัยเองด้วย  เพื่อให้เห็นการเคลื่อนไปของโลกการ

รับรู้ภายในของตนเอง ตั้งแต่ทีไ่ด้เข้ามาท างานวิจัยงานนี้ 

ข้อแนะน าจากคณะท างาน 

- ลองเริ่มสังเกต และสนทนา (เชิงลึก) กับผู้เข้าร่วมของเราแต่ละคน  ถามเกี่ยวกับประเด็นเชิงจิต

วิญญาณ (Spirit ของการเป็นนักแสดง)   แล้วน ามาเขียนบันทึกที่สะท้อนประสบการณ์ภายในของ

ผู้เข้าร่วมเหล่านั้น (แต่ละคน)   แล้วส่งให้ทีมได้อ่านเพื่อตั้งค าถามสะท้อนกลับ 

- ลองเขียนบันทึกประสบการณ์ภายในของตัวเอง  นับตั้งแต่ได้เริ่มท างานวิจัยงานนี้มา  ภายในมี

ความรู้สึกนึกคิดและสภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง แล้วส่งให้ทีมได้อ่านเพื่อตั้งค าถามสะท้อนกลับ 

สนทนาพูดคุย, 11 มิถุนายน 2567 

 

คุณโมนา 

ต้องการศึกษารูปแบบและผลของการดูแลผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีส่วนร่วม (ร่วมกับผู้ป่วย ครอบครัว ชุมชน)    

สถานที่ทรงพลังคือชุมชนและบริเวณสถานที่ท างานของตน (ศาลพระภูมิ ต้นไม้เก่าแก่ ฯลฯ)  โดยจะลองลง

ไปอยู่ในพื้นที่และด ารงอยู่ร่วมกับผู้ป่วย สนทนา สังเกตภาพรวมทั้งหมด  แล้วจดบันทึก   (เช่นเดียวกับที่

เคยบอกเล่าไว้ในการอบรม) 

สนทนาพูดคุย, 11 มิถุนายน 2567 



 
44 /    สวนสรรค์-ปันปัญญา และศนูย์ความรู้และประสานงานสขุภาวะทางปัญญา 

 โดยรวม ในการติดตามผลครั้งแรก ๆ หลังจากกระบวนการอบรม  คณะทํางานมุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมแต่

ละคนได้เปิดรับความประทับใจแรก มองหาสถานที่หรือสถานการณ์ที่ทรงพลัง และออกแบบการเปิดรับข้อมูล

ต่าง ๆ ผ่านทุกอายตนะดู   กล่าวคือ ให้แต่ละคนได้ลองไปอยู่ในสถานที่ / สถานการณ์ที่ทรงพลังนั้น ๆ  แล้ว

เริ่มเปิดการรับรู้ ทําอะไรบางอย่างตามเสียงเรียกในใจโดยไม่ต้องสกัดกั้นตัวเองด้วยความคิด เพื่อให้เป็นข้อมูล

เริ่มต้น   แล้วจึงเอามานําเสนอและหารือการทํางานในขั้นต่อไปด้วยกันในครั้งต่อไป   

*  *  * 

 

 หลังผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการไปประมาณ 3 สัปดาห์  คณะทํางานสังเกตเห็นอาการที่เปลี่ยนไปใน

ผู้เข้าร่วมอยู่บ้าง  หลายคนรู้สึกได้ถึงความไม่ค่อยแอคทีฟเหมือนเดิม  รอตั้งรับ และเริ่มมีระยะห่างออกไป  ไม่

เหมือนบรรยากาศตอนวันอบรม ที่ทุกคนดูกระตือรือร้นย่ิง   หากจะวิเคราะห์ถึงแนวโน้มของสาเหตุโดยจับจาก

เนื้อหาการสนทนาและท่าทีในการทํางานวิจัยจนถึงปัจจุบัน อาจพอมองได้ดังนี ้

- หลายคนยังต้องใช้วิธีคิดแบบปฏิฐานนิยม (การทํางานวิจัยแบบกระแสหลัก)  พอเอามาจับกับการ

ทํางานเชิงจิตวิญญาณ จึงไม่สามารถเห็นความเป็นเหตุเป็นผล (แบบเส้นตรง) ที่ชัดเจนได้  เลยนํามาสู่

ความไม่แน่ใจและไม่เข้าใจ (ทางความคิด) ว่าจะต้องทําสิ่งเหล่าน้ีไปทําไม ทําไปเพื่ออะไร   ช่วงเริ่มต้น

จึงมีคําถามค่อนข้างมากว่า “จะทําสิ่งน้ีไปเพ่ืออะไร ทําแล้วจะเช่ือมโยงกับงานที่ทําอยูจ่ริงได้อย่างไร” 

- ผู้เข้าร่วมบางคนแสดงออกถึงความต้องการการมาเยียวยาจิตใจตนเองเป็นสําคัญ  จึงมองการทํางาน

แบบนี้ไปในลกัษณะอยากได้คําตอบในการแก้ปัญหาทางจิตใจของตนเอง  มุ่งบําบัดตัวเอง  ความใส่ใจ

หลักจึงมาอยู่ที่ว่า จะทําอย่างไรให้ตัวเองสามารถ “รู้สึกด”ี ขึ้น   

- การมาเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ในลักษณะนี้ หลายคนมีความรู้สึกว่า กําลังได้มาเจอพวกพ้อง มาหาคนคอ

เดียวกัน คนที่ชอบที่อยากทําอะไรคล้าย ๆ กัน   เป็นการมาหาการตอบสนองรสนิยมทางการเรียนรู้    

ดังจะเห็นได้ว่า หลายครั้งในการอบรม ผู้เข้าร่วมจะใช้โอกาสนี้ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย่าง

ออกรสออกชาติมาก 

กระนั้น ด้วยโมเมนตัมการทํางานร่วมกันเท่าที่มี ในตอนนี้  ผู้เข้าร่วมบางคนก็ยังให้ความกรุณากับ

โครงการด้วยการมาเข้าร่วมเซสชั่น Follow-Up อย่างสม่ําเสมอ   อย่างน้อย ในระหว่างการสนทนาก็ยังได้มี

การซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ดี ๆ ด้วยกัน ซึ่งมีประโยชน์ต่อการทํางานวิจัยอยูไ่ม่มากก็น้อย 

 



 
45 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

คุณภูผา 

“ตอนนี้ผ่านโครงการ (ได้ทุน) แล้วเพื่อท ากระบวนการอบรมศิลปะด้านใน ให้กับกลุ่ม

ผู้ปกครองของเด็กอายุ 5 – 14 ปี  ก าหนดจัดระหว่างเดือนสิงหาคมถึงกันยายน .....    

ตอนนี้อยู่ระหว่างประชาสัมพันธ์รับสมัคร และประชุมทีมท างานเพื่อทบทวนเนื้อหากัน   

สามารถด าเนินการวิจัยไปตามก าหนดได้” 

คุณภูผาเล่าต่ออย่างมีความหวัง ถึงแนวทางการจัดกระบวนการซึ่งประกอบด้วย การท ากิจกรรมศิลปะ การ

ระบายสี  และการบรรยายแนวคิด (มนุษยปรัชญา) ผสมกับการใช้เรื่องเล่า  ส่วนผู้ที่เกี่ยวข้อง (ที่จะถูกเก็บ

ข้อมูลการวิจัย) ประกอบด้วย ทีมกระบวนกร  กลุ่มผู้เข้าร่วม  และตัวผู้วิจัยเอง (ซึ่งเป็นกระบวนกรหลัก) 

“ที่ผ่านมา เคยจัดกระบวนการแบบนี้มาก่อน  ผลท่ีได้อยู่ในขั้นโอเค  คนเข้าก็เรียกร้องให้จัด

อีก  แต่ตอนนั้น ยังไม่ได้มีการสังเกตตัวเองอย่างจริงจัง  แต่มีนักจิตวิทยาแนวศิลปะบ าบัด 

มาช่วยดูกระบวนการให้ ..... แต่กับตัวเองรู้สึกว่ายังฟังผู้เข้าร่วมได้ไม่ดีนัก มีการแทรกแซงเร็ว

ไป และไม่มั่นใจเวลาที่ผู้เข้าร่วมสะเทือนใจหรือร้องไห้ 

“เที่ยวนี้เลยอยากท าวิจัยกับตนเองด้วย เพื่อดูมิติ เชิงจิตวิญญาณ  ร่วมกับการเก็บข้อมูลจาก

ผู้เข้าร่วมด้วย  โดยศึกษาประสบการณ์ของพวกเขา เช่น จากการฟัง Feedback อ่านการจด

บันทึก ที่ได้รับหลังการเรียนรู้ ตอนที่เอาไป Integrate กับชีวิต ตอนเข้าถึงสุนทรียภาพ 

และตอนทีเ่อาทักษะเหล่านี้ไปใช้สอนเด็ก ๆ” 

ส่วนในแง่การวิจัยตนเองที่มีมิติจิตวิญญาณนี้ อยากมุ่งไปที่ความสามารถในการจัดการกับพื้นที่ การ Hold 

พื้นที่  การเปิดพื้นที่ทางจิตวิญญาณ  ว่าตนเองจะท าได้หรือไม่อย่างไร    คณะท างานเลยให้ข้อคิดว่า อย่า

เพิ่งไป Focus กับทักษะหรือคาดหวังผลภายนอกตรงนี้มากนัก  แต่ให้กลับมาใส่ใจสภาวะภายในตัวเองก่อน 

เช่น ความรู้สึก ความคาดหวัง มุมมอง ความใส่ใจ ฯลฯ    คุณภูผาเลยสะท้อนเพิ่มว่า ... 

“ที่ผ่านมา เห็นใจตัวเองหวั่นไหวบ้าง โดยเฉพาะตอนที่ผู้เข้าร่วมไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง ..... มี

อยู่วันหนึ่งที่ได้ไปปิกนิกวาดภาพกับภรรยาและลูกริมกว๊านพะเยา พอกินข้าวเสร็จ แดดเริ่มร้อน 

แล้วก าลังจะวาดรูปกัน  ลูกก็เริ่มงอแงและอยากกลับ  ตอนนั้นผมมีทางเลือก 2 ทางคือ 

ยืนยันจะวาดต่อ  หรือยอมตามใจลูก ไม่ต้องวาดก็ได้” 

 “แล้วคุณภูผาเลือกอย่างไร”    

“ตอนนั้นกเ็ลยยอมปล่อย สบาย ๆ  ไม่บังคับลูก  เพราะได้ยินภรรยาสนับสนุนว่า ‘ไม่ต้อง

วาดก็ได้’   ประกอบกับตัวเองก็ไม่ชอบบรรยากาศที่ซีเรียสหรือขัดแย้ง  ก็เลยตัดสินใจแบบ

นั้นในตอนนั้น  …..  ข้างในมันรู้สึกสบาย ๆ ที่ได้เลือกวิธีนั้น” 



 
46 /    สวนสรรค์-ปันปัญญา และศนูย์ความรู้และประสานงานสขุภาวะทางปัญญา 

คณะท างานชวนให้เห็นที่มาของการตัดสินใจแบบนั้นดูอีกทีว่า การได้มีพวกพ้อง หรือการอยู่ในบรรยากาศที่

สบาย ๆ ไม่ขัดแย้ง  เป็นเงื่อนไขที่ส าคัญของชีวิตหรือไม่  ลองมองหาเหตุการณ์อื่นที่คล้าย ๆ กันที่สั่นไหว

เราแบบนี้ดูอีก  สังเกตอีกครั้ง เพื่อให้เห็นที่มาเพิ่มเติม  ตรงนี้อาจท าให้เราจับ Pattern ของตัวเองได้มากขึ้น 

เวลาที่เราเลือกหรือตัดสินใจท าหรือไม่ท าอะไร 

คุณภูผาแลกเปลี่ยนเพิ่มเติมว่า ตนเองเคยมีประสบการณ์ที่ “ช้าลง  แล้วจับสังเกตลมหายใจ และอารมณ์ (ไม่

พอใจ) ในตัวเองได้เด่นชัด”  ตอนนั้นเป็นช่วงเวลาที่เราเห็นอะไรบางอย่างในตัวเองได้ชัดเจน ซึ่งแตกต่างจาก

ทั่ว ๆ ไปที่เรามักท าอะไรตามอัตโนมัติ แล้วหลายครั้งก็ส่งผลเสียต่อสัมพันธภาพ  คณะท างานจึงชี้ชวนว่า นี่

แหละคือโมเม้นต์ทางจิตวิญญาณที่ส าคัญ ที่ใช้ท างาน สังเกต และเรียนรู้ท าความเข้าใจตนเองที่ดีมากวิธีหนึ่ง 

และข้อคิดอีกประการหนึ่งที่ได้จากการพูดคุยกันวันนี้คือ  วิธีการเรียนรู้ทางจิตวิญญาณ ไม่ได้อยู่ที่การมี 

“เครื่องมือ” เพียงอย่างเดียว  แต่ต้องเอาเครื่องมือนั้นมาทดลองท าเพื่อให้ผ่านการมี “ประสบการณ์ตรง” ของ

ตัวเอง  มันจึงจะบังเกิดผลเป็นความเข้าใจจริง ๆ  และส่งผลท่ีน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงได้จริง  

สนทนาพูดคุย, 20 มิถุนายน 2567 

 

 

คุณโมนา 

“จะท า Participatory Action Research กับการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน   ที่ผ่านมาเร็ว ๆ นี้

ได้ไปท ากระบวนการให้ความรู้กับชาวบ้านที่ เป็นผู้ป่วย ในอ าเภอเมือง  ประกอบด้วย

กระบวนการสร้างสัมพันธภาพ การแนะน าตัว การปรบมือ การบรรยายให้ความรู้ การท า

สนทนากลุ่ม ให้แสดงความรู้สึกและตอบค าถาม ..... พบว่ามันสนุกมาก  ตัวเองก็มีความสุข  

เพราะได้เห็นผู้เข้าร่วมทุกคนยิ้มแย้มแจ่มใส ให้ความร่วมมือดีมาก ให้ความสนใจในกิจกรรมจน

ไม่อยากเลิก   ตัวเราก็ได้พลังจากการมีส่วนร่วม ได้รอยยิ้ม และได้เห็นว่าตัวเองก็จะ

กลายเป็นผู้เรียนแบบนี้ด้วยเหมือนกันในวันหนึ่งข้างหน้า” 

จุดประสงค์ใหญ่ในงานวิจัยคือ  การสร้างความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งผู้ป่วย ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น ผู้ดูแล 

ครอบครัว ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่ รพสต  ฯลฯ  ให้มาร่วมกันออกแบบและบอกความต้องการที่จ าเป็นส าหรับ

การดูแลผู้ป่วย   น าไปสู่การออกแบบกระบวนการเพื่อให้ผู้ป่วยได้เรียนรู้  แล้วมีการประเมินผลผ่านการวัด

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ทั้งก่อนและหลัง 



 
47 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

“กรณีที่ได้ท ากิจกรรมกับคนในชุมชนของตัวเอง ที่อ าเภอพิมาย  ส่วนตัวจะได้รับความรู้สึก

พิเศษก็คือ การได้รับการยอมรับ การได้รับความศรัทธา  น ามาสู่ความรู้สึกเป็นห่วงเป็นใยซึ่ง

กันและกัน ..... ความผูกพันเหมือนเป็นคนใกล้ชิดต่อกัน  เหล่านี้น ามาซึ่งความรู้สึกดี และ

ความขอบคุณอย่างจริงใจ” 

คุณโมนาเล่าเปิดใจถึงความรู้สึกดี ๆ ที่หยั่งรากจากความเชื่อมั่นศรัทธาที่คนในชุมชนมอบให้  เป็นความ

ใกล้ชิดระหว่างตัวผู้วิจัยกับชุมชนมาตั้งแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่กว่า 30 ปีแล้ว    

คณะท างานสรุปให้เห็นข้อดีของการมีความรู้สึกแบบนี้ นั่นคือ มันจะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้การพูดคุยใด ๆ ก็

ตามสามารถลงลึกและกล้าเปิดใจต่อกัน น าไปสู่การได้ข้อมูลทีลุ่่มลึกและรอบด้านมากยิ่งขึ้น โดยอาศัยความรู้สึก

ไว้วางใจ ไว้เนื้อเชื่อใจต่อกันเป็นตัวหล่อเลี้ยง   แต่ในขณะเดียวกัน ข้อควรระวังก็คือ  ตัวผู้วิจัยอาจจะมีอคติ 

ที่จะเลือกรับฟังและเลือกเชื่อด้วยความรู้สึกเทใจให้แล้ว หรือมีความรู้สึกเข้าข้างหรืออวยใส่กัน  โดยเฉพาะหากมี

กรณีที่ผู้เข้าร่วมที่เราสนิทด้วยเกิดให้ข้อมูลที่ขัดแย้งกับอีกคนที่เราไม่สนิทด้วย  ใจเราก็อาจมีแนวโน้มจะเลือกเชื่อ

คนที่เราสนิทด้วยมากกว่า   ตรงนี้ ได้ฝากให้ผู้วิจัยลองสังเกตตัวเอง  ฝึกฝนการเท่าทันตัวเอง โดยซื่อตรง

ต่ออารมณ์ เท่าทันอารมณ์ที่เรามีในขณะนั้น ซึ่งมีผลต่อการรับรู้ข้อมูลความหมาย  และน าสิ่งที่ตนรับรู้มา

สะท้อนแลกเปลี่ยนกันกับผู้อื่นเพื่อตรวจสอบอคติในตนเอง   ลองจดบันทึกประสบการณ์ แล้วน ามา

แลกเปลี่ยนกันต่อไปหากมีโอกาส 

คณะท างานทิ้งท้ายให้ผู้วิจัยเชื่อในศักยภาพความเป็นมนุษย์ในทุกคนท่ีเกี่ยวข้อง  ขอให้เราหล่อเลี้ยงความไว้วางใจ

ต่อกัน ความรักความปรารถนาดีต่อกันอย่างแนบแน่น  และการเชื่อในศักยภาพของทุกคน รวมถึงตัวผู้ป่วยเอง 

ที่เขาจะมีภูมิปัญญาในการสร้างการมีสุขภาวะที่ดีให้กับตัวเองและคนที่เขารักได้   ขอให้ใช้ความเชื่อนี้เป็นตัวน า

ทางในการท างานต่อไป 

สนทนาพูดคุย, 27 มิถุนายน 2567 

 

 

คุณศักดา  

“สนใจอยากศึกษาจิตวิญญาณ (Spirit) ของความเป็นนักแสดงในตัวนักศึกษาการละครที่น า

นพลักษณ์มาใช้ประกอบการเรียนรู้ตัวละครที่ตนแสดง ..... ได้ลองสัมภาษณ์พูดคุยเบื้องต้น

กับบางคนแล้ว เห็นความสอดคล้องของเรื่องราวตรงที่ทุกคนพูดตรงกันว่า นพลักษณ์ช่วยให้

ท างานกับตัวละครได้ดีมากขึ้น จากเดิมเข้าถึงได้ 30 – 40%  มาเป็น 70 – 80%   

ส่วนที่เหลืออยู่ที่ตัวเองต้องท างานกับตัวเองต่อเพื่อให้เข้าถึงตัวละครนั้นได้ครบ 100%” 



 
48 /    สวนสรรค์-ปันปัญญา และศนูย์ความรู้และประสานงานสขุภาวะทางปัญญา 

คุณศักดามองว่า ตรงนี้คือหัวใจของการเป็นนักแสดง (Spirit ของนักแสดง)  ที่ไม่ได้มีสอน แต่นักศึกษารู้ได้

ด้วยตัวเอง  จึงสนใจว่าเพราะอะไรพวกเขาถึงรู้ได้  น่าลงไปคลี่ดูต่อให้ละเอียดลึกซึ้งขึ้น ด้วยการตั้งค าถาม

สืบค้นลึกลงไปในจุดนี้ เพื่อให้เห็นถึงที่มาว่าอะไรท าให้เจ้าตัวรู้สึกหรือเห็นได้แบบนี้   แล้วผลอย่างไรแล้วจะ

น ามาบอกกับทีมต่อไป 

“นอกจากนี้ นพลักษณ์ยังช่วยท าให้เจ้าตัวได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอย่างกับตัวเองในทางที่

ดีขึ้น ที่ Healthy ขึ้น ซึ่งก็เป็นประเด็นที่สนใจศึกษาด้วยเช่นกัน .....” 

คณะท างานยังได้แนะน าให้คุณศักดาสังเกตและสะท้อนประสบการณ์ในตนเองเกี่ยวกับการมีจิตวิญญาณของ

นักแสดงด้วย เพราะมันอาจเชื่อมโยงไปสู่การท าความเข้าใจสิ่งเดียวกันนี้ในผู้อื่น ทั้งนี้ด้วยการสังเกตตัวเอง 

และการจดบันทึก แล้วส่งมาให้ได้อ่านบ้าง 

“แล้วคุณศักดาเห็นจิตวิญญาณของนักแสดงในตัวเองอย่างไร”      

“จิตวิญญาณของนักแสดงหมายถึง การมีวินัยในการทุ่มเทท างานกับตัวเอง ฝึกซ้อม ท าความ

เข้าใจตัวละคร  มีความรับผิดชอบ  รวมถึงความรักในงาน  การท างานร่วมกับคนอื่น  

ยอมศิโรราบ ละวางความเป็นตัวเองลง  ยืดหยุ่นกับตัวเอง ยอมปรับตัวเองเพื่อไปเป็นคนอื่น 

(ตัวละคร)  และพร้อมจะเข้าใจคนอื่นได้อย่างไม่มีข้อสงสัย   เหล่านี้คือ Spirit ของการเป็น

นักแสดงครับ” 

 “เข้าถึงสิ่งนี ้แจ้งใจในส่ิงนี้ได้อย่างไร ..... ท าอย่างไรสิ่งนี้ถึงมาประจักษ์กับตัวเองได้” 

“ต้องท างานหนัก ต้องมีประสบการณ์ตรงกับตัวเอง จุ่มแช่ตัวเองอยู่ในประสบการณ์นั้น  

ฝึกฝนตัวเองที่จะเป็นตัวละครนั้น ๆ  ให้ตัวเองได้มีประสบการณ์ทั้งส าเร็จและล้มเหลวกับมัน

ครั้งแล้วครั้งเล่า” 

เจ้าตัวมองว่า ประสบการณ์อันหนักหน่วงที่ได้ท างานกับตัวเองแบบนี้ ไม่ต่างจากการปฏิบัติธรรมเพื่อเติบโตทาง

จิตวิญญาณ   มิหน าซ้ า อาจเข้มข้นและเอาจริงเอาจังกว่าด้วยซ้ า  ส่งผลให้เข้าใจชีวิต เข้าใจความแตกต่าง

หลากหลายของผู้คน และของอารมณ์ต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและชัดเจน 

คณะท างานตั้งข้อสังเกตว่า การท างานแบบนี้คือการเอาตัวเองทั้งเนื้อทั้งตัว ลงไป “เป็น” คน ๆ นั้น  เป็น

การสร้างความหวั่นไหวให้เกิดขึ้นไปตามสถานการณ์ของอารมณ์ตัวละครนั้น  ซึ่งมีความจ าเป็นต้องกลับมาเท่า

ทันและดูแลตัวเองทั้งกายและใจให้ดี และที่ส าคัญ ต้องสามารถ De-role  (ออกจากบทบาทนั้น) ให้ได้ด้วย  

เหล่านี้น่าจะเป็น Awareness ที่มีความส าคัญ 

สนทนาพูดคุย, 4 กรกฎาคม 2567 



 
49 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

คุณปฐมา 

“จะลงพื้นที่ชาวปกาเกอะญอเพื่อท ากระบวนการ Foresight  จึงอยากได้แนวทางในการท า

กระบวนการเพื่อพาเรียนรู้สิ่งนี ้..... กระบวนการนี้ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน มี ขั้น Reveal 

คือเปิดเผยสมมุติฐานใหญ่ภายใต้เหตุการณ์ที่แต่ละคนมีอยู่ภายใน  ใช้การสะท้อนภายในให้เห็น

วิธีคิด ความรู้สึก และผลกระทบของมัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เหตุการณ์และสภาวะภายใน 

ของบุคคลวัยต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกันจากรุ่นสู่รุ่น ,  ขั้น Reframe ปรับกรอบความคิดจาก

กรอบแบบกดทับกดขี่ ไปสู่การออกจากกรอบนั้นเพื่อสามารถ Empower ตัวเองได้ สามารถ

ทดลอง สร้างสรรค์ และวางแผนได้ ,  และขั้น Rethink คือการมีความคิดแบบใหม่เพื่อ

ออกแบบอนาคตที่เป็นฉากทัศน์ต่าง ๆ ได้” 

คุณปฐมาบอกว่ากังวลทีต่้องไปท ากระบวนการนี้ภายในเวลาเพียงหนึ่งวัน โดยอยากเน้นแค่การกลับมาเห็นกรอบ

ความคิดที่กดทับชาวบ้านอยู่ ให้ตระหนักเท่าทัน และอยากทราบว่าจะสื่อสารอย่างไรเพื่อให้ได้ผลดีกับชาวบ้าน 

คณะท างานแนะให้ท ากระบวนการให้แต่ละคนกลับมาเห็นกรอบการให้คุณค่ากับสิ่งต่าง ๆ ที่ตัวเองยึดและความ

ทุกข์ของตนเองอันเนื่องจากการอยู่ในกรอบนั้นก่อน  การเห็นความทุกข์และที่มาของความทุกข์ในกันและกันจะ

ช่วยสานความเข้าใจต่อกัน และพากันออกจากจุดนั้นต่อไปได้  โดยยังไม่ต้องรีบบอกว่าค าตอบที่ควรจะได้คือ

อะไร  อะไรดี อะไรไม่ดี ฯลฯ  อยากให้ชาวบ้านได้ส ารวจรากเหง้าของรอยแยกอันนี้ก่อน 

ตัวอย่างเช่น เหตุการณ์วิถีชีวิตในครอบครัวที่คนต่างวัยต้องเผชิญอยู่ร่วมกัน  แต่ละคนมีวิธีคิด

ที่ไม่เหมือนกันและแต่ละแบบก็สร้างทุกข์ในใจให้ต่างกัน  อยากให้เปิดใจกันฟังเรื่องราวเหล่านี้

ดูก่อน   โดยกระบวนกรต้องสร้างความไว้วางใจให้แต่ละคนกล้าเปิดใจ  และต้องใช้ภาษาที่

เรียบง่ายชัดเจน ไม่ใช้ศัพท์ยากหรือศัพท์เฉพาะ 

การรับฟังเสียงของความรู้สึก (ทุกข์ ยากล าบาก โกรธ ฯลฯ) รวมถึงที่มาของความรู้สึกเหล่านั้นคือหัวใจ  

ผู้วิจัยเองก็ต้องเท่าทันเสียงของตัวเองไปพร้อม ๆ กันด้วย  อีกทั้งอย่าลืมให้เครื่องมือ Grounding เพื่อใช้ดูแล

จิตใจตัวเองได้ยามที่ความรู้สึกท่วมท้น   พอได้ปลดปล่อยสิ่งเหล่านี้ออกมาจนหมดแล้ว ไม่แน่ว่าบางคนอาจจะ

พอเห็นหนทางไปต่อได้เองจากตรงนั้น   ตอนสุดท้ายของวัน อาจใช้ค าถามง่าย ๆ เป็นการ Check out ว่า  

“ถ้าหนูกลับมาหมู่บ้านนี้ในอีก 5 – 10 ปีข้างหน้า หนูจะได้เห็นอะไรบ้าง ...” 

แล้วจิตวิญญาณส าหรับงานนี้คืออะไร ...  บางทีมันอาจเป็นพลังชีวิตหรือการที่ชาวบ้านแต่ละคนสามารถกลับไป

เห็นที่มาของการยึดติดภายในแล้วปลดปล่อยตัวเองจากตรงนั้น เพื่อไปสู่การเป็นตัวของตัวเองอย่างมีอิสระมากขึ้น

ได้ ... รอฟังสิ่งทีคุ่ณปฐมาจะไปขับเคลื่อนกระบวนการในชุมชน แล้วกลับมาเล่าให้ฟัง 

สนทนาพูดคุย, 5 กรกฎาคม 2567 



 
50 /    สวนสรรค์-ปันปัญญา และศนูย์ความรู้และประสานงานสขุภาวะทางปัญญา 

 ในภาพรวมการคุยกับคุณปฐมาพบว่า เจ้าตัวสั่นไหวและคาดหวังค่อนข้างมากจากการจัดกระบวนการ 

และการตั้งหลักใจให้กลับมาเป็นกลางได้ยังเป็นเรื่องที่สําคัญ   นอกจากนี้ เปูาหมายใหญ่ของคุณปฐมาคือการ

พัฒนาให้งานอนาคตศาสตรส์ามารถมีมิติเชิงจิตวิญญาณด้วย 

 

คุณหรรษา 

ดูมีน้ าเสียงสดใสขึ้นหลังจากที่ได้เจอกับครูนิตย์    ได้วาดภาพท้องฟ้า ก้อนเมฆ เริ่มเติมพื้นดิน โขดหิน 

และคลื่นทะเล   จากก่อนหน้าที่ชอบวาดแต่รูปเมฆในท้องฟ้าลอย ๆ  เพราะคิดถึงแต่แม่ ใจลอยไปอยู่กับแม่   

“ตอนวาดก็รู้สึกหนัก ๆ  มันสั่นสะเทือนเข้าไปถึงข้างใน” 

ต่อมา ได้ลองท า Biography  ได้ทบทวนชีวิตแต่ละช่วงวัย  กลับไปพบว่ามีปัญหาในครอบครัว  พบว่าตัวเอง

ต้องท าตัวให้ดีเพื่อไม่ให้แม่เสียใจอีก  รู้สึกว่าตัวเองดีไม่พอ  และได้ลองคุยกับแม่ในเรื่องที่ค้างคา  ท างานกับ

ความรู้สึกผิดกับแม่  จนเริ่มให้อภัยตัวเองได้  ใจเบาขึ้นเหมือนปลดล็อก   โดยเฉพาะอย่างยิ่งตอนที่ครูนิตย์

บอกว่า  ‘ให้ปล่อยตัวเองไปวิ่งเล่นวิ่งซนได้แล้ว  ไม่ต้องเป็นเด็กดีตลอด ... ไม่ต้องแบกแล้วนะ’   ค าพูดนี้

ได้กลายเป็นจุดเปลี่ยนของตัวเอง 

ต่อมา ได้วาดภาพเป็นวิมานอยู่บนก้อนเมฆ  รู้สึกอบอุ่นใจ   ได้อ่านงานวิจัยแนวมนุษยปรัชญา  ได้เห็นการ

ทีเ่รายังไม่ไว้ใจโลก  เลยได้ลองไปท ากิจกรรมที่เพิ่มความรู้เนื้อรู้ตัวกับร่างกาย เช่น การอาบน้ าแข็ง การอบตัว

ด้วยร าข้าว  ท าให้สามารถกลับมาดูลมหายใจ สามารถโฟกัสที่ตัวเองได้ 

“..... และยังได้ไปอาบป่า อยู่กับธรรมชาติ  รู้สึกนิ่งสงบดี  ได้วาดรูปเก็บบรรยากาศ   

จนรู้สึกอยากท างานศิลปะต่อไป จึงไปสมัครเรียน Short Course การวาดภาพแนวพุทธศิลป์” 

โดยรวมได้เห็นว่า ความติดขัดในสัมพันธภาพกับแม่ยังเป็นเรื่องส าคัญที่ค้างคาอยู่  นี่จึงเป็นเหตุให้อยากท างาน

วิจัยตนเองที่ว่าด้วย ประสบการณ์การก้าวผ่านการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก  โดยอาจใช้ทฤษฎีของเกอเธ่ และ

ภาวะการสูญเสีย 4 ขั้น เป็นหลักในการอ้างอิง 

คณะท างานได้แนะน าว่า  ขอให้ลองจดบันทึกประสบการณ์ด้านในของตัวเอง  ไม่ใช่แค่การเขียนไดอารี่ที่เล่าถึง

พฤติกรรม การท ากิจกรรม เทคนิค-เงื่อนไขในการท างานศิลปะ หรือข้อสรุปหรือผลที่ได้รับเท่านั้น   แต่ให้

ลองขยายความความรู้สึก การเห็นสภาวะภายในจิตใจ และความรู้สึกส่วนกายให้ละเอียด   รวมถึงลองจด

บันทึกขั้นตอนของการที่เราศึกษาตัวเองแบบนี้ดูด้วย 

สนทนาพูดคุย, 18 กรกฎาคม 2567 



 
51 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

คุณภูผา 

“ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมเป็นต้นมา ได้มีโอกาสท างานจิตตปัญญาวาส  เตรียมพื้นที่ทางจิต

วิญญาณที่บ้าน  และศึกษาประสบการณ์ของการมีภาวะผู้น าเชิงจิตวิญญาณ และการเป็น

กระบวนกร ..... ได้มีโอกาสพาลูกวาดภาพระบายสีที่ระเบียงบ้าน ได้ทดลองท ากระบวนการ

ใหม่ ๆ  ซึ่งได้ผลที่น่าประทับใจ  รู้สึกดีที่เหมือนได้เติมเต็มภาพพื้นที่ในฝัน 

“ต่อมา พาลูกและภรรยาไปวาดภาพที่ริมกว๊านพะเยา  ทุกคนร่วมมือร่วมด้วยช่วยกัน  รู้สึกดี 

..... ได้ไปวาดภาพที่ดอยแม่สลองด้วย  เห็นลูกจัดการตัวเอง วางใจกับตรงนั้นได้ ก็รู้สึกดีที่

ได้ออกมาท างานนอกสถานที่ไดเ้ป็นผลส าเรจ็  ได้เปิดผัสสะมากขึ้น  สัมผัสแสง สี อุณหภูมิ

รอบตัว   ได้เห็นความรู้สึกตัวเอง โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับวิธีการวาดรูป เช่น การวาดรูปตอนมี

ความชื้นในอากาศสูง .....  นอกจากนี้ ยังได้ไปเรียนวาดรูปกับครูที่เชียงดาว  ได้ดูสีหน้า

แสง  ได้อดทนวาดภาพที่ต้องใช้เวลาถึง 4 วันถึงเสร็จ  ได้เรียนรู้เรื่องใหม่ ๆ 

“..... ได้สอนลูกให้ขี่จักรยานโดยการบอกเขาว่า  ‘จงเชื่อมั่นในขาของหนู!’  มีความเชื่อมั่นขึ้น   

ได้เห็นว่าการเป็นผู้น าพากระบวนการ น าพาผู้คน ต้องเริ่มจากความไว้วางใจ ทั้งในตัวเอง 

และในกันและกัน  ไม่กดดัน   เริ่มท าแบบนี้ได้กับคนในครอบครัว  จากนั้น ได้ลองไปใช้

กับนิสิตปี 2  ตอนที่สอนวิชาออกแบบ โดยได้ชวนให้พวกเขาสังเกต และเปิดประสาทสัมผัส

ต่าง ๆ ท่ีมากกว่าตาเห็น  ได้ฝึกใช้ผัสสะของร่างกายโดยไม่ต้องคิด  เพื่อเก็บข้อมูลภาคสนาม

แล้วมาสร้างเป็นไอเดียต่าง ๆ” 

โดยรวม คุณภูผาได้พบว่าสิ่งที่แตกต่างจากวิธีการสอนแต่ก่อนคือ  แต่ก่อนจะรู้สึกน่าเบื่อ  แต่ปัจจุบันพอท า

แบบนี้ได้จะเกิดความน่าสนใจมากขึ้น  สามารถโฟกัสได้  สามารถ Hold Space ได้ดี  เชื่อมั่นใน

กระบวนการที่เราใช้ เชื่อมั่นในผู้เรียน   ทั้งหมดนี้ ก็เพื่อจะน าไปสู่การท ากระบวนการศิลปะจริง ๆ ในเดือน

กันยายนนี้นั่นเอง 

คณะท างานได้แนะน าว่า ขอให้สังเกต ๆ ๆ  สังเกตทั้งภายในตัวเอง ได้แก่ สภาวะของจิตใจ  การวางใจ  

การเปิด / ปิดของใจ  จุดยืน ความคาดหวัง การให้คุณค่าในใจ ฯลฯ  อีกทั้งสังเกตพลังกลุ่ม (ซึ่งมีมิติจิต

วิญญาณแฝงอยู่ด้วยเช่นกัน เช่น ความไว้วางใจกัน การมีส่วนร่วม การเสริมพลังกัน ฯลฯ)  แล้วจดบันทึก

ประสบการณ์ที่สังเกตได้เหล่านี้ออกมา   โดยไม่โฟกัสไปแค่เทคนิค วิธีการ และผลสัมฤทธิ์ของการท า

กิจกรรม   การเข้าใจตัวเองในเชิงลึกแบบนี้ จะสามารถน าไปสู่การเป็นเนื้อเป็นตัวในสิ่งที่ท าได้ในที่สุด 

สนทนาพูดคุย, 18 กรกฎาคม 2567 

 



 
52 /    สวนสรรค์-ปันปัญญา และศนูย์ความรู้และประสานงานสขุภาวะทางปัญญา 

 หลังจากได้พูดคุยกับผู้เข้าร่วมเหล่านี้ไปสองสามรอบ มีบางคนได้นําสิ่งที่เป็นข้อแนะนําไปลองปฏิบัติดู 

ซึ่งก็ได้พบกับหนทางหรือคําตอบใหม่ ๆ บางอย่าง กลายเป็นการเรียนรู้ที่น่าสนใจสําหรับคน ๆ นั้น  ดังบาง

คําพูดที่คณะทํางานได้รับกลับมา ต่อไปนี้ 

“..... วันนี้มีการประชุมกับคณะเดิม ซึ่งเมื่อก่อนจะเครียด เบื่อ และถอนใจ (withdrawn) 

ออกจากการประชุม   แต่วันนี้ ได้แต่เฝูาสังเกตความรู้สึกตามร่างกายและสภาวะจิตใจ 

ระหว่างที่ตั้งใจฟัง ..... ได้เรียนรู้ถึงสภาวะความเป็นผู้น าของคุณหมอท่านหนึ่ง ..... คนอย่างนี้

แหละที่เราอยากท างานด้วย  คนที่ใจเย็น ไม่ด่วนสรุป ฟังความเห็นทุกฝุาย โดยแม้แต่ที่มัน

อาจจะไม่สมเหตุสมผล   ก็เลยยิ่งได้เรียนรู้และยืนยันว่า  สิ่งที่ส าคัญกับมนุษย์เราคือ

ความสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งมาจากการสื่อสารและการฟังอย่างลึกซึ้ง” 

“วันนี้ถือเป็นอีกวันหนึ่งที่เรารู้สึกได้ถึงพลังชีวิต ..... นี่คงเป็นแค่ก้าวแรกที่เราจะได้น าจิต

วิญญาณมาเข้าระบบ 24/7  ดีใจมาก ๆ ...” 

“..... ได้พบว่าตัวเองเคยติดขัดกับ “ความยึดติด” ของตัวเอง  มีความสงสัยในการตัดสินใจ

และการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น  .....  ในฐานะคนศูนย์ใจ จึงได้เริ่มสังเกตกลับมาที่ร่างกาย

ตัวเองตรงหน้าอกเพื่อดูว่า เวลาที่มีอารมณ์ท่วมท้น ตรงนั้นมันรู้สึกอย่างไร   สิ่งนี้ได้กลายมา

เป็นแบบฝึกหัดที่ทรงพลังมาก ๆ  เอาไว้ใช้สร้างการตระหนักรู้ให้ตัวเองเวลาที่ต้องตกอยู่ใน

สถานการณ์ยาก ๆ” 

.   .   .   .   . 

นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมคนอื่นยังได้มีการสังเกตตัวเองผ่านการจดบันทึก หรือบางคนก็บันทึกประสบ 

การณ์เหล่านั้นออกมาเป็นภาพถ่ายก็มี   หลายคนได้พบอุปสรรคที่มาจากมุมมองภายในตนเอง ความคาดหวัง 

ความปั่นปุวนในใจ รวมถึงปฏิกิริยาที่ตนเองได้รับจากคนรอบข้าง   ดังนั้น ความเข้าใจหลักที่ได้ในตอนนี้ก็คือ

การเหน็ความสําคัญของการกลับมาสังเกตตัวเอง เห็นสภาวะภายใน และสามารถตั้งหลักให้กับใจตัวเองได้ก่อน 

เพื่อฟื้นความมั่นคงและความเชื่อมั่นจากภายในให้กลับคืนมา  

. 

. 

. 



 
53 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

การเรียนรู้ของคณะท างานที่ได้ในวันนี ้

 

 คณะทํางานของโครงการ ประกอบด้วยสมาชิกแต่ละคนที่มาอยู่ด้วยกัน มาประกอบกันเข้าเป็นชุมชน 

โดยมีเจตจํานงร่วมกันบางอย่าง   ชุมชนนี้คาดหวังว่าจะได้เติบใหญ่ ควบรวมออกไป ๆ สู่ผู้คนจํานวนที่มากขึ้น 

ซึ่งแน่นอนย่อมรวมถึงผู้เข้าร่วมทุกคนที่ให้ความสนใจเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการทํางานและการเรียนรู้ครั้งนี้   

บนหนทางแห่งจิตวิญญาณ  การมีชุมชน (ทางจิตวิญญาณ) นับเป็นวิธีการหน่ึงที่ส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้

และการเติบโตภายในไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่เต็มเปี่ยมได ้– จากอัตตาที่ขาดพร่องและอัตคัด ซึ่งต้องเรียนรู้กลไก

วิธีคิดและความรู้สึกที่ท างานเพื่อปกปูองตัวเองให้รอด (ส่งผลให้ต้องเข้าใจโลกไปบนมุมมองแบบนั้น)   มาสู่การ

เท่าทันต่อสภาวะภายในที่มากขึ้น จริงแท้ต่อตัวเองมากขึ้น จนสามารถละเอียดอ่อน ยอมรับ และเกิดการช าระ

ล้างตัวตน 

ชุนชนทางจิตวิญญาณ จะเข้ามารับช่วงการเดินทางได้ต่อจากนี้  โดยการเสริมแรง การดํารงอยู่ร่วม 

การเป็นไปด้วยกัน ทั้งหมดจะเอ้ือให้เกิดระบบใหญ่ที่มาโอบอุ้มความแตกต่างหลากหลายของระบบย่อย ๆ ให้มี

ชีวิต เป็นชีวิตที่ไม่ต้องยึดติดกับระบบคิดและวิถีทางเดิม ๆ อันคับแคบของตัวเองอีกต่อไป แต่สามารถเชื่อมโยง

สู่ภาพใหญ่ของชีวิตที่กว้างขวางขึ้นกว่าเดิม   อีกนัยหนึ่ง มันคือชีวิตของเราที่งอกงามขึ้นด้วยมิติจิตวิญญาณได้

โดยแท้   

*  *  * 

 กระนั้น การร่วมทํางานแนวจิตวิญญาณให้บังเกิดผลจริงเป็นรูปธรรมได้ ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะเป็นไปได้

ทันที   ชุมชนที่กําลังก่อร่างนี้ – ชุมชนแห่งการร่วมสร้างสรรค์ระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality – เหมือนจะ

คืบหน้าได้มาเป็นลําดับ  หากสิ่งที่คาดหวังไว้แต่ทีแรกมักไม่ค่อยเป็นไปตามนั้น   จากประสบการณ์ที่ผ่านมา 

หลายต่อหลายคนที่ได้เข้าอบรมเชิงปฏิบัติการมานักต่อนัก  แตพ่อต้องมาลงมือทํางานจริงกลับทําไม่ได้ หรือทํา

ไม่เป็น    

 สิ่งหนึ่งที่พบว่าเป็นอุปสรรคคือ การเขียน   การเขียนในที่นี้หมายถึงการเขียนเชิงพรรณนาหรือบอก

เล่ารายละเอียดของประสบการณ์หรือสถานการณ์ใด ๆ   ในภาษาวิจัยจะเรียกการเขียนในลักษณะนี้ว่าเป็น 

“ข้อมูลเชิงคุณภาพ”     ในงานวิจัยกระแสหลัก การเขียนด้วยข้อความเป็นที่ภาษานั้นมักถูกแทนที่ด้วย 

“ตัวเลข” หรือข้อมูลเชิงปริมาณ รวมไปถึงวิธีพิสูจน์ความถูกต้องผ่านหลักการเชิงสถิติ   เหล่านี้ถูกใช้ทดแทน

การบอกเล่าความเป็นจริงผ่านการเขียนเล่าเรื่อง     ประเด็นอยู่ที่เรามักฝากความมั่นใจในความถูกต้องไปอยู่
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กับตัวเลขและที่มาของตัวเลขเหล่านั้นผ่านการคํานวณได้  แต่เรากลับเข้าไม่ถึงความเป็นจริงด้วยการบอกเล่า

ปรากฏการณ์นั้นออกมาตรง ๆ ด้วยคําพูดของเราเอง   มันทําให้ความเป็นจริงนั้นถูกทอนลงเป็นเสี้ยวส่วน  

เสี้ยวส่วนของปริมาณ เสี้ยวส่วนของความหมาย ที่ภายหลังต้องเอามันมาประกอบกันเข้าเพื่อบอกเล่าความจริง

นั้นอีกทดี้วยความคิดและหลักเหตุผล  แตม่ันกลับกลายเป็นแค่ความจริงภาคตัวแทนที่ขาดหายสิ่งสําคัญ (มาก) 

ไป  นั่นก็คือ ชีวิตชีวาและความเป็นองค์รวมทั้งหมดของปรากฏการณ์นั้น 

 ตัวเลขและเสี้ยวส่วนของความหมายคือตัวแทนที่ช่วยให้เราเข้าถึงความจริงได้ด้วยการมองแบบ

แบ่งแยกสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย   แต่การเล่าเรื่องหรือการให้พื้นที่แก่ชีวิตได้ออกมาโลดแล่นคือหนทางที่

ช่วยให้เราเข้าถึงความจริงได้ด้วยการนําเหตุการณ์และประสบการณ์ต่าง ๆ มารวมกัน    อย่างหลังมักเป็นพื้นที่

ที่เอื้อให้จิตวิญญาณงอกงามได้มากกว่าเพราะมันไม่ปฏิเสธการมีชีวิต ชีวิตที่โลดแล่น แปรเปลี่ยน และกลมกลืน

ไปกับระบบใหญ่ที่แวดล้อมชีวิตนั้นอยู่ได้   ด้วยเหตุน้ี การเขียนและศิลปะของการเล่าเรื่องจึงอาจเป็นเครื่องมือ

สําคัญเครื่องมือแรก ๆ  ที่ผู้วิจัยแนวจิตวิญญาณจําเป็นต้องนํามาใช้และสื่อสารความจริงในมิติต่าง ๆ ที่เขารับรู้    

ที่ผ่านมา ในโครงการมักขอให้ผู้เข้าร่วมได้มีโอกาสเขียนเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ อยู่เป็นระยะ เช่น การจด

บันทึกประสบการณ์ด้านใน หรือการเล่าเรื่องเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตรวมถึงการสังเกตตนเอง   และต่อไปนี้คือ

เสียงความคิดเห็นของคณะทํางานที่มีต่อสถานการณ์การเขียนถ่ายทอดสิ่งต่าง ๆ ของผู้เข้าร่วมในโครงการ 

“..... อาจต้องให้เห็นตัวอย่าง  แล้วจับมือเขียน พาเขียนจริง ๆ   .....  ต้องให้เขียน Self-

reflection ออกมาให้ได้จริง ๆ   ต้องฝึกเขียนแบบนี้ให้ช านาญเสียก่อน ..... ต้องเอาสิ่งที่เขียน

มาอ่าน แล้วต้ังค าถามกลับไปเพ่ือให้ใคร่ครวญบางจุด แล้วเขียนต่อจากจุดนั้นอีก” 

จะเห็นได้ว่า คณะทํางานรู้สึกเป็นห่วงอยู่ไม่น้อยต่อท่าทีในการเป็นนักเขียนที่เพียงพอสําหรับการ

ทํางานแนวนี้ของผู้เข้าร่วม  ทั้งนี้เป็นไปได้ทั้งเพราะการขาดความคุ้นเคย ความชํานาญ  และเพราะการไม่ได้

เห็นความสําคัญของสิ่งนี้เท่าที่ควร    โครงการได้ใช้ช่องทางออนไลน์เพื่อสื่อสารถึงความกังวลนี้ให้กับกลุ่มอยู่

เป็นระยะ 

“สิ่งหนึ่งที่ได้เรียนรู้คือ จุดที่ยากที่สุดคือการเริ่มต้นเขียนงานแบบนี้ออกมา   อยากให้แต่ละ

ท่านเริ่มง่าย ๆ  คือ เขียน (อะไรก็ได้) ที่หัวใจเราก าลังพูดอยู่ขณะนั้น  ขณะที่เราก าลังตรวจ

คนไข้  ขณะที่เราก าลังสอน  ขณะที่เราก าลังท างานศิลปะ  ฯลฯ   เล่าขยายความถึงสภาวะ

ต่าง ๆ ในหัวใจของเราเอง   บรรยายเสียงของหัวใจที่เราได้ยินในกันและกัน  เขียนเล่าออกมา

ข า ๆ  แล้วแลกเปลี่ยนมันกับเพื่อน  ให้เพื่อนได้อ่านแล้วตั้งค าถามย้อนกลับเพื่อให้เราลอง

ตอบดู  เป็นการขยายความและลงลึกในสภาวะเหล่านั้นต่อ ๆ ไป” 
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 อุปสรรคสําคัญประการต่อมาคือ การสังเกต  สังเกตตนเอง  คนทั่วไปไม่เห็นว่าการสังเกตตนเองหรือ

การเก็บข้อมูลในตัวเองจะเกี่ยวข้องอย่างไรกับการทํางานวิจัย  ซึ่งนี่เป็นสิ่งที่จะต้องก้าวข้ามให้ได้ก่อน   การ

วิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเอาตัวเองเข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ในงานด้วยเสมอ ในฐานะที่มาหนึ่ง

หรือปัจจัยหน่ึงที่ส่งผลกระทบต่อข้อมูลการวิจัย   เพราะฉะนั้น การสังเกตและ Reflect ตัวเองให้ได้จึงมีความ

จําเป็นเป็นเบื้องต้น 

“คนที่รู้มาก กลัวผิดมากจะ “ไม่กล้าสังเกต”   จึงมักจะเอาแต่คอนเซปต์ความรู้ในหัว (หรือใน

ต ารา) มาคอยเทียบเคียงอยู่เสมอ  ไม่กล้าปล่อยให้การสังเกตอย่างอิสระของตัวเองได้ท างาน

จริง ๆ  .....  จะต้องกล้าปล่อย กล้าเปิดอายตนะของเรา กล้า สังเกต สังเกต สังเกต จริง ๆ  

โดยไม่ต้องมีอะไรมาก ากับอธิบายไว้ก่อน  ต้องกล้าออกจาก Preconception ของเราเอง  

กล้าเห็นโลกใบใหม่ ..... 

“หนทางง่าย ๆ ที่จะพาเราออกมาสู่โลกใบจริงได้ก็คือ เริ่มเปิด “ที่ว่าง” ให้เป็น    ช้าลง หยุด 

และรับฟัง  อย่าเพิ่งกระโจนไปสู่การมีข้อสรุปใด ๆ    ที่ว่างแม้จะถูกประณามว่า Innocent 

หรือ Naïve แต่มันคือสถานที่เดียวที่ความจริงจะปรากฏ    แล้วอาศัยการมีที่ว่างนั้น  สังเกต 

สังเกต และสังเกต   สังเกตทั้งความเป็นไปภายนอก  สังเกตทั้งทัศนียภาพภายใน  ทั้งอารมณ์ 

ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ของตนเอง   สังเกตอย่างบริสุทธิ์โดยไม่ต้องมีการประเมินตัดสิน    

แล้วสิ่งที่ได้จากการสังเกตแบบนี้แหละคือต้นทางที่จะน าไปสู่การสื่อบอกอะไรใหม่ ๆ ที่

สามารถปรับประยุกต์ให้มีความหมายสอดคล้องกับบริบทได้ในที่สุด   นวัตกรรมที่ส าคัญ ๆ ก็

มักบังเกิดขึ้นบนหนทางแบบนี้ ..... และใครที่ก าลังท าแบบนี้ได้ คือคนที่ก าลังท างานวิจัยแบบ

จิตวิญญาณอยู่   เพราะหัวใจของมันไม่ได้ขึ้นอยู่กับองค์ความรู้ ข้อสรุป หรือประโยชน์สวยหรู

ที่จะได”้ 

.   .   .   .   . 

 นอกเหนือจากคอขวดที่ดูเด่นชัดทั้งสองอย่างข้างต้น ทักษะพื้นฐานด้านอื่น ๆ ก็ส่งผลไม่น้อยต่อการ

เรียนรู้และพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ  ไม่ว่าจะเป็น พื้นฐานการภาวนา การฟังอย่างลึกซึ้ง การเข้าอก

เข้าใจ รวมถึงการนํากลุ่มและสร้างการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม   ซึ่งในระยะเวลาที่ผ่านมา โครงการได้ทุ่มแรงลง

มาในกระบวนการเรียนรู้ส่วนนี้ค่อนข้างมาก  โดยมุ่งหวังว่า อย่างน้อยผู้เข้าร่วมจะได้รับอะไรที่จับต้องได้ ติดไม้

ติดมือกลับไปจากโครงการ    อย่างไรก็ตาม สถานการณ์ในปัจจุบันได้ชี้ให้เห็นแล้วว่า  การนําเรื่องจิตวิญญาณ

ให้เข้ามาสู่การทํางานวิจัยนั้น จําเป็นต้องทําอย่างสมดุลสอดคล้องกันในทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านทักษะ เครื่องมือ 
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วิธีการในการทํางาน   ด้านคุณภาพภายในที่อยู่กับเนื้อกับตัว   และด้านกระบวนทัศน์ มุมมองในการแสวงหา

ความรู้ความจริง (ระเบียบวิธีการวิจัย)    ทั้งสามด้านจะทํางานแบบส่งเสริมซึ่งกันและกัน ไม่อาจทําอย่างแยก

ส่วนได้ หากเรามุ่งหวังซึ่งผลสัมฤทธิ์ของเรื่องนี้ในภาพรวม   ดังนั้น การเรียนรู้เพียงด้านใดด้านหนึ่ง (เช่น ด้าน

เครื่องมือ วธิีการ) อย่างเดียวย่อมไม่เพียงพอต่อความก้าวหน้าบนหนทางนี้อย่างแท้จริง 

 เมื่อผู้วิจัยเริ่มมีและคุ้นเคยกับทักษะพื้นฐานที่จําเป็นทั้งหลายแล้ว   ขั้นต่อมาคือขั้นที่ได้ทํางานกับโลก

ภายใน (Inner Work) ของตนเอง   โดยอาศัยทักษะพื้นฐานเหล่านั้นมาสังเกตและเห็นสภาวะต่าง ๆ  ให้เกิด

การเท่าทันอคติ ชําระสิ่งยึดติดภายใน วางเงื่อนไขและข้อติดขัดเดิมของชีวิต  ไปสู่การเชื่อมโยงกับพื้นที่ใหม่

และระบบชีวิตที่กว้างใหญ่กว่าเดิม  อีกนัยหนึ่ง เป็นการยกระดับของจิตสํานึก (โลกทัศน์) ให้อยู่ในระดับอุดม

สมบูรณ์  ออกจากการมองโลกแบบอัตคัดขาดแคลน ไม่พอ ต้องเอา ต้องควบคุม ฯลฯ   มาสู่การมองโลกแบบ

เคารพ เปิดรับ อยู่ร่วม  ซึ่งจะว่าไปแล้ว จิตแบบนี้มีความจําเป็นเป็นอย่างยิ่งในการเรียนรู้และศึกษาวิจัยความ

เป็นจริงในระดับจิตวิญญาณ   อนึ่ง การฝึกฝนเรียนรู้เพื่อการยกระดับจิตเช่นนี้ ไม่ได้เกิดจากการต้องเข้าคอร์ส 

เรียนรู้ (ซึ่งยังมีความจําเป็นในระดับทักษะพื้นฐาน)  แต่เกิดจากการเอาทั้งหมดของตัวเองออกมาสัมผัส 

สัมพันธ์ ดํารงอยู่กับโลกกว้างอย่างเต็มที่ แล้วทํางานภายในกับตนเอง   อีกทั้งในการนี้ไม่อาจกะเกณฑ์ด้วย

ระยะเวลาที่แน่นอนได้ เป็นการเรียนรู้ที่ต้องรอวันสุกงอมตามวาระของตนเอง 

 และเมื่อเรียนรู้พร้อมทั้งสองด้านข้างต้นแล้ว  ด้านที่สาม ด้านกระบวนทัศน์และมุมมองในการแสวงหา

ความรู้ความจริง ซึ่งเป็นด้านที่ส่งผลโดยตรงต่อการทํางานวิจัย (ผ่านการมีระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกต้องสอดคล้อง) 

จึงจะสามารถสัมฤทธิ์ผลตามมา   การมีระเบียบวิธีวิจัยที่ใช่ย่อมต้องวางอยู่บนมุมมองต่อความจริงที่คน ๆ นั้นมี 

ซึ่งจะนําเขาไปสู่การลงมือทํางานเพ่ือแสวงหาความรู้ความจริงได้อย่างเหมาะสม  เป็นการทํางานที่ตัวเขาจะเข้า

หาความจริงได้อย่างถูกต้องไม่บิดเบือน ตรงตามธรรมชาติของสิ่งน้ัน ๆ ตามที่เขาเห็น 

*  *  * 

เหลือเวลาอีกประมาณหนึ่งเดือนก็จะถึงกําหนดที่โครงการจะต้องทําการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งต่อไป 

(วันที่ 30 สิงหาคม 2567) ให้กับผู้เข้าร่วม   ชุมชนทางจิตวิญญาณภายใตโ้ครงการชุมชนน้ีจะตัดสินใจอย่างไรดี   

จะเดินหน้าตามกําหนดเดิมหรือจะหยุดก่อนเพียงแค่นี้  . . . . . . . 

. 

. 

. 
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 คณะทํางานได้ประชุมทีมในวันที่ 10 สิงหาคม 2567   เพื่อหารือและสรุปแนวทางที่จะขับเคลื่อน

โครงการต่อ   ประเมินจากความสนใจของผู้เข้าร่วมที่มาร่วม Follow-Up  พลังการตอบสนองต่อปฏิสัมพันธ์

และการทํางานต่าง ๆ ที่ผ่านมา  รวมถึงระยะห่างระหว่างผู้เข้าร่วมและคณะทํางานของโครงการ (ที่มีมากขึ้น

อีกในระยะหลัง) แล้ว  คณะทํางานก็ได้ข้อสรุปร่วมกันออกมาว่า  

 โครงการจะนัดผู้เข้าร่วมทุกคน (เท่าที่ยัง Active อยู่) มาทําสนทนากลุ่ม เพื่อพูดคุยเกี่ยวกับภาพรวม

ของการเข้าร่วมโครงการที่ผ่านมา (เช่น สถานการณ์ที่ประสบอยู่ อุปสรรค – คอขวด แนวทางในการ

ทํางาน ฯลฯ)   รวมถึงถามไถ่ถึงบทเรียนรู้ที่ได้รับจากโครงการ  สิ่งที่อยากแลกเปลี่ยนแบ่งปัน (ปัญหา 

ประโยชน์ที่ได้ ข้อเสนอแนะ)   และเป็นการวางแผนสําหรับคนที่พร้อมไปต่อ (เป็นรายบุคคล) ทั้งใน

ด้านการทํางานภายในและการทํางานวิจัย (ซึ่งผลที่ได้ – หากมี – จะไม่รวมอยู่ในรายงานฉบับน้ี)   

 ยกเลิกการอบรมเชิงปฏิบัติการ รวมถึงกิจกรรมอื่น ๆ ที่เหลืออยู่ของโครงการ  ส่วนคู่มือการทํางาน

วิจัยแนวจิตวิญญาณ ให้ใช้เนื้อหาเท่าที่มีในปัจจุบันไปก่อน  ในอนาคตยังสามารถพัฒนาต่อได้โดย

อาศัยผู้เข้าร่วมกลุ่มอื่น ๆ ต่อไป 

 ในอนาคต อาจทํากระบวนการเรียนรู้กับสาธารณะภายใต้ชื่อที่แตกต่างออกไป  โดยไม่จําเป็นต้องใช้

คําว่า “วิจัย”  แต่อาจให้ครอบคลุมการเรียนรู้ใด ๆ ที่สามารถผสานมิติจิตวิญญาณเข้าไปได้  ให้เป็น

แนวทางกว้าง ๆ ที่ต้อนรับผู้คนกลุ่มต่าง ๆ ได้มากกว่าเพียงแค่นักวิจัย 

 

∾   ✺   ∾ 

 

 

การสนทนากลุ่มกับผู้เข้าร่วมเพื่อยุติโครงการปีนี ้

 

โครงการนัดหมายผู้เข้าร่วมได้ 5 คนมาทําสนทนากลุ่มกันในประเด็นที่เกี่ยวกับ ประสบการณ์ที่ได้รับ 

ปัญหาที่พบ และข้อเสนอแนะต่อโครงการ  โดยแบ่งดําเนินการเป็นทั้งหมดสองครั้ง   เนื้อหาด้านล่างจะ

นําเสนอโดยแยกไว้เป็นรายบุคคล 
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คุณปฐมา 

ส่วนของงานที่ผ่านมาโอเค  แต่ที่ส าคัญกว่าคือ ได้เห็นตัวตน ได้เห็นความคาดหวังในตัวเองเยอะ  เห็นความ

ผิดหวัง เห็นตัวตนของเราที่มันท างานอยู่ข้างในลึก ๆ  แล้วเกิดความรู้สึกงง งงว่าจะจัดการกับมันอย่างไรดี  

เช่น เห็นการที่ไม่ได้รับความชื่นชมจากชุมชนที่เราท างานด้วย แต่มีคนอื่นที่ให้ความสนใจเรา  ทั้งหมดนี้เห็นว่า

เราไม่ควรรีบสรุป ควรปล่อยให้ชีวิตค่อย ๆ คลี่คลายตัวของมันไป 

ในแง่การท างานวิจัย ยังงง ๆ กับเรื่องจิตวิญญาณ  เหมือนเราก าลังคิดจากมุมของการเขียนบทความวิชาการ

ว่าจะท ามันได้อย่างไร จะ Conceptualize มันได้อย่างไร  จะเขียนอย่างไรให้เป็นงานที่สื่อสารให้คนเข้าใจได้   

แค่ค าว่าจิตวิญญาณก็ปิดประตูของหลาย ๆ คนไปซะแล้ว   โดยเฉพาะนักวิจัยในกระแสหลั ก เพราะมันดู

ล่องลอย วัดไม่ได้   มีคนเคยแนะน าว่าให้ไปท าแบบมานุษยวิทยาไปเลย และก็ต้องมี Evidence-based  ต้อง

พิสูจน์ได้ อะไรได้ .....    

ที่ผ่านมาตนเองได้ไปเข้าคอร์สการท างานวิจัยแบบสังคมศาสตร์มา รู้สึกว่าดีมาก ได้เห็นว่างานที่ผ่านมาได้

ปลดปล่อยความเชื่อเดิมของเรา ได้ปลดแอกจากตรงนั้น  แต่แล้วได้มาเห็นว่า แล้วจะไปต่ออย่างไรดี  พอได้มา

เรียนตรงนี้เลยได้หลักของปรัชญาพุทธ ได้หลักมารองรับการเปลี่ยนมุมมองของการเห็นความจริง  ได้มา

ยอมรับสิ่งที่เราก าลังสัมผัสรับรู้อยู่ตรงหน้าจริง ๆ  โดยไม่ต้องไปครอบมันด้วยหลักทฤษฎีใด ๆ ก็ ได้   

ค าอธิบายแบบนี้ได้ช่วยเราให้ไปต่อได้   อย่างไรก็ตาม เราได้เห็นการเปลี่ยนแปลงภายในตัวเรา  เห็นว่า

อารมณ์มันเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ  ไม่คงที่  มันเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในตัวเรา ซึ่งน าไปสู่การ

เข้าใจโลกตามความจริงได้มากขึ้น ซึ่งไม่หยุดนิ่งเลย  อีกทั้งเรื่องแบบนี้เป็นอะไรที่เป็นปัจเจกมาก    ตัวเรา

เปลี่ยนแปลง มุมมองก็เปลี่ยนแปลงตลอด  เลยพบว่าการสื่อสารอะไรแบบนี้ออกมาให้คนได้เข้าใจจึงเป็นเรื่องที่

ยากมาก  นี่คือสิ่งที่ยังติดขัดอยู่ 

สนทนากลุ่ม, 27 สิงหาคม 2567 

 

คุณนิตา 

งานวิจัยที่ได้ท าเกี่ยวกับการถ่ายภาพนั้น ตอนเขียนมีความลังเลว่าจะเขียนออกมาอย่างไรดี  อยากน าการตีความ

เชิงนิเทศศาสตร์มาใช้ร่วมกับเรื่องการเห็นตัวตน   มันเต็มไปด้วยความรู้สึกท่ีเยอะแยะมากมาย  พอเห็นผลงาน 

(ที่แขวนอยู่ที่โรงพยาบาล) ก็รู้สึกแปลกใจตนเองที่ท าออกมาจนจบได้  ท าให้เราค่อย ๆ มองเห็นความรู้สึกใน

ตัวเรา    ส่วนงานวิจัยเรื่องการวิ่งมาราธอน ตอนนี้อยู่ในช่วงซ้อม  มีสิ่งต่าง ๆ เกิดขึ้นกับชีวิตเยอะมาก 

แต่มาเจอน้ าท่วม (จังหวัดน่าน) เลยยังไม่ได้ไปวิ่งจริง   แต่ในระหว่างการซ้อมวิ่ง ได้เห็นจังหวะ เห็น

ความรู้สึกในตัวเองชัดเจนขึ้น  อย่างเช่น แต่ก่อนจะกดดันตัวเอง มาตอนนี้เริ่มมีความสุขและให้อภัยตัวเองได้

มากขึ้น    ตอนนี้ เหลืองานที่จะได้ไปวิ่งจริง ๆ อีก 2 งานคือในเดือนตุลาคมและพฤศจิกายนที่จะถึงนี้ 
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กระบวนการเรียนรู้กับโครงการที่ผ่านมา เชื่อว่าเป็นเรื่องที่ดีและมีความส าคัญ น่าสนใจ  แรก ๆ จะมีความงง

และสงสัย เพราะตนเองมาจากนักวิจัยสายปริมาณ   พอได้เข้ากระบวนการก็พบว่า ทุกเรื่องเป็นจิตวิญญาณได้

หมด  แต่สิ่งที่จะสื่อสารออกมามันจะใช่ไหม มันดูกว้างไปหมด  พยายาม Scope ให้มันแคบลง แต่ก็ยัง

สงสัยว่ามันใช่แล้วหรือยัง   และพอได้ไปเรียนนิเทศศาสตร์ก็พบแนวคิดคล้าย ๆ กัน  คือมันกว้างและ

ครอบคลุมสิ่งต่าง ๆ ได้หมดเหมือนกัน   ได้ฟังค าพูดหนึ่งซึ่งคิดว่าดีมากคือ  ‘หากยังไม่คุ้นเคยกับมัน ยัง

ไม่ใช่เรื่องกระแสหลัก  ก็อย่าจับมันใส่กล่อง หรือจ ากัดมันด้วยแนวคิดใด ๆ  ให้ค่อย ๆ มองดูมันไปก่อน’   

แนวทางนี้ดีมาก เข้ากับเรื่องจิตวิญญาณที่เราเรียนรู้มาได้ดี   ท าให้เราเห็นทิศทางการเขียนงานได้ดีพอสมควร 

ได้พบว่า กระบวนการเก็บข้อมูลที่ท ากับคนอื่นกับที่ท ากับตัวเองนั้น  ท ากับตัวเองจะง่ายกว่า   แต่เวลาที่ท า

กับคนอื่น มันจะยากตอนที่ให้พวกเขาท า Reflection  เพราะไม่แน่ใจว่ามันถูกหรือยัง พอหรือยัง   จากที่ได้

เรียนรู้จากโครงการท าให้เราเข้าใจมากขึ้น ลงลึกขึ้น   การคุยกับตัวเองไม่ยาก เพราะเคยท าอยู่แล้ว   ที่ได้

ประโยชน์คือ การเข้าใจความรู้สึกของตัวเอง และการค่อย ๆ ภาวนากับการรับรู้ของร่างกาย (อายตนะต่าง ๆ)   

ท าให้คุยกับร่างกายได้ดีขึ้น สนุกขึ้น 

ส าหรับตัวเอง การสื่อสารให้คนอื่นรับรู้นั้นไม่ใช่ปัญหา สามารถเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ออกมาได้   แต่พอต้อง

น ามันมาผนวกกับความเป็นวิชาการ จะเริ่มกังวลและสงสัยว่าจะเขียนอย่างไรดี เขียนแบบนี้จะได้ไหม ได้จริง ๆ 

หรือ  เจออุปสรรคหลายขั้น ไปจนถึงการลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 

สนทนากลุ่ม, 27 สิงหาคม 2567 

 

คุณปรีดา 

งานวิจัยที่ตั้งใจจะท าประสบปัญหา คือผู้เข้าร่วมยังไม่พร้อมมาให้สัมภาษณ์    แต่จากประสบการณ์ที่เคยลอง

ท าพบว่า เรามักสงสัยว่าก าลังหลงทางอยู่หรือเปล่า  ทีแรกมีค าถามที่อยากรู้เกี่ยวกับผู้เข้าร่วม แต่พอคุยไปกลับ

พบว่าเรารับรู้เรื่องราวของเขาได้น้อยลง มีแต่เรื่องของตัวเองมากกว่า  สิ่งที่อยากได้จากผู้เข้าร่วมกลับไม่ค่อยได้    

อีกอย่าง ช่วงที่ผู้เข้าร่วมรู้สึกแย่ พอเราเข้าไปคุยด้วยเขาจะรู้สึกดีขึ้น  แต่พอเขาดีขึ้น เข้าไปคุยอีกทีเขาจะไม่ค่อย

คุยด้วยแล้ว  เราเลยเกิดความกังวล เพราะไม่ได้ข้อมูลที่จะมาตอบค าถามวิจัยของเราได้   เราอยากได้ 

Content เพื่อตอบค าถามวิจัยของเรา   นอกจากนี้ การถอดประเด็นที่ได้จากการสัมภาษณ์ก็ยังเป็นเรื่องยาก 

กระบวนการเรียนรู้ของโครงการโอเคมาก  ช่วยให้ตัวเองเห็นโลกภายใน   แต่เนื่องจากตัวเองมาจากสาย

วิทยาศาสตร์ ก็เลยล าบากในการถอดสาระความหมายของข้อมลูเหล่านั้นออกมา  ยากที่จะสื่อสารความจริงแบบ

นี้ออกมา จะท าอย่างไรให้คนอ่านเข้าใจ แค่เล่าเรื่องจะเพียงพอหรือ ..... สภาวะภายในที่เราเห็นนั้น เราเองไม่รู้

จะสื่อสารมันออกมาอย่างไร  การท าให้คนอ่านได้เข้าใจมันได้ตรงกับที่เราเห็นจริง ๆ  ยังเป็นเรื่องยาก 

สนทนากลุ่ม, 27 สิงหาคม 2567 
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คุณศักดา 

ส่วนตัวคิดว่าศิลปะการแสดงมันคือชีวิตของคน  มันมองข้ามเรื่องจิตวิญญาณไม่ได้อยู่แล้ว  จิตวิญญาณมันควร

เป็นเนื้อเป็นตัว   เพราะถ้าไม่มีเรื่องนี้ งานวิจัยด้านการแสดงก็จะกลายเป็นตัวชี้วัด เป็นเชิงปริมาณไปหมด 

ซึ่งมันไม่ตอบโจทย์จริง ๆ   เราก าลังท าให้เรื่องจิตวิญญาณถูกยอมรับได้มากขึ้น 

จิตวิญญาณท าให้งานดูไม่แห้งแล้ง เพราะตัวเราเองก็ไม่ใช่แบบนั้น   หน้าที่ของนักวิจัยอย่างเราคือต้องหาจุด

สมดุลระหว่างจิตวิญญาณกับความเป็นวิชาการให้เจอ   ที่ผ่านมาได้หารือกันว่า นักแสดงจะมีชีวิตที่เป็นองค์รวม 

(Holistic) ได้อย่างไร   เป็นที่มาของการมีรายการตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น 15 ด้าน  ที่จะเอาไปใช้

ประเมินตัวนักแสดงได้ (ด้วยการสัมภาษณ์และสังเกตอย่างมีส่วนร่วม  ได้เป็นข้อมูลทั้งในเชิงคุณภาพและเชิง

ปริมาณ)    รายการตรวจสอบนี้จะช่วยให้เราเห็นแนวโน้มของการเติบโตไปสู่นักการละครที่ดี ที่มีสุขภาวะ 

และที่ท างานร่วมกับผู้อื่นได้  ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ที่เป็นตัวแทนของคนท างานด้าน

ละคร  ท าให้เห็นประเด็นร่วมบางอย่าง   น่าจะเอามาใช้ได้  พยายามอธิบายเรื่องนี้ให้มีความน่าเชื่อถือ   

ตรงนี้ได้น ามาสู่การมีเครื่องมือเชิงจิตวิญญาณที่จับต้องได้  มีความง่ายส าหรับการน ามาใช้กับคนละคร ในเวลา

เดียวกันก็มีความเป็นวิชาการด้วย รวมถึงมีความเป็นจิตวิญญาณ 

การพัฒนาเครื่องมือนี้ เกิดจากการสนทนากับอาจารย์ที่ปรึกษา  การประมวลความรู้ความเข้าใจในแนวคิด

เกี่ยวกับ Holistic ของโลกการแสดง  อีกทั้งประมวลจากความรู้และประสบการณ์ตรงของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละ

คน  ซึ่งท างานด้านการละคร เป็นมืออาชีพ หรือเป็นนักวิชาการทางด้านนี้    ทั้ง 15 ด้านครอบคลุมทุก

มิติของชีวิต ทั้งร่างกาย จิตใจ และความเป็นวิชาชีพ   ลึก ๆ อยากรื้อถอนมายาคติที่สังคมมีต่อวงการละคร 

และอยากให้คนละครได้ใช้เครื่องมือนี้และยอมรับมันด้วย 

ในส่วนของโครงการนี้  ไม่มีอะไรที่ไม่ดี   ส่วนตัวท างานในระบบราชการ ซึ่งงานที่ท ามีความเร่งด่วน

กะทันหัน  หลายครั้งท าให้ไม่สามารถมาเข้าร่วมได้เต็มที่   แต่ผู้ประสานงานโครงการได้ช่วยให้มิติทางจิต

วิญญาณแก่เรา  มาคอยเป็นเพื่อน คอยให้ค าเตือนต่าง ๆ แก่ชีวิตเรา   อีกทั้งยังเป็นพื้นที่ให้เราได้มาอยู่และ

รู้เห็นคุณค่าในเรื่องนี้ไปด้วยกัน  และให้แรงใจจนงานของเราประสบความส าเร็จ    ที่ส าคัญยังได้เรียนรู้

เครื่องมือที่ช่วยให้ลงลึกและแก้ไขมายาคติของสังคมได้    อย่างไรก็ตาม อยากมีโอกาสที่ได้มาเจอกันบ่อยกว่า

นี้   และอยากได้ Input เครื่องมือใหม่ ๆ เช่น ทักษะการตั้งค าถาม การจับประเด็น การท าความเข้าใจ

ผู้คน การประเมินผู้คน เพื่อช่วยตอนที่เราพูดคุยสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วม 

ในอนาคต หากโครงการได้ท างานโดยตรงกับส่วนงานหรือคณะเลยก็น่าจะดี  (ท าอบรมให้คณะแบบ In 

house)   เพราะจะช่วยให้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้สามารถลงลึกได้ เพราะทุกคนมาจากบริบทเดียวกัน  อีกทั้ง

หัวหน้างานก็จะสนับสนุนให้เข้าร่วม  ท าให้ไม่ต้องขาดอบรม 

สนทนากลุ่ม, 29 สิงหาคม 2567 
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คุณโมนา 

ตัวเองท างานด้านสุขภาพและมีเรื่องการดูแลแบบองค์รวมอยู่   ค าว่าจิตวิญญาณส าหรับหลายคนอาจท าให้เกิด

ความสงสัยและไม่เข้าใจ   แต่ส าหรับตัวเอง ค านี้หมายถึง การท างานด้วยหัวใจ ด้วยความเชื่อมั่นศรัทธา 

เมื่อได้เข้าร่วมโครงการ ท าให้ได้มาเจอกลุ่มคนที่มีแนวคิดเหมือนกันกับเรา ได้เครือข่าย ซึ่งเป็นส่ิงที่ดีมาก  อีก

ทั้งบรรยากาศตอนเข้าร่วม Workshop ที่ สสส.ก็ดีมาก  ได้รับความเป็นกันเอง ความน่ารัก  แม้ตัวเองไม่

ค่อยสบายแต่ก็อยากเข้าร่วมทุกกิจกรรมจนถึงเวลาเลิกเลย  และยังติดตามต่อเนื่องหลังจากนั้น   แต่ที่ล าบาก

คือการต้องเดินทางไกลมาจากต่างจังหวัด 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ได้ใช้ประโยชน์มากที่สุดคือ การรู้จักตัวเอง การเท่าทันตัวเอง  ได้ตรวจสอบว่าที่เราคิดที่เราท า

อยู่มันถูกต้องไหม   ที่เราท าอยู่ไม่ใช่เรื่องผิดปกติ ยังมีคนอื่น ๆ ที่ศึกษาเรื่องแบบนี้อยู่ด้วย  เราไม่ได้ท าคน

เดียว  เรายังมีคนที่ช่วยสนับสนุนแนวคิดนี้ของเราให้เกิดความถูกต้อง 

งานที่ท าอยู่ตอนนี้คือการมีส่วนร่วมกับชุมชน   มี Stakeholder หลายส่วน  เราต้องระดมความคิดเห็นจาก

คนเหล่านี้เพื่อพัฒนางาน   เราต้องการให้พวกเขาเสนอแนะเยอะ ๆ  แต่พวกเขาก็มักบอกว่าแล้วแต่เรา  เลย

เกิดความไม่แน่ใจว่าพวกเขาได้เสนอสิ่งที่เหมาะสมให้เราแล้วหรือยัง  หรือว่าเขาเกรงใจเราอยู่  และสงสัยว่า

งานวิจัยนี้ที่ท ากับบ้านกับชุมชนของตัวเอง มันจะดีพอแล้วหรือยัง 

สิ่งที่อยากเสนอแนะต่อโครงการคือ อยากได้กลับมาเจอกันใน Workshop อีก  เพียงแต่การเดินทางมัน

ล าบาก  ทุกครั้งที่ได้เข้าร่วม เราจะได้แนวคิดดี ๆ  และได้พลังดี ๆ กลับมา   ส่วนอุปสรรคที่เจอในการ

ท างานคือ ทักษะการรวมใจผู้คนในชุมชนที่มีเป็นร้อย ๆ คน  เราอยากให้เขาได้พูดเปิดใจกับเรา แต่มันยาก

ตรงนี้  ทั้ง ๆ ที่เขาก็ให้ความไว้วางใจและความเป็นกันเองกับเรามาก ๆ  อีกทั้งให้ความรักความศรัทธาเรา  

พวกเขาตอบแทนส่ิงต่าง ๆ แก่เราด้วยใจ   นอกจากนี้ เวลาที่มีคนมาดูงานเรา เราก็มีความวิตกกังวลอยู่บ้าง 

สนทนากลุ่ม, 29 สิงหาคม 2567 

 

*  *  * 
 

ข้อสังเกตส่งทา้ยหลังการสนทนากลุ่ม 

 คณะทํางานได้เรียนรู้และทําเข้าใจมากขึ้นต่อมุมมองของผู้เข้าร่วมบางท่านที่มีต่อการเข้าร่วมโครงการ

เพื่อขับเคลื่อนงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ  โดยได้พบว่า สิ่งสําคัญที่เป็นความหมายหลักอยู่ในใจที่อาจขัดขวาง

การเข้าถึงความหมายที่แท้ของจิตวิญญาณ ได้แก่ประเด็นความเช่ือดังต่อไปนี ้
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1. การถือคุณค่าแบบกระแสหลักในการทํางานวิจัย / งานวิชาการ ที่ต้องพิสูจน์ทุกอย่างและทุกคําพูดให้

ได้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์   รวมไปถึงเนื้อหาและชุดภาษาที่ใช้สื่อสารก็ต้องถูกกํากับได้ด้วยแนวคิดหรือ

กรอบมโนทัศน์ที่มีความเป็นเหตุเป็นผล สามารถได้รับการยอมรับในทางวิชาการกระแสหลัก 

2. การเห็นปรากฏการณ์ใด ๆ ที่มาจากตัวเองล้วน ๆ นั้นยังดีไม่พอ ยังไม่ครบถ้วน  ดังนั้น การบอกเล่า

ประสบการณ์ออกมาจากการรับรู้และวิจารณญาณของตนเอง จึงต้องอาศัยการอ้างอิงและตรวจสอบ

จากปัจจัยอื่น (ปัจจัยภายนอก) มาร่วมช่วยด้วย    การรับรู้ของตนเองที่เปิดกว้าง อิสระ สมบูรณ์ และ

เที่ยงตรงนั้นเป็นได้แค่อุดมคติที่ไม่เป็นจริง  

3. ความสําเร็จของการทํางานวิจัยแนวจิตวิญญาณอยู่ที่การมีเครื่องมือที่ใช้การได้  ความเป็นจิตวิญญาณ

สําคัญอยู่ที่ตัวผลงาน  แต่ไม่ใช่ที่กระบวนการหรือประสบการณ์ทั้งหลายที่อยู่ระหว่างทางของการ

ทํางาน 

4. การทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณสามารถเรียนรู้และทําให้เกิดขึ้นได้  ผ่านกระบวนการจัดกระทํา 

(Intervention) จากภายนอก ภายในระยะเวลาที่กําหนดได้ตายตัว  เหมือนการเรียนรู้แบบเชิงเส้น

โดยทั่วไป 

ประเด็นต่าง ๆ ข้างต้นนั้น โดยตัวมันไม่อาจมองได้ว่าเป็นปัญหาหรือข้อห้ามที่นักวิจัยแนวจิตวิญญาณ

จะยอมรับให้เกิดขึ้นในการทํางานไม่ได้   เพียงแต่สิ่งเหล่านี้มีผลกระทบสําคัญที่ถ้านักวิจัยไปยึดติด ก็จะไม่

สามารถมีมุมมองที่เข้าถึงธรรมชาติที่แท้ของความเป็นจริงเชิงจิตวิญญาณได้ในเบื้องต้น   ดังนั้น ระยะแรกของ

การทํางานอาจมีความจําเป็นที่เราต้องวางความเชื่อและเงื่อนไขต่าง ๆ เหล่านี้ลงไปให้ได้ก่อน  ดังเช่นข้อเสนอ 

แนะส่วนหนึ่งที่คณะทํางานได้มีให้ผู้เข้าร่วมหลายคนตอนทําการสนทนากลุ่ม 

 ขอให้โฟกัสที่กระบวนการมากกว่าผล 

 ขอให้ตระหนักในอคติของเราเองที่มี แม้แต่กับงานวิจัยเชิงปริมาณก็ตาม 

 การนําเสนอประสบการณ์ความเป็นจริงจากตนเอง  ขอให้เปิดรับมุมมองต่าง ๆ ให้รอบด้าน  ทําให้

การรับรู้ของเรากลมขึ้น รอบด้านขึ้น  อีกทั้งยอมรับและเท่าทันอคติที่มีในใจ  โดยบอกเล่าทั้งหมด

ออกมาอย่างซื่อตรงและครบถ้วน 

นอกจากนี้ ยังมีข้อสังเกตอ่ืน ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ   ได้แก่ 

- ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่ไม่ได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เกื้อหนุนการเดินทางภายใน (การทํา Inner Work)  ขาด

คนปรึกษา ขาดสังฆะ หรือคนที่พร้อมรับฟังและช่วย Reflect ให้ได้    
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- ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่มีต้นสังกัดที่ต้องให้ความสําคัญก่อนในการทํางาน ไม่อาจอุทิศเวลาและพลังงานมา

ให้กับโครงการได้มากเท่าที่ต้องการ     

ยิ่งไปกว่านี้  การทํางานวิจัยแนวจิตวิญญาณไม่ใช่สิ่งที่สามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ทันทีทันใด แต่ต้อง

อาศัยเวลาในการบ่มเพาะตนเอง สร้าง Embodiment ทางจิตวิญญาณในตนให้ถึงพร้อมเสียก่อน   บางคน

ต้องทํา Inner Work  หรืออาจต้องเยียวยาตัวเองให้หลุดจากปัญหาภายในบางประการก่อน    ส่งผลให้ระดับ

ความพร้อมในการเรียนรู้ของแต่ละคนมีความแตกต่างกันออกไป   บางคนที่พร้อมก็มี ยังไม่พร้อมก็มาก  อาจ

ต้องดูแลให้ถูกต้องเหมาะสมเป็นคน ๆ ไปเช่นกัน 

โมเดลการเรียนรู้แบบหนึ่งที่น่าสนใจคือ  เราสามารถแบ่งกระบวนการทั้งหมดนี้ออกเป็นระยะต่าง ๆ 

ได้ตามความพร้อมของผู้เรียน  โดยยังไม่ต้องผูกมัดว่าเรียนรู้แล้วต้องทํางานวิจัย (เชิงจิตวิญญาณ) ออกมาให้ได้

ทันที  ตัวอย่างเช่น    

ระยะที่ 1  ว่าด้วยการทําความคุ้นเคย เรียนรู้ และฝึกฝนเครื่องมือให้เกิดทักษะพื้นฐานทางจิตวิญญาณ     

ระยะที่ 2  ว่าด้วยการทํางานภายในกับตัวเอง ให้เกิด Embodiment ทางจิตวิญญาณ    

ระยะที่ 3  ที่ว่าด้วยการพัฒนาระเบียบวิธีวิจัยแนวจิตวิญญาณ   (ทําได้เมื่อเห็นว่ามีความพร้อมแล้ว)  

.   .   .   .   . 

ความงดงามประการหนึ่งของโครงการที่สังเกตเห็นได้จากเสียงสะท้อนของผู้เข้าร่วมจํานวนหนึ่ง นั่นก็

คือ  ความเป็นชุมชน  ดังที่ได้กล่าวไปข้างต้น ความเป็นชุมชนนับว่ามีความจําเป็นต่อการเจริญงอกงามทางจิต

วิญญาณไม่น้อย  มันเป็นทั้งการเกื้อหนุนและการต่อยอดของการทํางานกับอัตตาตัวตน ให้เกิดการเชื่อมโยง

ไปสู่ระบบที่ยิ่งใหญ่กว่าตัวตน  ไปสู่การมองเห็นโลกตามความเป็นจริงได้กว้างขวางยิ่งขึ้นนั่นเอง 

“สิ่งส าคัญที่ได้จากโครงการคือ  การมีพื้นที่ การมีสังฆะ (เพื่อน) ที่เดินทางไปด้วยกัน  มันเป็น

การสร้างพื้นที่การเรียนรู้ร่วมกันให้เกิดขึ้น  มันไม่ใช่การเดินไปคนเดียว  เรามีคนที่เข้าใจเรา มี

เพื่อนที่ช่วยเราได้  นี่คือสิ่งส าคัญ   นอกจากนี้ ยังได้ฝึกทักษะจ าเป็น โดยเฉพาะเรื่องการฟัง 

การจับประเด็น การสรุปประเด็น ซึ่งก็คือทักษะส าคัญของการเป็นกระบวนกรนั่นเอง   

โดยรวมมันคือพื้นที่ของการปฏิบัติและบ่มเพาะตัวเอง รวมถึงการมีสังฆะ” 

เสียงจากผู้เข้าร่วมคนเดียวกันยังช่วยสรุปภาพรวมของการทํางานแนวนี้ได้อย่างกระชับและชัดเจน – พอเป็น

แบบนี้แล้ว ระเบียบวิธีวิจัยจะเป็นแบบใดก็ได้  ทุกระเบียบวิธีสามารถใส่จิตวิญญาณลงไปได้หมด   มันต้องมี

จิตวิญญาณเพื่อให้งานนี้มีชีวิต และมีจุดยืนในแบบของตัวเราเอง   ที่ส าคัญจะต้องมีการภาวนาเป็นฐาน  

นี่คือสิ่งส าคัญยิ่งที่ท าให้งานไม่หลุดลอย 
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บทที่ 5 

บทสรปุและการอภิปรายผล 

 

###  ขออัพเดทกับทุกท่านนะครับ  ### 

หลังจากที่ได้ร่วมเรียนรู้เป็นระยะ ๆ กับหลายท่านในโครงการมาจนถึงปัจจุบัน  อีกทั้งสองสามวันก่อนได้ทํา Focus group กับ

บางท่านในโครงการ พบแนวโน้มความเข้าใจที่มีต่อการพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ ดังนี้ 

- การเริ่มทํางานวิจัยให้มีมิติจิตวิญญาณในทันที อาจเป็นเรื่องท้าทายสําหรับหลายท่าน  เพราะบางท่านก็มีภารกิจ

ส่วนตัว เงื่อนไขจากส่วนงาน หรือความสนใจส่วนตัวที่หลากหลาย ฯลฯ   และที่สําคัญ บางท่านมีประเด็นในจิตใจที่

จําเป็นต้องทํางานหรือเคลียร์ให้ได้ก่อน    ความพร้อมทั้งภายนอกและภายในจึงเป็นสิ่งสําคัญทีเดียวสําหรับการเริ่ม

งานแนวนี้   นอกจากนี้ การทํา Inner work  หรือฝึกฝนทักษะภายในอย่างต่อเนื่อง เช่น การมีสติ  การ Grounding   

การรู้เนื้อรู้ตัว เท่าทันตนเองให้ได้เสียก่อน  เหล่านี้ก็มีความจําเป็นสําหรับคนที่จะทํางานวิจัยแนวนี้ให้ได้สัมฤทธิ์ผล

ต่อไป 

- ความเข้าใจที่มีต่อคําว่า “จิตวิญญาณ”  มีความแตกต่างหลากหลายในแต่ละท่าน  บางท่านมองว่ามันคือความมุ่งมั่น

ศรัทธาที่แรงกล้าที่มีต่องานที่เราทํา    บางท่านมองว่ามันคือเครื่องมือที่เปิดใจ เก็บเกี่ยว หรือสร้างเสริมความเป็น

องค์รวมในผู้เข้าร่วมได้    หรือบางท่านอาจมองว่ามันคือการทํางานกับอคติหรือการตระหนักรู้เท่าทันในตัว (ผู้วิจัย) 

เอง   เป็นต้น   ดังนั้น แนวทางการขับเคลื่อนสิ่งนี้จึงมีความน่าสนใจและหลากหลายได้ 

- อุปสรรคสําคัญที่หลายต่อหลายท่านมักพูดถึงคือ   การได้รับการยอมรับในทางวิชาการ  จะพิสูจน์อย่างมีหลักมี

เกณฑ์ได้อย่างไร  จะได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการได้หรือไม่   เป็นต้น   ด้วยเหตุนี้ จึงอาจนํามาสู่ความไม่มั่นใจ

นักที่จะลงมือทํา 

- ประโยชน์หลักที่หลายคนพูดตรงกันจากที่ได้เข้าร่วมในโครงการนี้ก็คือ  การมีพื้นที่ให้ได้พบปะคนที่สนใจเรื่อง

เดียวกัน  ได้รับความเข้าอกเข้าใจกัน  ได้มีเพื่อนที่คอยสนับสนุนกันและกันให้เดินทางบนเส้นทาง (ที่ไม่ค่อยมีคน

เข้าใจ) นี้   นับเป็นการดูแลใจและให้กําลังใจแก่กันและกัน 

 

ด้วยเหตุนี้  โครงการจึงอยากเอื้อเฟื้อต่อทุกท่านให้ได้มากขึ้น  ด้วยการเปิดพื้นที่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน (ทางออนไลน์)  ใน

กรณีดังต่อไปนี้ 

 กรณีที่อยากสานต่องานวิจัยที่กําลังทําอยู่ ให้มีมิติจิตวิญญาณที่ถูกต้องสมบูรณ์ขึ้น  โครงการยินดีรับให้คําปรึกษาเพื่อ

นําพาการขับเคลื่อนงานส่วนนี้ไปด้วยกัน   ขอให้ท่านที่สนใจนัดหมายเข้ามาพูดคุยออนไลน์กันได้ เหมือนที่เคย

ปฏิบัติมานะครับ 
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 กรณีที่อยากพูดคุย ระบายความคับข้อง หรือแบ่งปันประสบการณ์สุขทุกข์ในชีวิตประจําวัน หรือความติดขัดส่วนตัว

เกี่ยวกับเรื่องใด ๆ ที่มาจากส่วนลึกในจิตใจ   โครงการก็ยินดีเป็นพื้นที่รับฟังเรื่องราวในส่วนนี้เสมอ  ขอให้ท่านที่มี

ความประสงค์สามารถนัดหมายเข้ามาพูดคุยออนไลน์กันได้ตามความสะดวกนะครับ 

 

โครงการเราหวังเป็นอย่างยิ่งที่จะได้สนับสนุนพลังชีวิตให้เกิดมีขึ้นในชีวิตการทํางานของทุกท่านนะครับ  เพราะจิตวิญญาณนั้น

อยู่ในชีวิตทุกมิติอยูแ่ล้ว  การหล่อเลี้ยงชีวิตให้อิ่มเต็มสมบูรณ์อีกนัยหนึ่งก็คือการหล่อเลี้ยงให้งาน (วิจัย) ของเรามีจิตวิญญาณที่

มีพลังนั่นเอง  ขอให้ทุกท่านได้ใช้ประโยชน์จากการมีพื้นที่นี้และโครงการนี้ได้อย่างเต็มที่นะครับ 

-------------------------------------------------------------------- 

 

ข้างต้นคือข้อความที่คณะทํางานได้ใช้สื่อสารทางออนไลน์กับกลุ่มผู้เข้าร่วม เพื่อเป็นการอัพเดทสถาน 

การณ์ล่าสุดให้ได้รับทราบร่วมกัน หลังจากที่โครงการตัดสินใจยุติกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้กําหนดไว้ลง โดยประเมิน

จากการผลงานเบื้องต้น การวางแผนออกแบบขั้นตอน-แนวทางการทํางาน และที่สําคัญ ความพร้อม-ความ

สม่ําเสมอในการเข้าร่วมกิจกรรม Follow-Up ไดข้องผู้เข้าร่วม      

จากนั้น ลองถอยดูก่อนสักก้าวสองก้าว  แล้วพิจารณาว่าอะไรคือความจําเป็นก่อนที่งานหลัก (การ

พัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ) จะสามารถบังเกิดขึ้นได้จริง  ความจําเป็นที่ว่า (Works before the Work) 

อาจได้แก่สิ่งต่อไปนี ้ 

o เตรียมความพร้อมส่วนตัวสําหรับการมาเข้าร่วม เช่น โฟกัสความสนใจไม่ให้กระจัดกระจาย 

สะสางภารกิจที่มีมากล้น หรือทําให้ตนเองเป็นอิสระจากงานประจําในระดับหนึ่งพอที่จะมาเข้า

ร่วมได้อย่างเต็มที่   

o คลี่คลายปัญหาที่มีในจิตใจของตนเอง เช่น ความอ่อนล้า ความไม่มั่นคง ความบาดเจ็บ หรืออคติ

ภายใน  เพื่อให้จิตใจสามารถกลับมาอยู่ในจุดที่สมดุลหรือใกล้เคียงกับความเป็นกลางเสียก่อน 

o จากนั้น จึงค่อยเริ่มเรียนรู้และฝึกฝนทักษะพื้นฐานต่าง ๆ ได้อย่างจริงจัง  เช่น ทักษะการสื่อสาร

เชิงลึก ทักษะการฟัง การฝึกสติ การสร้างการมีส่วนร่วม ทักษะของกระบวนกร  ฯลฯ 

o แล้วจึงมาสู่การทํางานกับตนเอง  การทํา Inner Work   การสร้างการตระหนักรู้  รู้เนื้อรู้ตัว  

การมีสติและความเท่าทันในตนเอง 
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เหล่านี้คือความจําเป็นเบื้องต้นที่โครงการเห็นว่าควรต้องทํามาก่อน ก่อนที่ผู้นั้นจะสามารถขับเคลื่อนงานวิจัย

ให้มีมิติจิตวิญญาณ รวมถึงสร้างระเบียบวิธีวิจัยแนวนี้ให้มีความเป็นรูปธรรมขึ้นมาจนนําไปสู่ผลสัมฤทธิ์ที่

สมบูรณ์ได้จริงต่อไป   

 แม้ว่าภาพรวมของผลงานในปีนี้จะยังไม่เห็นอะไรที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม  แต่มันคือการเปิดประตูของ

การเดินสวนทางกลับไปมองดูรากเหง้าของเส้นทางนี้ว่ามีอะไรที่ถูกหลงลืมหรือยังขาดตอนอยู่ แล้วจึงตกผลึก

ออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจที่ลุ่มลึกขึ้น    การเดินสวนทางน้ียังหมายถึง การได้ใคร่ครวญและลองถอยออก

จากชุดความเชื่อเดิมดูก่อน ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ใช่เรื่องง่ายเลยในยามที่เราดําเนินอยู่ในเกมชีวิตอันเข้มข้น เอาความ

เป็นความตายเป็นเดิมพันอยู่    และการเดินสวนทางยังอาจหมายถึง การมองเห็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่ (แทบทุก

คนในสังคม) มองไม่เห็น การทําในสิ่งที่คนส่วนใหญ่ไม่คิดว่าต้องทํา และการเป็นอะไรที่ไร้สารประโยชน์ที่คน

ส่วนใหญ่ถึงขั้นเย้ยหยันและปัดมันออก   แต่นั่นคือหนทางที่อยู่เบื้องหน้าอันใกล้ เบื้องหน้าที่ตัวตนข้างในกําลัง

จะถูกทํางานด้วยอย่างแท้จริง 

*  *  * 

 บทสรุปภาพรวมของโครงการในปีนี้  เริ่มต้นจากความตั้งใจที่จะทําให้การทํางานวิจัยที่มีมิติจิต

วิญญาณได้ปรากฏผลขึ้นจริงอย่างเป็นรูปธรรม  ด้วยความพยายามที่จะดําเนินงานทุก ๆ ขั้นตอนบนเส้นทางนี้

ให้มีลําดับและโครงสร้างที่ชัดเจน  ได้แก่ การแบ่งระยะการขับเคลื่อนงานออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นริเริ่ม ขั้นดํารง

อยู่ และขั้นคลี่คลายขยายผล โดยอ้างอิงจากแนวคิดวิทยาศาสตร์องค์รวมของเกอเธ่    ส่วนกิจกรรมและตัว

ช่วยสําหรับการเตรียมตัวและเรียนรู้ของผู้เข้าร่วม ประกอบด้วย การทํา Concept Paper  การทบทวน

แนวคิดและความรู้ความเข้าใจทางจิตวิญญาณ   การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (กําหนดไว้ทั้งสิ้น 3 ครั้ง ตาม

ระยะการขับเคลื่อนงานทั้งสามขั้น) เพื่อให้เครื่องมือและฝึกฝนทักษะพื้นฐานที่จําเป็น   และการสื่อสารสอง

ทางระหว่างกันเพื่อติดตามผลปฏิบัติการเป็นระยะ (Follow-Up)    ทั้งนี้ทั้งนั้น ก็เพื่อจะทําให้การเห็นและ

ทํางานกับสภาวะภายใน (เรื่องของจิตวิญญาณ) ที่เป็นนามธรรมได้กลายเป็นสิ่งที่มีความหมายชัดเจนออกมา

เป็นรูปธรรม สามารถรับรู้และจับต้องได้อย่างง่าย ๆ เท่าที่จะทําได้ 

 แนวทางการทํางานของโครงการในช่วงต้น ได้เน้นไปที่การเปิดมุมมองต่องานวิจัยแบบใหม่ ที่มุ่งทํา

ความรู้จักบริบทและทุกชีวิตที่เกี่ยวข้อง ซึ่งรวมถึงตัวผู้วิจัยเองด้วย  พยายามให้เกิดการเปิดใจ เปิดการรับรู้ทุก

มิติอย่างละเอียดอ่อน ไม่รีบตัดสินด้วยความคิดแต่อาศัยเสียงเรียกภายในและความประทับใจเป็นตัวนําพา   

ร่วมกับการให้เครื่องมือที่จําเป็น เช่น การรับฟัง การสร้างความเข้าอกเข้าใจ การสะท้อนใคร่ครวญ การตั้งศูนย์

และฝึกสติ การเปิดการรับรู้ทุกอายตนะ และการสร้างพื้นที่การเรียนรู้ร่วมกัน    แนวทางเหล่านี้ถูกพูดถึงและ

เน้นย้ําทั้งในการอบรมเชิงปฏิบัติการ และในระหว่างการติดตามผลปฏิบัติการ (ทางออนไลน์)   โดยอาศัยการ

จดบันทึกประสบการณ์เป็นเครื่องมือเรียนรู้หลักระหว่างผู้เข้าร่วมกับคณะทํางานของโครงการ 



 
68 /    สวนสรรค์-ปันปัญญา และศนูย์ความรู้และประสานงานสขุภาวะทางปัญญา 

 อย่างไรก็ตาม ข้อสังเกตสําคัญที่พบในช่วงนี้ก็คือ ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่ (ทั้งหมด 21 คนที่เคยระบุว่า

ตนเองมีความพร้อมสูงกับการเข้าร่วมโครงการ) ได้ถอนตัวออกไป โดยเหลือคนที่คอยติดตามและร่วมทํา

กิจกรรมอยู่ประมาณ 6 คนในช่วงต้น   จากนั้น ลดลงเหลือ 4 คนตอนการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 1 

(Initiation Workshop)   จนสุดท้ายเหลือ 5 คนตอนทําสนทนากลุ่มเพื่อยุติโครงการ 

 ข้อสังเกตสําคัญประการต่อมาคือ เท่าที่เห็นในการทํางานร่วมกับโครงการ ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่ไม่ค่อย

ถนัดกับการเขียนเชิงพรรณนา-การเล่าเรื่อง ซึ่งเป็นวิธีหลักในงานวิจัยเชิงคุณภาพ   กระทั่งการจดบันทึกบอก

เล่าประสบการณ์ตนเองที่ถูกมอบหมายให้แต่ละคนได้ลองทําก็ไม่ค่อยสัมฤทธิ์ผล  ส่งผลให้การทํางานเพื่อลงลึก

สู่ภายในตนเองไม่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย   

 ดูเหมือนว่าสองประเด็นข้างต้นจะกลายเป็นเหตุสําคัญที่สกัดกั้นไม่ให้โครงการสามารถไปต่อได้ตาม 

ลําดับและโครงสร้างที่กําหนดไว้อย่างชัดเจนตั้งแต่แรก   กระนั้น โครงการก็ได้พยายามปรับการทํางานไปสู่

ทิศทางอื่น ๆ โดยให้คําแนะนําและการเกื้อหนุนผู้เข้าร่วมให้พอจะไปต่อได้กับสถานการณ์จริงของตนเอง  

พร้อม ๆ กับเรียนรู้ว่า บนหนทางแบบนี้ การกําหนดระเบียบขั้นตอนการทํางานไว้อย่างตายตัวล่วงหน้าอาจ

เป็นสิ่งที่ทําไม่ได ้

 ในช่วงติดตามผลปฏิบัติการ (Follow-Up)  ผู้เข้าร่วมกลุ่มเดิมยังมาเข้าร่วมเป็นประจําในช่วงแรก แต่

หลังจากนั้นก็ทยอยแผ่วตัวลง จนในที่สุดก็ไม่เหลือผู้ที่สะดวกมาเข้าร่วมตามกําหนดได้อีกต่อไป  เป็นเหตุให้

โครงการจําต้องยุติการขับเคลื่อนงานในส่วนที่เหลือลง   เสียงสะท้อนหลัก ๆ จากผู้เข้าร่วมในระยะนี้ ได้แก่ 

o ได้รับผลดีจากการสังเกตตัวเอง ได้เท่าทันตนเองมากขึ้นในระดับความคิดและอารมณ์ความรู้สึก 

o ไม่มั่นใจในการลงไปจัดกิจกรรมกับผู้เข้าร่วม โดยเฉพาะหากต้องมีการพูดคุยเรื่องมิติด้านใน 

o ได้พบความหมายของจิตวิญญาณในแบบของตัวเอง เช่น การเห็นคุณค่าในงานที่ตนทํา 

o ได้ทดลองทํางานเพ่ือเยียวยาภายในตนเอง 

ขณะที่สิ่งสําคัญที่โครงการไดร้ับรู้จากการทํางานกับผู้เข้าร่วม ได้แก่ 

 ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่ติดอยู่กับกรอบความเชื่อแบบปฏิฐานนิยม ที่ต้องมองทุกอย่างผ่านความเป็นจริง

แบบวัตถุวิสัย  จึงเกิดความกังวลว่างานวิจัยที่ไม่ได้อยู่บนการมีหลักฐานเชิงประจักษ์จะไม่ได้รับการ

ยอมรับในแวดวงวิชาการ (รวมไปถึงการได้ตีพิมพ์ผลงานในวารสารวิชาการ) 
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 ผู้เข้าร่วมบางคนยังขาดความพร้อมอย่างแท้จริงในการเดินบนหนทางทางจิตวิญญาณ เช่น ยังติดข้อง

อยู่กับภารกิจประจํา ยังต้องการการดูแลเยียวยาจิตใจก่อน หรือยังมุ่งแสวงหากลุ่มที่สามารถสนอง

ความสนใจ ให้ความเข้าอกเข้าใจ และคุยภาษาเดียวกัน 

 หลายคนขาดความมั่นใจหรือความถนัดในการเขียนเชิงพรรณนา-เล่าเรื่อง  การสังเกตสภาวะทั้ง

ภายนอกและภายในอย่างเปิดกว้างและออกจากกรอบความคิดเดิมที่จํากัดตนเองอยู่  ขณะที่ทักษะ

พื้นฐานทางจิตวิญญาณ เช่น การฟัง การภาวนา การให้ความเข้าอกเข้าใจ การสะท้อนใคร่ครวญ

ตนเอง แม้จะมีการฝึกฝนอยู่ในการอบรมแต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะกลายเป็นความชํานาญ ความเป็นเนื้อ

เป็นตัว จนนําไปใช้การจริงบนหนทางทางจิตวิญญาณได้ทันที 

 ความเชื่อพื้นฐานที่อยู่ในใจผู้เข้าร่วมที่อาจมีผลขัดขวางการไปต่อทางจิตวิญญาณ นอกเหนือจากการ

ยึดถือในแนวคิดปฏิฐานนิยมอย่างเข้มข้นแล้ว  ยังได้แก่ความเช่ือที่ว่า   

- มุมมองแบบฉัน (ทัศน์ 1) นั้นยังดีไม่พอ ยังสมบูรณ์ไม่พอ ต้องอาศัยมุมมองจากภายนอกมา

ช่วยยืนยันความถูกต้อง 

- การให้ความหมายของความสําเร็จของการวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณว่าอยู่ที่ตัวผลงานที่ต้อง

ทํานายไว้ก่อนล่วงหน้าได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล (มากกว่าประสบการณ์และกระบวนการ

ระหว่างทางที่ต้องทําไปรู้ไป)  อีกทั้งการมีเครื่องมือที่ใช้การได้คือปัจจัยหลักที่นําไปสู่

ความสําเร็จนั้น 

- การเรียนรู้และการวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณสามารถทําให้เกิดขึ้นได้ผ่านกระบวนการจัดกระทํา 

(Intervention) จากภายนอก ภายใต้ระยะเวลาที่กําหนดได้ตายตัว 

ประเด็นทั้งหมดข้างต้นมีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันกับสาระสําคัญที่ได้จากการทําสนทนากลุ่มกับ

ผู้เข้าร่วมในช่วงสุดท้ายก่อนยุติโครงการ   ซึ่งสรุปความได้ว่า 

o สิ่งสําคัญที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการคือ การได้เห็นตัวเองมากขึ้น ได้เท่าทันและเข้าใจความรู้สึก

ภายใน รวมถึงความรู้สึกของร่างกายได้มากขึ้น 

o ยังงงและรู้สึกยากกับการให้ความหมาย การอธิบาย และการสื่อสารเรื่องจิตวิญญาณและสภาวะ

ภายใน เพราะเห็นว่ามันจับต้องไม่ได้ เลื่อนลอย และไม่รู้ว่าจะพิสูจน์ให้หนักแน่นได้อย่างไร 

o ได้เห็นความหมายของจิตวิญญาณในแบบของตัวเอง  เช่น การมีความเชื่อมั่นศรัทธาในสิ่งที่ทํา  การมี

ความรัก ความทุ่มเท  รวมถึงการให้ความหมายของเรื่องนี้อยู่ในระดับของเครื่องมือที่ชี้วัดได้ 

o ประโยชน์อีกอย่างของการได้เข้าร่วมโครงการก็คือ การได้มีกลุ่มคนที่เข้าใจ ที่คิดเหมือนกัน และที่

พร้อมให้การสนับสนุนกัน 
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เมื่อนําทุกประเด็นมาประมวลเข้าด้วยกัน  โครงการเกิดการเรียนรู้จากการขับเคลื่อนงานจนถึงจุด

ปัจจุบันว่า  การทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณไม่อาจจัดการให้เกิดขึ้นได้ในทันทีทันใด ( เช่นด้วยกระบวนการ

เรียนรู้-อบรม)  แต่ต้องอาศัยเวลาในการบ่มเพาะ ทํางานภายใน และสร้าง Embodiment ทางจิตวิญญาณให้

ถึงพร้อมก่อน ซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่ละคน   และการจะทํางานภายในได้ก็ต้องมีความพร้อมทั้งในแง่

ภารกิจส่วนตัว ความมั่นคงภายใน และการมีทักษะพื้นฐานทางจิตวิญญาณที่เพียงพอมาก่อน   จะเห็นได้ว่า 

เส้นทางการเรียนรูน้ี้อาจไม่ใชเ่สน้ตรงที่ทุกคนจะมาเข้าแถวแล้วเดินหน้าไปพร้อมกันได้  หากแต่ต้องยืดหยุ่น 

พร้อมปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์และความจําเป็นรายบุคคล พร้อมดูแลความต้องการของผู้คนใน

สถานการณ์ตรงหน้า พร้อมถอยออกจากความต้องชัดเจนตายตัวในสิ่งต่าง ๆ   อีกทั้งไม่จําเป็นต้องนําพาผู้เรียน

รู้ให้เข้าสู่บริบทของ “การวิจัย” เร็วเกินไป แต่อาจนําพาให้ลงเรียนรู้ในสนามชีวิตจริงที่มีทั้งสุขและทุกข์ดูก่อน 

 

∾   ✺   ∾ 
 

 

บทอภิปรายขอ้ค้นพบของโครงการ 

 

การถอยออกจากการมีโครงสร้างที่ชัดเจนและการกําหนดขั้นตอนทุกอย่างไว้อย่างตายตัว  อีกนัยหนึ่ง

ก็คือการวางกรอบมโนทัศน์และชุดความคิดที่จํากัดการมองเห็นโลกของตัวเราเองลง การลองเดินสวนทางกับ

ชุดความเชื่อเดิมดู การที่ทุกฝุายที่เกี่ยวข้องยอมออกจากไอเดียความคิดของตนเองแล้วเข้ามาอยู่ในพื้นที่ของ 

“ความไม่รู้” ด้วยกัน  ขณะเดียวกันก็อนุญาตให้ความเป็นจริงที่อยู่ตรงหน้าทุกอย่างเข้ามาสร้างความหมาย

ให้กับใจที่รับรู้ของเราได้อย่างอิสระ    ความเป็นไปได้ใหม่  รวมถึงความเข้าใจใหม่อาจบังเกิดขึ้นได้ในสภาวะ

เช่นนี้  และนี่เองคือวิถีทางการทํางานที่มีมิติจิตวิญญาณจริง ๆ ก็เป็นได้  เป็นปรากฏการณ์ที่จะเกิดขึ้นกับโลก

ภายในของตัวเราก่อน    

  Ralston (2010) กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ The Book of Not Knowing: Exploring the true nature 

of self, mind, and consciousness ว่า – การรู้คือวงจรแบบปิด ที่สกัดกั้นความเป็นไปได้   แต่โลกแห่งการ

เอาตัวรอดบังคับให้เรา “ต้องรู้” เพื่อจะได้ท าและสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งรอบตัวได้อย่างเหมาะสม  ส่วนการ

แค่ตระหนักรู้เฉย ๆ กลายเป็นอะไรท่ีไร้ค่าไร้ความหมาย 
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 โลกทุกวันนี้จึงเรียกร้องให้เราต้องรู้ เพื่อจะได้มี ได้ครอบครอง ได้ดีได้ถูกต้องตามมาตรฐานที่เขา

กําหนด  ได้มีเหตุผลได้คิดแก้ปัญหาออก  และได้จรรโลงคุณค่าความหมายร่วมกับใครบางคนหรือหลายคนที่

เข้าใจความรู้สึกเดียวกัน   ทั้งหมดนี้ก็เพื่อให้เราอยู่รอด   แต่ Ralston บอกว่า ชีวิตที่แท้ไม่ใช่เรื่องของการมี

ความรู้หรือความหมาย  ชีวิตที่แท้คือการเป็น (Being)  คือตรงนี้ เดี๋ยวนี้  คือความไร้ขอบเขต (อนันต์)  

และคือ “การไม่รู้” (Not Knowing)   ด้วยการเป็นเช่นนี้ จะทําให้เราได้สัมผัสถึงความรู้สึกพิศวงสงสัย (โดย

ไม่กะเก็งถึงการมีคําตอบใด ๆ)  ความจริงแท้  ความมีอิสรภาพ  และความซื่อตรง ปราศจากการบิดเบือน   

การไม่รู้คือสภาวะที่ปราศจากรูป ปราศจากข้อจํากัด และปราศจากการปรุงแต่งด้วยการคิด   แต่คือชีวิตที่เป็น

ธรรมชาติและทรงพลัง (Healthy) ที่สุด 

 เมื่อเราจํานนและยอมวางทุกสิ่งทุกอย่างที่เราคิดว่าเรารู้แล้ว เราจะสามารถมีประสบการณ์ที่เรียกว่า 

การตระหนักรู้โดยตรง (Direct Consciousness) ได้ ซึ่งไม่ใช่รูปแบบของการรู้ใด ๆ  ไม่ใช่การตีความให้ได้

ความหมายใด ๆ   แต่คือประสบการณ์ที่เรียกว่า การพบกันอย่างจริงแท้ (Encounter) – มันไม่มีอะไรให้

ต้องมองหา มันไม่ใช่การคิดเอา มันไม่ใช่การมีจินตนาการ และไม่ใช่การต้องระบุให้เกิดความแน่ชัดใด ๆ  หาก 

แต่มันคือสิ่งที่ไม่ถูกรู้ มันคือการเปิด คือการไม่มีอะไรบรรจุอยู่ คือการเป็น การตระหนักรู้ และการว่าง ๆ   

และ ณ ตรงนั้นเอง เราก าลังใส่ใจไปที่ชีวิต ความเป็นปัจจุบัน และการมาประสบอยู่กับอะไรจริง ๆ – และนี่คือ

ขั้นตอนแรกสุดของทุกกระบวนการแสวงหาความจริง  

*  *  * 

การยอมถอยและลองเดินสวนทาง คือสิ่งที่โลกทางจิตวิญญาณหยิบยื่นมาให้แก่เรา (ไม่ว่าเราจะเต็ม

ใจหรือไม่ก็ตาม)  นี่อาจจะเป็นอะไรที่ดูลึกลับมากที่สุดบนหนทางแล้วกระมัง แต่ที่สําคัญกว่านั้น มันท้าทาย

มนุษย์อย่างเราทุกคน โดยเฉพาะกับคนที่คิดว่าตัวเอง “รู้มาก” หรือ “ต้องรู้”  ..... ถึงตรงนี้แล้ว เราจะยอม

ถอยจากจุดนีเ้พื่อกลับเข้ามาเห็นโลกภายในของเราจริง ๆ แล้วหรือไม ่.....    

*  *  * 

นักเดินทางทางจิตวิญญาณมากมายต่างกล่าวถึงสภาวะแบบนี้ไว้ด้วยคําพูดคําอธิบายที่แตกต่างกันไป  

เออร์ลิง แคก์กี (2559) นักผจญภัยสุดขอบโลกเขียนในหนังสือของเขาที่ชื่อ เงียบ ว่า “ความลับของโลกถูกซ่อน

อยู่ในความเงียบ”   เช่นเดียวกัน ปรมาจารย์เซนหลายท่านต่างรจนาถึงประสบการณ์แห่งความเงียบภายในอัน

ลุ่มลึก  ขณะที่ในสังคมนักวิชาการสายทางเลือก ดร.สเตฟาน ฮาร์ดิง (Stephan Harding  1953 – 2024) 

แห่งวิทยาลัยชูมาเกอร์ คือคนที่พูดถึงประสบการณ์นี้ – การพบกันอย่างจริงแท้ (Encounter) – ไว้ได้อย่าง

งดงามมากที่สุดคนหนึ่ง    (https://www.facebook.com/EmpathyMedia/videos/483905147948346) 
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การพบกันอย่างจริงแท ้ Encounter 

 การพบกันอย่างจริงแท้ คือการได้มาพบกับบางสิ่งบางอย่างจริง ๆ ในแบบที่เป็นไปมากกว่าการใช้

กระบวนการทางความคิดและสติปัญญาของตนเอง    โดยทั่วไปในการเรียนรู้แบบโลกตะวันตก โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

ฐานะนักวิทยาศาสตร์  ตัวผมเองครั้งหนึ่งเคยถูกสอนมาให้พบกับหรือเข้าหาสิ่งต่าง ๆ อย่างเช่นต้นไม้ ด้วยการใช้

ความคิด  เช่นว่า ต้นไม้มีรูปร่างมาเป็นแบบนี้แบบนั้นได้อย่างไรด้วยกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติ  หรือว่ามีแรง

ทางธรรมชาติอะไรบ้างที่มากระทําให้ใบไม้อย่างใบมะเดื่อมีรูปร่างเป็นอย่างที่เห็น   แล้วคุณรู้อะไรไหม นี่ได้กลายเป็น

สัญชาตญาณที่แก้ไม่หาย เมื่อวันหนึ่งคุณได้เป็นนักวิทยาศาสตร์หรอืนักนิเวศวิทยาที่ต้องมาศึกษาธรรมชาติด้วยหนทาง

แบบนี้   นี่ไม่ใช่สิ่งที่เรียกว่า การพบกันอย่างจริงแท้ 

 การพบกันอย่างจริงแท้ จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อ คุณไม่มีโครงสร้างทางมโนทัศน์นั้นอยู่ในใจของคุณ และคุณได้

พบกับชีวิตจริง ๆ  ในแบบที่ชีวิตนั้นก าลังก้าวออกมาจากตัวเองในแบบของตัวเอง แล้วเผยตัวของมันเองให้คุณ

เห็น ในแบบที่สติปัญญาของคุณเองพาไปได้ไม่ถึง  ในแบบที่เป็นการหยั่งรู้ได้ด้วยญาณทัศนะที่ลึกซึ้งกว่ามาก ๆ  และ

ยากมากที่จะอธิบายมันออกมาเป็นคําพูด    ที่จริงแล้ว ภาษาวิทยาศาสตร์ไม่ใช่ภาษาที่เหมาะสมนักสําหรับสื่อสาร

ประสบการณ์การพบกันในลักษณะนี้   ภาษากวีเสียอีกที่เหมาะสมยิ่งกว่า  เพราะนี่คือการมาพบกันอันเปี่ยมด้วย

สุนทรียภาพอย่างกวี 

 ผมมีประสบการณ์การมาพบกันแบบนี้อยู่หลายต่อหลายครั้ง กับเก้งมันต์แจ๊กที่ผมศึกษาตอนอยู่ปริญญาเอก   

มีหลายหนที่ผมยังจําได้ดีที่สุด ก็คือตอนที่ผม แค่เฝ้ารอ รออยู่หลายนาที หรืออาจเป็นชั่วโมงหรือนานกว่านั้น แล้วไม่มี

อะไรเกิดขึ้น   และถ้าผมโชคดี ก็จะมีเก้งตัวหนึ่งปรากฏขึ้นและอยู่ให้ผมเห็นแค่ไม่กี่วินาที   และตอนนั้นถ้าผมโชคดี 

มันก็จะมองมาทางผม   และแล้ว เวลาก็หยุดนิ่งลง  เวลาหยุดแต่เกิดชั่วขณะอันเป็นอนันต์แห่ งการมาพบกันระหว่าง

ตัวผมกับเก้งมันต์แจ๊ก   มันเกิดการรับรู้ความเป็นเก้งมันต์แจ๊กขึ้นมาดั่งการเปิดเผยของธรรมชาติ ด้วยเหมือนกับว่ามี

มวลควันข้นลอยออกจากเก้งตัวนั้นมาสู่ผม แล้วอาบอิ่มทั้งเนื้อทั้งตัวของผมให้เต็มไปด้วยความเป็นเก้งมันต์แจ๊กนั้น    

ดังนั้น ผมจึงเข้าใจความเป็นทั้งหมดของเก้ง รวมถึงหนทางที่พวกมันสัมพันธ์อยู่กับปุาทั้งหมดทั้งสิ้นได้ในทันที    ผม

เกิดการหยั่งรู้ได้ในทันทีเกี่ยวกับเรื่องนั้น  และรู้ไปถึงสิ่งที่เก้งมันต์แจ๊กเป็นในฐานะสัตว์ตัวหนึ่งที่มีบทบาทหน้าที่ทาง

นิเวศวิทยาของมันเองในปุา   และมันยังไปได้ไกลกว่านั้นอีก  ผมยังเกิดการรับรู้ถึงระบบนิเวศของผืนปุาทั้งหมด  สิ่งนี้

เข้ามาอยู่ในการใส่ใจของผมอย่างฉับพลันผ่านความเป็นเก้งมันต์แจ๊กที่ผมรับรู้  ผมเกิดการรับรู้ความเป็นทั้งหมด และ

แล้วถ้าหากผมโชคดีมาก ๆ  ความเป็นทั้งหมดที่ผมรับรู้นี้จะขยายตัวออกไป จนทําให้ผมได้ไปรับรู้ถึงระบบนิเวศของ

โลกทั้งใบ    พลังงานต่าง ๆ ทั้งหมดเหล่านั้นล้วนดํารงเคี่ยวข้นอยู่ในความเป็นเก้งมันต์แจ๊ก ซึ่งสําหรับผมแล้ว มันก็คือ

แง่มุมต่าง ๆ ทุกด้านที่ว่าด้วยระบบนิเวศของปุาและการกระทําแห่งแม่โลกทั้งมวล 

 ผมคิดว่าสิ่งเดียวที่คุณสามารถทําได้ก็คือ การตกหลุมรัก หรือการมีความรักให้แก่โลกใบนี้  แค่พาตัวเอง

ออกไปแล้วสร้างการพบกันอย่างลึกซึ้งและจริงแท้กับธรรมชาติ    แค่ตกหลุมรักในธรรมชาติ  นั่นคือสิ่งที่สําคัญที่สุดที่

คุณสามารถทําได้ 
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ข้อต่อข้อสําคัญที่จะนําพาเราไปต่อกับงานนี้ดูเหมือนจะหันเข้าด้านใน แทนที่จะเป็นการกระทําที่มุ่ง

ออกไปด้านนอก (ที่ใคร ๆ ก็มองเห็น เข้าใจ และคาดเดาผลได้)   มันคือการวางใจและถอยตัวเองเข้าสู่โลก

ภายใน ต้อนรับความไม่รู้ ความไม่มีอะไร และความไม่ต้องอยู่บนเงื่อนไขใดของเกมโลก ซึ่งก็คือฉากหลังของ

ความเป็นจริงทั้งหมด  ประสบการณ์เช่นน้ีไม่ขึ้นอยู่กับเนื้อหาจากภายนอก ไม่ขึ้นกับการรู้คิด ความหมาย หรือ

อะไรใด ๆ ที่ชักนําหรือควบคุมได้ด้วยเงื่อนไขของโลกภายนอก  จึงมีความเดิมแท้ เป็นจริง เต็มเปี่ยม และ

อิสระ   อีกนัยหน่ึง มันคือการทํางานภายใน บ่มเพาะคุณภาพทางจิตวิญญาณอันเป็นเนื้อเป็นตัวให้เกิดขึ้น เพื่อ

ศักยภาพที่จะกลับออกมาสู่ชีวิตด้านนอกอีกครั้งด้วยสายตาที่กว้างขวางกว่า ครอบคลุมกว่า และหยั่งรู้ถึงความ

เป็นจริงไดล้ึกซึ้งยิ่งกว่า   

ทุกวันนี้ มีคนที่เดินอยู่บนหนทางเช่นนี้โดยอาศัยแนวทางการเรียนรู้ที่เรียกว่า วิทยาศาสตร์องค์รวม

และปรากฏการณ์วิทยาแบบเกอเธ ่(Seamon & Zajonc, 1998)   ที่เน้นการดํารงอยู่กับโลกแห่งความเป็นจริง

ตรงหน้าด้วยประสบการณ์ตรงของตนเอง จนเกิดการหยั่งเห็นความเป็นจริงบางอย่างที่เป็นองค์รวมแห่ง

ปรากฏการณ์นั้น โดยไม่ดึงตัวเองเข้าไปอยู่กับการคิดวิเคราะห์ด้วยสมอง   สิ่งที่ปรากฏการณ์แบบเกอเธ่จะเผย

ให้เห็นคือความเป็นทั้งหมดที่ควบรวมไว้ซึ่งความหลากหลาย เป็นพลวัตที่แสดงความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของ

ส่วนย่อย ๆ ที่ไม่ตัดขาดจากกัน  แก่นสารของมันคือ “ความมีชีวิตที่แท้”  เป็นชีวิตที่กําลังโลดแล่นและฉาย

ภาพรวมของมันออกมาให้ปรากฏ  วิธีของเกอเธ่เป็นความพยายามที่จะทําความเข้าใจความเป็นจริงจากด้านใน 

เริ่มต้นด้วยการเก็บข้อมูลอย่างละเอียดอ่อนโยนและยาวนาน (ที่เรียกว่า Delicate Empiricism) ด้วยอายตนะ

ทั้งหก   แล้วเชื่อมโยงข้อมูลทั้งหมดให้เห็นรูปแบบหรือลักษณะร่วมอย่างมีชีวิต เสมือนภาพเคลื่อนไหวที่

เชื่อมต่อทุก ๆ ข้อเท็จจริงเข้าด้วยกันอย่างตรงไปตรงมา ไม่มีการโยนใส่ทางความคิด (เรียกว่า Exact 

Sensorial Imagination)   จากตรงนั้น สามารถนํารูปแบบหรือลักษณะร่วมทั้งหมดมากลั่นตัวรวมกันจน

กลายเป็นท่วงท่าอารมณ์ จนเห็นความมีชีวิตชีวาโดยรวมทั้งหมดได้ในที่สุด   ปรากฏการณ์ที่มีความเป็นองค์

รวมนี้จะกลายเป็นสิ่งที่มีความหมายสอดคล้องกับบริบทและจับต้องได้ ด้วยการแปรเปลี่ยน ให้เป็นแนวคิด  

Concept  แผนการ  และขั้นตอนที่ปฏิบัติได้ต่อไป  

ความไม่รู้ ความไม่มีอะไร ความไม่แน่ไม่นอนไม่ชัดเจน  แท้จริงกําลังนําพาเราไปสู่การเห็นบางสิ่ง

บางอย่างที่กําลังเผยอยู่ตรงหน้า  เห็นทีละนิด ๆ  เห็นไปทีละระยะ  เห็นอย่างซื่อตรงบริสุทธิ์  เห็นตรง ๆ  โดย

ไม่มีการโยนใส่หรือคาดหมายอะไรไว้ล่วงหน้า  และเห็นไปจนชีวิตโดยรวมของสิ่งนั้น ๆ ปรากฏออกมา    

ฉะนั้น การต้องรู้ให้ได้อย่างเป็นรูปธรรมก่อนเช่นว่า การทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณนั้นมีขั้นตอนวิธีการ มี

เครื่องไม้เครื่องมือ หรือมีผลลัพธ์เป็นอย่างไร จึงเป็นอะไรที่ไม่ใช่เสียแล้ว  จะมีอะไรอีกเล่าที่สําคัญกว่าสิ่งที่

กําลังปรากฏอยู่ตรงหน้า ซึ่งจริง ๆ แล้วควรค่าแก่การมอบความใส่ใจของเราที่มีอยู่ทั้งหมดให้ต่างหาก 

*  *  * 
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 ในโครงการพี่เลี้ยงร่วมพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณที่กําลังดําเนินอยู่นี้  มีการ (ต้อง) ถอยตัวเองสู่

ความไม่รู้ที่มารอเราอยู่ตรงหน้า  

 ถอยออกจากการต้องมองความเป็นจริงแบบวัตถุวิสัย การต้องพิสูจน์ความจริงต่าง ๆ ให้ได้อย่างเป็น

วิทยาศาสตร์   ถอยมาสู่ความที่ยังไม่ต้องเป็นวิทยาศาสตร์  มาสู่การที่จะไม่ต้องคอยตรวจสอบประสบ 

การณ์ที่เห็นว่ามันสอดคล้องกับข้อเท็จจริงหรือหลักเหตุผลอะไรบ้าง 

 ถอยออกจากความเชื่อที่ว่า ประสบการณ์ คําบอกเล่า หรือความรู้สึกใด ๆ ที่มาจากตัวเอง (ที่เป็นอัต

วิสัย) นั้นเลื่อนลอยและไม่มีความหมาย เพราะมันถูกรบกวนด้วยอคติส่วนบุคคล  ถอยมาสู่การไม่ต้อง

รีบมีคําถามว่าประสบการณ์ส่วนตัวมันเที่ยงตรงน่าเช่ือถือพอไหม (ตราบใดที่เราประสบมันมาจริง ๆ) 

 ถอยออกจากการเอาเปูาหมายที่จับต้องได้ เอาผลลัพธ์ที่ใช้การได้ หรือมีความหมายที่เข้าใจได้ เป็นตัว

นิยามความสําเร็จ  ถอยออกจากการต้องคาดการณ์ผลที่ดใีห้ได้ล่วงหน้าด้วยหลักเหตุผล  ถอยมาสู่การ

อยู่กับเรื่องราว ผู้คน และประสบการณ์ที่รายรอบตรงหน้า  โดยไม่ต้องรู้ว่าปลายทางจะลงเอยอย่างไร 

 ถอยออกจากความเชื่อที่ว่า การจัดกระทําจากภายนอกอย่างเป็นระบบจะสามารถจัดการและควบคุม

ผลลัพธ์ (ตัวแปรตาม) ที่ต้องการได้อย่างลงตัวแบบเส้นตรง  ถอยมาสู่การปล่อยมือจากการบังคับ

ควบคุมดัวยปัจจัยหรือตัวชี้วัดต่าง ๆ จากภายนอกที่เราเช่ือว่ามันคือที่มาที่ส่งผลถึงความจริงภายใน 

ถอยออกจากเสาหลักแห่งความรู้และการเป็นผู้รู้เหล่านี้  ถอยมาสู่ “ที่ว่าง” ข้างใน เป็นที่ที่ตัวเราไม่ได้ต้องรู้

อะไรเลยสักนิดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ข้างต้น! ..... 

.   .   .   .   . 

การถอยตัวเองออกจากการต้องรู้     

การมาด ารงอยู่กับที่ว่าง 

.   .   . 

มันท าให้เราเป็นอย่างไร       

ท าให้เรา ... เหน็อะไร 

.   .   .   .   . 
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 อาจารย์สุภาพ ดีรัตนา นักเดินทางท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ เคยกล่าวไว้ในการบรรยายเรื่อง โมโนโนะ

อาวาเระ  สุข-เศร้าเป็นเงาของกันและกัน ว่า 

ค าว่า มะ (ภาษาญี่ปุุน) หรือพื้นที่ระหว่างหรือความว่าง   คือพื้นที่ว่างที่ถูกสกัดออกมาจาก

ความว่างก่อนที่จะคืนกลับสู่ความว่างอีกครั้ง ขณะที่ได้ให้อะไรบางอย่างเกิดขึ้น ณ พื้นที่ว่าง

ตรงนั้นเรียบร้อยแล้วตามภารกิจที่เสร็จสิ้นลง ..... ถ้าไม่มีพื้นที่ว่างให้กับเขา เขาจะไม่ไปไหน 

เราจะขยับอะไรไม่ได้ทั้งสิ้น  ไม่มีอะไรจะเกิดขึ้นใหม่ ไม่มีอะไรจะหลั่งไหลเข้ามาในโลกใบนี้ได้

อีกต่อไป ..... หม้อมาจากวัสดุและมาจากฝีมือของช่างปั้น แต่ประโยชน์สูงสุดของความเป็น

หม้อไม่ใช่รูปทรงหรือวัสดุ  แต่อยู่ที่ที่ว่างในหม้อใบนั้นเอง    

..... เพราะฉะนั้น เหตุที่คนญี่ปุุนมอบความศรัทธาให้แก่ความว่างอย่างมากในฐานะของพื้นที่

อันศักด์ิสิทธิ์ ก็เป็นเพราะ มันคือพื้นที่เดียวที่เราจะมีชีวิตอยู่ได้จริง ๆ  ตรงนี้เท่านั้น  ไม่ใช่ที่

อื่น ไม่ใช่ปลายทาง และไม่ใช่ในสิ่งที่เราวางแผนอยู่ตลอดเวลา   มันเป็นสถานที่ที่อยู่

ระหว่างสิ่งที่เกิดขึ้นไปแล้วกับสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น  มันเป็นอะไรบางอย่างที่มีความเป็นไปได้

อันทรงพลังมากที่สุด   

(สวนสรรค-์ปันปัญญา, 2567) 

.   .   .   .   . 

ขณะที่ สมสิทธิ์ อัสดรนิธี (2554) สะท้อนประสบการณ์ภายในทํานองเดียวกัน ตอนที่ทําวิทยานิพนธ์ 

ญาณวิทยาของจิตตปัญญาศึกษาในประเทศไทย  ไว้ว่า 

..... ลักษณะที่ชีวิตจะต้องมี “จุดอ้างอิงสัมบูรณ์” ก็คงเปลี่ยนไปด้วยเหมือนกัน  แต่ก็ไม่วายที่

ยังคงอยากได้อะไรบางอย่างมาเป็นหลักยึดไว้ไม่ใช้ชีวิตมันหลักลอยเกินไป .....  บางที การที่

เราอยู่ในโลกเดิม โลกที่เคยเป็นมา เราสบายใจกับการมีจุดอ้างอิงที่ชัดเจน แต่พอเราอยากจะ

บอกว่าเรากล้า หรือบอกว่าของเดิมไม่ดีพอ อยากจะบอกว่าเรามีของใหม่ ..... มันต้องมา

พร้อมกับการกล้าไม่เอาอะไรบางอย่างที่เคยเป็นมา มันเป็นอย่างนั้นหรือเปล่า ท าให้เราเคว้ง

คว้างขึ้นใช่ไหม หรือไม่มั่นคง .....? 

..... Being ที่เราเป็นมันอย่างซื่อสัตย์อาจเป็นสิ่งที่มาทดแทนหลักยึดเดิมให้เราได้ ยามที่เรา

รู้สึกว่าไม่เหลืออะไรไว้ให้ยึดอีกแล้ว   มันก็คือความจริงที่คน ๆ หนึ่งสร้างขึ้นเป็นปรากฏการณ์

ผ่านตัวของเขาเองออกมา โดยไม่จ าเป็นต้องเหมือนกับเรื่องของคนอื่น ..... 
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(วันหนึ่ง) ภายหลังที่ได้ใคร่ครวญพิจารณา Participatory Mind อย่างละเอียดจนตกผลึก 

รู้สึกได้ถึงความสว่างโล่งขึ้นอย่างมาก ..... ที่แท้ความรู้มันไม่มีขอบเขตของความเป็นเจ้าของ

จริง ๆ  ไม่มีว่าใครคนใดคนหนึ่งเป็นผู้ท าให้ความรู้นั้นบังเกิดขึ้นมา  ทุกคนทุกอย่างที่เกี่ยวข้อง

ต่างเป็นผู้ร่วมแต่งแต้มสร้างสรรค์ให้สิ่งที่เรียกว่าความรู้นั้นปรากฏขึ้นและด ารงอยู่ ..... เราไม่

จ าเป็นต้องท าให้ตัวเอง “ต้องรู้”  เพราะความรู้ไม่ใช่ของเรา มันเป็นของใครก็ได้ทั้งนั้น .....  

ความรู้ต่าง ๆ มันไม่แยกขาดออกจากกันและกัน ... หากแต่หลอมรวมอยู่กับสิ่งต่าง ๆ 

โดยรอบที่ต่างก็เป็นเหตุและผลของกันและกันในการปรากฏขึ้นของปรากฏการณ์ร่วมตรงหน้า 

..... บางทีเราคิดและตั้งความหวังไว้อย่างแรงกล้าว่า ก็ตัวเราเป็นแบบนี้ มีภาวะอย่างนี้ มี

ปัจจัยพร้อมเท่านี้  มันก็ควรค่าอย่างเหลือเกินที่จะต้องได้รับผลประมาณนี้ ..... มันเป็นไปไม่ได้

หรอกที่เราจะไม่คู่ควรและไม่ได้รับผลดีตามที่มันน่าจะต้องเป็นได้แบบนี้ แบบนี้  เราต้องได้สิ !   

..... แต่ไม่ว่าตัวเราจะกู่ก้องร้องคร่ าครวญออกไปเท่าใด ความจริงที่ดูเหมือนจะใช่ก็ไม่

จ าเป็นต้องเกิดขึ้นอย่างที่เรากะเกณฑ์ไว้อย่างสุดจิตสุดใจ (เพราะเราเชื่อเหลือเกิน )   มัน

อาจจะไม่เป็น ไม่ต้องเป็น หรือไม่เกิดขึ้นแบบนั้นเลยด้วยซ้ า ..... มันไม่มีหลักประกันแห่งการ

เป็นความรู้ใด ๆ  เพราะมันอาจจะเป็นสิ่งที่ “ไม่อาจรู้ได้”    มันอาจจะไม่มีสิ่งที่เรียกว่า 

“ความรู้”  มีแต่สิ่งที่เป็น “ความไม่รู้” ซึ่งเป็นฉากหลังของทั้งหมดนั่น   ที่จริงมันอาจไม่ต้องรู้

อะไรสักอย่าง เพราะมันแปรเปลี่ยน ไม่มีหลักประกันที่ยืนโรงถาวร   ส าหรับความรู้แล้ว มัน

อาจไม่มี “ความจ าเป็นต้องเป็น” 

นี่กระมังคือ  ความจริงแห่งความไม่รู้  ความไม่รู้คือสัจจะ .....!  มันคือความไม่มีอะไร ไม่เป็น

อะไร อยู่เช่นนั้นเองเสมอไป .....  เหลือแค่สิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าในปัจจุบันเท่านั้น เพราะจริง ๆ 

แล้ว คนเรามันจะรู้มากไปกว่านี้ได้หรือ? 

.   .   .   .   . 

 ที่ว่างและความไม่รู้ คือพื้นที่ทางจิตวิญญาณที่สําคัญมากที่กระชากเราออกจากโหมดของการต้องรู้ 

ต้องทํา ต้องมี ต้องได้  มาสู่โหมดของการไม่ต้องทําสิ่งเหล่านั้น การวางใจ ความเต็มเปี่ยม และการเปิดออกสู่

ชีวิตจริง ๆ ได้เสียที    ที่ผ่านมา เรายังไม่ยอมเช่ือมั่นโลกที่เราอยู่ เราเลยไม่กล้าที่จะมาอยู่ตรงนี้  ตรงที่ความไม่

รู้คืออากาศให้เราหายใจ 



 
77 โครงการพ่ีเลีย้งร่วมพฒันางานวิจยัท่ีมีมิติจิตวิญญาณ    / 

 และเมื่อพิจารณาลงลึกไปที่แต่ละองค์ประกอบในการทํางานวิจัยกระแสหลักทั่วไป ก็ถึงเวลาที่เรา

จะต้องลองถอยออกจากความรู้ตรงนั้นดูเช่นกัน 

 ถอยออกจากการตั้งคําถามวิจัยในแบบที่ผู้วิจัยต้องการจะควบคุมจัดการ ประเมิน พยากรณ์ผลลัพธ์ 

ค้นหาสาระความหมาย หรืออธิบายปรากฏการณ์ในแบบที่แยกตัวเองห่างออกจากสิ่งที่ถูกศึกษานั้น 

 ถอยออกจากการตั้งวัตถุประสงค์ในแบบที่มุ่งหาความถูกต้องของสิ่งที่ปรากฏ เช่นด้วยการวัดประเมิน 

ทํานายผล แก้ปัญหา หรือหาความหมายของปรากฏการณ์   อีกทั้ง ถอยออกจากการเอาสถานการณ์

ภายนอก ปัญหา สมมุติฐาน ทฤษฎี หรือ (ช่องว่างทาง) ความรู้เป็นตัวตั้งต้นในการมองหาความจรงิ 

 ถอยออกจากวิธีการเก็บข้อมูลที่ต้องมีการกําหนดความชัดเจนตายตัวของสิ่งต่าง ๆ ไว้ก่อน เช่น กลุ่ม

ตัวอย่าง หน่วยการวิจัย ประเด็นของข้อมูล เครื่องมือ ฯลฯ  อีกทั้ง ถอยออกจากท่าทีที่รัดกุม กระชับ 

มีประสิทธิภาพ และต้องควบคุมจัดการได้ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ชัดเจน ลงตวั โดยไม่ชักช้า  

 ถอยออกจากการวิเคราะห์ผลเพื่อมุ่งตอบวัตถุประสงค์หรือกรอบทฤษฎีตามที่กําหนดไว้แต่แรก เพื่อ 

ให้ได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง ตรวจสอบได้ด้วยหลักเหตุผล และทําซ้ําได้  

อีกนัยหนึ่ง  นี่คือการถอยออกจากสิ่งที่เราเคยถูกสอนมา ให้รู้ให้ทําให้ถูกต้องตามขนบของการเป็นนักวิจัยที่ดี   

ถอยออกจากทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อกลับสู่ความไม่รู้ (อีกครั้ง) อย่างบริสุทธิ์  หากแต่เที่ยวนี้มิใช่ไม่รู้แบบ Ignorant  

แต่มันคือความไม่รู้ที่ตระหนักรู้ว่าเราเคยรู้อะไรมาบ้างอย่างช่ําชองโชกโชน แล้วจะไม่ปล่อยให้สิ่งเหล่านั้นมา

ขัดขวางการเห็นชีวิตและโลกกว้างของเราได้อีกต่อไป 

 

❊     ❊     ❊ 

 

 “ความว่างคือพื้นที่เดียวที่เราจะมีชีวิตอยู่ได้จริง ๆ”    ชีวิตที่แท้เริ่มต้นที่นั่น รวมถึงการเห็นความจริง

แท้ของโลกรอบตัวด้วย   ฉะนั้น การเรียนรู้ทางจิตวิญญาณก็คงต้องเริ่มต้นจากตรงนั้นเช่นกัน ที่ที่เป็นพื้นที่

ระหว่าง (Space In Between) ที่ความเข้าใจทางจิตวิญญาณที่แท้จริงจะเริ่มทํางาน   น่าเสียดายอยู่บ้างที่

โครงการนี้ยังไม่สามารถช่วยให้ทุกคนมาอยู่ในพื้นที่นี้ได้ดีนัก  กระนั้น ก็มีกระบวนการและเครื่องมือเรียนรู้ทาง

จิตวิญญาณหลายอย่างที่เริ่มเอามาให้ผู้เข้าร่วมได้ทําความรู้จักและลองฝึกปฏิบัติดู    เราอาจเรียกสิ่งที่ไดเ้รียนรู้

ในส่วนนี้ตามภาษาที่นักวิชาการหลายคนใช้ว่า ทักษะการอ่านออกเขียนได้ทางจิตวิญญาณ หรือ Spiritual 

Literacy 
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Jirásek (2023)  ศึกษาทักษะการอ่านออกเขียนได้ทางจิตวิญญาณในระบบการศึกษาที่ไม่อิงศาสนา  

พบว่า ทักษะนี้สามารถบ่มเพาะให้เกิดขึ้นในบุคคลได้  โดยคุณลักษณะของคนที่มีทักษะการอ่านออกเขียนได้

ทางจิตวิญญาณ จะมีศักยภาพของการทํา Self-reflection  มีความสัมพันธ์กับผู้อื่นในแบบที่ยอมรับสังคมและ

เห็นแก่ผู้อื่น  มีความละเอียดอ่อนและเชื่อมโยงกับธรรมชาติ  และมีลักษณะของความอัศจรรย์เวลาที่มี

ประสบการณ์กับสิ่งเหนือตัวตนที่เชื่อมโยงกับความเป็นทั้งหมด    คนเราสามารถเข้าถึงศักยภาพเหล่านี้ได้ด้วย

การฝึกฝนทักษะต่อไปนี้ : การสะท้อนใคร่ครวญในตนเอง  การรับฟังเสียงของจิตสํานึก / ความผิดชอบชั่วดี  

การเจริญสติ  การจดจ่ออยู่กับปัจจุบัน  การค้นหาความหมายของชีวิต  (Contemplation, Meditation, 

Breath Work, Active Imagination)   การมีความรักความกรุณาต่อผู้อื่น  การสร้างพื้นที่ระหว่างคนสองคน  

การมีความรักความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ-ภูมิทัศน์  การมีความเชื่อมโยงแนวตั้ง – สภาวะจิตเหนือธรรมชาติ 

(Peak Experience, Flow, Holotropic Experience)  การมีประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ 

ในวัยเด็ก เราอาจบ่มเพาะทักษะการอ่านออกเขียนได้ทางจิตวิญญาณได้ด้วยการเล่นอิสระ แสดงออก

อย่างสร้างสรรค์  สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  ผจญภัยแบบ sensing   ตั้งคําถาม  และฝึกฝนด้าน

คุณธรรม   รวมไปถึง การสนทนาแลกเปลี่ยนกันในประเด็นจิตวิญญาณ  การอ่านตํานาน-นิทานเพื่อเชื่อมโยง

กับชีวิต  การทํางานศิลปะ  การสวมบทบาท  การคิดใคร่ครวญเรื่องปรัชญา  การออกไปมีประสบการณ์แบบ 

Outdoor เพื่อใคร่ครวญความเชื่อมโยงกับตนเอง ผู้อื่น ธรรมชาติ และสิ่งสูงสุด    ส่วนในวัยผู้ใหญ่ ทักษะนี้

สามารถบ่มเพาะด้วยวิธีต่าง ๆ ที่เหมาะสมเพียงพอ เช่น  Systemic Constellations,   การให้คําปรึกษา  

การโค้ช   และหลายครั้ง การเรียนรู้แบบนี้ได้ก้าวเข้าไปสู่ดินแดนแห่งการไร้ซึ่งคําพูด การมีจินตนาการ และ

การเข้าถึงต้นแบบดั้งเดิมเชิงสัญลักษณ์ 

 ส่วน Jungian Center for the spiritual sciences เสนอว่า ทักษะการอ่านออกเขียนได้ทางจิต

วิญญาณคือ ความรู้ความสามารถที่นําไปสู่การอ่านและการทําความเข้าใจสัญญาณ รวมถึงประสบการณ์ต่าง ๆ 

ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต ที่นอกเหนือไปจากการเข้าใจได้ด้วยประสาทสัมผัสและความคิดหรือความรู้สึกทั่วไป   

ส่งผลให้คน ๆ นั้นสามารถเข้าถึงความหมายพิเศษ ความศักดิ์สิทธิ์ หรือการตื่นรู้ ในชีวิตได้    ในบางวัฒนธรรม 

เรียกสิ่งนี้ว่า “การอ่านสัญญาณ”   “การเปิดตําราของโลก”  หรือ “การเปิดประตูทางธรรม”  ซึ่งหมายถึง 

การที่เราตระหนักได้ว่าตัวเรามีความสัมพันธ์เชื่อมโยงอยู่กับทั้งหมดของชีวิต และสามารถมองเห็นความเป็น

จริงที่ถูกต้อง ลึกซึ้ง และยิ่งใหญ่ขึ้นกว่าเดิมได้   ทักษะการอ่านออกเขียนได้ทางจิตวิญญาณไม่ได้พัฒนาขึ้นจาก

ทักษะทางการรู้คิด  หากแต่ต้องอาศัยศักยภาพของความใส่ใจ การเป็นปัจจุบัน การมีใจกรุณา ศรัทธา เมตตา

ให้อภัย รู้คุณ การรับฟัง การมีความรัก การเปิดรับ ฯลฯ  รวมถึงอาศัยประสบการณ์ชีวิต เช่น ความย้อนแย้ง 

ความทุกข์ ความงุนงงสงสัย การทํางานกับเงา และประสบการณ์ศักด์ิสิทธิ์บางอย่าง (Jungian Center, n.d.) 
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 ในภาพรวม ทักษะการอ่านออกเขียนได้ทางจิตวิญญาณจึงหมายถึง ทักษะหรือความสามารถพื้นฐานที่

จําเป็น ในการนําเราไปสู่การเข้าถึงคุณภาพเชิงจิตวิญญาณ เข้าใจประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ เติบโตทางจิต

วิญญาณ และมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ   ตัวอย่างของทักษะดังกล่าว ได้แก่ การเงียบและสามารถรับฟังเสียง

ภายใน  การเห็นตนเอง เห็นสภาวะของจิตใจที่ละเอียดอ่อนและประณีตในตัวเอง   การฝึกสติและทําสมาธิ  

การเข้าอกเข้าใจและยกระดับจิตใจสู่การทําประโยชน์เพื่อผู้อื่น  การเชื่อมโยงตนเองกับธรรมชาติ  เป็นต้น 

.   .   .   .   . 

เมื่อเครื่องมือและวิธีการอยู่ในมือเราแล้ว  ท่าที การกระทํา และความเป็นตัวเราหลังจากนี้คือสิ่ง

สําคัญที่บ่งบอกทิศทาง   เราอาจจัดการอบรม จัดกระบวนการเรียนรู้ หรือทําเวิร์กชอปที่ว่าด้วยทักษะเหล่านี้

ได้ซ้ําแล้วซ้ําเล่า  และแน่นอนว่าจะมีคนที่เข้ามาเรียนรู้กับเราอย่างไม่ขาดสาย  คนเก่าไปคนใหม่มา  เพราะคน

ส่วนใหญ่ อยากได้เครื่องมือ   เพราะนี่คือสิ่งที่วิถีการเรียนรู้แบบกระแสหลักทั่วไปให้ค่า ด้วยเชื่อว่าเครื่องมือจะ

นําไปสู่การได้ผลลัพธ์ซึ่งหมายถึงความสําเร็จ   โครงการเราแม้จะเปิดการอบรมด้วยการให้ชุดเครื่องมือและ

วิธีการ  แต่เจตจํานงจริง ๆ นั้นเชื่อว่า เครื่องมือและวิธีการคือมิติหนึ่งที่จิตวิญญาณจะเข้ามาอยู่ในชีวิตการ

ทํางานวิจัยได้  อีกทั้งทักษะที่ได้จากการเรียนรู้เครื่องมือเหล่านี้จะช่วยให้เจ้าตัวเกิดการทํางานภายในกับตัวเอง 

จนความเป็นจิตวิญญาณเริ่มกลายเป็นคุณภาพที่เป็นเนื้อเป็นตัวได้มากขึ้น รวมถึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

มุมมองพื้นฐานที่มีต่อโลกและความจริงที่จะนําไปสู่การพัฒนาระเบียบวิธีการทํางานวิจัยให้มีมิติจิตวิญญาณที่

แท้ได้ต่อไป   ซึ่งตรงนี้คือทางแยกสําคัญ 

สําหรับคนที่ไม่ได้ให้ตัวเองมาอยู่ในพื้นที่ที่ความเข้าใจทางจิตวิญญาณที่แท้จะเริ่มทํางาน (คือทํา Inner 

Work กับตัวเอง)  ก็ยังสามารถนําเอาเครื่องมือและทักษะที่ได้เรียนรู้กลับไปใช้กับการทํางานในแนวทางเดิม 

(แนวทางกระแสหลัก ทางวิชาการทั่วไป) เพื่อเสริมประสิทธิภาพการทํางานนั้นให้ละเอียดและลุ่มลึกได้มากขึ้น  

ตัวอย่างเช่น  เขาอาจจะเห็นว่าทักษะทางจิตวิญญาณเหล่านี้ที่ได้เรียนรู้คือต้นแบบของการดําเนินชีวิตที่ดีงาม  

หรือเห็นว่าทักษะเหล่านี้จะมาช่วยแก้ปัญหาหรือมาเติมเต็มข้อมูลการวิจัยให้รอบด้านขึ้น ให้งานประสบ

ความสําเร็จได้ดีขึ้น  หรือกระทั่งเห็นว่าทักษะเหล่านี้จะมาเสริมอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก สร้างแรงบันดาลใจ 

และทําให้เกิดความเข้าอกเข้าใจระหว่างกันและกันได้มากขึ้น   ทั้งหมดนี้คือประโยชน์และความงดงามที่ทักษะ

การเรียนรู้ทางจิตวิญญาณจะมาช่วยหนุนเสริมงานและชีวิตของคน ๆ นั้น  ทว่านี่ก็ยังไม่ใช่การเรียนรู้สู่ การ

เปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณที่แท้จริง    คนส่วนใหญ่จํานวนมากพึงพอใจกับการนําเครื่องมือและทักษะไปใช้ 

เพื่อทําให้ผลงานประสบความสําเร็จไว ๆ  ซึ่งนั่นคือการทํางานภายนอก   แต่มีคนเพียงไม่กี่คนที่เดินมาถึงจุดที่

ยอมให้ตัวเองไดท้ํางานเชิงจิตวิญญาณซึ่งเป็นการทํางานภายในจริง ๆ 
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การท างานภายใน (Inner Work)  จึงมีความเป็น Inside-Out  คือไม่ได้เริ่มต้นด้วยความชัดเจนที่

ภายนอก  แต่มันคือการทํางานกับโลกภายในจนภายในกระจ่างชัด  แล้วบอกความจริงข้างในให้ออกมาเป็น

รูปธรรม ซึ่งมันเป็นแค่ภาพสะท้อนจากความแจ่มชัดภายในนั้นเอง   การทํางานภายในจึงไม่ขึ้นอยู่กับการมี

ความรู้ การได้รับ Content หรือการจัดกระทําจากภายนอก  หากแต่เริ่มต้นจากความพร้อมของเจ้าตัวที่จะ

เปิดเผยตัวเองออกมาอย่างเต็มที่ ด้วยความดิบเดิมของเจ้าตัวที่จะต้องมาประสบพบกันอย่างจริงแท้   เผชิญ 

หน้ากับอัตตาตัวตน สิ่งติดขัด ปมประเด็น ความสั่นไหว เปราะบาง ความสับสน อับอาย ผิดพลาด กระทั่งเกิด

การก้าวข้ามเปลี่ยนแปลง 

 การทํางานภายในคือความจําเป็น คือการตระเตรียมฐานปฏิบัติการภายในให้พร้อมสําหรับการมีมุม 

มองหรือกระบวนทัศน์ใหม่ที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณให้เป็นรูปธรรมได้ต่อไป   

การทํางานวิจัยแนวจิตวิญญาณที่สมบูรณ์ไม่อาจเกิดขึ้นได้หากปราศจาก Inner Work และการเปลี่ยนแปลง

ภายในของเจ้าตัว  มันเป็นกระบวนการภายในที่ต้องอาศัยเวลาบ่มเพาะ ขัดเกลา และสร้าง Embodiment 

ทางจิตวิญญาณให้ถึงพร้อม   ดังนั้น การมีฐาน Inner Work จึงเป็นเรื่องสําคัญที่ทําให้นักวิจัยคนนั้นสามารถ

ริเริ่มงาน (ที่เป็นจิตวิญญาณ) ของตนเองได้อย่างมีพลัง     

 อาจกล่าวได้ว่า ผู้เข้าร่วมของโครงการหลายคนยังไม่ได้เริ่มจากการทํา Inner Work กับตัวเอง  

“..... หลายคนไม่ได้ท างานด้านในกับตัวเองมาก่อน (แค่สนใจอยากเรียนรู้เรื่องนี้เฉย ๆ)  พอไม่

มีฐานส่วนนี้แล้วจะต้องท างานวิจัยให้มีมิติจิตวิญญาณด้วย มันเลยกระโดดไป ยากและหนักไป

ที่จะท าทั้งสองด้านนี้ไปด้วยกัน เนื่องจากเป็นการท างานบนมุมมองชีวิตแบบใหม่ ซึ่งไม่คุ้นเคย

และมองไม่ออก  งานจริงก็เลยยังไม่เกิด”     

หากมองระยะยาว ในส่วนนี้โครงการเราสามารถขับเคลื่อนไปด้วยกันได้ หากเรามีชุมชนหรือสังฆะที่จะคอยให้

การดูแลและเกื้อหนุนกันและกัน พร้อมรับฟัง ช่วย Reflect และเป็นที่ปรึกษา เพื่อเป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับ

การเดินทางภายใน 

*  *  * 

“Where the spirit does not work with the hand, there is no art.” 

ข้างต้นคือคําพูดของเลโอนาร์โด ดา วินชี อัจฉริยบุคคลระดับโลกผู้มีชีวิตอยู่ในสมัยฟื้นฟูศิลปวิทยา ซึ่ง

มีความหมายว่า ศิลปวิทยาทั้งหลายไม่อาจเกิดขึ้นได้ด้วยการลงมือกระท าที่ปราศจากจิตวิญญาณ  จิตวิญญาณ

ที่ว่านี่รวมถึงการแสดงออกของตัวตนภายใน อารมณ์ ความคิด และความรู้สึก 
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จิตวิญญาณนั้นสัมพันธ์กับทุกเรื่องราวและทุกมิติในชีวิต  บุคคลผู้ยิ่งใหญ่ของโลกต่างมีการเดินทาง

ภายในมาตลอดทุกยุคทุกสมัย  และจะว่าไปแล้ว การเดินทางทางจิตวิญญาณก็มีมาตั้งแต่ยุคพระเจ้าสร้างโลก 

(ในความเชื่อของศาสนาคริสต์) เลยก็ว่าได้       

ต้นไม้แห่งการหยั่งรู้ ความรู้ดีรู้ชั่ว (Tree of Knowledge of Good and Evil)  คือต้นไม้

หนึ่งในสอง (บางท่านว่าสาม) ต้นที่ปรากฏอยู่ในเรื่องราวของสวนเอเดนซึ่งเป็นอุทยานของ

พระเจ้า  ส่วนอีกสองต้นคือ ต้นไม้แห่งชีวิต (Tree of Life)  และ ต้นมะเดื่อ (Fig Tree)   

ปฐมกาล 2 บรรยายไว้ว่า พระเจ้าตรัสสั่งมนุษย์ว่า “ผลไม้ทุกอย่างในสวนนี้ เจ้ากินได้ตามใจ

ชอบ แต่ผลของต้นไม้แห่งการหยั่งรู้ ความรู้ดีรู้ชั่วนั้น ห้ามเจ้ากิน  เพราะในวันใดที่เจ้ากิน เจ้า

จะต้องตายแน”่ 

ทันทีที่อาดัมกับเอวาเด็ดแอปเปิลกินเสร็จแล้ว ก็เริ่มมีความอาย จึงเอาใบมะเดื่อมาปกปิด

อวัยวะเพศ    ถึงตรงนี้ พระเจ้าจึงต้องไล่ทั้งคู่ไป เพราะมนุษย์เราไม่ได้มีตัวตนที่แท้จริงที่

เปิดเผยได้อย่างตรงไปตรงมาอีกต่อไป   เราเริ่มกลายเป็นคนที่ซับซ้อน มีอะไรก็ต้องปกปิด 

เก็บซ่อนเป็นความลับต่อสิ่งที่เป็นธรรมชาติรอบข้างน่ันเอง    

ความดีความชั่ว (Good and Evil) ก็คือทุกสิ่งทุกอย่าง แต่ในนัยว่ามันถูกแบ่งออกเป็นสอง เป็นทวิลักษณ์ 

เป็นทไวตะ หรือทวิภาค (Duality) อยู่ตลอดเวลา   หลังจากที่เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นมาสักอย่างแล้ว ทุกสิ่งทุก

อย่างก็เริ่มแยกตัวออกจากกัน    ต้นไม้แห่งการหยั่งรู้ การรู้ดีรู้ชั่ว ก็จึงหมายถึงต้นไม้ที่ผลของมันให้ความรู้ 

(Knowledge) เกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย่าง แต่เป็นความรู้ทวิภาคที่มิได้เป็นเอกองค์แห่งชีวิตอันคือภูมิปัญญาที่แท้

อีกต่อไป   อีกนัยหนึ่ง มนุษย์เราก าลังพอกพูนอัตตานุภาพแต่กลับตายลงจากการเป็นตัวตนที่แท้  ตายลง

จากชีวิตที่เป็นทั้งหมดอยู่แต่เดิม (ซึ่งก็คือ ต้นไม้แห่งชีวิต)   ด้วยการที่มนุษย์ฝุาฝืนคําสั่งของพระเจ้า กล่าวคือ

ฝืนออกจากความกลมกลืนสอดคล้องกับธรรมชาติดั้งเดิมนั่นเอง   ดังนั้น การเดินทางทางจิตวิญญาณหรือการ

ทํางานภายในของมนุษยห์ลังจากนีจ้ึงหมายถึง การเดินสวนทางกับโลกที่เชิดชูความรู้ กลับมาสู่ทุกสิ่งทุกอย่างที่

ไม่แบ่งแยก ที่เป็นเอกสภาวะ ที่เป็นอทไวตะได้อีกครั้ง – การเดินกลับ คือการเดินต่อ – การวิวัฒน์สู่อัตภาวะ

อันสมบูรณ์สูงสุดยังต้องดําเนินต่อ  นั่นคือสิ่งที่ เลโอนาร์โด และผู้รู้อีกมากมายหลายท่านได้แสดงไว้ให้เรา

ประจักษใ์นกาลเวลาต่อมา 

 โลกเราในหลายร้อยปีที่ผ่านมา มนุษย์ได้ใช้ความรู้ไปในลักษณะที่ผู้คิดกับความคิดเริ่มแยกขาดออก

จากกัน   ต้นไม้แห่งชีวิตที่หมายถึงเอกองค์แห่งชีวิตที่ไม่แบ่งแยกเริ่มกลายเป็นต้นไม้แห่งความรู้ที่ถูกนําไปใช้

ตีความอย่างโลกวิสัย  ดังเช่น  ต้นไม้แห่งชีวิตตามแนวคิดของ ชาลส์ ดาร์วิน (On the Origin of Species)  
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ต้นไม้แห่งชีวิตของ แอ็นสท์ เฮคเคิล (Ernst Haeckel’s tree of life from The Evolution of Man)  กลาย

มาเป็นพลังแห่งอัตตานุภาพที่มีมนุษย์ (ผิวขาว) เป็นศูนย์กลาง  จนนํามาสู่การแตกแยกและการเกิดสงคราม

ใหญ่ของมนุษยชาติเป็นครั้งแรกและอีกหลายครั้ง    

 หลังจากที่ เลโอนาร์โด ได้จากโลกนี้ไปเกือบห้าร้อยปี  ในปี ค.ศ.2015 เมืองมิลานได้จัดงานเวิลด์เอ็กซ์

โปเพ่ือฟื้นคืนความหมายที่แท้ของต้นไม้แห่งชีวิตขึ้นอีกครั้ง  ในงานน้ีได้มีการจัดแสดงผลงานศิลปะชื่อ “สวรรค์

ที่สาม” ของ มิเกลันเจโล พิสโตเล็ตโต  ศิลปินผู้เลื่องชื่อชาวอิตาลี กล่าวคือ – ถ้าสวรรค์ที่หนึ่งคือแอปเปิลเต็ม

ใบที่ยังไม่ถูกแตะต้อง (ธรรมชาติ)    ส่วนการที่มนุษย์ (อาดัม) ได้กัดแอปเปิลออกมาค าหนึ่งแล้วสร้างสวรรค์

ของอาดัมกับมนุษย์อย่างพวกเราทั้งหมดขึ้นมาใหม่นั้นคือสวรรค์ที่สอง (ศิลปวิทยาการต่าง ๆ ที่สนองความ

ต้องการของมนุษย์)   และหากจะตามหาสวรรค์ที่สามให้เจอ เราจะต้องเอาแอปเปิลค านั้นกลับไปคืนที่เดิมให้

ได้ – พิสโตเล็ตโตใช้คําว่า Third Paradise หรือ Terzo Paradiso หรือ The Apple Made Whole Again    

หมายถึงภาวะแห่งองค์รวม คือภาวะที่รอคอยให้จิตสํานึกของปัจเจกกลับคืนสู่จิตสํานึกร่วมของมนุษยชาติได้

อีกครั้ง   คือการกลับคืนสู่ความสมดุลร่วมกันระหว่างธรรมชาติกับความรู้   นี่เป็นอารยธรรมระดับใหม่ของ

มนุษย์ที่จะรับประกันความอยู่รอดของพวกเราจากนี้สืบไป   
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“Study the Art of Science, study the Science of Art.  Develop your senses, especially 

learn how to see, realize that everything connects to everything else.” 

“เราต้องศึกษาศิลปะกับวิทยาศาสตร์ เพื่อใหม้ันเกื้อกูล ถนอมรัก และส่งความหมายซึ่งกันและกัน  

ไม่ใช่ศึกษาเพียงแค่ด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว  เพราะทุกสิ่งทุกอย่างเชื่อมโยงกับทุกสิ่งทุกอย่าง” 

 บางที คําพูดคําพูดนี้ของ เลโอนาร์โด อาจเป็นบทสรุปที่งดงามให้แก่นักเดินทางทางจิตวิญญาณอย่าง

พวกเราทุกคนก็ได้  ด้วยนัยที่ว่า ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนดํารงอยู่ด้วยกันอย่างเต็มเปี่ยมและไม่เคยแบ่งแยกจากกัน

และกันมาตั้งแต่ต้น  วิทยาศาสตร์กับศิลปะไม่เคยแยกกันอยู่  ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นวิทยาศาสตร์หมด และทุกสิ่ง

ทุกอย่างก็เป็นศิลปะหมด  เพราะวิทยาหรือวิชชาคือศาสตร์แห่งความรู้ในนัยที่ไม่ใช่ Knowledge แต่คือ 

Wisdom  ขอให้ปัญญาของมนุษย์เป็นไปเพื่อถนอมรักษาหมู่มวลชีวิตและจักรวาลอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัยต่อกัน    

(กลุ่ม Homemade 35, 2567) 

*  *  * 

แล้วการทํางานภายในหรือการเดินทางทางจิตวิญญาณของเราท่านที่เป็นคนที่ยังต้องเล่นเกมของโลก

อยู่นั้น จะสามารถทําได้อย่างไร .....   

“ต าราหรือคู่มือใด ๆ คงไม่อาจให้ค าตอบที่ชัดเจนแก่ใครได้ แต่หากเราเดินทางมาด้วยกัน

จนถึงตอนนี้  แต่ละท่านคงทราบดีว่าจะหาค าตอบนั้นได้จากที่ใด    ขอให้ที่ว่างภายในได้เป็น

สถานที่ที่แต่ละคนจะกลับไปใช้ค้นหาค าตอบที่ใช่นั้นนะครับ .....” 

เป็นที่ว่างภายใน 

ที่เราจะได้ ช้าลง 

หยุด 

มองกลับสู่ภายใน 

และ ฟัง 

ค่อย ๆ ฟังเสียงต่าง ๆ ของตัวเราเองที่อยู่ข้างใน 

โดยไม่รีบตัดสินหาข้อสรุป 

ทุกเสียงที่ปรากฏขึ้น 

ทุกความคิด 

ทุกความรู้สึก 

อีกทั้งสภาวะละเอียดทั้งปวง 
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เปิดรับการมีอยู่ของทุกอย่าง 

ทุกตําแหน่งแห่งที่ 

ทุกการเกาะเกี่ยวสัมพันธ ์

ทุกนัยในทุกเฉดสี 

น้อมมันเข้ามาอยู่ในใจ 

ทั้งหมด 

ไม่ปฏิเสธ 

ยิ้มให้ทุกอย่าง 

ต้อนรับทุกเรื่อง 

เคารพ 

และขอบคุณ 

วางพ้ืนที่ใจลง 

เปิดพื้นที่กว้าง 

รองรับมันไวท้ั้งหมด 

กว้างและไกล 

ไม่มีเริ่ม  

ไม่มีจบ 

ต้อนรับทุก ๆ อุปรากรของชีวิต 

บนเวทีจักรวาล 

อันกว้างใหญ่หาที่สุดมิได ้

เปิดรับชีวิตแห่งโลกภายใน 

เฉกเช่นเดียวกับชีวิตแห่งโลกภายนอก 

เปิดรับทั้งหมดอย่างไร้ขีดจํากัด 

และดํารงอยู่กบัทุกอย่าง 

ไม่ต่างกัน 

.   .   .   .   . 

❊     ❊     ❊ 
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มุมมองใหม่ต่อความรู้-ความจริง   มุมมองใหม่ที่ว่านี้ไม่ได้เป็นอะไรใหม่ที่เพิ่งผุดปรากฏขึ้นมาในโลก 

แต่มันมีมาแต่เดิมตั้งนานแล้ว  แต่ที่ว่าใหม่ก็เป็นเพราะ “ดวงตา” คู่ใหม่ที่เราแต่ละคนมีขึ้นมาต่างหาก  ขอให้

ดวงตาคู่ใหม่ได้มองกลับไปที่โลกใบเดิมแล้วดูสิว่า  ความรู้-ความจริงที่เราเคยเข้าใจ มันมีแง่มุมดี ๆ ใหม่ ๆ 

อะไรบ้าง ที่เราสามารถเห็นได้มากขึ้น ควบถ้วนขึ้น และสมบูรณ์ยิ่งขึ้น   

ในวันที่มนุษย์คนหนึ่งมีความกระจ่างชัดจากภายในมากขึ้น  การเพียรสร้างและค้นหาสิ่งที่จะ

มาช่วยย้ าเตือนยึดเหนี่ยวความใช่ความจริงจากภายนอกมันคลี่คลายตัวไปอย่างไร –  วันที่

มนุษย์มีความชัดเจนต่อความไม่ชัดเจนภายใน  ในวันนั้น มนุษย์จะ “เป็น” สิ่งนั้น ๆ ด้วย

ตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยสิ่งสื่อสารผ่านการมีตัวแทน 

 

ดวงตาที่มองเห็นความจริง ไม่ได้ทําให้ความจริงมีมากขึ้นหรือน้อยลง ไม่ได้ทําให้ความจริงผิดหรือถูก   

การเห็นของดวงตาโกหกไม่ได้  เห็นอย่างไรก็เห็นอย่างนั้น  แต่ความคิดอาจบิดเบือนได้  เช่น เราไม่เห็นแต่เรา

สามารถคิด (หรือรู้สึก) ว่าเราเห็นได้   เพราะฉะนั้น ตัวอย่างของการเห็นความจริงข้างต้นเป็นเพียงแค่ภาพ

สะท้อนของความเป็นจริงที่อยู่ในใจของแต่ละท่านในตอนนี้จริง ๆ   เราเห็นความจริงเป็นเช่นไร ก็ขอให้เรามี

ความสัมพันธ์และกระทําการต่าง ๆ บนการเห็นความเป็นที่เป็นแบบนั้น    

เราแต่ละคนสามารถแสดงออกการท างานของตนเองบนหนทางข้างต้นได้ตามเส้นทาง อันเป็น

การเดินทางของตนเอง  ไม่จ าเป็นต้องเหมือนกันหรือไปพร้อมกัน  ตรงนี้เราสามารถชี้ให้เห็น

ธรรมชาติของหนทางที่มีความแตกต่างกัน (แม้แต่ละหนทางจะส่งต่อให้กันและกันได้) แต่

รองรับการท างานวิจัยให้ตรงตามธรรมชาติความเชื่อพ้ืนฐานของนักวิจัยคนนั้นได้  เราสามารถ

พัฒนาระเบียบวิธีการท างานวิจัยที่ควบคูส่อดคล้องไปกับธรรมชาติของจิตส านึกของนักวิจัยได ้

Tree of Life 

การกลบัคืนสูก่ารมีชีวิตท่ีซ่ือตรง กลมกลืน ไม่
แบง่แยก และด ารงอยูด้่วยกนัอยา่งเตม็เป่ียม 

 
Tree of Knowledge 

กระบวนการสงัเคราะห์และพิสจูน์ความรู้ให้
ถกูต้อง สอดคล้องกบัความเป็นจริงข้างนอก 
 

Fig Tree 

การธ ารงรักษาขนบธรรมเนียมที่ดีไว้ให้สมบรูณ์

ไมผ่ิดเพีย้น 
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ในการนี้ ก็จะขอใช้อุปมาอุปมัยเรื่องต้นไม้แห่งชีวิต (และต้นไม้อีกสองต้นในตํานานที่เกี่ยวเนื่องกัน) 

เพื่ออธิบายถึงธรรมชาติของความจริงและหนทางในการเข้าถึงความจริงในมุมมองแบบต่าง ๆ   โดยจะไล่เรียง

ไปแบบกลับหัว คือจะพูดถึงมุมมองต่อความจริงแบบต้นมะเดื่อก่อน  จากนั้นจึงตามด้วยมุมมองแบบต้นไม้แห่ง

ความรู้ (ต้นไม้แห่งการหยั่งรู้ ความรู้ดีรู้ชั่ว)  และมุมมองแบบต้นไม้แห่งชีวิต ตามลําดับ 

 

มุมมองต่อความจริงแบบต้นมะเดื่อ   เรียนรู้เพื่อความถูกต้องตรงตามต้นแบบ ถอดแบบผลงาน

ในอดีตระดับคลาสสิก  (Reproduction of the Original, Repetition of the Classic Past) 

 ความจริงตามมุมมองน้ีคือความถูกต้อง คือต้นแบบหรืออดีตที่ดีงาม   ส่วนระเบียบวิธีก็คือการทําซ้ําใน

สิ่งที่ถูกต้องดีงามไม่ให้ผิดเพี้ยน เช่นด้วยการจด จํา อ่าน ท่อง คัดลอก ทบทวน ประดิษฐ์ และทําตามต้นแบบ 

 

มุมมองต่อความจริงแบบต้นไม้แห่งความรู้   เรียนรู้อย่างสมเหตุสมผลตามข้อเท็จจริง และสร้าง-

สานความหมายตามบริบท  (Correspondence to Facts / Coherence in Context) 

 ความจริงตามมุมมองนี้ขึ้นอยู่กับข้อเท็จจริงหรือความหมายของบริบทที่อยู่ข้างนอกนั่น  ส่วนระเบียบ

วิธีก็คือการพิสูจน์ความรู้ที่สังเคราะห์ขึ้น ให้มีความสอดคล้องกับข้อเท็จจริงหรือความหมายของบริบท ด้วยการ

เก็บข้อมูล วัด คํานวณ ทดลอง อภิปราย วางระบบ มีปฏิสัมพันธ์ สานเสวนา เข้าอกเข้าใจ และตีความ เป็นต้น 

 

มุมมองต่อความจริงแบบต้นไม้แห่งชีวิต   เรียนรู้และเห็นสภาวะความเป็นจริงจากภายใน และ

เชื่อมโยงกลมกลืนกับระบบที่ยิ่งใหญ่กว่าตัวตน  (Harmony with Self and the Higher) 

 ความจริงตามมุมมองนี้คือการมีชีวิต (ที่ซื่อตรงกับภายใน) ที่เชื่อมโยงกลมกลืนกับตนเอง ผู้อื่น และ

ระบบที่ยิ่งใหญ่กว่า  ส่วนระเบียบวิธีก็คือการมีประสบการณ์ตรง ดํารงอยู่ และจุ่มแช่อยู่กับชีวิตอย่างซื่อตรง 

เต็มเปี่ยม และกลมกลืนในทุกมิติ  เช่นด้วยการใคร่ครวญ เห็นและสะท้อนสภาวะได้อย่างเป็นกลาง-เท่าทัน 

พิจารณาอย่างละเอียดอ่อน เนิ่นนาน เปิดรับ (ฟัง) อย่างลึกซึ้ง ดํารงอยู่กับปัจจุบันอย่างตระหนักรู้ มีส่วนร่วม 

ร่วมสร้างสรรค์ ไหลเลื่อนเคลื่อนไปด้วยกัน เคารพ วางใจ วางตัวตน เชื่อมโยงและเปิดพื้นที่ของชีวิต เป็นต้น 
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และตามที่กล่าวไปข้างต้น  เราสามารถพัฒนาระเบียบวิธีการทํางานวิจัยในแบบที่ควบคู่สอดคล้องไป

กับธรรมชาติของจิตสํานึกของตัวเราเองได้เสมอ   ในวันที่เราเริ่มมองเหน็ความจริงในแบบต้นไม้แห่งชีวิต เราไม่

เพียงแต่ต้องอาศัยคุณภาพใจที่นักวิจัยทั่วไปควรต้องมี ไม่ว่าจะเป็นความซื่อสัตย์ ยึดมั่นในขนบและหลักการที่

ถูกต้อง ความหลักแหลมมีสติปัญญา และความเข้าอกเข้าใจและเข้าถึงคุณค่าร่วมกันได้แล้ว   แต่เรายังจะต้อง

มีคุณลักษณะของความกล้าหาญ ไว้วางใจชีวิต กล้าก้าวออกจากเงื่อนไขต่าง ๆ ที่สกัดเราไว้กับความกลัว  แล้ว

กล้ามองชีวิตและโลกกว้างด้วยความรักและความเต็มเปี่ยม (ไม่ขาดแคลน)  กระทั่งสามารถเปิดใจรับกับความ

เชื่อมโยงและกลมกลืนกับทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวได้   และเมื่อนั้น วิถีทางของนักวิจัยแบบเราจะเปลี่ยนจากการ

ต้องทํา ต้องมี ต้องรู้  มาเป็นแค่เป็น แค่พบ แค่ประสบ แค่เปิดรับและดํารงอยู่ร่วมกันอย่างปราศจากเส้นแบ่ง 

– แล้วเราก็แค่ชวนกันมาสัมผัสรู้ในกันและกัน ก็พอ  

จากความรู้   สู่ประสบการณ์   สู่การมีชีวิต 

จากเครื่องมือ   สู่ในเนื้อในตัว   สูมุ่มมองต่อโลก 

จากการถอยกลับสู่ที่ว่างและความไม่รู้   

จากทักษะและความรู้พ้ืนฐานทางจิตวิญญาณ 

สู่การทํางานภายในกับตนเอง 

สู่การมองเห็นโลกของความจริงด้วยดวงตาคู่ใหม ่

สู่การร้อยเรียงหนทางใหม่เพื่อการรู้จักชีวิตที่แท ้

.   .   .   .   . 

 

สุดท้าย โครงการขอนําเสนอสรุปคุณลักษณะสําคัญบางประการในการทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ

อันเกิดจากการมีมุมมองใหม่ต่อความจริง หรือมุมมองแบบต้นไม้แห่งชีวิต  ประมวลร่วมกับวิธีวิทยาการวิจัย

ตามแนวทางปรากฏการณ์วิทยาแบบเกอเธ่    ดังรายละเอียดในตารางหน้าถัดไป 
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การตั้งวัตถุประสงค์การวิจัย การเก็บข้อมลูการวิจัย 
มุ่งไปที่การเปิดมุมมอง จุดประกายการเรียนรู้ที่ลุ่มลึก 
สดใหม่  ให้พลังและสร้างความเชื่อมโยงกับชีวิต  
ดังนั้น  จึงไม่ได้ตั้งต้นด้วยการปักหลักกับแนวคิดหรือ
สมมุติฐานใด ๆ ไว้ จนปิดกั้นปรากฏการณ์ตรงหน้า
ไม่ให้พูดกับเราด้วยเสียงอันจริงแท้และสดใหม่ของมัน  
หากแต่ต้องเริ่มต้นด้วยความมีชีวิต เช่น ประสบการณ์
ตรง ความประทับใจแรก ความรู้สึกสุขทุกข์ที่เผชิญอยู่ 
รวมถึงเจตจํานงเบื้องลึกภายใน  จากนั้นเอาทั้งหมด
ของตัวเองเข้าไปลองสัมผัสสัมพันธ์กับสิ่งนั้นดูก่อน
อย่างถ้วนทั่ว เนิ่นนาน และลึกซึ้ง  โดยไม่รีบตัดสิน     

วางคลายจากการมีท่าทีของการควบคุมจัดการอย่าง
ตายตัว หรือการรีบเอารีบได้ผลลัพธ์ไว ๆ  แต่เริ่มมุ่ง
มาสู่ท่าทีของการดํารงอยู่ร่วม การมีปฏิสัมพันธ์เชื่อม 
โยงกันโดยตรง โดยใช้ความเป็นทั้งหมดของตัวเอง 
การตระหนักรู้เท่าทัน การตั้งมั่นจากภายใน การรับ
ฟัง การมีความเข้าอกเข้าใจ การมีส่วนร่วม  รวมไปถึง
การมีความอ่อนโยน เนิบช้า สดใหม่ และใจเย็น  เพื่อ
เปิดกว้างต่อการรับรู้ในทุกมิติและภาพรวม  ต้อนรับ
ความผิดแผกแตกต่าง ไม่รีบหาข้อสรุป ปล่อยวางการ
มีเปูาที่ชัดเจน  หากแต่สิ่งที่สําคัญกว่าคือความรักและ
ความยึดโยงระหว่างตัวเรากับสิ่งที่เราสนใจเรียนรู้      

ลักษณะของขอ้มูล การวิเคราะหข์้อมูล 
นอกเหนือจาก ข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ที่เป็นตัวเลข 
หรือนัย คุณค่า ความหมาย ที่เป็นถ้อยคํา สัญลักษณ์
แล้ว    ยังอาจมีส่วนที่ เป็น ความรู้สึกนึกคิดส่วน
บุคคล สุนทรียภาพ ความเป็นจริงด้านใน ความเป็น
ตัวตนที่จริงแท้ และพลังแห่งชีวิตที่มีชีวา  ผ่านการ
แสดงออกเชิงสร้างสรรค์  หรือการ เป็น - อยู่ ทั้งหมด
ในห้วงขณะนั้น ๆ 

ไม่คาดหวังผลที่ปลายทาง อนุญาตให้ความสดใหม่ 
แปรเปลี่ยน ความไม่แน่นอน ไม่ลงตัว เกิดขึ้นได้เสมอ 
ปล่อยให้ความรู้เฉพาะที่เฉพาะกาลได้ผุดปรากฏด้วย
การดํารงอยู่ร่วมกับมัน ซึ่งนี่จะนําไปสู่ความจริงถัดไป
และถัดไป   ดังนั้น การสื่อสารอาจจําเป็นต้องใช้
มากกว่าแค่ถ้อยคําหรือตัวเลข แต่ต้องอาศัยประสบ 
การณ์ของความจริงอันอุดมไปด้วยการ “เป็นไป” 
ด้วยกันทั้งหมดทั้งชีวิต ณ ห้วงขณะนั้นเป็นตัวนําเสนอ 

 

ในการท างานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ   เป็นการทํางานที่ตั้งต้นการเห็นความจริงจากภายใน (Inside-out) 

บนวิถีทางของการท างานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ   คือการมาประสบพบกันอย่างจริงแท้ (Encounter) 

คุณค่าที่งานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณมอบให้   คือความมีชีวิตที่แท้จริงและกลมกลืน  (Living the moment) 

 

โครงการหวังว่าเนื้อหาข้างต้น จะเป็นแนวทางให้แก่ผู้ที่สนใจได้ลองนําไปใคร่ครวญและออกแบบ

ขั้นตอนการทํางานให้สอดคล้องกับกระบวนทัศน์และความเชื่อพื้นฐานของตนเอง   เพื่อยังประโยชน์ให้แก่การ

ทํางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณได้ต่อไป 
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บทที่ 6 

บทตาม 

 

ขึ้นชื่อว่าเป็นงานวิจัย โครงการพี่เลี้ยงร่วมพัฒนางานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณในปีนี้ก็เริ่มต้นจากการร่วม

คิดร่วมทําที่เอาผลงานและประโยชน์ที่จะได้เป็นตัวตั้ง คิดหาหนทางที่จะไปสู่จุดนั้นได้ด้วยระเบียบวิธีการ

ทํางานที่ยืนอยู่บนการมีโครงสร้างที่ชัดเจน   มีการตั้งวัตถุประสงค์ที่ระบุว่าจะต้องทําอะไรบ้างอย่างเป็นขั้นเป็น

ตอน  มีการกําหนดวันเวลาในการทํากิจกรรมรวมถึงกฎกติกามารยาทต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลและผลลัพธ์  

และมีการตั้งตัวชี้วัดบ่งบอกได้ถึงความสําเร็จของงานนี้ที่ลงตัว   หลัก ๆ ก็คือต้องการเห็นรูปธรรมของขั้นตอน

วิธีการที่ผู้เข้าร่วมแต่ละคนลงมือปฏิบัติตอนทํางานวิจัยของตนเองให้มีมิติจิตวิญญาณ   แล้วทั้งหมดนั้นจะได้

กลายมาเป็นคู่มือที่ครอบคลุมคมชัดที่สามารถกํากับบอกได้ว่า การทํางานวิจัยแนวนี้สามารถทําได้อย่างไร 

แต่เมื่อได้ทําจริงก็พบว่า ทั้งหมดที่ว่ามาข้างต้นนั้นไม่เกิดขึ้น มันไม่เป็นอย่างนั้นแล้ว  แม้เราจะคิดทุก

อย่างมาอย่างรัดกุม เตรียมความพร้อมทางวิชาการมาอย่างรอบคอบ (ทบทวนองค์ความรู้จากต่างประเทศ 

ทํางานวิจัยเบื้องต้นในปีที่แล้วเพื่อสร้างฐานความรู้รองรับ ฯลฯ) แค่ไหนก็ตาม  มันก็ไม่เป็นไปอย่างที่เราคาด 

ไม่เลย   จากความรู้สึกที่เปี่ยมด้วยความหวัง มีแรง มีพลัง มุ่งมั่นลงมือ และรอคอยที่จะได้เห็นผล (อย่างที่คาด

ไว้)   กลับกลายมาเป็นความรู้สึกหมดแรง อึดอัด เหี่ยวเฉา ถอย ผิดหวัง และหมดหวังในที่สุด   ส่วนตัวตอน

นั้นคิดว่า  “ไม่เอาแล้ว พอแค่นี้ก็ได้นะ   ถ้ามันจะไปต่อแบบนี้ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร  ก็ให้รู้ว่ามันยังไม่ได้อะไร .....”  

กระนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างเรากับผู้เข้าร่วมก็ไม่ได้เสียหายอะไร  เรายังคงสื่อสารและพูดคุยกันตามจังหวะ

และโอกาส บนสถานการณ์ที่เหมาะสมได้อยู่   เรายังคงรับรู้ว่าแต่ละคนกําลังทําอะไร เป็นอย่างไร และอยู่

ตรงไหนของชีวิตได้ 

บนความรู้สึกงง ๆ  ไม่รู้เหนือรู้ใต้  เราได้แต่สรุปผลตามสิ่งต่าง ๆ เท่าที่เห็นในตอนนั้น แล้วก็บอก

ออกมาว่า เราพอกันแค่นี้    ไม่มีอะไรมากไปกว่าการค่อย ๆ ดูและลองเรียบเรียงสิ่งที่มีอยู่  เฝูาดู  ลองเข้าไป

หยิบจับ คลี่มอง และพลิกดูมันบ้าง เล็ก ๆ น้อย ๆ  มุมนั้นมุมนี้   ค่อย ๆ อยู่กับมันโดยไม่ได้รู้ว่าต้องเขียนอะไร 

ต้องไม่เขียนอะไร หรือต้องทําอะไรกับมันตรงนั้น   ให้ “ความไม่รู้” ได้เข้าครอบครอง  (แต่ที่รู้แน่อย่างหนึ่งคือ 

เราจะไม่มีผลลัพธ์เหมือนกับที่เคยคาดหวังไว้แน่ ๆ  เราจะไม่ได้จบงานนี้ด้วยการมีคู่มือที่เราอยากได้แน่ ๆ) 

เล็กเท่าเล็ก น้อยเท่าน้อย และเนิบนาบเนิ่นช้า นี่เป็นการเดินทางของงานนี้ที่ดูเหมือนไม่ได้อะไรเอา

เลย ไม่มีแก่นสาร ไม่มีผลงาน  “เขียนปิดโครงการให้จบ ๆ ไปละกัน” 
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หลายวันก่อนหน้านี้ ตอนที่เริ่มได้ลงมือเขียน (เท่าที่จะมีอะไรให้เขียนได้) และเรียบเรียงผลงานดู  บาง

สิ่งบางอย่างก็ค่อย ๆ ผุดพราย  ตรงนี้ก็น่าเล่าถึง ตรงนี้ก็น่าเขียนถึงเสียหน่อย   ไหน ๆ มันมีมันเห็นอยู่แล้ว  

แล้วการเขียนอย่างที่หนึ่งก็นําไปสู่การเขียนอย่างที่สอง  อย่างที่สาม  .....  เรื่อย ๆ   มีอะไรบางอย่างค่อย ๆ 

ไหลออกมาเป็นสายน้ําแห่งเรื่องราวตรงหน้า 

จึงได้ค่อยอยู่กับมัน  คุยกับมัน  สื่อสารกับมัน  มีอะไรที่มันอยากบอกอยากเล่า เราจะเล่าให้  แล้ว

ความหมายต่าง ๆ ก็ถูกแกะรอย  กลับกลายเป็นอะไรเล็ก ๆ ที่ปะติดปะต่อกันขึ้นเป็นชีวิตน้อย ๆ ของเรื่องราว

เรื่องนี้   ประสบการณ์เมื่อหลายต่อหลายปีก่อนได้ค่อย ๆ กลั่นตัว  การเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวากับครูหลายท่าน 

กับสถานที่หลายแห่ง  ประจวบกับการจากไปของ สเตฟาน ครูผู้ยิ่งใหญ่ที่เราเองเคยได้ไปเรียนรู้ด้วยที่ชูมาเกอร์  

สิ่งที่ท่านทิ้งไว้ให้กับโลกใบนี้กลับกลายมาปลุกฟื้นชีวิตของงาน ๆ นี้ให้กลับโชติช่วงขึ้น เราเห็นหนทางที่แจ่มชัด

มากกับการทํางานเรื่องนี้  เพราะนี่คือเรื่องเดียวกันกับที่ครูของเราท่านเพียรทํามันมาตลอดชีวิตในอีกด้านหนึ่ง

ของโลกใบนี้   เสียงของท่านคือเสียงที่ยิ่งใหญ่ที่แทบไม่มีใครในโลกนี้ได้ยิน เราจะร่วมเปล่งเสียงที่ยิ่งใหญ่นี้อีก

สักครั้งจะเป็นไร  แม้จะไม่มีใครเลยที่จะได้ยินมัน 

ในระยะปีสองปีนี้ ตัวเราเองก็ได้มีโอกาสท่องเที่ยวเรียนรู้ไปกับหลายสถานการณ์ที่เข้มข้นทางจิต

วิญญาณ  หนึ่งในเหตุการณ์เหล่านั้นคือการได้ไปเที่ยวและรับฟังการบรรยายจากพี่ติ๋ม (อาจารย์สุภาพ ดีรัตนา)   

เสียงเพรียกทางจิตวิญญาณที่เปล่งออกจากตัวท่านแล้วเราเคยได้ยินมันช่างดังกังวานเหลือเกิน  จิตวิญญาณที่

ลึกเท่าลึก ลับเท่าลับ แต่ระเบิดความอัศจรรย์ที่ใหญ่ยิ่งในหลายสถานการณ์ได้เข้ามาทํางานกับการรับรู้ของเรา  

ความกลับหัวกลับหางของชีวิตในโลกใบนี้ที่ไม่ค่อยมีใครมองเห็น  ความย้อนแย้งกับคลื่นใหญ่ของโลกวิสัยที่ถา

โถมจนยากเท่ายากที่ใครสักคนจะหยัดยืนแล้วเห็นเอกองค์แห่งชวีิตเล็ก ๆ ที่ยิ่งใหญ่  แต่พี่ติ๋มเพียรพาให้เราเห็น

ได้   บทบรรยายอันลึกซึ้งทั้งกว้างขวางยิ่งเรื่อง ต้นไม้แห่งชีวิต ของท่านอวลอบอยู่ในความทรงจําและกําลังเข้า

มาทํางานกับความเข้าใจอันกลับหัวกลับหาง ที่งานวิจัยงานนี้กําลังต้องการการมองเห็นแบบนั้นอยู่พอดี  โดย 

เฉพาะตอนที่ท่านเอ่ยถึงคําพูดของ เลโอนาร์โด ที่ว่า  The Tree of Life resides inside – ต้นไม้ต้นนี้อยู่ข้าง

ในต่างหาก ..... ถ้าเราเห็นข้างใน เราต้องเห็นข้างนอกด้วย 

  ทั้งหลายทั้งปวงแห่งประสบการณ์ ร่วมกับทุก ๆ อย่างที่ผู้เข้าร่วมของโครงการได้และกําลังแสดงชีวิต

ของพวกเขาให้ปรากฏ  ทั้งหมดทยอยเปล่งสําเนียงที่เป็นคําตอบสําหรับโครงการนี้ กลายเป็นภูมิปัญญาที่เชื่อม

ร้อยกันและกันได้แม้จะไม่ถูกเห็นแบบนั้นมาก่อน   ความอับจนหนทาง ความดํามืดแห่งเส้นทางที่ไม่รู้ว่าจะไป

ต่ออย่างไร  ตอนนี้มีแสงสว่างที่ช่วยขจัดปัดเปุาสิ่งเหล่านั้นให้ออกไปพ้นทางทีละนิด  แล้วมันก็ทําให้เรากล้า

ลองไปกับมันดู  ไปกับแสงสว่างที่มีอยู่ระหว่างทาง ซึ่งจริง ๆ แล้วมันมีอยู่เสมอ ๆ ในทุกที่  
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นี่อาจเป็นการเดินทางสู่ความเข้าใจอย่างใหม่  เป็นความเข้าใจที่แจ่มชัดเสียยิ่งกว่าเดิม โดยที่ไม่ต้องมี

ความชัดเจนลงตัวเป็นจุดตั้งต้นให้   และนี่เองคือ แสงสว่าง  ไม่ใช่คู่มือที่คอยกํากับบอกให้ต้องทําอะไรทํา

อย่างไร   หากเป็นแสงสว่างที่เปิดการเห็นให้ แล้วที่เหลือคือตัวเราที่จะรู้ได้เองว่าจะทําอะไรและทํามันอย่างไร 

การค่อย ๆ ประกอบการเห็นไปทีละอย่างบนหนทาง คือการเปิดพื้นที่ชีวิตแห่งการวิจัยให้มีชีวาและ

โลดแล่นกลมกลืนไปกับทุก ๆ ชีวิตที่กําลังอยู่บนพื้นที่เดียวกัน  และสุดท้ายเราอาจเติมเต็มมันด้วยคําพูดง่าย ๆ 

เพียงสองสามคํา คือ Inside-out   Encounter   และ Life 

นี่กระมัง งานวิจัยที่มีชีวิต งานวิจัยที่มีจิตวิญญาณ 
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