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หนังสือสูจิบัตรงานประชมุวิชาการระดับชาติเครือขายความรูสุขภาวะทางปญญา คร้ังท่ี 1 

“สุขภาวะทางปญญา: สุขภาพ จิตวิญญาณ และสังคม” 

จัดทำโดย 

ศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา

สำนักสรางเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปญญา สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

เพ่ือใชในงานประชุมวิชาการระดับชาติ สุขภาวะทางปญญา ครั้งท่ี 1: สุขภาพ จิตวิญญาณ และสังคม 

วันท่ี 17-18 สิงหาคม พ.ศ. 2566  ท่ีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

บรรณาธิการ:  ผศ.ดร.สมสิทธ์ิ อัสดรนิธี 

กองบรรณาธิการ:  จารุปภา วะสี และ อุษณีย เพียรภัทรพงศ 

ออกแบบปก:  ปราย วะส ี

สนับสนุนโดย:  สำนักสรางเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปญญา สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

พิมพครั้งท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2566   เผยแพรออนไลนที่ www.jitwiwat.com/conference2023-abstract 

งานประชุมน้ีเปนสวนหน่ึงของ Soul Connect Fest มหกรรมพบเพ่ือนใจ จัดข้ึนในชวงวันท่ี 17-20 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

โดยสำนักสรางเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปญญา สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

และภาคีเครือขายดานสุขภาวะทางปญญามากกวา 70 องคกร 

ศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา  

เลขท่ี 84 ซอยประกอบผล 1 ถนนสมเด็จพระปนเกลา 4   

แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700  โทร. 08-6772-2312 

https://www.jitwiwat.com/   

    จิตวิวัฒน - New Consciousness 
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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

6. วิทยาลัยพัฒนศาสตร ปวย อึ๊งภากรณ 
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มหาวิทยาลัยศิลปากร 

10. สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

11. คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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13. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

14. ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม 

15. คณะสาธารณสุข มหาวิทยาลัยวงศชวลิตกุล 

16. คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา 

มหาวิทยาลัยรังสิต 

17. วิทยาลัยนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 

18. คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ

เกียรติ 

19. สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

20. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 

21. สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) 

22. กลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนักวิชาการ

สาธารณสุข สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

23. โครงการสรางสุขและจิตสำนึกดวยโปรแกรมสติใน

องคกร กรมสุขภาพจิต 

24. Human Security and Equity Research Unit 

(HuSE) 

25. สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 

26. มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 

27. มูลนิธิเครือขายพุทธิกา 

28. มูลนิธิเครือขายพัฒนาศักยภาพผูนำสรางสุขภาวะ 

(คศน.) 
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32. กลุม Thai Transformative Learning for 
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35. เค้ียวเขียว Green Catering       
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Conference Theme 
 

  

สุขภาวะทางปญญา : สุขภาพ จิตวิญญาณ และสังคม 
พลังทางจิตวิญญาณ เปนสิ่งสำคัญท่ีทำใหเกิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือสุขภาวะทางปญญา ซึ่งเปนฐานการ

ทำงานดานสุขภาพท่ีสำคัญยิ่ง โดยมีหลักฐานเชิงประจักษจำนวนมากบงช้ีวา การมีสุขภาวะทางปญญาของบุคคลสงผลบวกตอ

สุขภาพกาย ใจ และสังคมอยางชัดเจน ขณะเดียวกัน สุขภาวะทางกาย ใจ และสังคมท่ีดี ก็เปนปจจัยเอ้ือใหบุคคลมีสุขภาวะ

ทางปญญาท่ีดีดวย แตทิศทางการพัฒนาแบบวัตถุนิยมกลับใหความสำคัญกับสุขภาวะทางกายเปนหลัก ขณะท่ีละเลยสุขภาวะ

ทางใจ สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งสุขภาวะทางปญญา สงผลใหบุคคลและสังคมขาดสมดุล จนเกิดวิกฤตตางๆท้ังทางสุขภาพ 

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม รวมท้ังวิกฤตทางตัวตน จิตวิญญาณตัวตน การมีชีวิตท่ีสับสน ไรคุณคา และปราศจากความหมาย  

ในภาพรวมของโลก มนุษยอยูในชวงของทุกขภาวะรอบดาน ท้ังจากอัตราเรงท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วของการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โรคระบาด และการทำลายสิ่งแวดลอม ซึ่งทำใหโลกเขาสูชวงเวลาของการสูญพันธุครั้งใหญรอบ

ใหม ประกอบกับการเติบโตอยางรวดเร็วมากกวายุคใดของโลกคูขนานออนไลน ซึ่งมีศักยภาพมหาศาลท้ังดานบวกและลบ 

สงผลใหเกิดสถานการณพังทลายทางจิตใจและจิตวิญญาณโดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชน เปนมวลขนาดใหญและเพ่ิมข้ึนอยาง

รวดเร็วแบบท่ีไมเคยเกิดข้ึนมากอน ทำใหคนทำงานเพ่ือสรางการเปลี่ยนแปลงจำนวนมากเสนอการพัฒนาสุขภาวะทางปญญา

เปนแนวทางการรับมือกับความผันผวนของโลก โดยปรับเปลี่ยนชุดความคิด ความเช่ือ และความคุนชินในการมองโลก เพ่ิม

ความสามารถในการอดทนอดกลั้นตอความไมแนนอนในสถานการณพลิกผัน สามารถสงบใจ เฝามอง รับฟง และเปดกวางเพ่ือ

รับรูสถานการณอยางลึกซึ้ง จนเกิดมุมมองท่ีสดใหมและยืดหยุนในการแกปญหา สามารถรับรูความจริง คุณคา และ 

ความหมายท้ังของตนเองและสิ่งรอบตัว รูทิศทางท่ีถูกตอง สรางเพ่ือนรวมทางท่ีคอยชวยเหลือกัน และพยายามสื่อสารเพ่ือ

ชวนผูคนมารวมขบวนมากข้ึน จนบุคคลและสังคมสามารถกลับสูการมีสุขภาวะแบบองครวม 

ประเทศไทยในปจจุบัน มีผูปฏิบัติการและพ้ืนท่ีปฏิบัติการดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือสุขภาวะทางปญญา

จำนวนไมนอย เชนเดียวกับท่ีมีนักวิชาการจำนวนไมนอยท่ีทำงานหรือสนใจทำงานสรางความรูดานสุขภาวะทางปญญา ท้ังการ

ประเมิน ทดลอง และวิจัยปฏิบัติการ รวมท้ังความรูท่ีวาดวยปญหา สถานการณ สภาวะ และแนวทางการพัฒนาสุขภาวะทาง

ปญญาในกลุมเปาหมายตางๆ แตพบวายังขาดการเช่ือมโยงผูคนและการมีประสบการณทางจิตวิญญาณจากท้ังสองแวดวงเขา

ดวยกัน เพ่ือรวมกันเรียนรู สรางความรูจากปญญาปฏิบัติ และรวมเปนเครือขายการสรางและใชความรูเพ่ือขับเคลื่อนสังคมสุข

ภาวะจากการนำปญญาปฏิบัติในมิติจิตวิญญาณมาเยียวยาความทุกขของผูคนและสังคม การสรางการเช่ือมโยงดังกลาวจึงถือ

เปนภารกิจสำคัญและเรงดวนของสังคมท่ีตองการความรวมมือของฝายตางๆเขามารวมสรางสรรคใหเกิดข้ึนได 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา มูลนิธิ

สาธารณสุขแหงชาติ และสมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ จึงอาสาเปนเจาภาพในการจัดประชุมวิชาการระดับชาติเครือขาย

ความรูสุขภาวะทางปญญา ครั้งท่ี 1 เรื่อง “สุขภาวะทางปญญา: สุขภาพ จิตวิญญาณ และสังคม” ข้ึน โดยมีเปาหมายเพ่ือสราง

ความเช่ือมโยงระหวางการสรางพ้ืนท่ีปฏิบัติการ การใชความรู การสรางความรู และการสรางและสนับสนุนคนทำงานและคนท่ี

สนใจทำงานความรูในมิติสุขภาวะทางปญญา โดยเปดพ้ืนท่ีแบงปนความรูความเขาใจความสำคัญของมิติจิตวิญญาณท่ีเช่ือมโยง

กับประเด็นทางสุขภาพและสังคม รวมท้ังเปดพ้ืนท่ีสำหรับการแลกเปลี่ยน แบงปน และสรางประสบการณตรงรวมกันในการ

เขาถึงมิติจิตวิญญาณและสุขภาวะทางปญญาดวยตนเอง เพ่ือรวมกันสรางศักยภาพใหมในการผสานการทำงานวิชาการและ

ปฏิบัติการแบบขามศาสตรเพ่ือรับมือความผันผวนท่ีถาโถมรอบดาน สรางการเช่ือมโยงกับเวทีวิชาการและเวทีนโยบายสุขภาพ

ในระดับนานาชาติ และรวมเปนเครือขายทำงานเพ่ือสงเสริมสังคมสุขภาวะทางปญญาในระยะยาว 
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Organising Committee 
 

  

คณะผูจัดงาน 
 

ท่ีปรึกษา 

ศ.เกียรติคุณ นพ. ประเวศ วะส ี

ประธานกรรมการ 

นพ. สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ ์  ประธานมลูนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (มสช.) 

คณะกรรมการจัดประชุมวิชาการ 

1. พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. ผูอำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตรและผูอำนวยการหลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ     

ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 

2. นางญาณี รัชตบริรักษ  ผูอำนวยการสำนักสรางเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปญญา สำนักงานกองทุน 

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

3. นางจารุปภา วะส ี  ผูอำนวยการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

4. ดร. ศยามล เจรญิรัตน  นักวิจัยชำนาญการ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

และนายกสมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

5. นางสาวชลนภา อนุกูล  นักวิจัยพันธมิตร สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เลขานุการสมาคมสังคม 

วิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) และเลขาธิการมูลนิธิเครือขายเพ่ือสงัคมเปนธรรม 

6. นพ.ประทีป ธนกิจเจริญ  เลขาธิการสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) 

7.  นพ.นพพร ช่ืนกลิ่น  ผูอำนวยการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 

8. พญ.ปยวรรณ ลิม้ปญญาเลิศ ผูอำนวยการสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

9. นพ.อนุวัฒน ศุภชุติกุล  ผูทรงคุณวุฒิสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

10. นพ.ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์     ผูทรงคุณวุฒิกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

11. ศ.ดร.นพ.อิศรางค นุชประยูร     ผูอำนวยการเยือนเย็น วิสาหกิจเพ่ือสังคม 

12. ดร.นพ.สกล สิงหะ  ผูประสานงานหนวยชีวันตาภิบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

13. รศ.ดร.นฤมล อรโุณทัย  ผูอำนวยการสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

14.  รศ.ดร. ลือชัย ศรีเงินยวง ผูอำนวยการศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

15. ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร  คณบดีคณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต และเลขาธิการ 

      มูลนิธิเครือขายพัฒนาศักยภาพผูนำสรางสุขภาวะ (คศน.) 

16.  รศ. ดร. กิริยา กุลกลการ รองคณบดฝีายวิชาการ วิทยาลัยพัฒนศาสตร ปวย อ๊ึงภากรณ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 

17.  ผศ.ธนาชัย สุนทรอนันตชัย รองคณบดีคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรต ิ

18.  ดร.นัฐวุฒิ สิงหสกุล  หัวหนาภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศลิปากร 
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19.  นางสาววรรณา จารุสมบูรณ ผูอำนวยการมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 

20.  ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ ผูอำนวยการรวมธนาคารจิตอาสา 

21.  ดร.ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย  กระบวนกรอิสระแนวจติตปญญา และ Ecospirituality 

 

คณะเลขานกุาร 

1. ดร. ชนกาญจน พันธุเดมิวงศ นักวิชาการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

2. นางสาวอุษณีย เพียรภัทรพงศ ผูประสานงานศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

3. นายปราย วะส ี  ผูชวยผูอำนวยการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 
 

คณะทำงานวิชาการ 

1. ดร. ศยามล เจรญิรัตน  นักวิจัยชำนาญการ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

และประธานสมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

2. นางสาวชลนภา อนุกูล  นักวิจัยพันธมิตร สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เลขาธิการมูลนิธิเครือขายเพ่ือสังคมเปนธรรม และเลขานุการสมาคมสังคมวิทยา

สาธารณะ  (ประเทศไทย) 

3. นางจารุปภา วะส ี  ผูอำนวยการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

4. ดร. ชนกาญจน พันธุเดิมวงศ นักวิชาการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

5. รศ.ดร.กิตติกร นิลมานัต  อาจารยประจำคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

6. ดร. นพ.สกล สิงหะ  อาจารยประจำคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

และผูประสานงานหนวยชีวันตาภบิาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

7. ผศ. ดร.อรอร ภูเจรญิ  ผูอำนวยการสถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

8. ผศ. ดร.อดศิร จันทรสุข  คณบดีคณะวิทยาการเรียนรูและศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

9. ดร.ศศิธร ศลิปวุฒิยา  อาจารยประจำคณะโบราณคดี มหาลัยวิทยาลัยศลิปากร 

10. ดร.อริสา สุมามาลย  อาจารยประจำศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

11. ดร.นพ.วิรุฬ ลิ้มสวาท  หัวหนากลุมวิจยัสังคมและสุขภาพ สำนักวิชาการสาธารณสุข 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

12. นางสาววรรณา จารุสมบูรณ ประธานมลูนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาชุมชนกรุณา 

13. นายนภนาท อนุพงศพัฒน ผูอำนวยงานมูลนิธิเครือขายพุทธิกา 

14. นายเอกวัฒน พิมพสวรรค            ผูประสานงานนักกิจกรรมและองคกรความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย  

15. นางสาวสุมาลี โตกทอง  ผูประสานงานนักกิจกรรมและองคกรความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย 
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Welcome Address 
 

  

คำกลาวตอนรับ (1) 
 

“สุขภาวะทางป�ญญา” หรือที่มีอีกหลายชื่อเรียก เช่น จิตตป�ญญา จิตวิญญาณ จิตวิวัฒน์ ฯลฯ เป�นหนึ่งในสี่

มิติของ “สุขภาพ” ที่อาจมีความรู้ความเข้าใจชัดเจนน้อยที่สุด แม้แต่ในหมู่นักสร้างเสริมสุขภาพทั้งหลาย อันสะท้อน

อยู่ในหลากหลายชื่อเรียกและคำนิยามที่ใช้กัน ไปจนถึงการเว้นข้ามที่จะควบรวมอยู่ในกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ

ต่างๆที่ดำเนินอยู่ 

ในหมู่นักวิชาการ หรือผู้ปฏิบัติการ และพื้นที่ปฏิบัติการด้านสุขภาวะทางป�ญญาหรือทางจิตวิญญาณจำนวน

ไม่น้อย ยังขาดการเชื่อมโยงผู้คนและประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ จากทั้งสองแวดวงของวิชาการและประสบการณ์

เข้าด้วยกัน เพื่อร่วมกันเรียนรู้ สร้างความรู้จากป�ญญาปฏิบัติ และร่วมเป�นเครือข่ายการสร้างและใช้ความรู้เพื่อ

ขับเคลื่อนสังคมสุขภาวะ จากการนำป�ญญาปฏิบัติในมิติจิตวิญญาณมาเยียวยาความทุกข์ของผู้คนและสังคม 

งานประชุมวิชาการระดับชาติเครือข่ายความรู้สุขภาวะทางป�ญญาที่จัดข้ึนนี้ เป�นการจัดงานวิชาการ

ระดับชาติคร้ังแรกในประเด็นสุขภาวะทางป�ญญา โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความเชื่อมโยงระหว่างการสร้างพื้นที่

ปฏิบัติการ การใช้ความรู้ การสร้างความรู้ และการสร้างและสนับสนุนคนทำงานและคนที่สนใจทำงานความรู้ในมิติสุข

ภาวะทางป�ญญา โดยเป�ดพื้นที่แบ่งป�นความรู้ความเข้าใจความสำคัญของมิติจิตวิญญาณที่เชื่อมโยงกับประเด็นทาง

สุขภาพและสังคม รวมทั้งการสร้างประสบการณ์ตรงร่วมกันในการเข้าถึงสุขภาวะทางป�ญญาด้วยตนเอง  

จากเวทีวิชาการนี้ ขอให้เราได้ร่วมกันมุ่งหวังถึงการพัฒนาศักยภาพก้าวสำคัญของผู้ร่วมขับเคลื่อนงานสุข

ภาวะทางป�ญญาของประเทศไทยที่เชื่อมโยงสู่ระดับนานาชาติ และขยายการผนึกพลังร่วมเป�นเครือข่ายทำงานเพื่อ

ส่งเสริมสังคมสุขภาวะทางป�ญญาในระยะยาวอย่างกว้างขวางและต่อเนื่องไป อันจะเป�นคุณูปการของวงการสร้างเสริม

สุขภาพโดยรวม 

 

 

    ดร. สุปรีดา อดุลยานนท ์

         ผู้จัดการกองทุนสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

                                                               องค์กรสนับสนุนหลักในการจัดประชุมวชิาการ 
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คำกลาวตอนรับ (2) 
 

พระราชบญัญัติสุขภาพแห่งชาติ  ระบุว่าสุขภาพประกอบด้วย 4 มิติ ตั้งแต่สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาวะ

ทางสังคม และ สุขภาวะทางจิตป�ญญา   นับว่าก้าวหน้ากว่า ธรรมนูญ องค์การอนามัยโลก ที่ระบุเพียง 3 มิติ  ไม่มีมิติ

ด้านจิตป�ญญา (spirituality)  แต่หากมองความเชื่องโยงของทั้ง 4 มิติ อาจสรุปได้ว่า มิติทางจิตป�ญญาอยู่ตรงกลาง 

เชื่อมโยงและมีผลต่ออีก 3 มิติ อย่างใกล้ชิด  แต่ความเข้าใจ หรือ การศึกษา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  ที่เชื่อเร่ือง 

replicability and objectivity (การทำซ้ำได้และวัตถุวิสัย) อาจยากที่จะพิสูจน์ หรือ ทำให้เกิดข้อสรุปเป�นที่ยอมรับ

โดยทั่วไปได้     

การศึกษาเพื่อทำให้เห็นการมีอยู่จริงของมิติทางจิตป�ญญา  ความเชื่อมโยงของจิตป�ญญา กับ การดำรงชีวิต 

และคุณภาพชีวิต  ที่มากกว่าเพียงสุขภาพกาย หรือสุขภาพจิต   การพัฒนาเคร่ืองมือ และเทคนิค  ไปจนกระทั่งถึงการ

พัฒนาสิ่งแวดล้อม   ระบบนิเวศ  หรือ นโยบายสาธารณะ   ที่จะทำให้ผู้คนในสังคม   สามารถพัฒนามิติทางจิตป�ญญา 

ให้เข้มแข็งข้ึน   จึงจะเป�นประโยชน์อย่างยิ่ง กับการส่งเสริมการเรียนรู้  และการใช้ชีวิตของผู้คนในสังคม  รวมทั้ง

ความสัมพันธ์ ระหว่างผู้คน  และระหว่างผู้คนกับสิ่งแวดล้อม  ทั้งทางกายภาพ และทางสังคม 

โชคดีที่ประเทศไทย  มีกลุ่มบุคคล  และองค์กร รวมทั้งสถาบันต่าง ๆ   (นอกเหนือจากสถาบันทางศาสนา

ต่าง ๆ)  ที่ได้ริเร่ิมจัดกิจกรรมและการเรียนรู้ รวมทั้งการทดลอง และการปฏิบัติ  และปรากฏมีผู้ที่ให้ความสนใจเข้า

ร่วม โดยมีความเชื่อและความหวังว่า จะเป�นเคร่ืองทำให้การดำเนินชีวิตมีคุณภาพที่ดีข้ึน   

การประชุมวิชาการระดับชาติ เครือข่ายความรู้สุขภาวะทางป�ญญา คร้ังที่ 1 จึงมีเป้าหมายสำคัญ  3 ประการ   

เร่ิมตั้งแต่การรวบรวมองค์ความรู้ที่เก่ียวข้องเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ได้มากข้ึน   ต่อมาคือการสร้างความเชื่อมโยง

ระหว่างนักวิชาการกับฝ่ายที่มีฐานปฏิบัติการกับผู้คนในสังคมมานาน  โดยหวังว่า จะเป�นการเสริมพลังของทั้งสองฝ่าย  

บนฐานความเชื่อที่ว่า  การศึกษาด้านจิตป�ญญาที่ดีที่สุด คือ การศึกษาและเรียนรู้จากการปฏิบัติ  ส่วนในประการที่

สามหวังจะให้เกิดการรวบรวมองค์ความรู้  จนเกิดการสังเคราะห์ เป�นข้อเสนอเชิงระบบ   จนนำไปสู่การมีนโยบายที่

เหมาะสม  เพื่อส่งเสริมให้สังคมไทย เป�นสังคมที่เอ้ือต่อการพัฒนาทางจิต 

การพัฒนาทางจิตป�ญญา  น่าจะเป�นการพัฒนาที่ตรงเป้าหมายของการสร้างเสริมสุขภาวะของประชาชนไทย 

และประชากรโลกมากที่สุด   การทำความรู้ความเข้าใจ  สร้างเคร่ืองมือ เทคนิค  ไปจนถึงข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะทางนโยบาย  และความต้องการในการทำงานร่วมกันของนักวิชาการและฝ่ายปฏิบัติ  ซึ่งคณะผู้จัดการ

ประชุมคร้ังนี้หวังจะช่วยให้เกิดข้ึนได้อย่างต่อเนื่อง    เพื่อให้สังคมไทยเป�นสังคมที่สร้างเสริมสุขภาพ  และคนไทยมี

พัฒนาการได้ครบทั้ง 4 มิติของการมีสุขภาพที่ดี    

 

 

              นพ. สมศักดิ์  ชุณหรัศมิ์ 

       ประธานการจัดงานประชุมวิชาการ 
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Related Events 
 

  

กิจกรรมทางวิชาการที่เกี่ยวเนื่องกับงานประชุมวิชาการ 
 

การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “การวิจัยการเรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวจิัยแบบ Spirituality”  

โดย ผศ.ดร. สมสิทธ์ิ อัสดรนิธี   Homemade 35 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการ “Co-creation”  16-17 มี.ค. 66  ท่ีสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ “Refinement and conclusion”  20-21 ก.ค. 66 ท่ีบานเซเวียร อนุสาวรียชัยสมรภูม ิ

 

การจัดประชุมวิชาการ “สุขภาวะทางจิตวิญญาณ: ประสบการณการแพทยและสาธารณสุขทามกลางสถาน- 

การณความไมสงบในจงัหวัดชายแดนใต”   

โดย ผศ.ดร.อลิสา หะสาเมาะ   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

- 8 พ.ค. 66   ท่ีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

 

การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ  “อนาคตศาสตร (Futures Thinking)   เพ่ือการวางแผนการขับเคลื่อนเรื่อง 

Spirituality สุขภาวะทางปญญา”  

โดย ผศ.ดร.อรอร ภูเจริญ   สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

- 8 มิ.ย. 66   ท่ีบานเซเวียร อนุสาวรียชัยสมรภมู ิ

 

การจัดประชุมวิชาการ “การประเมินผลกระทบทางดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”   

โดย ผศ. ดร. ไชยณรงค เศรษฐเช้ือ   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   และ ผศ. ดร. วลญัชยา 

เขตบำรุง   คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 

- 10 ก.ค. 66   ท่ีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “การทำงานความหลากหลายทางเพศบนฐานจิตวิญญาณ”   

โดย นายเอกวัฒน พิมพสวรรค และนางสาวสุมาลี โตกทอง   ผูประสานงานนักกิจกรรมและองคกรความหลากหลายทางเพศ

ในประเทศไทย 

- 16 ก.ค. 66   ท่ี The Fort สุขุมวิท 51 
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Conference Guide 
 

  

ขอแนะนำในการเขารวมงานประชุม 
 

สถานที่จัดประชุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานที่จัดงานหลักคือ  อาคารเฉลิมราชกุมารี 60 พรรษา (อาคารจามจุรี 10)  ชั้น 7, 8 และ 20  (หมายเลข 1 ใน

แผนที่)  และมีสถานที่เพิ่มเติมสำหรับจัดหองประชุมวิชาการยอยอีก 2 หอง คือ  TK hall  ชั้น 1 อาคารศศปาฐศาลา 

สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจศศินทร (หมายเลข 2 ในแผนที่)   และ DJ hall  ชั้น 1 อาคารศศนิเวศ (หมายเลข 3 ใน

แผนที่) 
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• บรรยากาศรวมของผูคนในงานประชุมนี ้

เปนพ้ืนท่ีเปดกวางใหกับความหลากหลาย ไมวาจะเปนสายวิชาการ ชุมชนปฏิบัติการ บุคคลท่ัวไป หรือผู

แสวงหาความจริงของชีวิต   มีเพียงสิ่งเดียวท่ีเช่ือมโยงพวกเราใหมารวมตัวกันในงานน้ีคือ ความเปนมนุษย

เฉกเชนเดียวกัน ท่ีมีศักยภาพจะเรียนรู เพ่ิมพูนมิตร ความรักความเมตตา และดูแลซึ่งกันและกัน 

บรรยากาศในงานน้ีจึงหมายรวมถึงจิตวิญญาณของผูคนท่ีเขามารวมและเก่ียวเน่ืองกัน เมื่อทานไดลองเปด

ใจเช่ือมโยงตนเองเขากับผูคน ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งท่ีรับรูไดทางอายตนะ เมื่อน้ันบรรยากาศของงาน

จะปรากฏในใจของทาน และรูวาจะดูแลเพ่ือนมนุษยอยางไร  โดยไมถูกความคิดมาบอกวาเราแตกตางกัน 

 

• ส่ิงท่ีขอใหทานชวยในการดูแลและสรางบรรยากาศรวมกัน 

• การลงทะเบียน ขอความรวมมือใหทานท่ีลงทะเบียนมาลวงหนา ลงช่ือเขางาน ณ จุดลงทะเบียน เพ่ือให

ทางผูจัดงาน ไดจัดการดูแลตามความเหมาะสม ทานจะไดรับเอกสารตาง ๆ และปายช่ือ สำหรับทานท่ี

ไมไดลงทะเบียนมาลวงหนา ขอใหทานลงช่ือเชนกัน และเคารพสิทธ์ิของผูท่ีมากอน เน่ืองจากผูจัดงาน

ไมไดเก็บคาลงทะเบียน ดังน้ันทรัพยากรในงานจึงมีจำกัด  

• อาหาร ผูจัดงานไดเตรียมอาหารไวใหทานท่ีช้ัน 20 โดยแบงประเภทอาหารเปน อาหารธรรมดา อาหาร

มังสวิรัติ และอาหารมุสลิม ตามท่ีทานระบุไวในการลงทะเบียน ของวางมีบริการใหตามจุดตาง ๆ ของงาน 

โปรดรับประทานอาหารและของวางแคพอดีอ่ิม เอ้ือเฟอแบงปนอาหารใหกับผูอ่ืนตามท่ีทานเห็นสมควร  

• น้ำด่ืม ผูจัดเตรียมจุดบริการน้ำดื่ม หากทานมีน้ำดื่มเตรียมมาเองดวยภาชนะท่ีรักษโลก ก็สามารถนำมาได  

• การจัดการขยะ ขอใหทานรวมดวยชวยกัน สรางขยะภายในงานใหนอยท่ีสุด เพ่ือโลกของเรา 

 

• คูมือการเขารวมหองยอย 

• ทานสามารถดูตารางกิจกรรมในหองประชุมยอยไดท่ีหนางาน หรือศึกษากำหนดการไดในเว็บไซต 

Jitwiwat.com/conference 

• ทางผูจัดงานไดสรุปรายช่ือการเขารวมหองยอยตามลำดับคิวท่ีทานลงทะเบียนแสดงความสนใจมาในระบบ 

ทานสามารถตรวจสอบ ณ จุดลงทะเบียน และจุดอ่ืน ๆ ในงานตามท่ีผูจัดงานแจง 

• ทานสามารถเปลี่ยนแปลงการเขารวมหองยอยไดในวันงาน โดยสามารถลงช่ือไวตอทายจากผูท่ีลงทะเบียน

มากอนหนา (รายช่ือผูเขารวมจะวางไวท่ีแตละหองยอย) หากหองยอยใดสามารถรับผูเขารวมเพ่ิมได ขอให

แบงปนพ้ืนท่ีการอยูรวมกัน สวนหองใดจำกัดจำนวนคน ขอใหการจัดสรรเปนไปตามลำดับ และการจัดการ

ของเจาภาพหองยอยน้ัน ๆ 
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กำหนดการ 

 

วันท่ี 17 ส.ค. 66 
 

08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน (โถงชัน้ 1 อาคารจามจุรี 10 แลวกดลิฟตข้ึนมาชั้น 7 เพื่อเขางาน)  
 

 

09.00-12.00 น.  ชวงเปดงาน (เชิญแขกผูมีเกียรติและสื่อมวลชนรวมงานดวย) 

(801 ชั้น 8 จามจุรี 10 และ FB Live ที่เพจจติวิวฒัน-New Consciousness) 
 

 09.00-09.20 น. Welcome home โดยพิ ธีกรตลอดงาน อ.มัลลิกา ตั้ งสงบ  โรงเรียนสาธิตแห ง

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และ การแสดงดนตรีจาก “วงสลึง” วงดนตรีเพื่อชีวิตแหงมหาวิทยาลัยมหิดล นำ

โดย ผูกอตั้งวงสลึง ดร.นพ.วิรุฬ ลิ้มสวาท กลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนักวิชาการสาธารณสุข สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และบุหงา ลิ้มสวาท พยาบาลผูกอตั้งเครือขายอาสาไทยแคร และสมาชิกวง               

อ.ปฏิพัทธ อนุรักษธรรม ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 09.20-09.45 น.  พิธีเปด  

กลาวรายงาน โดย จารุปภา วะส ีผูอำนวยการศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

กลาวตอนรับ โดย ศ.สุริชัย หวนัแกว ตัวแทนจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

กลาวเปดงาน โดย ดร. สุปรีดา อดุลยานนท ผูจดัการสำนักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) 

นพ.สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ ประธานมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ และประธานการจัดงานประชุมวชิาการฯ 

และ ดร.จิรพร วิทยศักดิ์พันธุ ประธานคณะกรรมการบริหารแผนคณะที่ 8 สสส. 

 09.45-10.45 น.  ปาฐกถา “สุขภาวะทางปญญา: 15 เสนทางสูสุขภาวะที่สมบรูณของมนุษยชาติ” 

โดย Keynote speaker ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเวศ วะสี ประธานทีป่รึกษาการจัดงานประชมุวชิาการฯ 
 

 10.45-10.55 น. ขอบคุณผูรวมจัดงานและถายภาพรวมกัน  
 

10.55-11.10 น. พัก  
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11.10-11.55 น. การแสดง “ผีเสื้อแหงชีวิต” Inner Talk Performance วิถีภายในกับการทำงานสังคม 

โดย วรรณวิภา มาลัยนวล บริการชวยเหลือผูดูแลผูปวยและผูสงูอายุ 

ชัยพร นำประทปี นักดนตรีผูใชใจมองกายยามปวยไข 

ฟารีดา จิราพนัธุ นักแสดงหญงิมุสลิม 

และ เอกวัฒน พิมพสวรรค LGBTQ+ ดวยหัวใจและอำนาจภายใน 

กำกับการแสดงโดย ฟารีดา จิราพันธุ  
 

11.55-12.00 น. Self Reflection 
 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน (ชั้น 20 จามจุรี 10 และ TK hall ชั้น 1 ศศปาฐศาลา)  
 

 

13.00-14.50 น.   หองประชุมวิชาการยอยชวงที่ 1 
 

 T1-1 สุขภาวะทางปญญาวัดได: องคประกอบและตัวชี้วัดสขุภาวะทางปญญาในคนทำงานและนิสิต

นักศึกษา (801 ชั้น 8 จามจุรี 10 และ FB Live ที่เพจจติวิวฒัน-New Consciousness) 

เจาภาพ: ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ ธนาคารจิตอาสา 
 

 T2-1 ความเจ็บปวยในยุคสมัยใหม และญาณวิทยาวาดวยการเยียวยา (TK hall ชั้น 1 ศศปาฐศาลา) 

เจาภาพ: อ.ศศิธร ศิลปวุฒยา ภาควิชามานษุยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 

  T3-1 การรู–รับ–ปรับ-ฟน จากภัยพิบัติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(803 ชั้น 8 จามจุรี 10 และ Zoom Meeting1)  

เจาภาพ: ดร.ปณฑิตา ตันวฒันะ สถาบนัวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 

 T3-2 วงเสวนาเปนกันเอง: จิตวิญญาณเพศหลากหลาย (702 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: เอกวัฒน พิมพสวรรค กลุม Queer Riot และสุมาลี โตกทอง ผูประสานงานนักกิจกรรมและองคกร

ความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย 
 

 T4-1 การรับมือความทุกขสวนตัวและทุกขทางสังคมของนักศึกษารวมสมัย (802 ชั้น 8 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: ดร.ศยามล เจริญรัตน และชลนภา อนุกูล สมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

  

 
1 ท่ี https://us02web.zoom.us/j/8900685787 Meeting ID: 890 068 5787 

https://us02web.zoom.us/j/8900685787
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 T5-1 เคร่ืองมือ Peaceful death กับการสงเสริมสุขภาวะทางปญญา (701 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: กลุม Peaceful death และกลุมขะไจ 
 

14.50-15.10 น.  พัก 
 

 

15.10-17.00 น. หองประชุมวิชาการยอยชวงที่ 2 
 

 T1-2 ชุมชนกรุณาเพ่ือการอยูและตายดี: ทางเลือกในการพัฒนาสุขภาวะของสังคม (803 ชั้น 8 จามจุรี 

10) 

เจาภาพ: วรรณา จารุสมบูรณ มูลนิธิสถาบนัวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 
 

 T2-2 HA - Spiritual in Healthcare: บูรณาการมิติจติวิญญาณในระบบสุขภาพ (801 ชั้น 8 จามจุรี 

10 และ FB Live ที่เพจจติวิวฒัน-New Consciousness) 

เจาภาพ: ดร.บรรจง จำปา สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 
 

 T3-3 Foresight Workshop: The Future of Public Policy for Spirituality 

อนาคตของนโยบายสาธารณะตอจิตวิญญาณ (802 ชั้น 8 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: ผศ.ดร.อรอร ภูเจริญ สถาบนันโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

 T4-2 เรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality (701 ชั้น 7 จามจรีุ 10) 

 จาภาพ: ผศ.ดร.สมสิทธิ์ อัสดรนิธี Homemade 35 
 

 T5-2 Nature Connection ภาคปฏิบัติ: ถอดรหัสกระบวนการสรางสุขภาวะทางปญญาดวยธรรมชาติ 

(DJ hall ชัน้ 1 ศศนิเวศน) 

เจาภาพ: ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ ธนาคารจิตอาสา 
 

 T5-3 จิตวิทยาสติ: ตะวันออกพบตะวันตก (702 ชั้น 7 จามจรีุ 10)1

2 

เจาภาพ: นพ.ยงยทุธ วงศภิรมยศานติ์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 

 T5-4 ศิลปะกับการกาวขามตัวตน (TK hall ชั้น 1 ศศปาฐศาลา) 

เจาภาพ: ผศ.ดร.ทรงสิริ พุทธงชยั คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร  
 

17.00-17.30 น. พัก 

 
2 ท่ี https://us02web.zoom.us/j/9276701795?pwd=am1mVlZyYk1sQTNKOEpod0ltamowUT09 

ID : 927 670 1795 Password : mio2 

https://us02web.zoom.us/j/9276701795?pwd=am1mVlZyYk1sQTNKOEpod0ltamowUT09
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17.30-20.30 น.  Sunset Party พ้ืนที่แหงมิตรภาพ (ชั้น 20 จามจุรี 10) 
 

รับประทานอาหารเบาๆ ทำความรูจักเพื่อนมิตร นั่งคุยกันสบายๆ หรือเขารวมกิจกรรมหลากหลาย อาท ิ
 

 สุนทรียสนทนา “หลากความหมายของจิตวิญญาณ – สุขภาวะทางปญญา” 

ชวนสนทนาโดย ดร.นพ.สกล สงิหะ หนวยชีวนัตาภิบาล คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 
 

 ลอมวงคุย-เลนดนตรี “ดนตรีและบทกวีกับมิติภายในของคนทำงานเพ่ือสังคม” 

ชวนคุยโดย วงสลึง 
 

 พิธีกรรมและการเยียวยาจิตวิญญาณ 

นำกระบวนการโดย ดร.อันธิฌา แสงชัย คณะวิทยาการเรียนรูและศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 

วันท่ี 18 ส.ค. 66 
 

09.00-10.50 น.  หองประชุมวิชาการยอยชวงที่ 3  
 

 

 T1-3 บนเสนทางของผูดูแล (The Caregivers’ Path) (801 ชั้น 8 จามจุรี 10 และ FB Live ที่เพจจิต

วิวัฒน-New Consciousness) 

เจาภาพ: ดร.นพ.วิรุฬ ลิ้มสวาท กลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนกัวิชาการสาธารณสุข สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

 T1-4 แมมด: ผูหญิงกับความศักดิ์สิทธิ์ ชีวิตและจติวิญญาณ (TK hall ชั้น 1 ศศปาฐศาลา) 

เจาภาพ: ดร.อันธิฌา แสงชัย และศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 
 

 T2-3 สุขภาวะทางปญญา: การรับรูและการเรียนรูในโรงเรียนแพทยไทย 

(802 ชั้น 8 จามจุรี 10 และ Zoom Meeting3) 

เจาภาพ: ผศ.นพ.เทิดศักดิ์ ผลจนัทร คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยนเรศวร และกลุม Thai 

Transformative Learning for Medicine (TTMD) 
 

 T3-4 การตายของคนเมือง: ระบบชุมชน ระบบสุขภาพ และระบบนโยบายที่จำเปน (803 ชัน้ 8 จามจุรี 

10)เจาภาพ: รศ.ดร.ภาวิกา ศรีรัตนบัลล สถาบันเอเชียศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 

 
3 ท่ี https://us02web.zoom.us/j/8900685787 Meeting ID: 890 068 5787 

https://us02web.zoom.us/j/8900685787
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 T4-3 เรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality (ตอ) (DJ hall ชัน้ 1 ศศนิ

เวศน) 

เจาภาพ: ผศ.ดร.สมสิทธิ์ อัสดรนิธี Homemade 35 
 

 T4-4 หย่ังรากจิตตปญญาศึกษา สูสังคมแหงความสุข: การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

(701 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: ดร.จิรัฐกาล พงศภคเธยีร ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 T5-5 รุงงามในหัวใจฉัน (702 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: วิชญา โมชีาต ิสมาคมนักจิตวิทยาคลินิก และกลุมขะไจ 
 

10.50-11.10 น. พัก 
 

 

11.10-13.00 น. หองประชุมวิชาการยอยชวงที่ 4  
 

 T1-5 สุขภาวะทางปญญาเพ่ือสันติภาพ: วงจรชีวิตในการเรียนรูเพ่ือสันติ (801 ชั้น 8 จามจุรี 10 

และ FB Live ที่เพจจิตวิวัฒน-New Consciousness) 

เจาภาพ: ดร.เอกพันธุ ปณฑวณชิ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

 T2-4 การพัฒนางานอาสาสมัครในระบบโรงพยาบาล (802 ชั้น 8 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: นภนาท อนุพงศพัฒน มูลนิธิเครือขายพุทธิกา 
 

 T2-5 การขับเคลื่อนสุขภาพทางปญญาผานธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2565 

(TK hall ชั้น 1 ศศปาฐศาลา) 

เจาภาพ: ดร.ทิพิชา โปษยานนท และศิริธร อรไชย สำนักวิชาการและนวัตกรรม สำนักงานคณะกรรมการ

สุขภาพแหงชาติ (สช.) 
 

 T3-5 สุขภาวะทางจิตวิญญาณของชุมชนชายขอบ (803 ชั้น 8 จามจุรี 10 และทาง Zoom Meeting4) 

เจาภาพ: ผศ.ดร.อลิสา หะสาเมาะ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยา

เขตปตตานี, ผศ.ดร.ไชยณรงค เศรษฐเชื้อ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม       

และ ผศ.ดร.วลัญชชยา เขตบำรุง คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 
 

 T4-5 เม่ือนักศึกษาจิตตปญญาทำวิจัย: เร่ืองราว เรียนรู เติบโต เปลี่ยนแปลง (701 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: ดร.อริสา สุมามาลย ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
4 ท่ี https://us06web.zoom.us/j/82644906780 Meeting ID: 826 4490 6780 

https://us06web.zoom.us/j/82644906780
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 T5-6 กลิ่นและการเยียวยา (702 ชั้น 7 จามจุรี 10) 

เจาภาพ: ดร.วรชาติ เฉิดชมจนัทร คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา มหาวทิยาลัยรังสิต 

และ ผศ.วรวุฒิ ออนนวม วิทยาลัยนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 
 

13.00-14.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน (ชัน้ 20 จามจุรี 10 และ TK hall ชั้น 1 ศศปาฐศาลา)  
 

 

14.00-17.00 น.  ชวงปดงาน 

(หอง 801 ชั้น 8 จามจุรี 10 ถายทอดสดไปที่หอง 701 และ FB Live ที่เพจจติวิวฒัน-New Consciousness) 
 

 14.00-14.10 น. Self Reflection 
 

 14.10-14.30 น.  "Dialogue to explore what's next" 

โดยแขกรับเชิญพิเศษ Professor Dr.Naresh Singh, Professor and Executive Dean, JSGP and 

Director, Centre for Complexity Economics, Applied Spirituality and Public Policy, O.P. 

Jindal Global University, India และ ผศ.ดร.อรอร ภูเจริญ ผูอำนวยการสถาบนันโยบายสาธารณะ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
 

 14.30-16.00 น. เสวนา “การเดินทัพทางไกลของขบวนคนทำงานสุขภาวะทางปญญา” 

โดย นพ.สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ ประธานมลูนิธสิาธารณสุขแหงชาต ิและประธานการจัดประชุมวิชาการฯ 

และผูแทนจาก 5 ประเดน็หลักในการประชุมวิชาการฯ 

ชวนสนทนาโดย ประสาน อิงคนันท บริษัท บญุมีฤทธิ์ มีเดีย จำกัด และรับฟงความเห็นจากผูรวมประชุม 
 

 16.00-16.40 น. Group Reflection “ภาพอนาคตที่อยากไปถึงรวมกัน” 

การประกาศเจตนารมณจากงานประชุมวิชาการระดับชาติเครือขายความรูสุขภาวะทางปญญา คร้ังที่ 1 

“สุขภาวะทางปญญา: สุขภาพ จิตวิญญาณ และสังคม”  และ Celebration โดย วงสลึง  
 

 16.40-17.00 น. กลาวปดงาน 

โดย ญาณี รัชตบริรักษ ผูอำนวยการสำนักสรางเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปญญา สสส.  

และ นพ.สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ ประธานมลูนิธสิาธารณสุขแหงชาต ิและประธานการจัดประชุมวิชาการ 
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การเสวนาวิชาการในหองยอยคูขนานมีท้ังหมด 26 หองยอย 

นำเสนอใน 5 ประเด็น (Theme) หลักดังนี้ 

T1 การมาถึงของจิตวิญญาณแหงยุคสมัย 

T1-1 สุขภาวะทางปญญาวัดได: องคประกอบและตัวชี้วัดสุขภาวะทางปญญาในคนทำงานและนิสิตนักศึกษา 

T1-2 ชุมชนกรุณาเพ่ือการอยูและตายดี: ทางเลือกในการพัฒนาสุขภาวะของสังคม 

T1-3 บนเสนทางของผูดูแล (The Caregivers’ Path) 

T1-4 แมมด: ผูหญิงกับความศักด์ิสิทธ์ิ ชีวิตและจิตวิญญาณ 

T1-5 สุขภาวะทางปญญาเพ่ือสันติภาพ: วงจรชีวิตในการเรียนรูเพ่ือสันติ 

 

T2 ระบบสุขภาพที่เยียวยาทั้งกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

T2-1 ความเจ็บปวยในยุคสมัยใหม และญาณวิทยาวาดวยการเยียวยา 

T2-2 HA_Spiritual in Healthcare: บูรณาการมิติจิตวิญญาณในระบบสุขภาพ 

T2-3 สุขภาวะทางปญญา: การรับรูและการเรียนรูในโรงเรียนแพทยไทย 

T2-4 การพัฒนางานอาสาสมัครในระบบโรงพยาบาล 

T2-5 การขับเคล่ือนสุขภาพทางปญญาผานธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2565 

 

T3 ระบบสังคมที่เปนธรรม เทาเทียม และคำนึงถึงความสุขของคนทุกคน 

T3-1 การรู–รับ–ปรับ-ฟน จากภัยพิบัติและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

T3-2 วงเสวนาเปนกันเอง: จิตวิญญาณเพศหลากหลาย 

T3-3 Foresight Workshop: The Future of Public Policy for Spirituality   อนาคตของนโยบายสาธารณะ ตอจิตวิญญาณ 

T3-4 การตายของคนเมือง: ระบบชุมชน ระบบสุขภาพ และระบบนโยบายท่ีจำเปน 

T3-5 สุขภาวะทางจิตวิญญาณของชุมชนชายขอบ 

  

T4 ระบบการศึกษาที่เกื้อหนุนใหคนเต็มคน 

T4-1 การรับมือความทุกขสวนตัวและทุกขทางสังคมของนักศึกษารวมสมัย 

T4-2 เรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality 

T4-3 เรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality (ตอ) 

T4-4 หยั่งรากจิตตปญญาศึกษา สูสังคมแหงความสุข: การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

T4-5 เม่ือนักศึกษาจิตตปญญาทำวิจัย: เรื่องราว เรียนรู เติบโต เปล่ียนแปลง 

 

T5 หลากหนทางเชื่อมโลกภายในตนกับโลกกวาง 

T5-1 เครื่องมือ Peaceful death กับการสงเสริมสุขภาวะทางปญญา 

T5-2 Nature Connection ภาคปฏิบัติ: ถอดรหัสกระบวนการสรางสุขภาวะทางปญญาดวยธรรมชาติ 

T5-3 จิตวิทยาสติ: ตะวันออกพบตะวันตก 

T5-4 ศิลปะกับการกาวขามตัวตน 

T5-5 รุงงามในหัวใจฉัน 

T5-6 กล่ินและการเยียวยา 
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ตารางกิจกรรม : เวลาและสถานท่ี 

เวลา จามจุรี 10 ศศปาฐศาลา ศศนิเวศน 

801 ชั้น 8 

+FB Live 

802 ชั้น 8 803 ชั้น 8 701 ชั้น 7 702 ชั้น 7 ชั้น 20 TK Hall ชั้น 1 DJ Hall ชั้น 1 

17 สค. 66 

09.00-12.00 กิจกรรมพิธีเปด - - - - - - - 
12.00-13.00 - - - - - อาหารกลางวัน - - 
13.00-14.50 T1-1 สุขภาวะทาง

ปญญาวัดได 

T4-1 ความทุกขของ 

นักศึกษารวมสมยั 

T3-1 ภัยพิบัติ - 

climate change 

+Zoom 

T5-1 เคร่ืองมือ 

Peaceful Death 

T3-2 จิตวิญญาณเพศ

หลากหลาย 

- T2-1 ญาณวิทยาและ

การเยียวยา 

- 

15.10-17.00 T2-2 HA 

Spiritual in 

healthcare  

T3-3 อนาคตนโยบาย

สาธารณะ 

T1-2 ชุมชนกรุณา T4-2 ระเบียบวิธวีิจัย

แบบ Spirituality 

T5-3 จิตวิทยาสติ 

+Zoom 

- T5-4 ศิลปะกับการ

ขามตัวตน 

T5-2 Nature 

Connection 

17.30-20.30 - - - - - Sunset Party - - 
18 ส.ค. 66 

09.00-10.50 T1-3 บนเสนทาง

ผูดูแล 

T2-3 สุขภาวะทาง

ปญญาในโรงเรียน

แพทยไทย 

+Zoom 

T3-4 การตายของคน

เมือง 

T4-4 หยั่งรากจิตต

ปญญาศึกษา 

T5-5 รุงงามในหัวใจ

ฉัน 

- T1-4 แมมด ผูหญิง 

ความศักด์ิสิทธิ์  

T4-3 ระเบียบวิธวีิจัย

แบบ Spirituality 

11.10-13.00 T1-5 สุขภาวะทาง

ปญญาเพื่อสันติภาพ 

T2-4 อาสาสมัครใน

ระบบโรงพยาบาล 

T3-5 สุขภาวะจิต

วิญญาณของชุมชน

ชายขอบ 

+Zoom 

T4-5 นักศึกษาจิตต

ปญญาทำวิจัย 

T5-6 กล่ินและการ

เยียวยา 

- T2-5 ขับเคล่ือนสุข

ภาวะทางปญญา-สช. 

- 

13.00-14.00 - - - - - อาหารกลางวัน - - 
14.00-17.00 กิจกรรมพิธปีด - - - - - - - 
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Academic Platform 〜 
 

• การนำเสนอผลงานวิชาการ/การสงบทความ 

เน่ืองจากงานประชุมน้ีไมไดจำกัดรูปแบบการถายทอดองคความรูในเชิงจิตวิญญาณ (Spirituality) เฉพาะ

รูปแบบใดรูปแบบหน่ึง สามารถเรียนรูผานประสบการณตรง หรือการลงมือปฏิบัติได ผานการรับฟงในวง

เสวนา หรือการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop)  ในสวนของการนำเสนอผลงานวิชาการจึงเปน

ลักษณะของการเช้ือเชิญนักวิชาการในแวดวงตาง ๆ หรือชุมชนปฏิบัติ ใหสามารถนำเสนอผลงานวิชาการ

ในหองประชุมยอย  รวมถึงสงบทความฉบับเต็ม (Full paper) เพ่ือลงตีพิมพในหนังสือรวมบทความงาน

ประชุมวิชาการ (Proceedings)  ซึ่งจะมีกำหนดออกเผยแพรในวันท่ี 16 ธันวาคม 2566 ในรูปแบบ

เอกสารออนไลน         ทานท่ีสนใจสงบทความเพ่ือลงตีพิมพ กรุณาติดตอ : jitwiwat2023@gmail.com 
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Keynote Speaker 
And Opening Session 

องค์ปาฐกหลกั 

และพธิเีป�ด 
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สุขภาวะทางปญญา: 15 เสนทางสูสุขภาวะที่สมบูรณของมนุษยชาติ 

โดย ศาสตราจารยเกียรติคุณ นพ. ประเวศ วะสี 
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Welcome home การแสดงดนตรีจาก “วงสลึง” วงดนตรีเพ่ือชีวิต แหงมหาวิทยาลัยมหิดล   
นำโดย ผูกอตั้งวงสลึง ดร.นพ.วิรุฬ ลิ้มสวาท กลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนักวิชาการสาธารณสุข สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และบุหงา ลิ้มสวาท พยาบาลผูกอตั้งเครือขายอาสาไทยแคร  และสมาชิกวง อ.ปฏิพัทธ 

อนุรักษธรรม ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  นพ.อัครพล ภูมิสถิตยพงษ แพทย รพ.กรุงเทพสมุย  และ

ภูริส แซหลี เกษตรกรและทำงานอิสระ 

บทเพลงเพื่อชีวิตสรางสรรค... การเติบโตภายในผานบทเพลงและการงานเพื่อสังคม  

กลุมสลึง เติบโตมาจากกลุมนักศึกษา ที่ใชบทเพลงในการชวนคิด ชวนมอง เขามาในตัวเองและมองออกไปยังสังคม 

บมเพาะแรงบันดาลใจในการทำงานเพื่อผูคนและสังคม ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 

• บทเพลงตอนรับสูบานภายใน ตัง้หลักใจมองหาความหวัง ทามกลางกระแสสังคมที่ผกผนัตางข้ัวความคิด  

(พิธีเปด) 

• ลอมวงรองเพลง เปดพื้นที่ใหการทบทวน แบงปนความหวังและกำลังใจ ใหคำตอบหรือพลังใจปรากฏข้ึน 

ผานบทกวีและดนตรี  (Sunset Party) 

• บทเพลงสงทาย เพื่อสงตอความหวังและกำลังใจที่จะรวมสรางสรรคสังคมไปดวยกัน (พิธีปด) 
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“ผีเสื้อแหงชีวิต” Inner Talk Performance วิถีภายในกับการทำงานสังคม 

กำกับการแสดงโดย  ฟารดีา จิราพันธุ 

เลาโดย เอกวัฒน พิมพสวรรค  ฟารีดา จิราพันธุ  ชัยพร นำประทีป  และ วรรณวิภา มาลัยนวล  

บนเสนทางการทำงานและกิจกรรมทางสังคม  คนทำงานเพ่ือสิทธิความหลากหลายทางเพศ  ผูใหบริการชวยเหลือผูสูงอายุ

และผูปวย  นักแสดงละครเวที  นักดนตรีนักแตงเพลง  ท้ังส่ีคนแมแตกตางกันคนละเสนทางอาชีพแตตางก็มุงหวังถึงสังคมท่ีงดงาม  ท้ังส่ี

เปนนักกิจกรรมทางสังคม ท่ีทำงานกับโลกภายนอกแตก็ทำงานกับโลกภายในของตนเองไปดวยในเวลาเดียวกัน  พวกเขาจะมาบอกเลา

ถึงวิถีภายในอันหลายหลาก  ท่ีไดสรางคุณคาความหมายตอชีวิตและการทำงานสังคมดวยวิถีทางจิตวิญญาณ บนหนทางของสุขภาวะ

ทางปญญา   

ฟารีดา ผูท่ีมีศรัทธาเต็มเปยมตอพระเจา กำกับการแสดงและเรียบเรียงบท  รอยเรียงเรื่องราวของนักกิจกรรมส่ีคน อยาง

ประสานสอดคลองมุมมองทางศาสนาของทุกคนเขาดวยกัน  Inner Talk Performance สะทอนถึงความเปดกวางและเช่ือมโยงกัน

อยางเปนสากลของวิถีทางจิตวิญญาณ  หรือเพราะสรรพส่ิงในโลกลวนเช่ือมโยงกันดังคำกลาวท่ีวา “เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว” 

หรือท่ีรูจักกันในนามทฤษฎี Butterfly Effect 

 

เอกวัฒน  พิมพสวรรค   LGBTQ+ดวยหัวใจและอำนาจภายใน 
คนทำงานสิทธิความหลากหลายทางเพศ นิยามตัวเองเปน เพศที่ขามไปจากสำนึกชายหญิง เควียร หรือ นอนไบร่ี ทำงานเพื่อการเปล่ียนแปลงที่เปน

ธรรมของสังคม อยางเคารพในความหลากหลายของชีวิตและคุณคาภายใน (Queer Intersectionality Spiritual Feminist)  "ไพร" เรียนรู

ประสบการณจากปญญาและทางเลือกของชีวิต และทำงานดวยความรัก ความศรัทธา จากหัวใจและอำนาจภายใน 

 

ฟารีดา จิราพันธุ    นักแสดงหญิงมุสลิม 
ฟารีดาอยูในแวดวงละครโรงเล็กมายาวนาน 25 ป  บนเสนทางสายนี้เธอผานงานแสดงมาแลวแทบจะทุกรูปแบบ กระทั่งถึงวันที่เธอตัดสินใจคลุม 

‘ฮิญาบ’ ตามความศรัทธาทางศาสนา ซ่ึงสำหรับ ‘นักแสดง’ แลว นี่ถือเปนการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญในชีวิต  แตถึงอยางนั้น ฟารีดาก็ยังคงเชื่อมั่นใน

การแสดงที่เธอรัก และตัดสินใจคลุมฮิญาบขึ้นแสดงตอหนาผูชมทุกคน เพื่อบอกวาคุณสามารถทำส่ิงที่คุณรักได บนหนทางที่คุณศรัทธา หาก

พระองคทรงพระประสงค  

 

ชัยพร นำประทีป    นักดนตรีผูใชใจมองกายยามปวยไข 
นักดนตรีเป�ดหมวกคนแรกๆ ของประเทศไทย ในชื่อ เอี้ยว ณ ปานนั้น  มีผลงานเพลงส่วนตัวต่อเนื่องถึงป�จจุบัน หลายป�ก่อนเขาเกิดอุบัติเหตุจาก
การตกบันได กระดูกเชิงกรานขวาหัก ข้อศอกขวาหลุด (ข้างที่ถนัด) ได้รับบาดเจ็บหนักที่สุดในชีวิต กลายเป�นผู้ป่วยติดเตียงอยู่ราว 2 เดือน และ
กายภาพบำบัดอีกเกือบป� ต้องเผชิญการเค่ียวกรำทางกายและใจ แต่เพราะมีความสนใจการฝ�กสติ จึงก้าวผ่านเหตุการณ์ดังกล่าวพร้อมกับได้เรียนรู้
และเข้าใจธรรมชาติของกายใจตนเองดียิ่งขึ้น จนนำมาสู่การใช้ชีวิตอย่างมีความหมายในป�จจุบัน 

 

วรรณวิภา มาลัยนวล   บริการชวยเหลือผูดูแลผูปวยและผูสูงอายุ 

วรรณวิภาเคยทำงานฝาย IT ในบริษัทประกันภัยแหงหนึ่ง เลือกที่จะเกษียณอายุตัวเอง (Early retire)  แลวหันมาเปนผูแนะนำโยคะเพื่อการพัฒนา

จิต ทั้งเปนกระบวนกรอิสระ รวมกับกลุม Peaceful death:  ในโครงการชุมชนกรุณาเพื่อการอยูและตายดี  และยังเปนผูใหบริการพาผูสูงอายุไป

โรงพยาบาล 
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Session I 
Thursday 13:00 – 14:50 
ห้องประชมุวชิาการยอ่ย ชว่งที ่1 

วนัพฤหสับด ี 13:00 – 14:50 น. 
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T1-1 

สุขภาวะทางปญญาวัดได: องคประกอบและตัวชี้วัดสุขภาวะทางปญญาในคนทำงานและนิสิตนักศึกษา 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง 801 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Facebook Live เพจจิตววิัฒน - New Consciousness 

เจาภาพ ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ ผูอำนวยการธนาคารจิตอาสา 

เปาหมาย สรางความรูในการสนับสนุนการขับเคลื่อนงานสรางเสริมสุขภาวะทางปญญาในกลุมคนทำงาน

และนิสิตนักศึกษา 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  รศ.ดร.รัตติกรณ จงวิศาล  คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 ผศ.ดร.สมบุญ จารุเกษมทวี  คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูดำเนนิรายการ อ.ธีระพล เต็มอุดม  ผูอำนวยการธนาคารจิตอาสา 

คำเชื้อเชิญ สุขภาวะทางปญญาวัดไดจริงหรือ? 

ชวนรวมเรียนรูเพื่อสงเสริมเสนทางการพัฒนาจิตใหสังคมไทย ฟงแนวคิด ความเชื่อพื้นฐาน และ

สถานการณความทาทายในการขับเคลื่อนงานสรางเสริมสุขภาวะทางปญญาในปจจุบัน ทำความ

รูจักกับแบบวัดสุขภาวะทางปญญาสำหรับคนทำงานและสำหรับนิสิตนักศึกษา การวัดประเมิน

เพื่อพัฒนาที่มาจากการสัมภาษณจากประสบการณจริง และการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจาก

กลุมตัวอยางคนไทยนับพันคน และรวมกันคนหาโอกาสการตอยอดและนำความรูไปประยุกตใช

ในงานของตนเองอยางเปนรูปธรรม 
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T4-1 

การรับมือความทุกขสวนตัวและทุกขทางสังคมของนักศึกษารวมสมัย 

เวลา-สถานที ่ วันที่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง 802 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ ดร.ศยามล เจริญรัตน และชลนภา อนุกูล สมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

รูปแบบ เวิลดคาเฟ 

วิทยากร  ดร.ศยามล เจริญรัตน สมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

 ชลนภา อนุกูล สมาคมสังคมวิทยาสาธารณะ (ประเทศไทย) 

 ดร.พิมพรภัช ดุษฎีอิสรยกุล มูลนิธิฟรีดริช เนามัน ประเทศไทย (Fnf Thailand) 

 คุณพรสวรรค ผลิตาภรณ มูลนิธิฟรีดริช เนามัน ประเทศไทย (Fnf Thailand) 

คำเชื้อเชิญ ในบริบทการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในทศวรรษที่ผานมา ปรากฏภาพกลุมคนรุนใหมที่มีความ

สนใจทางการเมืองและสังคมเพื่อรวมกำหนดอนาคตตนเองและสังคมมากข้ึน คูขนานไปกับ

ปรากฏการณการเพิ่มข้ึนของโรคซึมเศรา 

สำหรับคนหนุมสาวที่มีรางกายแข็งแรงสมบูรณมากกวาคนวัยอ่ืน การมีสวนรวมกับทุกขภาวะ

ทางการเมืองและประเด็นทางสังคม สะทอนใหเห็นถึงความกระฉับกระเฉงตอสุขภาวะทาง

สังคม สวนโรคซึมเศราอาจเปนปรากฏการณสะทอนความพรองของสุขภาวะทั้งทางจิตและจิต

วิญญาณ อันนำไปสูการกระตุนเราใหเกิดการจัดบริการดูแลสุขภาพองครวมใหกับนักศึกษา

โดยสถาบันอุดมศึกษาหลายแหง อยางไรก็ดี เมื่อพิจารณาจากมุมมองมิติสุขภาวะทางสังคม 

นักศึกษาเปนผูกระทำการ (actor) แตกลับกลายเปนเหยื่อ (victim) เมื่อมองจากมิติสุขภาวะ

ทางจิต แตยังขาดงานศึกษาวาดวยมิติสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนหนุมสาว ในฐานะผูถูก

คาดหวังใหสรางความเปลี่ยนแปลง 

หองประชุมวิชาการยอยนี้ มุงสืบคนแนวทางดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนหนุมสาวใน

การรับมือกับความทุกขรวมสมัย โดยจะเชื้อเชิญนักศึกษาอยางนอย 100 คน จาก

สถาบันอุดมศึกษาอยางนอย 5 แหง เขารวมกระบวนการสนทนากลุมขนาดใหญ (large 

group meeting facilitation) ที่ เอ้ือใหนักศึกษาเปนผูกระทำการหลัก สะทอนยอนคิด

ทัศนคติและมุมมองตอความสุขความทุกขของตนเอง รวมถึงแลกเปลี่ยนแนวทาง เคร่ืองมือ 

กลไก และหรือวิธีการที่นักศึกษาใชรับมือกับทุกขภาวะทั้งของตนเองและสังคม 

จึงขอเชื้อเชิญนักวิชาการและนักปฏิบัติการเขารวมรับฟงและสังเกตการณ เพื่อขยายขอบเขต

ความรูความเขาใจตอแนวทางอันหลากหลายในการสรางเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ และ

ใชเปนขอมูลสำหรับการตั้งโจทยวิจัยเพื่อตอยอดองคความรูสุขภาวะทางจิตวิญญาณบนฐาน

ของสุขทุกขผูคนและสังคมตอไป 
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T3-1 

 การรู–รับ–ปรับ-ฟน จากภัยพิบัติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง 803 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Zoom meeting https://us02web.zoom.us/j/8900685787 

Meeting ID: 890 068 5787 

เจาภาพ ดร.ปณฑิตา ตันวัฒนะ  สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เปาหมาย เปดพื้นที่แลกเปลี่ยนงานวิจัยที่ เก่ียวของกับการรู–รับ–ปรับ-ฟน จากภัยพิบัติและการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

รูปแบบ เสวนา Hybrid 

วิทยากร  ดร.ชยา วรรธนะภูติ ภาควิชาภูมิศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.จฑุาทิพย วิวัฒนาพันธุวงศ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ดร.ฉันฑิต สวางเนตร หลักสูตรสิ่งแวดลอม การพัฒนา และความยั่งยืน จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

แขกรับเชิญพิเศษ นายพิเชษฐ มูลปา นักวิจัยการพัฒนาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูดำเนนิรายการ ดร.ปณฑิตา ตันวัฒนะ เลขานุการหลักสูตรการจัดการความเสี่ยงและภัยพิบัติ จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

คำเชื้อเชิญ การแลกเปลี่ยนมุมมองที่เก่ียวของกับการสรางสุขภาวะทางปญญา (Spiritual health) ผาน

การเพิ่มความสามารถของบุคคล ชุมชน องคกร เกษตรกร ในการรู–รับ–ปรับ-ฟน (resilience) 

จากภัยพิบัติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 

 

 

การ รู ้– รบั – ปรบั - ฟ��น จากภยัพบิตัแิละการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 

ป�ณฑิตา ตันวัฒนะ  สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

Resilience (รีซิล'เยินซฺ) มีรากศัพท์มาจากภาษาละติน (resilio) แปลว่า ‘to jump back’ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถานให้ความหมายว่า 

ความยืดหยุ่น ส่วน Dictionary ฉบับอังกฤษ-อังกฤษ ให้ความหมายไว้ว่า Strong enough to deal with shock, change, illness ป�จจุบันภายใต้

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและความเส่ียงจากภัยพิบัติ แนวคิด Resilience นำมาใช้ในหลากหลายมิติ อาทิ การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศ การเพิ่มความสามารถในการรับมือกับความเส่ียงภัยพิบัติ โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีความเส่ียงและกลุ่มเปราะบาง ห้องประชุมวิชาการ

ย่อยนี้มุ้งเน้นการหารือแลกเปล่ียน แนวคิด Resilience เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ จึงขอเชื้อเชิญงานวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ 

รวมถึงกรณีศึกษาจากสหสาขาวิชาที่ได้มีการประยุกต์ใช้แนวคิด Resilience ในระดับต่าง ๆ ทั้งระดับป�จเจก กลุ่มบุคคล ชุมชน เมือง และสังคม 

เพื่อรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและความเส่ียงจากภัยพิบัติ ที่มีความถี่และทวีความรุนแรงมากขึ้นเร่ือย ๆ และเป�นภัยคุกคามต่อสุข

ภาวะทางจิตวิญญาณของมนุษย์ชาติอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 
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T5-1 

เคร่ืองมือ Peaceful death กับการสงเสริมสุขภาวะทางปญญา 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง 701 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ กลุม Peaceful death และ กลุมขะไจ 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  วิชญา โมีชาติ นักจิตวิทยาคลินิก ร.พ.นครพิงค เชียงใหม 

 พันธกานต อินตะมูล กลุมขะไจ 

 ปญชาดา ผองนพคุณ เบาใจแฟมลิี่ 

ผูดำเนนิรายการ เอกภพ สิทธิวรรณธนะ 

คำเชื้อเชิญ การจัดการเรียนรูเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในมิติดานสุขภาวะทางปญญาเปนสิ่งทาทาย

อยางยิ่ งในโลกยุคใหม  เพราะตองสามารถออกแบบให เชื่อมโยงกับโลกภายในของ

กลุมเปาหมาย เกิดกระบวนการคิดทบทวน ใครครวญอยางลึกซึ้ง จนคนพบคำตอบดวยตนเอง 

และเกิดการตัดสินใจใหมวาจะดำเนินชีวิตไปในทิศทางใดทามกลางสถานการณทีเ่ปนอยู 

กลุม Peaceful Death ที่ทำงานเร่ืองชีวิตและความตาย จึงไดออกแบบเคร่ืองมือหลายชิ้น 

อาทิ เกมไพไขชีวิต ไพฤดูฝน และการดประตูใจ เพื่อชวยใหคนตระหนักถึงความสำคัญของ

ชีวิตและเรงขวนขวายเตรียมตัววางแผนชีวิตเอาไวลวงหนา เพื่อสามารถรับมือกับการพลัด

พรากสูญเสียที่จะเกิดข้ึนอยางแนนอนวันใดวันหนึ่ง ขณะเดียวกัน ก็มีเคร่ืองมือที่ชวยเตรียม

ความพรอมและดูแลจิตใจผูดูแล รวมถึงบุคลากรสุขภาพดวย 

จากประสบการณการนำเคร่ืองมือไปใชของกระบวนกรชุมชน ครูอาจารย และกลุมขะไจ 

พบวา เคร่ืองมือดังกลาวไมเพียงถูกนำไปใชในบริบทที่หลากหลาย และนำพาการเรียนรูให

ผูคนอยางลึกซึ้งเทานั้น แตยังสามารถนำไปประยุกตใชกับกลุมเปาหมายเพื่อสรางการ

เปลี่ยนแปลงโลกภายในไดอยางมีพลัง เชน นำไปใชกับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาเพื่อ

เพิ่มพูนทักษะชีวิต ชวยคลี่คลายปญหาสุขภาพจิตในสถาบันอุดมศึกษา ชวยเยียวยาจิตใจที่

ออนลาของคนทำงานในโรงพยาบาลและองคกร และชวยคลี่คลายความสัมพันธที่ติดขัดใน

ครอบครัว ฯลฯ 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอนี้ทานไดจะไดเรียนรูวิธีคิดเบื้องหลังการออกแบบ เทคนิคการ

นำไปประยุกตใช การผสมผสานเคร่ืองมือ และการตอยอดสูการศึกษาวิจัยในอนาคต 
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T3-2 

วงเสวนาเปนกันเอง: จิตวิญญาณเพศหลากหลาย 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง 702 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ เอกวัฒน พิมพสวรรค กลุม Queer Riot  และสุมาลี โตกทอง ผูประสานงานนักกิจกรรมและ

องคกรความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย 

วิทยากร  ภัทรดล วีระชัยณรงค  

 กรองแกว ปญจมหาพร  

 พัชระพีร มีสัจ  

 พักตรวิไล สหุนาฬุ 

 เพชรรอย วัชระพิสุทธิ์ 

 สุมาลี โตกทอง 

รูปแบบ เสวนาและศิลปะจัดวาง  

คำเชื้อเชิญ นำเสนอเร่ืองราวจากประสบการณชีวิตการเดินทางดานในของตัวแทนกลุมคนเพศหลากหลาย

ของไทย รวมทั้งประสบการณการทำงานที่ เชื่อมโยงกับมิติตางๆ เชน การใหคุณคาและ

ความหมายของชีวิต ความสัมพันธ สิทธิ วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม รวมทั้งสื่อสารขอเสนอของ

กลุม เพื่อสรางพื้นที่ปลอดภัย และสงเสริมความเขมแข็งทางจิตวิญญาณของคนที่มีความ

หลากหลายทางเพศ 

 

 

ตวัตน การมอียู:่ จติวญิญาณคนรุน่ใหมเ่พศหลากหลาย  

สุมาลี โตกทอง   ผูประสานงานนักกิจกรรมและองคกรความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย 

การปรากฏตัว มีตัวตนทางสังคมและพื้นที่สาธารณะของกลุ่มเยาชนถือว่าเป�นเร่ืองสำคัญ และหากเป�นเยาวชนชายขอบที่เป�นกลุ่มอัตลักษณ์ทางเพศ

สภาพที่มีความหลากหลาย การยืนยันตัวตนทางเพศในแบบที่ไม่ใช่ “ชาย” หรือ “หญิง” ตามกรอบบรรทัดฐานสังคม จึงเป�นเร่ืองท้าทายความ

เข้มแข็งภายในเป�นอย่างยิ่ง    เยาวชน คนรุ่นใหม่เพศหลากหลายกำลังเติบโต มีพัฒนาการความคิด ความเชื่อ อยู่ระหว่างการกระบวนการค้นหา

ตัวตนภายใน เพื่อจะนิยามความเป�นตนเองทางเพศ เพื่อเป�นตัวของตัวเอง หรือแม้การมีรูปแบบความสัมพันธ์ทางเพศ/เพศวิถี ที่ไม่เป�นไปตามกรอบ

เพศในระบบสองเพศ ที่มีกระบวนการหล่อหลอมทางสังคมและวัฒนธรรมอำนาจที่รอยรอบจาก สถาบันครอบครัว การศึกษา ระบบโครงสร้างทาง

สังคม การเมืองการปกครอง      การศึกษานี้เป�นการค้นหาคำตอบ กระบวนการสนทนาและการพูดคุยเชิงลึกบนฐานของความเชื่อมั่นในพื้นที่

ปลอดภัยที่เยาวชนเพศหลากหลายจะแบ่งป�นประสบการณ์ การให้ความหมายและคุณค่าภายในตนเอง การนิยามตัวเองและการยืนยันมีอยู่ของ

ตัวเอง ทั้งนี้การสร้างพื้นที่ชุมชนที่ปลอดภัยเป�นส่วนสำคัญในการเสริมสร้างพลังความเชื่อมั่นกับการยืนยันการมีอยู่ และความเป�นมนุษย์ให้กับคนรุ่น

ใหม่ที่มีความหลากหลายทางเพศ ที่ต้องอยู่กับการเผชิญความขัดแย้ง การเสียสิทธิและโอกาสทางสังคม และป�ญหานี้ไม่ใช่เร่ืองส่วนตัว ฉะนั้น จึง

ความต้องการการสนับสนุนที่จะทำให้จิตวิญญาณคนรุ่นใหม่เพศหลากหลายได้เติบโต  
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T2-1 

ความเจ็บปวยในยุคสมัยใหม และญาณวิทยาวาดวยการเยียวยา 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00-14.50 น. หอง TK hall ชั้น 1 อาคารศศปาฐศาลา 

เจาภาพ อ.ศศิธร ศิลปวุฒยา ภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

เปาหมาย มุงใหความสนใจตอปรากฏการณความเจ็บปวยในปจจุบัน และมุงเนนการทบทวน การวิพากษ

ญาณวิทยาเร่ืองการดูแลสุขภาพและการเยียวยารักษา เพื่อตอบคำถามปรากฏการณทาง

สุขภาพที่เกิดข้ึน พรอมเสนอมุมมองของการรักษาเชิงจิตวิญญาณที่มีรวมกันระหวางผูปวยและ

ผูรักษา ซึ่งไมปรากฏในการแพทยสมัยใหม และอาจชวยแสวงหาแนวทางในการอธิบาย

ความหมายของการดูแลสุขภาพ การเยียวยารักษาที่มีหลากหลายมิติ และอาจนำไปสูรูปแบบ

การเยียวยารักษาที่ครอบคลุมทั้งทางรางกายและจิตวิญญาณ 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  อ.ศศิธร ศิลปวุฒยา ภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 นายวรเชษฐ เขียวจันทร นักศึกษาปริญญาเอก สาขาสังคมศาสตรการแพทยและการ

สาธารณสุข ภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, นักวิชาการ

อิสระ และผูบริหารสำนักพิมพปนโต พับลิชชิ่ง 

 ดร.บุษบงก วิเศษพลชัย ผูจัดการฝายพัฒนาศักยภาพ สถาบันการเรียนรูการสรางเสริม

สุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

 ผศ.วราภรณ มนตไตรเวศย ภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผูดำเนนิรายการ อ.ดร.ณีรนุช แมลงภู ภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

คำเชื้อเชิญ ชวนรวมกิจกรรมเสวนาในประเด็นปรากฏการณ “โรค” สมัยใหม และวิพากษญาณวิทยาเร่ือง

การดูแลสุขภาพและการเยียวยารักษา เพื่อตอบคำถามปรากฏการณทางสุขภาพในปจจุบัน  

 

 

ความเจบ็ปว่ยในยคุสมยัใหม ่และญาณวทิยาวา่ดว้ยการเยยีวยา 

ศศิธร ศิลป์วุฒยา   ภาควิชามานุษยวิทยา คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศลิปากร 

“ความเจ็บป่วย” ในมุมมองขององค์ความรู้ทางมานุษยวิทยามีความหลากหลายและเป�นปรากฏการณ์ที่มากกว่าคำว่า “โรค” ในนิยามของ

การแพทย์แผนตะวันตก การจะทำความเข้าใจกับความเจ็บป่วยจึงต้องทำความเข้าใจกับบริบททางสังคมวัฒนธรรม รวมทั้งช่วงเวลาที่เปล่ียนแปลง 

โดยเฉพาะในยุคสมัยป�จจุบันท่ีความเจ็บป่วยเกี่ยวโยงกับกาย และจิตวิญญาณอย่างมีนัยยะสำคัญ การดูแล การรักษา การเยียวยา การบำบัดจึง

ไม่ได้ยึดติดเพียงระบบการแพทย์ตะวันตกเท่านั้น แต่ยังอยู่ในรูปแบบของความเชื่อพื้นบ้าน และความเชื่อในเร่ืองสุขภาพอีกด้วย   ดังนั้น ห้อง

ประชุมวิชาการย่อยนี้มุ่งให้ความสนใจต่อปรากฏการณ์ความเจ็บป่วยในป�จจุบัน และมุ่งเน้นการทบทวน การวิพากษ์ญาณวิทยาในเร่ืองการดูแล

สุขภาพและการเยียวยารักษา เพื่อตอบคำถามปรากฏการณ์ทางสุขภาพที่เกิดขึ้น เสนอมุมมองของการรักษาเชิงจิตวิญญาณที่มีร่วมกันระหว่างผู้ป่วย

และผู้รักษา ซ่ึงไม่ปรากฏในการแพทย์สมัยใหม่ และอาจช่วยแสวงหาแนวทางในการอธิบายความหมายของการดูแลสุขภาพ การเยียวยารักษาที่มี

หลากหลายมิติ และอาจนำไปสู่รูปแบบการเยียวยา รักษาที่ครอบคลุมทั้งทางร่างกายและจิตวิญญาณ 
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Session II 
Thursday 15:10 – 17:00 
ห้องประชมุวชิาการยอ่ย ชว่งที ่2 

วนัพฤหสับด ี 15:10 – 17:00 น. 
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T2-2 

HA - Spiritual in Healthcare: บูรณาการมิติจติวิญญาณในระบบสุขภาพ 

เวลา-สถานที ่ วันที่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง 801 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Facebook Live เพจจิตววิัฒน - New Consciousness 

เจาภาพ ดร.บรรจง จำปา สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  พญ.ปยวรรณ ลิ้มปญญาเลิศ  ผูอำนวยการสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

 ดร.ดวงสมร บุญผดุง  ผูทรงคุณวุฒิสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

 นพ.สุรชยั ปญญาพฤทธิพ์งศ ผูเยี่ยมสำรวจ สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

ผูดำเนนิรายการ ดร.บรรจง จำปา  สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) 

คำเชื้อเชิญ Spiritual in Healthcare คือการบริการดวยจิตวิญญาณ เปนบริการสุขภาพที่เนนคนเปน

ศูนยกลาง (people-centered healthcare) เปนจุดเนนที่องคการอนามัยโลกสงเสริมให

เกิดข้ึน ซึ่งการทำใหคนเปนศูนยกลางไดนั้น ตองครอบคลุมในเชิงกวาง ทั้งผูปวย ครอบครัว 

ชุมชน ผูใหบริการ และนำไปปฏิบัติในเชิงลึกดวยความเขาใจมิติดานจิตวิญญาณซึ่งมีผลตอสุข

ภาวะ 

Spiritual Care เปนการบริการที่เกิดจากการที่ผูใหบริการหรือบุคลากรทางการแพทยเกิด

จิตใจที่เปนสุข มีความยินดี พรอมชวยเหลือผูอ่ืนตามมาตรฐานวิชาชีพและจากแกนแทภายใน

ตนเอง จึงเปนการบริการที่เชื่อมโยงระหวางความรูที่ทันสมัย มีมาตรฐาน กับจิตวิญญาณ จน

เกิดการบริการที่ประณีตและมีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะ ที่เรียกวา “Compassionate care” 

หรือเรียกงายๆวา เปนการดูแลแบบเอาใจเขามาใสใจเรา และเขาใจความรูสึกอีกฝาย 
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T3-3 

 Foresight Workshop: The Future of Public Policy for Spirituality  

อนาคตของนโยบายสาธารณะตอจิตวิญญาณ 

เวลา-สถานที ่ วันที่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง 802 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ ผศ.ดร.อรอร ภูเจริญ สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รูปแบบ เวิรกชอป 

แขกรับเชิญ ภาคีของสถาบันนโยบายสาธารณะ เชน สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

กระทรวงการคลัง ธนาคารแหงประเทศไทย สำนักขาวกรองแหงชาติ สำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาระบบราชการ และผูสนใจทั่วไป   

ผูดำเนนิรายการ ผศ.ดร.อรอร ภูเจริญ สถาบันนโยบายสาธารณะมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

และทีมงานอนาคตศึกษา จากสำนักงานขาวกรองแหงชาต ิ

คำเชื้อเชิญ การนำเสนอผลการศึกษาเชิงวิชาการและการประชุมเชิงปฏิบัติการทางดานอนาคตศาสตร ที่

เก่ียวกับอนาคตของนโยบายสาธารณะตอจิตวิญญาณ ใหกับภาครัฐ ภาคประชาสังคม และ

ชุมชนนักปฏิบัติ เปนโอกาสที่ดีในการสำรวจความเชือ่มโยงของการเชือ่มตอทางจิตวญิญาณและ

นโยบายสาธารณะ ซึ่งสามารถนำเขามาเปนสวนหนึ่งของการดำเนินชีวิตทั้งโลกภายในและ

ภายนอกในปจจุบัน และเปนจุดเร่ิมตนที่ดีในการสำรวจและปรึกษาหารือกับผูมีความสนใจ

รวมกัน เพื่อแบงปน สนับสนุนการตีความ และเพิ่มความเขาใจรวมกันเก่ียวกับความเชื่อมโยง

ของจิตวิญญาณและนโยบายสาธารณะ 

ผลการศึกษาและกิจกรรมเหลานี ้จะชวยใหเราเห็นภาพรวมของการรวมกันระหวางโลกภายใน

และภายนอก อารมณ ความรูสึก จิตวิญญาณ ความเปนเหตุเปนผล และความสำคัญของการ

รับรูและเขาใจเร่ืองราวและประสบการณเก่ียวกับสังคมและนโยบายสาธารณะ ในมิติที่มากกวา

ภาษา ขอถกเถียง และการปฏิบัติ รวมไปถึงการนำมาหลอมรวมออกแบบเปนนโยบาย

สาธารณะ 

โดยรวมแลว การจัดประชุมวิชาการคร้ังนี้เปนหมุดหมายที่ดีในการรวมกันสำรวจความเชื่อมโยง

ระหวาง spirituality & public policy และเปนโอกาสในหลอหลอมและเชื่อมโยงทางสังคมกับ

ผูที่มีความสนใจเชนกัน เพื่อเขาใจและตอบสนองความตองการและองคความรูจากภาคีภาคสวน

ตางๆ และเปนแนวทางในการออกแบบนโยบายสาธารณะตอจิตวิญญาณรวมสมัยแบบใหม

ใหกับประเทศไทย 
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T1-2 

ชุมชนกรุณาเพ่ือการอยูและตายดี: ทางเลือกในการพัฒนาสุขภาวะของสังคม 

เวลา-สถานที ่ วันที่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง 803 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ วรรณา จารุสมบูรณ  ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  สุธีลักษณ ลาดปาละ  กลุมขะไจ 

 พญ.วาลิกา รัตนจันทร  โรงพยาบาลนาน 

 บุญศิริ ศรียอด  อบต.ดอนแกว จ.เชียงใหม 

 นพ.สุวัฒน วิริยพงษสุกิจ  ผูอำนวยการ ร.พ.สมเด็จพระบรมราชินีนาถ อ.นาทวี จ.สงขลา 

 ผศ.ดร.จิรพรรณ นฤภัทร  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 

ผูดำเนนิรายการ วรรณา จารุสมบูรณ  ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา 

คำเชื้อเชิญ ชุมชนกรุณาเพื่อการอยูและตายดี เปนแนวคิดเชิงปฏิบัติการที่เสริมสรางพลังอำนาจของชุมชน

ในการดูแลความเจ็บปวยในระยะทาย การบริบาล การตาย และความสูญเสีย โดยใช

กระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคสวน การทำงานเชิงสงเสริมปองกัน การบรรเทาหรือลด

ผลกระทบจากความสูญเสีย และสงเสริมงานนโยบายที่เอ้ือใหสมาชิกของชุมชนหรือสังคมมี

คุณภาพชีวิตที่ดีและเขาถึงการตายดี 

แนวคิดชุมชนกรุณากอรูปข้ึนจากกลุมนักวิชาการสาธารณสุขกลุมหนึ่งในยุโรปและออสเตรเลีย 

จนเกิดเปนแนวทางการขับเคลื่อน “ชุมชนกรุณา” (Compassionate Communities) เพื่อ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย ครอบครัว และชุมชนในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย 

แนวคิดดังกลาวมีจุดแข็งในเร่ืองของการสรางการมีสวนรวม และสามารถบูรณาการเขากับงาน

สงเสริมสุขภาวะในระดับชุมชน องคกร และนโยบายสาธารณะ รวมทั้งยังสรางระบบ

ความสัมพันธแบบใหมที่ปลุกเราใหชุมชนลุกข้ึนมาเปนผูนำการเปลี่ยนแปลงและจัดการปญหา

ในทองถ่ินดวยตนเอง 

จึงอยากเชิญชวนนักวิชาการ นักการสาธารณสุข ผูกำหนดนโยบาย นักปฏิบัติการในทองถ่ิน 

และผูนำชุมชน มารวมแลกเปลี่ยนและมองหาความเปนไปไดในการพัฒนาแนวคิดชุมชนกรุณา

ใหเปนทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาสุขภาวะของสังคม โดยเฉพาะการพัฒนากลไกการบริหาร

จัดการในระดับจังหวัด กฎบัตรเมืองกรุณา และการพัฒนานโยบายสาธารณะที่เอ้ือตอการมี

คุณภาพชวีิตที่ดีและการตายดี 
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T4-2 และ T4-3 

เรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality 

เวลา-สถานที ่ วันที่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง 701 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

วันที่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง  DJ hall ชั้น 1 อาคารศศนิเวศน 

เจาภาพ ผศ.ดร.สมสิทธิ์ อัสดรนิธี  Homemade 35 

เปาหมาย นำเสนอผลการริเร่ิมที่กลุมไดรวมเรียนรู สรางสรรค และทดลองขับเคลื่อนผลงานดังกลาวมา

ตลอด 6 เดือนที่ผานมา เนนการนำเสนอมุมมอง หนทางการเขาถึงความรู และวิธีการ/เคร่ืองมือ

การแสวงหาความรูที่อยูบนวิถีทางแบบจิตวิญญาณ ทั้งนี้เพื่อวางรากฐานและมุงสูการเขาถึง

ศักยภาพอยางเปนองครวมใหแกมนุษย รวมถึงการดำรงอยูรวมกันอยางสันติสุขระหวางผูคน 

ชุมชน สังคม โลก และธรรมชาติในภาพใหญไดตอไป 

รูปแบบ นำเสนอบทความวิชาการแบบ Round Table Presentation 

ผูนำเสนอ  ศักดิ์ชัย เอ่ียมกระสินธุ 

 เดโช นิธิกิตตนขจร 

 รศ.ดร.ศศิลักษณ ขยันกิจ, อ.ดร.ณฐณิี เจียรกุล, สิริธิดา ชินแสงทิพย,  

โชติพัชร สมบุญตนนท 

 พิมพพจี เย็นอุรา 

 จิรวุฒิ พงษโสภณ, รัญญา จติตอาจหาญ, เหมันต พรหมสนธิ ์

 ผศ.ดร.ชุติมา  มณีวัฒนา  

 ดร.จิรัฐกาล พงศภคเธียร 

คำเชื้อเชิญ นำเสนอผลการริเร่ิมสรางสรรคงานอันเปนการวางรากฐานระเบียบวิธีวิจัยแบบจิตวิญญาณใน

สังคมไทย เพื่อการเขาถึงศักยภาพมนุษยอยางเปนองครวม และการดำรงอยูรวมกันอยางสันติ

สุขระหวางมนุษย สังคม โลกและธรรมชาติ เพื่อจุดประกายความคิดและตนแบบตัวอยางของ

การขับเคลื่อนงาน/งานวิจัยแบบ Spirituality ที่สรางเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

  

รอ้ง เลน่ “เหน็” ตวัเอง 
ศักดิ์ชัย เอ่ียมกระสินธ์ุ   สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนัุนทา  

โลกทัศน์ที่เรามีต่อ “นักแสดง” เป�นอย่างไร เป�นคนกล้าแสดงออก หรือในมุมหนึ่งพวกเขาอาจเป�นคนที่เราควรระแวดระวังว่า เขากำลังแสดงอยู่ต่อ
หน้าเราหรือภาพที่เราเห็นคือ “ตัวตน” ของเขาอย่างจริงแท้กันแน่ กลับกัน นักแสดงเป�นกลุ่มคนที่ทำงานกับการเดินทางเพื่อสำรวจ ยอมรับ น้อม
นำประสบการณ์ภายในตนเพื่อมาใช้เทียบเคียงกับส่ิงที่ตัวละครกำลังพบเจอ จากนั้นจึงแสดงออกมาเป�น “การแสดง” ที่พวกเราได้เห็น ดังนั้น ใน
วิถีทางของนักแสดงเปรียบเสมือนนักเดินทางท่ีย้อนกลับเข้าไปสำรวจ ใคร่ครวญ เผชิญหน้ากับมิติภายในของตนเองคร้ังแล้ว คร้ังเล่า แนวคิด
ดังกล่าวนี้มิได้ขึ้นในช่วงหลังที่การเรียนรู้มิติภายในของมนุษย์ได้รับความนิยม แต่หากครูบาอาจารย์การแสดงหลายต่อหลายท่านต่างอธิบายและ
เชื่อมโยงการทำงานของนักแสดงสู่โลกภายในมานานแล้ว เพียงแต่ยังไม่ได้มีการบัญญัติศัพท์เร่ืองของมิติภายในของมนุษย์ไว้ในศาสตร์ ตลอดจนยัง
ไม่ได้มีการบูรณาการศาสตร์การแสดงและการเรียนรู้มิติภายในของมนุษย์เข้าไว้ด้วยกัน บทความชิ้นนี้จะชวนให้ผู้อ่านได้ร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกันว่า 
นักแสดงทำงานกับมิติภายในของตนเองได้อย่างไร ด้วยวิธีการใด และการแสดงมีมนต์เสน่ห์อย่างไร  ทำไมการแสดงถึงเป�นเคร่ืองมือสำรวจมิติ
ภายในของมนุษย์ที่มีคุณค่าและทรงพลังมากที่สุดเคร่ืองมือหนึ่ง ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสาร ตำราการสอนของคุรุทางการแสดงหลายท่าน อาทิ สดใส 
พันธุมโกมล ตรีดาว อภัยวงศ์ อรชุมา ยุทธวงศ์ Konstantin Stanislavski อีกทั้งผู้วิจัยยังได้นำองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้เป�นแนวทางในการทำวิจัยใน
ระดับปริญญาโทอีกด้วย 
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เรยีนรูเ้พือ่การเปลีย่นแปลงผา่นการถา่ยภาพเชิงภาวนา 

เดโช นิธิกิตตน์ขจร   ศูนย์จติตป�ญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ป�จจุบันการถ่ายภาพถือเป�นหนึ่งในกิจกรรมปกติธรรมดาที่เห็นได้อยู่ทั่วไปในสังคม ไม่ว่าจะเป�นการถ่ายภาพเพื่อขายสินค้า การเก็บภาพเพื่อความ

ทรงจำ การถ่ายภาพเพื่อเป�นหลักฐาน หรือแม้แต่การยึดการถ่ายภาพเป�นอาชีพก็ตาม แต่ถ้ากล่าวถึงการถ่ายภาพในฐานะเคร่ืองมือเพื่อพัฒนามิติ

ด้านในของมนุษย์กลับยังเป�นที่รู้จักในกลุ่มผู้สนใจขนาดเล็กเท่านั้น บทความชิ้นนี้จะชวนให้ผู้อ่านได้รู้จัก “Contemplative Photography” หรือ 

“การถ่ายภาพเชิงภาวนา” หนึ่งในรูปแบบทางจิตตศิลป์ (Contemplative Art) ผ่านประสบการณ์ตรงของผู้เขียนบทความที่เร่ิมฝ�กฝนต้ังแต่ป� 2555 

จนถึงป�จจุบัน ซ่ึงจะแสดงให้เห็นถึงขั้นตอนของการฝ�ก กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น ป�จจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ และผลลัพธ์ที่เกิด

ขึ้นกับตัวผู้เขียนบทความนี้ 

  

การขา้มพน้ตวัตนของเดก็ปฐมวยัและผูใ้หญใ่นบรบิทการเลน่ลสูพารตส ์

ศศิลักษณ์ ขยันกิจ  ณฐิณี เจียรกุล  สิริธิดา ชินแสงทิพย์  โชติพัชร์ สมบุญตนนท์   ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุ

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

การเล่นพาเด็กปฐมวัยและผู้ใหญ่ไปสู่เส้นขอบ ซ่ึงเป�นพื้นที่ระหว่างส่ิงที่รู้และส่ิงที่ไม่รู้ พฤติกรรมการแสดงออก วิธีคิด และความรู้สึกล้วนถูกกำหนด

ภายใต้ขอบเขตของส่ิงที่รู้ การเล่นเปล่ียนแปลงวิธีการที่ผู้ใหญ่ปฏิบัติต่อเด็ก ซ่ึงสัมพันธภาพที่นำไปสู่ศักยภาพการเรียนรู้สูงที่สุดเกิดขึ้นเมื่อเด็กรู้สึก

ปลอดภัย เชื่อมโยง และผูกพันกับส่ิงแวดล้อม (Mendizza & Pearce, 2002) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสืบค้นประสบการณ์การข้ามพ้นตัวตน

ของเด็กปฐมวัยและผู้ใหญ่ในขณะเล่นลูสพารตส์ เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดยดึงข้อมูลจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ของ co-player จำนวน 3 

คน ที่เข้าร่วมโครงการเล่นเพลินสำหรับเด็กปฐมวัย ระหว่างเดือนมีนาคม – เดือนมิถุนายน 2566 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาจาก

เร่ืองราวรวม 10 เร่ือง จัดหมวดหมู่ที่สะท้อนประสบการณ์การข้ามพ้นตัวตนและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ผลการวิจัย พบว่า co-player สร้างให้

เด็กรู้สึกปลอดภัยในการเล่น โดยใช้การสังเกต เป�ดรับอย่างไม่รีบตัดสิน เท่าทันความคิดและความรู้สึกของตน ถอยออกมาเป�นผู้สังเกตโดยเข้าไป

สนับสนุนการเล่นเมื่อเด็กส่งสัญญาณทั้งทางอวัจนภาษาหรือวัจนภาษา ประสบการณ์การข้ามพ้นตัวตนของ co-player ได้แก่ การเข้าถึงความสุข 

สงบ สบายใจ ดีใจ ภูมิใจ การเข้าใจความรู้สึกของเด็ก การปรับเปล่ียนการตอบสนองต่อเด็ก การสัมผัสความอิสระ การลดอัตตาและปล่อยวาง ใน

ขณะเดียวกัน ปรากฏการข้ามพ้นตัวตนของเด็กที่สะท้อนสุขภาวะทางจิตวิญญาณทั้ง 3 หมวด ได้แก่ ความสุข ความสงบ และความอิสระ การเล่น

จึงเป�นสภาวะที่นำไปสู่การเปล่ียนแปลงการปฏิบัติของทั้งสองฝ่าย โดยผู้ใหญ่จำเป�นต้องตระหนักต่อความสำคัญของการเล่นและสัมพันธภาพที่มีต่อ

เด็กเพื่อให้บรรลุศักยภาพการเรียนรู้สูงที่สุดทั้งสองฝ่าย 

 

การภาวนาเพือ่ตืน่รูใ้นมติคิวามรกัและความสมัพนัธ ์ดว้ยแนวทางของ OSHO 

พิมพ์พจี เย็นอุรา   คณะวารสารศาสตรแ์ละสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

ความรักเปรียบได้กับอาหารทางจิตวิญญาณอันยิ่งใหญ่ แต่การใช้ชีวิตที่ดำรงอยู่ในโลกแห่งอวิชชาทำให้เราเผชิญกับความสัมพันธ์ที่ผูกติดด้วยเง่ือนไข 

ซ่ึงนำมาสู่การสร้างความไม่เข้าใจและทำให้เจ็บปวดจากความรักนั้นเอง ภควานศรีรัชนี หรือ โอโช (OSHO) นักคิด นักเขียน ปราชญ์ผู้นำทางจิต

วิญญาณชาวอินเดียได้เสนอวิถีทางในการสร้างประสบการณ์เพื่อการต่ืนรู้ในมิติความรักและความสัมพันธ์ ที่ไปไกลกว่าระดับความคิด คือฐานของใจ

และจิตวิญญาณ ผู้เขียนได้ศึกษาแนวทางการปฏิบั ติทางจิตวิญญาณของโอโช และฝ�กปฏิบั ติและบันทึกการเติบโตภายในของผู้เขียน 

(autoethnography) ในการผ่านประสบการณ์ในความสัมพันธ์ที่เผชิญกับสภาวะรู้ไม่เท่าทันตนเอง การยึดติดในเง่ือนไขความรักเชิงวัตถุ และความ

พยายามที่จะเปล่ียนผ่านไปสู่การต่ืนรู้ในมิติความรักอันเป�นสภาวะที่ไร้ตัวตนในคำสอนของ OSHO ในห้องประชุมวิชาการย่อยนี้ มุ่งให้ความสนใจใน

การแลกเปล่ียนประสบการณ์ของผู้เขียนผ่านการฝ�กฝนด้วยการภาวนาเพื่อต่ืนรู้ในมิติความรักของ OSHO นำเสนอความท้าทายและบทเรียนซ่ึง

สะท้อนทักษะสำคัญในการต่ืนรู้ อย่างการรักตัวเอง การเคารพตัวเอง การให้อิสรภาพ ความเมตตาต่อตนเองและผู้อื่น ตลอดจนการไม่สร้างเง่ือนไข

ในความรัก 
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จติวทิยาการเรยีนรูส้ำหรบัคร:ู การพฒันารายวชิาในแนวทางการศกึษาฐานสมรรถนะ  

จิรวุฒิ พงษ์โสภณ  รัญญา จิตต์อาจหาญ  เหมันต์ พรหมสนธ์ิ    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ์

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสะท้อนที่มา กระบวนการ และผลลัพธ์เบื้องต้นในการปรับปรุงพัฒนา รายวิชา จิตวิทยาการเรียนรู้สำหรับครู ของ

นักศึกษาชั้นป�ที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อให้มีการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน และ เป�นไปตามแนวทางการศึกษาฐานสมรรถนะ โดยการปรับปรุงรายวิชานี้มีที่มามาจาก 1) ผู้เรียนสะท้อนว่า

รายวิชามี เน้ือหาเชิงทฤษฎีมากเกินไปซ่ึงบางทฤษฎีอาจไม่ได้นำไปใช้ปฏิบัติจริง 2) ผู้สอนพบว่าการสอนแบบเน้นเนื้อหาและ การประเมินผลแบบ

หลักสูตรอิงมาตรฐานนั้นมีข้อจำกัดและอาจไม่เชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตจริงเท่าที่ควร 3) บางชิ้นงานของนักศึกษาขาดคุณภาพเนื่องจาก

นักศึกษาต้องเร่งทำในช่วงปลายภาคการศึกษา 4) ผู้สอนได้พบ อุปสรรคบางส่วนของนักศึกษาที่ฝ�กประสบการณ์วิชาชีพ จึงต้องการพัฒนารายวิชานี้

เพื่อเสริมพื้นฐานทางจิตวิทยา ให้แก่ผู้เรียนให้มีความหนักแน่นยิ่งขึ้น จากการเก็บข้อมูลเสียงสะท้อนของผู้เรียนและการออกแบบรายวิชาร่วมกัน 

ของคณะผู้สอนจึงได้มีการปรับปรุงรายวิชาโดยมีลักษณะสำคัญดังนี้ 1) ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของ นักศึกษาโดยต้ังต้นจากโจทย์ชวีิตจริง

ของนักศึกษาเอง 2) ลดสัดส่วนการบรรยายเนื้อหาเชิงทฤษฎีลงและเน้น ประสบการณ์เชิงปฏิบัติมากขึ้น 3) กระจายชิ้นงานของนักศึกษาออกเป�น

งานย่อยโดยเชื่อมโยงกับการฝ�กทักษะ ต่างๆ ในรายวิชา 4) มีการประเมินความก้าวหน้าผ่านกระบวนการสะท้อนคิดเป�นระยะ ๆ ทั้งนี้ การปรับปรุง 

รายวิชาดังกล่าวยังอยู่ในขั้นของการประยุกต์ใช้และเก็บข้อมูลเพิ่มเติมจึงยังไม่สามารถเปรียบเทียบผลลัพธ์ได้อย่าง เต็มที่แต่จะมีการรวบรวมข้อมูล

เพื่อพัฒนารายวิชาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป  

 

การฝ�กทกัษะแบบ ‘กายจติ’ ของนกัแสดงและการฝ�ก ‘ภาวนากรรมฐาน’ ในพทุธศาสนา  

ชุติมา มณีวัฒนา   สาขาวิชาศลิปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   

ทักษะของนักแสดง คือทักษะแห่งการเรียนรู้มิติด้านในตนและการจัดการกับกระบวนการทำงานของกายและใจที่สัมพันธ์กัน ทั้งความคิด-อารมณ์-

ความรู้สึก ซ่ึงส่งผลต่อการแสดงออกทางกายภาพและบุคลิกภาพ ในรูปแบบต่างๆ     ป�จจุบันพบว่าการศึกษาถึงความเชื่อมโยงระหว่าง 

“กระบวนการเรียนรู้เร่ืองกาย-ใจ” ในทางจิตวิญญาณ   กับ “กระบวนการฝ�กฝนนักแสดง” นั้นมีมากขึ้นเร่ือยๆ   ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการ

พัฒนาจิตแบบพุทธศาสนา (ภาวนากรรมฐาน) อย่างมีนัยสำคัญ     อนึ่ง กระบวนการพัฒนาจิตในแบบของพุทธศาสนา กับการเรียนรู้เร่ืองการ

ทำงานของ “กาย-จิต” แบบนักแสดงนั้น   มีทั้งความเหมือนและประเด็นแตกต่างที่น่าสนใจ    สำหรับนักแสดง การฝ�กที่จะ “อยู่กับป�จจุบันขณะ” 

ต่อสถานการณ์ตรงหน้า (being here and now)   “ความจดจ่อ” กับสถานการณ์ในเร่ือง (concentration of attention)   การจัดการกับกายที่

เป�นผลต่อจิต (outside-in) และจิตที่ส่งผลต่อกาย (inside-out)  รวมถึงการบริหารความสมดุลระหว่างทักษะทั้งสองประการในระหว่างแสดงเพื่อ 

“เข้าสู่สภาวะของตัวละคร”  มีทั้งความสอดคล้อง และแตกต่างกับการฝ�กฝน “ภาวนากรรมฐาน” ในพุทธศาสนาอย่างยิ่ง  ได้แก่ การฝ�กสติ ความ

ระลึกรู้ (สติป�ฏฐาน)  และการฝ�กสมาธิ ความสงบระงับ (สมถกรรมฐาน)  เพื่อ “ยุติ” กระแสของอารมณ์ที่เกิดขึ้นตามห่วงโซ่วงจรปฏิจจสมุปบาท  

อันจะส่งผลสู่การละวางออกจากความ “เป�นตัวตน”     บทความนี้  ได้วิเคราะห์เปรียบเทียบความสอดคล้องเชื่อมโยงของกระบวนการฝ�กฝนแบบ

กาย-จิตของ นักแสดง  และการปฏิบัติภาวนากรรมฐานในพุทธศาสนา   ต้ังแต่กระบวนการ เคร่ืองมือ ผลลัพธ์ รวมถึงเป้าหมาย ที่ทั้งเหมือนและ

แตกต่างกัน   ผลที่ได้จากการวิเคราะห์นี้ อาจนำไปใช้ในการบูรณาการและเสนอแนะเคร่ืองมือของทั้งสองศาสตร์ที่อาจส่งเสริมเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  

รวมถึงผลพลอยได้ของการฝ�กปฏิบัติที่อาจยกระดับการฝ�กฝนทั้งสองศาสตร์ให้มีคุณภาพ และเป�นประโยชน์มากยิ่งขึ้น 

 

การสรางพ้ืนท่ีวางใจและพ้ืนท่ีปลอดภัยสูพ้ืนท่ีเติบโตภายในและชุมชนแหงการเรียนรู 

จิรัฐกาล พงศภคเธียร   ศูนยจติตปญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล  

แนวคิดการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลงหรือการเรียนรูตามแนวจิตตปญญาศึกษามักกลาวถึงและใหความสำคัญกับการมีพื้นที่ปลอดภัยที่ผูเรียน

สามารถสะทอนตนเอง แสดงอารมณความรูสึก ความคิดเห็นทัศนคติ ตัวตนออกมาไดอยางไมตองกลัวที่จะถูกตัดสิน เกิดความไววางใจ การเรียนรูที่

ลึกซ้ึงจนกลายเปนชุมชนแหงการเรียนรู กระบวนกรหรือครูอาจารยจึงควรเรียนรูที่จะสรางพื้นที่แหงความไววางใจที่เปนพื้นฐานสำคัญของการ

เรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลงใหเกิดขึ้น งานวิจัยนี้ศึกษาถึงการเกิดขึ้นของพื้นที่วางใจในการเรียนรูของกลุมอาจารยเครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏที่

ผานโครงการหยั่งรากจิตตปญญาสูสังคมแหงความสุข จนนำไปสูการเปล่ียนแปลงภายในตัวเองและขยายการเรียนรูสูหองเรียนและชุมชน เก็บขอมูล

จากการสัมภาษณเชิงลึกกระบวนกร ผูเขารวม และจากแบบสอบถามในการประเมินการเปล่ียนแปลงตนเองของผูเขารวม ผลการวิจัยพบวา ทาทีที่

เปดกวาง การเปดใจรับฟงอยางไมตัดสิน การต้ังคำถามที่พาสืบคนลงลึก บรรยากาศการเรียนรูที่มีความรัก ความปรารถนาดีตอกันทั้งของกระบวน

กรและผูรวมเรียนรู ทำใหเกิดพื้นที่ปลอดภัย ความตอเนื่องของการเรียนรู ความตระหนักรูเทาทันตนเอง ความเขาใจผูอื่น เคารพในความแตกตางทำ

ใหเกิดชุมชนแหงการเรียนรู และเกิดเปนการเปล่ียนแปลงภายในตนเองที่กลากาวขามขอจำกัดเดิมๆ เกิดศักยภาพใหมในการเปนครูที่มีหัวใจความ

เปนมนุษยและผูนำการเปล่ียนแปลงที่สรางการเปล่ียนแปลงใหเกิดขึ้นในหองเรียนและชุมชน 
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T5-3 

 จิตวิทยาสติ: ตะวันออกพบตะวันตก 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น.  หอง 702 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

Zoom meeting https://us02web.zoom.us/j/9276701795?pwd=am1mVlZyYk1sQTNKOEpod0ltamowUT09   

ID : 927 670 1795 Password : mio2 

เจาภาพ นพ.ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

รูปแบบ บรรยายและเวิรกชอป Hybrid 

วิทยากร นพ.ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

คำเชื้อเชญิ 

 

จิตวิทยาสติเปนศาสตรที่มีหลักฐานเชิงประจักษ ซึ่งพัฒนามาจากหลักและวิธีปฏิบัติของพุทธ

ธรรม แตอธิบายดวยจิตวิทยาและศาสตรสมอง เพื่อใหงายตอความเขาใจ ปฏิบัติไดงาย และ

นำไปใชในชีวิตประจำวันไดงาย ทั้งในการพัฒนาคนและองคกร (สติในองคกร) และสติบำบัด  

จากหลักฐานเชิงประจักษพบวา การฝกสมาธิ/สติ มีผลตอคลื่นสมองแตกตางไปจากภาวะจิต

พื้นฐาน (หลับ/ตื่น) และดวยเคร่ืองมือบันทึกการทำงานของสมองสมัยใหม ทำใหพบวา การ

ทำงานของสมองเปลี่ยนไป โดยสมองสวนหนาจะทำงานมากข้ึน สมองสวนอารมณทำงาน

นอยลง สมองสวนที่เก่ียวของกับการจดจอ รวมทั้งความเมตตา ใหอภัย ทำงานดีข้ึน 

ในประเทศไทย จิตวิทยาสติไดพัฒนาเพิ่มเติมจากประสบการณยาวนานในการพัฒนาจิต ทำให

มีความรูหลายประการเพิ่มเติมจากจิตวิทยาสติของตะวันตก (ดังจะไดนำเสนอในการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ) โดยเฉพาะ 

1. การแยกความแตกตางระหวางสมาธิและสติอยางชัดเจน วาเปนสภาวะจิตข้ันสูงแบบพักและ

แบบทำงาน 

2. การฝกสติในจิต โดยแยกเปนสติกับอารมณและความคิด ชวยใหเห็นในการเปลี่ยนแปลงและ

ปลอยวางได 

3. การประยุกตใชเร่ืองสติกับสัมพันธภาพ ชวยใหมองสัมพันธภาพดานบวก และมีสติในการ

สื่อสาร 

4. สติเมตตา ใหอภัยทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ซึ่งพัฒนาข้ึนมาจากการปลอยวาง 

5. การฝกประจำวัน 30 นาที (สมาธิ 10 นาที สติในจิต 20 นาที) รวมไปกับการมีสติใน

ชีวิตประจำวันโดยมีระฆังสติเตือน ชวยใหสติเปนวิถีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/9276701795?pwd=am1mVlZyYk1sQTNKOEpod0ltamowUT09
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T5-4 

ศิลปะกับการกาวขามตัวตน 

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง TK hall ชั้น 1 อาคารศศปาฐศาลา 

เจาภาพ ผศ.ดร.ทรงสิริ พุทธงชัย คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รูปแบบ เสวนาและสาธิตการทำละคร 

วิทยากร  อรรถพล ศรีชิษณุวรานนท ศูนยการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการนครปฐม 

 นิธิพัฒน พลชัย Spine Party Movements 

 อ.ดร.ภูเบศ วณิชชานนท  

ผูดำเนินรายการ โสภณ ทับกลอง ศิลปนและครูการแสดงคนตาบอด 

คำเชื้อเชิญ มีผลงานวิจัยจำนวนไมนอยอางวา การกาวขามตัวตนมีความสัมพันธกับความเขมแข็งทางจิต

วิญญาณ กลาวคือ เมื่อบุคคลสามารถขามผานสภาวะหนึ่งๆอันหยุดนิ่งของตนเองได จะรูสึกถึง

ความเปลี่ยนแปลงไปสูพัฒนาการข้ันตอไปของตนเอง เชน งานวิจัยที่สำรวจผูหญิงที่ฟนฟูตัวเอง

จากมะเร็งเตานม พบวา พวกเธอรายงานถึงความเขมแข็งทางจิตวิญญาณที่ไดจากการออกกำลัง

กาย การรวมกลุมบูชา และการสวดมนตเดี่ยว โดยทั่วไปแลว สภาวะหยุดนิ่งดังกลาวมักถูก

กลาวถึงในเชิงลบ เชน ภาวะความกังวลเก่ียวกับตนเอง ซึ่งเมื่อกาวขามมาได จะมีลักษณะเชิง

บวกมากกวา 

ศิลปะการแสดงเปนเคร่ืองมือชนิดหนึ่งที่สามารถเปนสื่อกลางใหเกิดปรากฏการณดังกลาวได 

ตัวอยางเชน การที่นักแสดงกาวขามจากความเปนคนข้ีอายกลายเปนนักแสดงฝมือดีบนเวที 

นอกจากนี้ ในปจจุบันยังมีสิ่งที่เรียกวา ศิลปะเชิงจิตวิญญาณ ซึ่งหมายความรวมถึงศิลปะที่ใช

ผัสสะอันหลากหลาย ไมวาจะเปนทัศนศิลปหรือศิลปะที่ใชรางกาย จึงนาสนใจวา ศิลปะแขนง

ตางๆจะเปนสื่อกลางของการกาวขามตัวตน ซึ่งนำไปสูความแข็งแรงทางจิตวิญญาณไดอยางไร 
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T5-2 

Nature Connection ภาคปฏิบัติ: ถอดรหัสกระบวนการสรางสุขภาวะทางปญญาดวยธรรมชาต ิ

เวลา-สถานที ่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง DJ hall ชั้น 1 อาคารศศนิเวศน 

เจาภาพ ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ ธนาคารจิตอาสา 

เปาหมาย นำเสนอความรูจากการปฏิบัติ และขอมูลเชิงลึกของผูขับเคลื่อนงานสรางเสริมสุขภาวะทาง

ปญญาผานการเชื่อมโยงกับธรรมชาติ (nature connection) ในบริบทที่หลากหลาย 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  สุรศักดิ์ เทศขจร นิตยสารสารคด ี

 สาธิดา เฮงสวัสดิ์ Being Nature 

 ปรมินทร วัฒนนครบัญชา Ari Ecowalk 

ผูดำเนนิรายการ วิเศษ บำรุงวงศ นักจัดกระบวนการเรียนรู ธนาคารจิตอาสา 

คำเชื้อเชิญ วงการพัฒนาจิตจะเปลี่ยนไปอยางไร เมื่อสังคมเร่ิมกลับมาหาคำตอบในธรรมชาต?ิ 

มารวมเรียนรูและแลกเปลี่ยนถึงการขับเคลื่อนสุขภาวะทางปญญาผานการเชื่อมโยงกับ

ธรรมชาติ สิ่งนี้ตอบโจทยความทาทายทางจิตใจของคนรุนใหมอยางไร หัวใจของการออกแบบ

กิจกรรม การสรางชุมชนเรียนรู และการสื่อสารเร่ืองนี้ตอสังคมยุคปจจุบันคืออะไร เปนไปได

หรือไมที่การพัฒนาจิตใจกับการพัฒนาสิ่งแวดลอมจะมาบรรจบกัน มาหาคำตอบไปรวมกับผูอยู

เบื้องหลังกิจกรรมสัมผัสธรรมชาติตัวจริงเสียงจริงไดในหองยอยนี้ 
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Session III 
Friday 09:00 – 10:50 

ห้องประชมุวชิาการยอ่ย ชว่งที ่3 

วนัศกุร ์ 09:00 – 10:50 น. 
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T1-3 

บนเสนทางของผูดูแล (The Caregivers’ Path) 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง 801 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Facebook Live เพจจิตววิัฒน - New Consciousness 

เจาภาพ ดร.นพ.วิรุฬ ลิ้มสวาท หัวหนากลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนักวิชาการสาธารณสุข สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข   

เปาหมาย นำเสนอกรอบแนวคิดใหม ที่นาจะสามารถใชในการทำความเขาใจสุขภาวะทางปญหาและใช

ในการพัฒนาแนวทางการสรางเสริมสุขภาวะทางปญญาไดตอไป   

รูปแบบ บรรยาย วิพากษ สะทอนแลกเปลี่ยนประสบการณจากผูฟง 

วิทยากร ดร.นพ.วิรุฬ ลิ้มสวาท  ผูอำนวยการกลุมวิจัยสังคมและสุขภาพ สำนักวิชาการสาธารณสุข 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ผูทรงคุณวุฒ ิ นพ.สกล สิงหะ หนวยชีวันตาภิบาล คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

คำเชื้อเชิญ นพ.วิรุฬ บรรยายเพื่อเปดประเด็นชี้ชวนทำความเขาใจเร่ืองบทบาทการเปน “ผูดูแล” 

(caregivers) ของคนในสังคม ในฐานะฐานการพัฒนาสุขภาวะทางปญญา ผานพลวัตมิติสาม

ดานของ “การดูแล” คือ Professional caregiving, Family caregiving และ self care 

นพ.สกล สิงหะ วิพากษ 

พรอมรับฟงประสบการณจากผูเขารวม และชวนคนทำงานที่เก่ียวของมามองเร่ืองนี้ใหชัดข้ึน 
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T2-3 

สุขภาวะทางปญญา: การรับรูและการเรียนรูในโรงเรียนแพทยไทย 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง 802 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ ผศ.นพ.เทิดศักดิ์ ผลจันทร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

และกลุม Thai Transformative Learning for Medicine (TTMD)   

Zoom 

meeting 

https://us02web.zoom.us/j/8900685787 

Meeting ID: 890 068 5787 

เปาหมาย ทราบความรูความเขาใจของผูที่เก่ียวของ และการจัดการเรียนรูที่มีอยูจริงเก่ียวกับสุขภาวะทางปญญาใน

หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตของประเทศไทย เพื่อหาโอกาสที่จะทำประโยชนในเร่ืองนี้ใหแกสังคมมากยิ่งข้ึน 

รูปแบบ สนทนาอางปลา Hybrid 

วิทยากร  ผศ.นพ.เทิดศักดิ์ ผลจันทร ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 นพ.พัฒน ธัญญกิตติกุล ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

 ผศ.นพ.พสิษฐพล วัชรวงศวาน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 

 ผศ.ดร.นพ. สุธีร รัตนะมงคลกุล ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ 

 ศ.ดร.นพ. สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย สถานเวชศาสตรชุมชนและเวชศาสตรครอบครัว คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

 นพ.สตางค ศุภผล นายแพทยชำนาญการพิเศษ กลุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลขอนแกน  

 นพ.ชวนันท สุมนะเศรษฐกุล ภาควิชาเวชศาสตรเขตเมือง คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล 

 อาจารย แพทยหญิงนติมา ติเยาว สถานเวชศาสตรชุมชนและเวชศาสตรครอบครัว คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

 อาจารย ดร.นพ.บดินทร ทรัพยสมบูรณ อาจารยภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  

 พญ.สิริลักษณ วงศชัยสุริยะ แพทยชำนาญการ กุมารแพทยโรคไต โรงพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี 

 นสพ.ปกรณ สุวรรณประภา  

 คุณชัยภวิศร ธวัชชัยนันท อุปนายกสมาคมสหพันธองคกรผูบริโภค 

คำเชื้อเชิญ ตามหลักการแหงวิชาชีพ แพทยตองเปนหลักใหแกสังคมในดานสุขภาพ และเนื่องจากสุขภาพไมใชเพียงภาวะ

ที่ปราศจากจากความปวยไข หรือทุพพลภาพเทานั้น แตยังรวมถึงภาวะที่ดีของกาย จิต สังคม และปญญาอีก

ดวย สุขภาวะดานตางๆ ทั้งทางกาย ทางจิต แมกระทั่งทางสังคม เปนที่เขาใจและมีการจัดการเรียนการสอน

กันอยางเปนล่ำเปนสันในหลักสูตรแพทย แตความเขาใจในเร่ืองสุขภาวะทางปญญายังมีความแตกตาง

หลากหลาย และที่มีการเรียนการสอนอยูในหลักสูตรก็มักจะไมปรากฏใหเห็นไดอยางชัดเจนนัก นาสนใจที่จะ

มาชวยกันทบทวนวา ทุกวันนี้ ผูคนที่เก่ียวของในโรงเรียนแพทย มีความเขาใจ และไดทำงานเก่ียวกับเร่ืองนี้กัน

อยูอยางไรบาง คาดวาผลแหงการสนทนา จะชวยเปดใหเห็นโอกาสที่จะทำประโยชนในเร่ืองนี้ใหแกสังคม

ไดมากยิ่งข้ึน จึงขอเชิญชวนผูที่เก่ียวของและผูสนใจทุกทานมารวมวงสนทนากัน 

 

https://us02web.zoom.us/j/8900685787
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T3-4 

การตายของคนเมือง: ระบบชมุชน ระบบสุขภาพ และระบบนโยบายที่จำเปน 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง 803 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ รศ.ดร.ภาวิกา ศรีรัตนบัลล สถาบันเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รูปแบบ เสวนา 

แขกรับเชิญ  ผศ.นพ.พรเลิศ ฉัตรแกว ภาควิชาวิสัญญี วิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

 ศ.ดร.นพ.อิศรางค นุชประยูร ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย และผูอำนวยการเยือนเย็น วิสาหกิจเพื่อสังคม 

 รศ.ดร.นพพล วิทยวรพงศ คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ดร.ประชาธิป กะทา คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 คุณเอกภพ สิทธิวรรณธนะ กลุม Peaceful Death 

 คนไรบาน บานพูนสุข 

คำเชื้อเชิญ ความตายเปนเร่ืองของทุกคน แตความตายในเมืองเปนเร่ืองทาทาย เพราะเปนตัวชี้วัดอยางหนึ่ง

วา เมืองหรือสังคมนั้นเปนอยางไร 

จิตวิญญาณของเมืองไมไดกำหนดแคการมีชีวิต แตตองกำหนดการตายดวย จากการทำงาน 

พูดคุย และคลุกคลีกับการตายที่อยูนอกบริบทโรงพยาบาล นำมาสูหัวใจสำคัญของหองยอยนี้ 

คือ การฉายภาพความเหลื่อมล้ำที่ เกิดข้ึนทามกลางความเจริญของเมือง ซึ่งเปนผลจาก

โครงสรางสังคมที่กระทบเราตั้งแตเกิดจนตาย ความแตกตางที่เกิดข้ึนในพื้นที่ เร่ืองราวของคน

เล็กคนนอย การดูแลคนเปราะบาง เพื่อใหเขาถึงชีวิตที่ดีข้ึนและมีวาระทายที่ดีตามไปดวย 

นี่คือสิ่งที่อยากเปดประเด็นพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ใหเห็นปญหาของเมืองที่ซอนทับกับ

ปญหาเร่ืองการตาย โดยมีตัวแทนคนไรบาน คนทำงานขับเคลื่อนเร่ืองการตายดี คุณหมอ 

นักวิชาการ และอยากเชิญคนทำงานในกระทรวงที่เก่ียวของมารวมพูดคุยดวย เพื่อรวมกันสราง

ความตระหนัก สรางสิ่งแวดลอมที่ดีตอการตาย สรางจิตวิญญาณของพื้นที่ซึ่งสัมพันธกับวิถีชีวิต

ของคน ที่อาจนำไปสูการเปนนโยบาย 

เรามีความเชื่อและความหวังใหคนไทยเขาถึงการตายดี สวนตัวอยากสรางสิ่งแวดลอมที่มีเมตตา

ตอคนทุกแบบ โดยเฉพาะคนดอยโอกาส ในการจากไปอยางสมศักดิศ์รีความเปนมนุษย 
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T4-4 

หย่ังรากจิตตปญญาศึกษา สูสงัคมแหงความสุข: การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น.  หอง 701 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ ดร.จิรัฐกาล พงศภคเธยีร ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

รูปแบบ เสวนา และผูเขารวมแลกเปลี่ยน-สะทอนอยางมีสวนรวม 

วิทยากร  ดร.จิรัฐกาล พงษภคเธยีร ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ดร.ศักดิ์ชัย อนันตรีชัย นักวิชาการ-กระบวนกรอิสระ 

 ดร.เพริศพรรณ แดนศิลป ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

คำเชื้อเชิญ โครงการหยั่งรากจิตตปญญาศึกษา สูสังคมแหงความสุข ไดดำเนินการตอเนื่องมาเปนระยะเวลา 

6  ป ดวยพื้นฐานความเชื่อในการสรางการเปลี่ยนแปลงที่ระเบิดจากขางในของปจเจกใหเกิดข้ึน 

เพื่อสรางผูนำการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) และกลุมคณะทำงาน (Core Team) ที่เปน

แกนขับเคลื่อนงานดานจิตตปญญาศึกษาอยูในพื้นที่อยางบูรณาการเขากับระบบงานและองคกร  

กิจกรรมในหองยอยนี้ นำเสนอการเสริมสรางการศึกษาเพื่อพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้ง

ภาพรวมการดำเนินงานของโครงการหยั่งรากฯ และนำเสนอประเด็นการทำงานในบริบท

สถาบันอุดมศึกษา ในแงเนื้อหา กระบวนการ การทำงานเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงหลากหลาย

รูปแบบ ทั้งการจัดกระบวนการเรียนรู การสรางเครือขาย การเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย และ

บอกเลาประสบการณผลการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงในระดับตนเอง องคกร และสังคม โดยหวัง

วาผูเขารวมเรียนรูจะมองเห็นรูปธรรมของแนวทางขับเคลื่อนจิตตปญญาศึกษาในระบบ

การศึกษา  
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T5-5 

รุงงามในหัวใจฉัน 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง 702 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ วิชญา โมีชาติ สมาคมนักจิตวิทยาคลินิก และกลุมขะไจ 

เปาหมาย นำเสนอบทความวิชาการเก่ียวกับการสรางความเขมแข็งทางใจเพื่อรับมือสถานการณวิกฤตใน

ชีวิต 

รูปแบบ นำเสนอผลงานวิชาการและเวริกชอป 

วิทยากร วิชญา โมีชาติ สมาคมนักจิตวิทยาคลินิก และกลุมขะไจ 

คำเชื้อเชิญ นำเสนอผลงานวิชาการและเวิรกชอปของ “ไพรุง 21 วัน พารุงมาพบใจ: การดูแลใจในภาวะ

วิกฤติ” 

หมายเหตุ นักจิตวิทยาคลินิกที่เขารวมสามารถรับหนวยคะแนนการศึกษาตอเนื่องสาขาจิตวิทยาตามที่

คณะกรรมการวิชาชีพกำหนด สามารถแจงชื่อและเลขที่ใบอนุญาตการประกอบโรคศิลปะไดที่

จุดลงทะเบียน 
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T1-4 

แมมด: ผูหญิงกบัความศักดิ์สิทธิ์ ชีวิตและจิตวิญญาณ 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง TK hall ชั้น 1 อาคารศศปาฐศาลา 

เจาภาพ ดร.อันธิฌา แสงชัย และศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  นิพัทธพร เพ็งแกว  

 ผศ.ดร.ศรวณีย สุขุมวาท 

 กฤตยา ศรีสรรพกิจ 

ผูชวยและทีมงาน  วรวรรณ แรมวัลย 

 กมลนาถ องควรรณดี 

 อชิรญาณ เทพไพฑูรย 

คำเชื้อเชิญ แมมดคือใคร? แมมดทำอะไร? และเหตุใดจึงเปนแมมด? 

คำถามเหลานี้เปนที่สนใจมากข้ึนในกระแสการเปลี่ยนแปลงของการเรียนรูทางจิตวิญญาณใน

ปจจุบัน และมีผูที่เรียกตัวเองวาแมมด รวมถึงผูสนใจจิตวิญญาณผูหญิง เวทมนตร และไสย

เวท อันเปนวิถีดั้งเดิมในชุมชนทองถ่ินที่พบไดทุกภูมิภาคทั่วโลกมากข้ึนเร่ือยๆ 

เราจะมารวมกันทำความเขาใจและเรียนรูวิถีแมมดจากวิทยากร ผูที่ศึกษาและมีวิถีปฏิบัติที่ทั้ง

คลายคลึงและแตกตางกันในเสนทางนี้มายาวนาน 

 

 

เมือ่ฉนักลายเป�นแมม่ด: การเดนิทางของแมม่ดคนหนึง่ในสงัคมไทย  

อันธิฌา แสงชัย 

บทความนี้ศึกษาความเป�นมาที่ทำให้ตัวฉัน ผู้หญิงไทยวัยกลางคนคนหนึ่ง “กลายเป�น” แม่มด และทำงานเคล่ือนไหวทางสังคมในบทบาทนี้ การ

เป�นแม่มดของฉันเร่ิมต้นต้ังแต่เมื่อไหร่ เกิดอะไรขึ้น ภูมิหลัง ประสบการณ์ เพราะอะไรฉันจึงเป�นแม่มด แม่มดสำหรับฉันหมายถึงอะไร และการเป�น

แม่มดส่งผลต่อชีวิตของฉันอย่างไร โดยใช้วิธีศึกษาวิจัยแบบอัตชีวประวัติ มองย้อนอดีตผ่านความทรงจำในวัยเด็กต้ังแต่จำความได้จนถึงจดุเปล่ียน

สำคัญในชีวิตซ่ึงส่งผลต่อการกลายเป�นแม่มดของฉัน ผลการศึกษาพบว่าพื้นฐานชีวิตที่ส่งผลต่อการเป�นแม่มดของฉันได้แก่ ความเป�นชายขอบและ

ชีวิตท่ีโดดเด่ียวในวัยเด็ก ความสนใจที่มีต่อศาสตร์ด้านศิลปะ ปรัชญา ศาสนา และสุนทรียภาพ และการต่อสู้เพื่อความเป�นธรรมทางเพศ พื้นฐาน

เหล่าน้ีได้นำไปสู่ประสบการณ์ความรุนแรง การพังทลายของตัวตน วิกฤติชีวิต จนพบกับการเปล่ียนผ่านที่สำคัญสามด้านซ่ึงเต็มไปด้วยมิติทางจิต

วิญญาณและทำให้ฉันกลายเป�นแม่มดในที่สุด ได้แก่ (หนึ่ง) การฟ��นฟูความรักความเมตตาต่อตัวเอง (สอง) การฟ��นฟูพลังอำนาจทางจิตวิญญาณ และ 

(สาม) การฟ��นฟูความศักด์ิสิทธิ์ของชีวิต ผลการศึกษาทำให้ฉันตระหนักว่าการกลายเป�นแม่มดคือกระบวนการเปล่ียนผ่านทางจิตวิญญาณ เป�นตัวตน 

เป�นการดำรงอยู่ท่ีมีคุณค่าและความหมายต่อชีวิตของฉันอย่างลึกซ้ึง ส่วนการประกาศว่าเป�นแม่มดคือการต่อสู้ทางการเมืองในมิติจิตวิญญาณ

รูปแบบหนึ่ง ใช้เวทมนตร์ ไสยเวท และพิธีกรรม เพื่อฟ��นคืนพลังอำนาจและความศักด์ิสิทธิ์ของตนเองและผู้คนในสังคม รวมถึงการสร้างพื้นที่ให้ผู้คน

ได้กลับไปเชื่อมโยงกับตนเอง กับสรรพส่ิง สรรพชีวิต สรรพวิญญาณ ที่ล้วนแต่เกื้อกูลเป�นหนึ่งเดียวกัน 
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T4-2 และ T4-3 

เรียนรูอยางมีสวนรวม: รวมสรางระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality 

เวลา-สถานที ่ วันที่ 17 สิงหาคม 2566 เวลา 15.10-17.00 น. หอง 701 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

วันที่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-10.50 น. หอง  DJ hall ชั้น 1 อาคารศศนิเวศน 

เจาภาพ ผศ.ดร.สมสิทธิ์ อัสดรนิธี  Homemade 35 

เปาหมาย นำเสนอผลการริเร่ิมที่กลุมไดรวมเรียนรู สรางสรรค และทดลองขับเคลื่อนผลงานดังกลาวมา

ตลอด 6 เดือนที่ผานมา เนนการนำเสนอมุมมอง หนทางการเขาถึงความรู และวิธีการ/เคร่ืองมือ

การแสวงหาความรูที่อยูบนวิถีทางแบบจิตวิญญาณ ทั้งนี้เพื่อวางรากฐานและมุงสูการเขาถึง

ศักยภาพอยางเปนองครวมใหแกมนุษย รวมถึงการดำรงอยูรวมกันอยางสันติสุขระหวางผูคน 

ชุมชน สังคม โลก และธรรมชาติในภาพใหญไดตอไป 

รูปแบบ นำเสนอบทความวิชาการแบบ Round Table Presentation 

ผูนำเสนอ  ศักดิ์ชัย เอ่ียมกระสินธุ 

 เดโช นิธิกิตตนขจร 

 รศ.ดร.ศศิลักษณ ขยันกิจ, อ.ดร.ณฐณิี เจียรกุล, สิริธิดา ชินแสงทิพย,  

โชติพัชร สมบุญตนนท 

 พิมพพจี เย็นอุรา 

 จิรวุฒิ พงษโสภณ, รัญญา จติตอาจหาญ, เหมันต พรหมสนธิ ์

 ผศ.ดร.ชุติมา  มณีวัฒนา  

 ดร.จิรัฐกาล พงศภคเธยีร 

คำเชื้อเชิญ นำเสนอผลการริเร่ิมสรางสรรคงานอันเปนการวางรากฐานระเบียบวิธีวิจัยแบบจิตวิญญาณใน

สังคมไทย เพื่อการเขาถึงศักยภาพมนุษยอยางเปนองครวม และการดำรงอยูรวมกันอยางสันติ

สุขระหวางมนุษย สังคม โลกและธรรมชาติ เพื่อจุดประกายความคิดและตนแบบตัวอยางของ

การขับเคลื่อนงาน/งานวิจัยแบบ Spirituality ที่สรางเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

 

การเรยีนรูอ้ยา่งมสีว่นรว่ม: รว่มสรา้งสรรคร์ะเบยีบวธิวีจิยัแบบ Spirituality 

กลุ่ม Homemade 35   และศูนย์ความรู้และประสานงานสุขภาวะทางป�ญญา 

ในป�จจุบัน จิตวิญญาณ (Spirituality) ได้รับการยอมรับว่าเป�นหนึ่งในมิติหลักของการมีสุขภาวะของมนุษย์ อีกทั้งยิ่งทวีความสำคัญต่อโลกวิชาการ

ด้วยเหตุว่า จิตวิญญาณคือแก่นสารเบื้องลึกในความเป�นมนุษย์ และเชื่อมโยงอยู่กับความเป�นจริงในทุกมิติของชีวิต    การเป�ดพื้นที่ของการวิจัยให้

ครอบคลุมมิติเชิงจิตวิญญาณ อีกนัยหนึ่งก็คือการยกระดับการแสวงหาความรู้ของมนุษย์อย่างเป�นระบบให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์และสามารถ

อธิบายความเป�นจริงได้อย่างถูกต้องยิ่งขึ้นนั่นเอง   บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อร่วมสร้างสรรค์ต้นแบบของระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality 

ในหมู่นักวิชาการไทย  โดยอาศัยการทำงานโครงการอย่างมีส่วนร่วมและนำเสนอการเรียนรู้ร่วมกันบนกระบวนทัศน์แบบองค์รวม   ขั้นตอนหลัก

ประกอบด้วย การทบทวนแนวทางการขับเคล่ือนงานเชิงจิตวิญญาณในโลกกว้างทางวิชาการพร้อมกับการสร้างพันธะสัญญาในกลุ่มเครือข่าย  การ

อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อริเร่ิมต้นแบบระเบียบวิธี  การลงมือปฏิบัติพร้อมกับสะท้อนผล  และการสรุปสังเคราะห์ผลงาน   ผลการศึกษาได้ชี้ให้เห็นถึง

ความหมาย หนทาง และขั้นตอนการทำงานอันเป�นต้นแบบของการขับเคล่ือนงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ รวมถึงญาณทัศนะที่เกี่ยวข้อง    ซ่ึง

ทั้งหมดอาจสะท้อนได้ว่า วิธีการทำงานวิจัยจะเป�นอย่างไร ย่อมขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของจิตสำนึกของนักวิจัยคนนั้น 
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Session IV 
Friday 11:10 – 13:00 

ห้องประชมุวชิาการยอ่ย ชว่งที ่4 

วนัศกุร ์ 11:10 – 13:00 น. 
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T1-5 

สุขภาวะทางปญญาเพ่ือสันติภาพ: วงจรชีวิตในการเรียนรูเพ่ือสันติ 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น.  หอง 801 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Facebook Live เพจจิตววิัฒน - New Consciousness 

เจาภาพ ดร.เอกพันธุ ปณฑวณิช สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เปาหมาย นำเสนอบทความทางวิชาการที่เชื่อมโยงองคความรูดานสันติภาพกับกระบวนการการเรียนรู

ของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  ดร.เอกพันธุ ปณฑวณิช  สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 งามศุกร รัตนเสถียร  สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 รัฐวิศว เอ้ือประชานนท  มูลนิธิความรวมมือสันติภาพ 

 บดินทร สายแสง  สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ศศิธร มารัตน  มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตนครสวรรค 

ผูทรงคุณวุฒ ิ  รศ.ดร.โคทม อารียา ที่ปรึกษาสถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา 

 รศ.ดร.มารค ตามไท นักวิชาการจากสาขาการสรางสันติภาพ มหาวิทยาลัยพายัพ 

 อ.ชญานิษฐ พูลยรัตน  อาจารยสาขาวิชาการเมืองการปกครอง คณะรัฐศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

คำเชื้อเชิญ นำเสนอการรอยเรียงความสำคัญของสันติภาพในชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย โดยประมวล

ทฤษฎีและแนวคิดเร่ืองปรัชญาสันติภาพ (peace philosophy) การศึกษาเพื่อสันติภาพ 

(education for peace) สันติทวิกวาร (everyday peace) สันติวัฒนธรรม (culture of 

peace) และมรณสันติ (peaceful death) ซึ่งชี้ใหเห็นวา สังคมที่มีสันติภาพจะเปนสิ่งที่

รับประกันวามนุษยสามารถจะใชชีวิตตั้งแตเกิดจนตายโดยมีสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความ

เปนมนุษยอยางสมบูรณ 

 

สขุภาวะทางป�ญญาเพือ่สนัตภิาพ: วงจรชวีติในการเรยีนรูเ้พือ่สนัต ิ

เอกพันธ์ุ ป�ณฑวณิช   สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

เม่ือพูดถึงสันติภาพผู้คนก็จะมีจินตนาการถึงสันติภาพอย่างหลากหลาย และจินตนาการเหล่านั้นมีแนวโน้มที่จะเป�นภาพของความสุขสงบ ดังนั้น
สันติภาพและความสุขสงบจึงดูเหมือนมีความเชื่อมโยงกันไม่ว่าทางใดก็ทางหนึ่ง ทั้งนี้บทความฉบับนี้จะพยายามชี้ให้เห็นว่า นอกจากจินตนาการ
ของสันติภาพของแต่ละคนจะมีความหลายหลายของความสุขสงบแล้วนั้น สันติภาพสามรถถูกนำมาอธิบายได้ในหลากหลายมิติและมุมมอง ทั้งนี้คำ
นิยามของสันติภาพอาจจะมีความครอบคลุมให้หลายหลายมิติเช่นเดียวกัน หลายคนอาจจะอธิบายสันติภาพในเร่ืองของสภาวะทางจิต หรือสภาพ
ภายในจิตใจซ่ึงผู้คนอาจจะสามารถฝ�กฝนตนเองให้มีจิตภาวะที่มีสันติภายในตนเองได้ อย่างไรก็ตามในมิติอื่น ๆ เช่น มิติในเร่ืองแนวความคิดปรัชญา
เพื่อเป�นรากฐานในการเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสันติภาพ การศึกษาและกระบวนการการเรียนรู้ที่จะทำให้ผู้เข้าใจความสำคัญของการ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมและสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ การใช้สันติภาพและสันติวิธีในชีวิตประจำวัน การสร้างวัฒนธรรมในสังคมเพื่อให้เกิด
ป�จจัยในการสร้างสันติภาพ และเมื่อใกล้จะถึงเวลาของการส้ินอายุไข เราในฐานะมนุษย์ก็สามารถที่จะเตรียมตัวและเตรียมความพร้อมในการจาก
โลกนี้ไปอย่างสันติ  ดังนั้น บทความชิ้นนี้จึงใช้หัวข้อว่า "สุขภาวะทางป�ญญาเพื่อสันติภาพ" โดยจะเป�นการร้อยเรียงความสำคัญของสันติภาพในชีวิต
มนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตาย ทั้งนี้จะประมวลทฤษฎีและแนวคิดในเร่ืองปรัชญาสันติภาพ (peace philosophy) การศึกษาเพื่อสันติภาพ (education 
for peace) สันติทวิกวาร (everyday peace) สันติวัฒนธรรม (culture of peace) และ มรณสันติ (peaceful death) เพื่อให้เห็นว่ามนุษย์เรามี
ความพยายามในการอธิบายความหมายของสันติภาพมาอย่างยาวนาน และการเข้าใจหลักปรัชญาและแนวความคิดเหล่านี้จะทำให้ผู้คนเข้าใจ
สันติภาพได้มากขึ้นผ่านกระบวนการการเรียนรู้ การใช้ในชีวิตประจำวัน จนเกิดเป�นวัฒนธรรมทางสังคม จวบจนเราส้ินลม การเรียนรู้เพื่อสันติภาพก็
จะช่วยให้เราสามารถจากโลกนี้ไปอย่างสงบ ทั้งนี้บทความนี้จะชี้ให้เห็นว่าสังคมที่มีสันติภาพจะเป�นส่ิงที่รับประกันว่ามนุษย์สามารถที่จะใช้ชีวิตต้ังแต่
เกิดจนตายโดยมีสิทธิ เสรีภาพ และศักดิศรีความเป�นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ 
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ปรชัญาสนัตภิาพ 
เอกพันธ์ุ ป�ณฑวณิช   สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

บทความเร่ืองปรัชญาสันติภาพเป�นส่วนหนึ่งในการนำเสนองานทางวิชาการในหัวข้อหลักคือ "สุขภาวะทางป�ญญาเพื่อสันติภาพ" ทั้งนี้เมื่อกล่าวถึงสุข
ภาวะทางป�ญญาเพื่อสันติภาพ การเข้าใจเร่ืองของแนวความคิดพื้นฐาน และปรัชญาสันติภาพจึงมีความสำคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าสุขภาวะทางป�ญญาหมายถึง ความรู้ที่จะนำไปสู่การสร้างความสมดุลระหว่างจิตใจ ร่างกาย ป�ญญา และสังคม ดังนั้น ปรัชญา
ซ่ึงหมายถึง "ความรักในป�ญญา" ก็เป�นพื้นฐานในกระบวนการการเรียนรู้ที่จะสามารถทำให้มนุษย์สามารถจะสร้างสันติภาพ โดยคำนึงถึงการสร้าง
ความสมดุลของป�จจัยดังกล่าว   ทั้งนี้ บทความชิ้นนี้เป�นการรวบรวมแนวความคิดและปรัชญาสันติภาพซ่ึงนักคิดและนักวิชาการด้านสันติภาพได้
นำเสนอไว้ในบริบทต่าง ๆ ซ่ึงสามารถจะทำให้ผู้ที่สนใจในองค์ความรู้ด้านสันติภาพสามารถนำไปประยุกต์ในการทำวิจัยและการสร้างสันติภาพใน
สังคมต่อไปได้ โดยเนื้อหาของบทความจะเชื่อมโยงแนวความคิดในหลักของญาณวิทยา และหลักปรัชญาอื่น ๆ เพื่อสะท้อนให้เห็นว่า ปรัชญาเหล่านี้
มีความสำคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ในระดับป�จเจก ซ่ึงอาจจะนำไปสู่การสร้างสันติภาพในสังคมที่กว้างขึ้นได้ และปรัชญาสันติภาพจะ
ช่วยให้คนในสังคมเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมได้ 

การศกึษาเพือ่สนัตภิาพ 
เอกพันธ์ุ ป�ณฑวณิช สถาบันวิจยัสงัคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ รัฐวิศว์ เอ้ือประชานนท์ มูลนิธิความร่วมมือสันตภิาพ 

บทความเร่ืองการศึกษาเพื่อสันติภาพเป�นส่วนหนึ่งในการนำเสนองานทางวิชาการในหัวข้อหลักคือ "สุขภาวะทางป�ญญาเพื่อสันติภาพ"  ทั้งนี้เมื่อ
กล่าวถึงสุขภาวะทางป�ญญาเพื่อสันติภาพการเข้าใจเร่ืองของการศึกษาเพื่อสันติภาพจึงมีความสำคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ถ้าสุขภาวะทางป�ญญา หมายถึง ความรู้ท่ีจะนำไปสู่การสร้างความสมดุลระหว่างจิตใจ ร่างกาย ป�ญญา และสังคม การศึกษาเพื่อสันติภาพ
นั้นต่างจากส่ิงที่คนในสังคมเรียกว่า "สันติศึกษา" เพราะสันติศึกษาคือการให้การศึกษา การส่งต่อความรู้ การพัฒนาความรู้ด้านสันติภาพผ่านระบบ
การศึกษา แต่การศึกษาเพื่อสันติภาพมีมิติในเร่ืองของการศึกษาที่กว้างและครอบคลุมปริมณฑลทางความรู้มากกว่าการศึกษาในระบบ ทั้งนี้
การศึกษาเพื่อสันติภาพไม่ได้ละทิ้งการให้การศึกษา การส่งต่อความรู้ และการพัฒนาความรู้ในระบบการศึกษา แต่เป�นความพยายามในการสร้าง
องค์ความรู้ด้านสันติภาพ ให้อยู่ในลักษณะของการเรียนรู้ทางธรรมชาติทั้งนี้การเรียนรู้ตามธรรมชาติตลองช่วงชีวิตเป�นกระบวนการในการสร้าง
กระบวนการในการเรียนรู้ทั้งในระดับป�จเจก และในระดับสังคมวงกว้าง ซ่ึงคาดหวังว่าจะเป�นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมที่จะนำไปสู่การ
สร้างทัศนคติที่ปฏิเสธความรุนแรงในทุกรูปแบบ และการเปล่ียนแปลงความขัดแย้งโดยสันติวิธีและสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดนวัตกรรมทางสังคมใหม่ ๆ 
ในการเครารพความแตกต่าง และสิทธิเสรีภาพของเพื่อนมนุษย์   บทความชิ้นนี้มีเนื้อหาในการนำเสนอความสำคัญของกระบวนการทางสังคมใน
การสร้างป�จจัยและช่องทางที่จะนำไปสู่การศึกษาเพื่อสันติภาพ   เป�นการเชื่อมโยงระหว่างการศึกษาเพื่อสันติภาพกับการสร้างทัศนคติทางสังคม ที่
จะช่วยให้คนในสังคมเรียนรู้ที่จะปฏิเสธความรุนแรงในทุกรูปแบบ และทำให้คนในสังคมมีความเข้าใจว่า การสร้างสันติภาพนั้นเป�นบทบาทหน้าที่
ของมนุษย์ทุกคนในสังคม และทุกคนมีศักยภาพในการนำพาสังคมไปสู่เป้าหมายนั้น ในขณะเดียวกันก็จะแสดงให้เห็นว่าการสร้างสันติภาพไม่ได้เป�น
ส่ิงที่ยิ่งใหญ่แต่อย่างใด แต่สามารถทำได้ในชีวิตประจำวันของเราทุกคน และท้ายที่สุดความพยายามของป�จเจก จะทำให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
เป�นไปโดยกลมกลืนและสมดุลผ่านการศึกษาเพื่อสันติภาพ 

สนัตวิฒันธรรม 
บดินทร์ สายแสง สถาบันสิทธิมนษุยชนและสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  และ เอกพันธุ์ ป�ณฑวณิช สถาบันวิจยัสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

บทความเร่ืองสันติวัฒนธรรมเป�นส่วนหนึ่งในการนำเสนองานทางวิชาการในหัวข้อหลักคือ "สุขภาวะทางป�ญญา เพื่อสันติภาพ" ทั้งนี้เมื่อกล่าวถึงสุข
ภาวะทางป�ญญาเพื่อสันติภาพ การเข้าใจเร่ืองสันติวัฒนธรรมจึงมีความสำคัญต่อ การมีสภาวะแวดล้อมที่มีสุขภาวะที่ดีของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ถ้าสุขภาวะทางป�ญญาหมายถึง ความรู้ที่จะนำไป สู่การสร้างความสมดุลระหว่างจิตใจ ร่างกาย ป�ญญา และสังคม สันติวัฒนธรรม คือ การสร้าง
วัฒนธรรม คุณค่า ทัศนคติ พฤติกรรม และการใช้ชีวิตประจำวันที่ทำให้สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้และการใช้ชีวิตของมนุษย์ที่เอื้อ อำนวยให้ผู้คน
ปฏิเสธการใช้ความรุนแรงในทุกรูปแบบ รวมถึงการเรียนรู้ที่จะเป�ดพื้นที่ในการส่ือสารและ ปฏิสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม การสร้างวัฒนธรรมเช่นนี้
หมายรวมไปถึงการยอมรับและแผ่กระจายของสันติภาพอัน สถาพร เนื้อหาของบทความนี้จะชี้ให้เห็นป�จจัยของการใช้ความรุนแรงของคนในสังคม 
ที่มักจะเลือกการใช้ความรุนแรงเมื่อ เผชิญกับประเด็นความขัดแย้ง โดยเฉพาะความขัดแย้งเชิงโครงสร้างและอำนาจ และความขัดแย้งที่เกี่ยวข้อง
กับ คุณค่าต่าง ๆ เช่น ความขัดแย้งทางอัตลักษณ์ ความเชื่อ วิถีชีวิต ความขัดแย้งทางการเมือง และความขัดแย้งโดยเหตุที่ กระทบกับความสามารถ
ในการดำรงอยู่ของชีวิตมนุษย์  แนวความคิดเร่ืองสันติวัฒนธรรมในบทความชิ้นนี้ จะนำเสนอการเชื่อมโยงระหว่างกระบวนการเรียนรู้ของคนใน
สังคม และการพัฒนาของกระบวนการการเรียนรู้เป�น ทัศนคติของคนในสังคม ซ่ึงทัศนคติเหล่านี้คือตัวขับเคล่ือนการพัฒนาวัฒนธรรมและการเป�นที่
ยอมรับของคนใน สังคมไม่ว่าวัฒนธรรมนั้นจะเสริมสร้างให้เกิดการใช้ความรุนแรงหรือลดการใช้ความรุนแรง ทั้งนี้การสร้างสันติ วัฒนธรรมคือการ
ลดป�จจัยของกระบวนการเรียนรู้และการส่งต่อความรู้ที่นำไปสู่ความรุนแรง และเสริมสร้างป�จจัย และกระบวนการเรียนรู้ที่จะสร้างทัศนคติในการ
ปฏิเสธความรุนแรงในทุกรูปแบบ นอกเหนือจากนั้นเนื้อหาของบทความนี้ ยังให้ความสำคัญกับการสร้างสันติวัฒนธรรมในโครงสร้างทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง เพื่อให้เกิดการสร้างวัฒนธรรมที่เคารพในความแตกต่างหลากหลาย การเคารพสิทธิมนุษยชน การพัฒนาการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย และการเคารพในเสรีภาพและศักดิศรีความเป�นมนุษย์  
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สนัตทิวกิวาร (everyday peace): บทเรยีนจากนานาชาต ิ

งามศุกร์ รัตนเสถียร   สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

บทความ “สันติทวิกวาร (everyday peace): บทเรียนจากนานาชาติ” เป�นส่วนหนึ่งในการนำเสนอ งานทางวิชาการในหัวข้อหลักคือ "สุขภาวะ

ทางป�ญญาเพื่อสันติภาพ" ทั้งนี้เมื่อกล่าวถึงสุขภาวะทางป�ญญา เพื่อสันติภาพ การทำความเข้าใจเร่ืองสันติทวิกวาร/สันติภาพในชีวิตประจำวันโดย

สามัญชน (ordinary people) ซ่ึงถือเป�นกระบวนการเรียนรู้หนึ่ง ที่จะช่วยขยายมุมมองและความเข้าใจเร่ืองสันติภาพให้กว้างและมี มุมมองที่

หลากหลายมากขึ้น รวมทั้งเห็นสันติภาพที่เป�นรูปธรรมมากขึ้นด้วย ที่ผ่านมาคนส่วนใหญ่มีมายา คติต่อเร่ืองสันติภาพ ซ่ึงคิดว่าสันติภาพไม่สามารถ

เกิดขึ้นจริงได้ ส่วนหนึ่งเพราะคิดว่าสันติภาพเป�นเร่ือง นามธรรม/เพ้อฝ�น และมักจะคุ้นชินหรือติดกับดักอยู่ในวฏัจักรความรุนแรง ตามหน้าส่ือทั้ง

ออนไลน์และ ออฟไลน์จนทำให้หลงลืมสันติภาพที่ดำรงอยู่ในชีวิตประจำวันไปเลย งานศึกษานี้จึงให้ความสำคัญกับปฏิบัติการสันติภาพที่ดำรงอยู่ใน

ชีวิตประจำวันโดยสามัญชน ซ่ึงจะ ศึกษาบทเรียนจากประเทศกัมพูชา ฟ�ลิปป�นส์และพม่า โดยหวังว่า บทเรียนจากประเทศทั้ง 3 นี้ จะเป�น 

คุณูปการให้กับนักวิชาการและภาคประชาสังคม ที่มีความสนใจในเร่ืองความขัดแย้งและสันติภาพ ได้นำ แนวคิดสันติทวิกวารและประสบการณ์จาก

นานาชาติไปประยุกต์ใช้ต่อไป  

 

มรณะสนัต ิ

ศศิธร มารตัน์   มหาวิทยาลยัมหดิล วิทยาเขตนครสวรรค ์

บทความเร่ืองมรณะสันติ (Peaceful death)  เป�นส่วนหนึ่งของการนำเสนอในงานประชุมวิชาการในหัวข้อ       “สุขภาวะทางป�ญญาเพื่อ

สันติภาพ:วงจรชีวิตในการเรียนรู้เพื่อสันติ”ชีวิตมนุษย์ย่อมมีทุกช่วงเวลาแห่งการเรียนรู้การใช้ชีวิต และช่วงเวลาแห่งการคงอยู่ที่แตกต่างกัน มนุษย์

ไม่สามารถเลือกเกิดได้แต่มนุษย์ควรที่จะสามารถเลือกที่จะตายดีได้        และด้วยความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่

ทำให้มนุษย์เราอายุยืนยาวขึ้นและสามารถยืดกระบวนการตายออกไปได้    เนื้อหาบทความนี้จะทำให้เข้าใจถึง มรณะสันติ (Peaceful death) ซ่ึง

เป�นการจัดการระดับคุณภาพชีวิต การอยู่อย่างสันติเพื่อค้นหาความหมายและคุณค่าในชีวิต การเตรียมความพร้อมสำหรับความตายในมิติต่างๆเพื่อ

เผชิญความตายในช่วงขณะจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตอย่างสงบ ซ่ึงที่นี้จะกล่าวถึงการตายดี ในมุมมองด้านร่างกาย ด้านจิตวิญญาณและ        ด้าน

สังคมซ่ึงหมายรวมถึงศาสนาและวัฒนธรรม การเข้าถึงการตายดีไม่ได้เป�นหน้าที่ของป�จเจกบุคคลเพียงลำพังแต่หากต้องอาศัยครอบครัวและ

บุคลากรทางการแพทย์ในการดูแลประคับประคอง (palliative care)    นอกจากนี้ บทความยังให้เห็นความสำคัญของการเตรียมตัวตาย เพื่อให้

ตระหนักถึงความสำคัญของการ“เตรียมตัวตายไว้ก่อนตาย” ด้วยการวางแผนการดูแลล่วงหน้า (Advance care plan) เพื่อการส่ือสารระหว่าง

บุคคลกับครอบครัว เป�นแนวทางแก่บุคลากรทางการแพทย์ในการดูแลและเพื่อเป�นการลดความขัดแย้งที่จะเกิดขึ้นได้ในอนาคต นำไปสู่มรณะสันติ

(Peaceful death) 
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T2-4 

การพัฒนางานอาสาสมัครในระบบโรงพยาบาล 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น.  หอง 802 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ นภนาท อนุพงศพัฒน มูลนิธิเครือขายพุทธิกา 

เปาหมาย การสื่อสารประเด็นที่มาจากการทำงานของฝายปฏิบัติ เพื่อนำไปสูโจทยวิจัยของนักวิชาการที่

เก่ียวของ เพื่อนำไปสูการสนับสนุนเชิงนโยบาย 

รูปแบบ สนทนาอางปลา 

วิทยากร  ผูบริหารกระทรวงสาธารณสุข: นพ.ทวีศิลป วิษณุโยธิน (รองปลดักระทรวงสาธารณสุข)  

 สถาบนัประสาทวทิยา: ผศ.พิเศษ นพ.ธนนิทร เวชชาภินนัท (ผูอำนวยการ)  

      นพ.วุฒิพงษ ฐิรโฆไท (ประธานคณะทำงานจิตอาสาสถาบนัประสาทวทิยา) 

      นางอุไรวรรณ เนตรขำ (พยาบาลวชิาชีพชำนาญการ) 

 โรงพยาบาลราชวิถี: นพ.จนิดา โรจนเมธินทร (ผูอำนวยการ) 

 ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน: ผศ.นพ.สุรสทิธิ์ ตัง้สกุลวัฒนา (ผูอำนวยการ) 

 อาสาสมัครและผูดูแลอาสาสมัครในโรงพยาบาล: นางพนิตานนัท พวงจันทรแดง  

 นักวิชาการดานนโยบาย: นพ.ดร.วิรุฬ ลิ้มสวาท (หัวหนากลุมวจิัยสังคมและสุขภาพ สำนัก

วิชาการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข) 

 มูลนิธิเครือขายพุทธิกา: นายนภนาท อนุพงศพัฒน 

ผูดำเนนิรายการ ประสาน อิงคนนัท บริษทั บุญมฤีทธิ์ มีเดีย จำกัด 

คำเชื้อเชิญ สถานการณปจจุบันของโรงพยาบาลที่ตองรับมือผูปวยจำนวนมาก โดยเฉพาะในโรงพยาบาลรัฐ 

ทำใหเปนเร่ืองยากหากจะแกปญหาดวยกำลังเจาหนาทีใ่นโรงพยาบาลเพียงฝายเดียว โรงพยาบาล

หลายแหงตองการอาสาสมัครเขามาชวยงาน เพื่อลดปญหาในการทำงานหรือการกระทบกระทั่ง

กับผูปวย 

แตอีกดานหนึ่ง ทัศนคติที่มองวาอาสาสมัครเปนเพียงแรงงานใหเปลาที่ไมตองมีระบบดูแลบริหาร

จัดการ การขาดกลไกสนับสนุนอยางเปนทางการ และการไมมีนโยบายชัดเจนเร่ืองการมีสวนรวม

ในระบบบริการสุขภาพของภาคสวนอ่ืนนอกจากบุคคลากรวิชาชีพ ลวนทำใหเกิดอุปสรรคตอ

ความยั่งยืนของการทำงานอาสาสมัครในโรงพยาบาล 

มูลนิธิเครือขายพุทธิกาจึงเชิญผูเก่ียวของมารวมกันแลกเปลี่ยนประสบการณในการจัดการและ

การทำงานอาสาสมัครในโรงพยาบาล ทั้งตัวแทนอาสาสมัคร ตัวแทนเจาหนาที่ในโรงพยาบาล 

ผูบริหารโรงพยาบาล ผูกำหนดนโยบาย นักวิชาการ เพื่อใหเห็นผลดี ผลเสีย อุปสรรค และโอกาส 

ในการทำใหงานอาสาสมัครในโรงพยาบาลเปนสวนหนึ่งของระบบบริการสุขภาพ และดำเนินการ

ไดตอเนื่องตลอดไป 
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T3-5 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณของชมุชนชายขอบ 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น.  หอง 803 ชั้น 8 อาคารจามจุรี 10 

Zoom meeting https://us02web.zoom.us/j/8900685787 

Meeting ID: 890 068 5787 

เจาภาพ  ผ ศ .ด ร .อ ลิ ส า  ห ะ ส า เม า ะ  ค ณ ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร แ ล ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

 ผศ.ดร.ไชยณรงค เศรษฐเชื้อ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม 

 ผศ.ดร.วลัญชชยา เขตบำรุง คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 

วิทยากร  ผูชวยศาสตราจารย พุมรี อรรถรัฐเสถียร อาจารย หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ศิลปะการคิดเพื่อการพัฒนามนุษย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี และ

ตัวแทนกลุมโยคะ (พุทธ) 

 ผศ.ดร.อัจฉรา จินวงษ อาจารยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธานี 

 คุณบุศรา ศรีวิชัย นักวิชาการสาธารณสุขอำเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ 

รูปแบบ นำเสนอบทความวิชาการ Hybrid 

คำเชื้อเชิญ  บทสังเคราะหจากประสบการณการทำงานของกลุมบุคลากรทางการแพทย ภาคประชา

สังคม และนักวิชาการ ที่ขับเคลื่อนสุขภาวะทางปญญาในชายแดนใต และสามารถฝาฝน

ความยากลำบาก กาวขามบาดแผลทางใจ เพื่อการอยูรวมกันในสังคม 

 นักวิชาการและนักสาธารณสุขในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดพยายามแกไขปญหา

โครงการอุตสาหกรรมขนาดใหญที่สงผลตอประชาชน ผลักดันใหมีการประเมินผลกระทบ

ทางสุขภาวะโดยชุมชน (Community Health Impacts Assessment : CHIA) เพื่อให

ครอบคลุมถึงสุขภาวะทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

 

มนุษยกับธรรมชาติ และสขุภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบจากงานวิจัยไทบาน 

ไชยณรงค เศรษฐเช้ือ   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือสุขภาวะทางปญญา เปนประเด็นสำคัญที่วงวิชาการดานสุขภาพและดานสังคมศาสตรใหความสำคัญมากขึ้น แตนิยาม

สุขภาวะทางปญญายังไมมีความชัดเจน บทความนี้ตองการอธิบายใหเห็นถึงนิยามสุขภาวะทางปญญาหรือจิตวิญญาณ (spiritual health) ของคน

ชายขอบ (marginalized people) ที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติ (nature) โดยการวิจยัเอกสาร จากงานวิจัยไทบาน ซ่ึงกลุมคนในงานวิจัยทั้งหมด ลวน

แตเปนคนที่ถูกทำใหเปนชายขอบในมิติของความสัมพันธเชิงอำนาจ ผูเขียนยังใชวิธีการมีสวนรวมทางสังคม (participant observation) และ

ประยุกตใชแนวคิดความรูทองถิ่นดานส่ิงแวดลอมเชิงวัฒนธรรม (traditional ecological knowledge) ผนวกกับการตีความสุขภาวะที่หมาย

รวมถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณในการวิเคราะห ผลการศึกษาพบวา จิตวิญญาณของคนชายขอบมีฐานมาจากการมีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณและ

สามารถเขาถึงไดโดยใชความรูเฉพาะถิ่นและความรูทองถิ่นดานส่ิงแวดลอมเชิงวัฒนธรรม และการจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติผาน

โลกทัศนที่ใหความหมายตอธรรมชาติอยางมีจริยธรรม  ในเชิงแนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตร บทความนี้ เสนอวา การจะเขาใจสุขภาวะทางจิต

วิญญาณของคนชายขอบควรใหความสำคัญกับความสัมพันธระหวางผูคนกับธรรมชาติผานวิถีชีวิตและโลกทัศนของพวกเขา 

https://us02web.zoom.us/j/8900685787
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T4-5 

เม่ือนักศึกษาจิตตปญญาทำวิจยั: เร่ืองราว เรียนรู เติบโต เปลี่ยนแปลง 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น. หอง 701 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ ดร.อริสา สุมามาลย ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

เปาหมาย สื่อสารคุณคาของงานวจิัยแนวจิตตปญญาศึกษา 

รูปแบบ นำเสนอผลงานวิจัยแบบโตะกลม เพื่อใหบรรยากาศเปนกันเอง และผูเขารวมสามารถพูดคุย

แลกเปลี่ยนกับผูวิจัยในประเด็นที่สนใจได 

ผูดำเนนิรายการ ดร.อริสา สุมามาลย ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผูนำเสนอบทความ  ชนะพัฒน อ่ิมใจ 

 ปาริชาติ  เลิศบุญเหรียญ 

 เพ็ญนภา เสนหลักษณา 

 เลิศศิริ  สมบูรณทรัพย 

 ศศิ มาสุข 

 สุพิชฌาย เอ่ียมดิลกวงศ 

คำเชื้อเชิญ การนำเสนอผลงานวิทยานิพนธของนักศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตต

ปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งมุงการสรางความรูความเขาใจและการฝกปฏิบัติบนวิถีแหง

ประสบการณ ที่วาดวยตนเอง ผูอ่ืน ชุมชน สังคม โลกและธรรมชาติอยางเปนองครวม 

การนำเสนองานวิจัยในแนวทางจิตตปญญาศึกษาไมใชเปนเพียงการนำเสนอองคความรูใหม แตยัง

ตองการสื่อใหสังคมไดเรียนรูรวมกันวา การทำงานวิจัยสามารถเปนกระบวนการคลี่คลายเร่ืองราว

ภายในใจ เติบโต เปลี่ยนแปลง และเติมเต็มคุณคาในชีวิตของผูวิจัยไปพรอมกันได ผลงาน

วิทยานิพนธที่จะนำเสนอมีความหลากหลาย ทั้งในแงระเบียบวิธีวิจัยและเนื้อหา อาทิ การดูแล

ผูปวยดานจิตใจ สุนทรียสนทนาในครอบครัว การใชสื่อสังคมออนไลน การเจริญสติในชีวิตการ

ทำงาน 

 

เมือ่นกัศกึษาจติตป�ญญาทำวจิยั : เรือ่งราว เรยีนรู ้เตบิโต เปลีย่นแปลง 

อริสา สมุามาลย์   ศูนย์จิตตป�ญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหดิล 

เป�นการนำเสนอผลงานวิทยานิพนธ์ของนักศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตตป�ญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงมุ่งการสร้าง

ความรู้ความเข้าใจ และการฝ�กปฏิบัติบนวิถีแห่งประสบการณ์ที่ว่าด้วยตนเอง ผู้อื่น ชุมชน สังคม โลกและธรรมชาติอย่างเป�นองค์รวม การนำเสนอ

งานวิจัยในแนวทางจิตตป�ญญาศึกษาจึงไม่ใช่เพียงการนำเสนอองค์ความรู้ใหม่เท่านั้น แต่ยังต้องการส่ือให้สังคมได้เรียนรู้ร่วมกันว่าการทำงานวิจัย

สามารถเป�นกระบวนการคล่ีคลายเร่ืองราวภายในใจ เติบโต เปล่ียนแปลง และเติมเต็มคุณค่าในชีวิตของผู้วิจัยไปพร้อมกันได้ ผลงานวิทยานิพนธ์ที่

จะนำเสนอมีความหลากหลาย ท้ังในแง่ระเบียบวิธีวิจัยและเนื้อหา อาทิ การดูแลผู้ป่วยด้านจิตใจ สุนทรียสนทนาในครอบครัว การใช้ส่ือสังคม

ออนไลน์ การเจริญสติในชีวิตการทำงาน โดยการนำเสนอผลงานวิจัยจะเป�นรูปแบบโต๊ะกลม เพื่อให้บรรยากาศเป�นกันเอง ผู้เข้าร่วมสามารถพูดคุย

แลกเปล่ียนกับผู้วิจัยในประเด็นที่สนใจได้  
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การสนทนาระหวา่งฉนักบัแม ่: ประสบการณก์ารเปลีย่นแปลงมติภิายในของผูด้แูลผา่นการสนทนากบัผูป้ว่ยอลัไซเมอร ์

ชนะพัฒน์ อ่ิมใจ  สมสิทธ์ิ อัสดรนิธี  และ จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร   ศนูยจ์ิตตป�ญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล  

ป�จจุบันโรคอัลไซเมอร์ กำลังเป�นป�ญหาที่สำคัญทางสาธารณสุขเนื่องจากมีจำนวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น และการดูแลผู้ป่วยทำให้ผู้ดูแลเกิดความทุกข์ 

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม จนส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของทั้งผู้ป่วยและผู้ดูแลผู้ป่วย การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ประสบการณ์การเปล่ียนแปลงมิติภายในของการเป�นผู้ดูแล ผ่านการสนทนากับแม่ซ่ึงเป�นผู้ป่วยอัลไซเมอร์ โดยใช้การวิจัยแบบฮิวริสติก (Heuristic 

Research) และเก็บข้อมูลจากประสบการณ์จากมิติภายใน โดยเน้นที่ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกและสภาวะจิตใจภายในของตัวผู้วิจัยเองเป�นหลัก 

ผ่านการเขียนบทสะท้อนส่ิงต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการสนทนาอย่างลึกซ้ึงระหว่างแม่กับฉันในชีวิตประจำวัน โดยอาศัยบริบทความสัมพันธ์แม่ซ่ึงเป�น

ผู้ป่วยอัลไซเมอร์กับลูกท่ีมีมาแต่เดิมเป�นสำคัญ  เพื่อใคร่ครวญจนเกิดการตระหนักรู้ และมองเห็นส่ิงต่างๆตามความเป�นจริง และนอกจากน้ีใน

ระหว่างวันยังมีการปฏิบัติผ่านความสงบนิ่ง การทำสมาธิ และฝ�กเมตตาภาวนา เพื่อเชื่อมโยงกับการดำเนินชีวิตประจำวันในมิติต่างๆได้อย่างสมดุล 

โดยมีจุดมุ่งหมายให้เกิดการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงมิติภายในของตนเอง โดยผลของการเรียนรู้ผ่านการสังเกต รับรู้ และเท่าทันมิติภายในของ

ตนเองอย่างซ่ือตรง ไม่หลบหนีหรือต่อสู้กับส่ิงต่างๆที่รับรู้ โดยเฉพาะการดูแลแม่ผ่านความรักของหัวใจอันบริสุทธิ์ผ่านภาษารักของตัวเองอย่าง

ซ่ือตรง ถือเป�นพลังของการเปล่ียนแปลงของมิติภายในที่ทรงพลังอย่างแท้จริง ทำให้การดูแลแม่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ความทุกข์ด้านต่างๆลดลง 

และนอกจากนี้ยังพบว่า มุมมองของการใช้ชีวิตของตนเองดีขึ้น เป�นชีวิตที่มีความหมาย มีพลัง เห็นความงามในทุกสรรพส่ิง และเชื่อมโยงกับส่ิงต่างๆ

ผ่านจิตวิญญาณของการเป�นผู้ดูแล 

  

การสบืคน้ตนเองของผูว้จิยัในการเป�นผูด้แูลผูป้ว่ยดา้นจติใจในครอบครวั 

ปาริชาติ  เลิศบุญเหรียญ  หิมพรรณ รักแต่งาม   และ เพริศพรรณ แดนศิลป์   ศูนย์จิตตป�ญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล  

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อสืบค้นตนเองของผู้วิจัยในการเป�นผู้ดูแลผู้ป่วยด้านจิตใจในครอบครัว ซ่ึงเป�นผลมาจากฝ�กปฏิบัติตามแนวทางจิตต

ป�ญญาศึกษาอย่างต่อเนื่อง ประกอบไปด้วย การภาวนาในรูปแบบ การฟ�งอย่างลึกซ้ึง และการเขียนอย่างใคร่ครวญ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบเร่ือง

เล่า (Narrative Inquiry) ที่ผู้วิจัยได้สืบค้น ทบทวน และใคร่ครวญถึงเหตุการณ์และประสบการณ์ต่างๆในชีวิตที่หล่อหลอมและส่งผลต่อการเป�น

ผู้ดูแล ผลการวิจัยพบว่า การสืบค้นตนเองของผู้วิจัย แบ่งเป�น 3 ระยะ ดังนี้ 1. “ฉัน” คือผู้กอบกู้ ช่วงของการหล่อหลอมตัวตนของผู้ดูแลที่ทำให้

ผู้วิจัยเกิดความเชื่อ มีความคาดหวัง และยึดม่ันถือม่ันในตัวตนว่าตนเองจะเป�นผู้ทำให้สถานการณ์ต่างๆภายในบ้านเป�นไปตามที่ตนคาดหวังทุก

ประการ 2. “ฉัน” ผู้แหลกสลาย ช่วงของการสูญเสียสมาชิกในครอบครัวและสถานการณ์ต่างๆไม่เป�นด่ังที่มุ่งหวัง ผู้วิจัยต้องเผชิญหน้ากับความ

ล้มเหลวและความผิดหวังที่มีต่อตัวเองกับการเป�นผู้ดูแล 3. “ฉัน” ผู้ศิโรราบต่อความจริง ช่วงของการกลับมาตระหนักรู้ถึงการยึดติดในเร่ืองต่างๆ

และความขัดแย้งภายในจิตใจท่ีทำให้ผู้วิจัยเห็นถึงท่ีมาของความทุกข์ในการเป�นผู้ดูแล ค้นพบความจริง และมีความเข้าใจชีวิตมากขึ้น ซ่ึงการ

เปล่ียนแปลงที่ค่อยๆเกิดขึ้นในการสืบค้นแต่ละช่วงเวลา เกิดจากการที่ผู้วิจัยมีการตระหนักรู้ในตนเองเพิ่มขึ้น มีความเข้าใจและยอมรับความจริงใน

ชีวิตที่มากขึ้น มีศักยภาพในการดูแลตนเองและคล่ีคลายความทุกข์ ร่วมกับมีการเรียนรู้ในการละวางตัวตนของผู้ดูแล ซ่ึงส่งผลทำให้ผู้วิจัยมีมุมมอง

ต่อโลกภายนอกและการเป�นผู้ดูแลผู้ป่วยด้านจิตใจในครอบครัวตามความเป�นจริงมากขึ้น 

 

การเดินทางภายในของฉันผานการทำกลุมสนทนาเพ่ือการเติบโตในองคกร 

เพ็ญนภา เสนหลักษณา  หิมพรรณ รักแตงาม  และ ชัชวาลย ศิลปกิจ   ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อถายทอดประสบการณ ความเขาใจตนเองและการเรียนรูของผูวิจัยผานการทำกลุมสนทนาเพื่อการเติบโต (Dialogue 

Club) ซ่ึงเปนหน่ึงในพื้นที่ฝกการรับฟงอยางลึกซ้ึง (Deep Listening) โดยใชวิธีวิจัยแบบเร่ืองเลา (Narrative Inquiry) ที่มีมุมมองแบบทัศน 1 

(First Person Research) จากการสังเกต ใครครวญ สืบคนตนเองผานประการณการทำกลุมฯ ในองคกรที่ผูวิจัยทำงานอยู จากนั้นทำการวิเคราะห

แกนสาระ (Thematic Analysis) จากบันทึก ผูวิจัยเห็นตัวเองผานการทำกลุมฯ ใน 4 ระยะ ดังนี้ 1) “ผลิบาน” (Bloom) คือ ระยะที่ผูวิจัยด่ืมด่ำ

เบิกบานกับเสียงสะทอนจากสมาชิกถึงกระบวนการเรียนรูใหมในองคกร ความสุขจากการมีพื้นที่รับฟงและความสัมพันธที่ดีขึ้นระหวางสมาชิก 2) 

“อึดอัดสับสน” (Frustration) คือ ระยะที่ผูวิจัยพบกับความยากในการดูแลกลุมทามกลางสถานการณที่เปล่ียนแปลงและบีบค้ันขององคกร รวมถึง

ความสับสนในบทบาทของผูนำกลุมที่ทับซอนกับบทบาทตามตำแหนงงานของผูวิจัย 3) “เฉา” (Droop) คือ ระยะที่ผูวิจัยรูสึกหมดแรงจากความ

ผิดหวังเมื่อเหตุการณไมเปนอยางใจ เชน มีสมาชิกลาออก จนเกิดเปนเสียงสงสัยในตัวเอง 4) “เปดกวาง” (Openness) คือ ระยะปจจุบันที่ผูวิจัย

เกิดความเขาใจบทบาทของกลุมฯ วาเปนพื้นที่ปลอดภัยอันเกิดจากการรับฟงอยางลึกซ้ึงที่ชวยเกื้อกูลใหสมาชิกไดแสดงศักยภาพของตนในการดูแล

ตัวเองและผูอื่นจนเกิดความไววางใจ ผูวิจัยเขาใจบทบาทของตนวาเปนเพียงผูเอื้ออำนวยใหกลุมเคล่ือนไปตามธรรมชาติซ่ึงเกิดขึ้นไดดวยใจที่เปด

กวาง ละวางจากการเอาตัวเองเปนท่ีต้ังอันเปนเหตุแหงทุกข รวมถึงไดสัมผัสความกรุณาอันเปนคุณภาพสำคัญที่ชวยเสริมกำลังใหขับเคล่ือน

กระบวนการพัฒนามิติภายในใหดำเนินไปในองคกร 
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การวจิยัและพฒันากระบวนการนำเสนอจติตป�ญญาศกึษาสูส่าธารณะทางสือ่สงัคมออนไลน ์

เลิศศริิ สมบูรณ์ทรัพย์  สมสิทธ์ิ อัสดรนิธี  และ สุปรียส์ กาญจนพิศศาล    ศูนย์จิตตป�ญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล   

   งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ  1. เพื่อวิจัยและพัฒนากระบวนการนำเสนอจิตตป�ญญาศึกษาสู่สาธารณะทางส่ือสังคมออนไลน์ 2. เพื่อศึกษา

ผลิตภัณฑ์การนำเสนอจิตตป�ญญาศึกษาสู่สาธารณะทางส่ือสังคมออนไลน์ 3. เพื่อศึกษาผลที่ผู้รับสารได้รับจากกระบวนการนำเสนอจิตตป�ญญา

ศึกษาสู่สาธารณะทางส่ือสังคมออนไลน์ ขอบเขตการวิจัยคือ กลุ่มเจเนอเรชั่นวาย จบการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไปหรือเทียบเท่า  ไม่เคยรู้จักจิตต

ป�ญญาศึกษา ผ่านระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา ผลิตภัณฑ์การเก็บข้อมูลคือวิดีโอซีร่ีย ์“Say Hi จิตตป�ญญา”  รวม 4 ตอน ใช้ระยะเวลา 4  เดือน  

ผู้เข้าร่วม 60 คน  ผลลัพธ์แรก 6 แนวทางการพัฒนาส่ือในงานวิจัย คือ  เนื้อหาสร้างประสบการณ์ตรงและเห็นค่านิยมมุมมองกระแสหลัก กระแส

ทางเลือกทางการศึกษาและในชีวิต    ภาษาร่วมสมัย  ระยะเวลากระชับ  เทคนิค   ความรู้สึก มุมมองของผู้วิจัย   ผลิตภัณฑ์พบว่าพัฒนาตามกรอบ 

3 ส่วน จากกรอบหนึ่ง 3 ความหมายจิตตป�ญญาศึกษา ช่วงแรกคลิปส่ือความหมายได้บางประเด็น เมื่อพัฒนาแล้วเสร็จสามารถส่ือสารได้ครบทั้ง

สามประเด็น    กรอบสอง  4 ป�จจัยจุดติดขัดการรับรู้จิตตป�ญญาศึกษา  คลิปที่พัฒนาสมบูรณ์แล้ว ใช้ภาษาที่ร่วมสมัย เข้าใจง่าย  คลิปส่ือสารเร่ือง

การใช้ระยะเวลาเรียนรู้ที่สืบเนื่องได้   แบบฝ�กหัดท้ายคลิปช่วยให้เกิดประสบการณ์ตรง  คำถามส้ันๆในคลิปชวนให้ทบทวนเร่ืองการศึกษาและชีวิต    

กรอบสาม แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการตอบสนองของผู้บริโภค (AIDA Model)  ระดับความต้ังใจ  ส่ือที่พัฒนาแล้วสร้างความน่าติดตามได้ทั้ง 4 

ตอน    ผลด้านผู้รับสารพบว่า  รับรู้ความหมายจิตตป�ญญาศึกษาทั้งสามประเด็น คือ การเรียนรู้ที่ทบทวนชีวิต สังเกตตัวเอง  การศึกษาที่ให้คุณค่า

ความเป�นมนุษย์ การศึกษาเชิงองค์รวมซ่ึงต่างจากการศึกษากระแสหลัก   และการศึกษาเพื่อบ่มเพาะสุขภาวะทางป�ญญา   

 

สนุทรยีสนทนากบัการสานสมัพนัธภาพในครอบครวั 

ศศิ มาสุข   ศูนย์จิตตป�ญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ครอบครัวเป�นสถาบันพื้นฐานที่เป�นหลักสำคัญที่สุดของสังคม ทำหน้าที่ในการหล่อหลอม ขัดเกลา อบรม เล้ียงดู ให้ความรู้ ความเอื้ออาทร ให้ความ

ช่วยเหลือเกื้อกูล พร้อมท้ังปลูกฝ�งคุณธรรม จริยธรรมค่านิยมและถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมให้แก่สมาชิกในครอบครัวเพื่อให้เป�นบุคคลที่มี

คุณภาพ จากการศึกษาพบว่าป�ญหาในครอบครัวส่วนใหญ่เร่ิมต้นจากป�ญหาการส่ือสาร ผู้วิจัยเห็นว่าสุนทรียสนทนามีแนวโน้มที่จะทำให้

สัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ้นได้โดยการสร้างพื้นที่รับฟ�ง พื้นที่ปลอดภัย นำไปสู่ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) อาจช่วยสานสัมพันธภาพเชิงลึก ที่

จะนำไปสู่ความรัก ความอบอุ่นในครอบครัวก็เป�นได้ ผู้เขียนได้รวบรวมองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสุนทรียสนทนาไว้ดังนี้ 1.การเคารพ(Respecting) 

2.การฟ�งอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) 3.การห้อยแขวน (Suspending) 4.การฟ�งเสียงภายใน (Voicing) โดยผู้สนใจสามารถศึกษาและนำสุนทรีย

สนทนาไปใช้ได้ในหลายบริบททั้งครอบครัว ผู้ร่วมงาน หรือคนรักโดยสมาชิกทุกคนในวงสนทนา เป�ดใจที่จะเล่าเร่ืองราว ซ่ือตรงต่อความรู้สึกและ

ผู้ฟ�งสามารถฟ�งอย่างลึกซ้ึง เคารพ ไม่ตัดสิน ไม่แนะนำ เป�นการสนทนาที่ทั้งผู้พูดและผู้ฟ�งได้เรียนรู้ที่จะเท่าทันตนเอง และสามารถปรับคุณภาพให้

เหมาะสมกับแต่ละสถานการณ์ 

 

การสะทอ้นตนเองของผูว้จิยัในการจดัดอกไมแ้บบโครงิกะ 

สุพิชฌาย์ เอ่ียมดิลกวงศ์  หิมพรรณ รักแต่งาม  และ เพริศพรรณ แดนศิลป์   ศูนย์จิตตป�ญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์และสภาวะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ จากกระบวนการทำงานศิลปะการจัดดอกไม้แบบโคริงกะ โดย

การวิจัยศึกษาตนเอง (Self-Study Research) ผ่านการจัดดอกไม้และการเขียนบันทึก ต่อมาจึงนำมาวิเคราะห์เนื้อหา พบว่าประการแรก ผู้วิจัยได้

กลับมาตระหนักถึงสภาวะภายในของตนเอง ทั้งในระหว่างกระบวนการจัดดอกไม้และในการเขียนบันทึก ประกอบด้วย การจัดดอกไม้สะท้อน

สภาวะภายในและเปล่ียนสภาวะภายในของคนจัดดอกไม้ สัมผัสถึงความกลัว ความวิตกกังวล หรือความเบิกบานอันปรากฏขึ้นภายในใจ และ

ปฏิกิริยาภายในที่มีต่อสภาวะนั้น เป�นต้นว่า การตำหนิ หรือตัดสินตนเอง ประการที่สอง ช่วยให้ผู้วิจัยเห็นกรอบความเชื่อของตัวเอง ที่มาจากการ

บ่มเพาะหล่อหลอมทางความคิด การมองโลกที่ผ่านมาในชีวิต ประการที่สาม ผู้วิจัยเห็นรูปแบบความคิดเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ 

เช่น การผละออกจากสถานการณ์นั้นด้วยการหนีไป รวมทั้งการใช้ความคิดกดข่มความรู้สึก และประการสุดท้าย ได้เห็นถึงจินตนาการกว้างไกลของ

ตนเองผ่านการจัดดอกไม้ เหล่านี้ทำให้ผู้วิจัยได้เข้าใจตนเอง และยอมรับในตนเองได้มากขึ้น อันนำไปสู่การขยายขอบเขตต่อการเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น

ด้วย 
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T5-6 

กลิ่นและการเยียวยา 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น. หอง 702 ชั้น 7 อาคารจามจุรี 10 

เจาภาพ  ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 ผศ.วรวุฒิ ออนนวม วิทยาลัยนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 

เปาหมาย สรางกระบวนการเรียนรูเพื่อเขาใจและดูแลภายในตนเองผานประสาทสัมผัสจากกลิ่น 

รูปแบบ เวิรกชอป 

วิทยากร  ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

 ผศ.วรวุฒิ ออนนวม วิทยาลัยนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 

 ภญ.มินตรา กายะสุทธิ์ เภสัชกรอิสระ 

คำเชื้อเชิญ ชวนออกแบบกลิ่นบำบัดสำหรับตนเองผานกระบวนการคนหาความเปนตัวตน ดังนี ้

1. เรียนรูทฤษฎีพื้นฐานสำหรับการปรุงน้ำหอม ตั้งแตเร่ือง Fragrance Wheel, Perfume 

Pyramid, Sensory Marketing 

2. เรียนรูการจับคูโนตกลิ่น และวางโทนกลิ่นใหเหมาะกับอัตลักษณของแตละบุคคล 

3. ลงมือปฏิบัติจริง พรอมชวยปรุงกลิ่นใหออกมาตรงกับตัวตนภายในของผูเรียน 

เราอยากแชรความรูและประสบการณสำหรับผูที่มีความฝนอยากกาวเดินในเสนทางเร่ืองกลิ่น  

ใหเราเปนสถานที่รอยเรียงประสบการณที่ดีๆ และบมเพาะเก่ียวกับเร่ืองกลิ่นสำหรับทุกคน 
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T2-5 

การขับเคลื่อนสุขภาพทางปญญาผานธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2565 

เวลา-สถานที ่ 18 สิงหาคม 2566 เวลา 11.10-13.00 น. หอง TK hall ชั้น 1 อาคารศศปาฐศาลา 

เจาภาพ ดร.ทิพิชา โปษยานนท และศิริธร อรไชย 

สำนักวิชาการและนวัตกรรม สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) 

เปาหมาย 1. ทำความเขาใจและเรียนรูเร่ืองสุขภาพทางปญญาในธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพ

แหงชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2565 ซึ่งเปนกรอบทิศทางระบบสุขภาพของประเทศ 

2. แลกเปลี่ยนประสบการณการการทำงานที่เก่ียวของกับสุขภาพทางปญญา  

3. พัฒนาขอเสนอและออกแบบแนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานดานสุขภาพทาง

ปญญาสูเปาหมายรวมกัน 

รูปแบบ เสวนา 

วิทยากร  พระเทพเวที , รศ.ดร.(พล อาภากโร, ป.ธ. 9) เจาคณะภาค 6, รองอธิการบดี

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเจาอาวาสวดัสังเวชวิศยาราม 

 ผศ.วีระศักดิ์ พุทธาศรี รองเลขาธิการสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

 ผูแทนจากกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

 ดร.จิรัฐกาล พงษภคเธยีร ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผูดำเนนิรายการ สุวรรณา บุญกล่ำ คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

คำเชื้อเชิญ การทำใหทุกคนสามารถเขาถึงการมีสุขภาพทางปญญาที่ดีตั้งแตเกิดจนตาย และสามารถ

พัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ ผานความรวมมือของภาคสวนตางๆอยางสรางสรรคและ

ยั่งยืน และความเปนธรรมในสังคมนั้น จะเปนจริงไดอยางไร ทุกคนสามารถมีสวนรวม

ออกแบบได 

วิทยากรผูมีประสบการณการทำงานเก่ียวของกับสุขภาพทางปญญา จะมาแลกเปลี่ยน

ประสบการณและมุมมองดานตางๆ ทั้งดานศาสนา การพัฒนาสังคมและมนุษยที่มีความ

แตกตางหลากหลาย โดยเฉพาะกลุมเปราะบาง และมุมมองจากสถานศึกษาเร่ืองการพัฒนา

คนจากภายใน โดยเชื่อมโยงสิ่งเหลานี้สูเร่ืองคุณคาและความเปนธรรมในสังคม รวมถึงระบบ

สุขภาพที่เปนธรรม ตอบสนอง และไมทิ้งใครไวขางหลัง 
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Closing Session 
พธิีป�ด 
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นโยบายสาธารณะท่ีมีจิตวิญญาณ: การเชื่อมโยงระหวางประเทศไทยสูสากล 
โดย ดร.นาเรช ซิงห  Professor and Executive Dean, JSGP and Director, Centre for Complexity 

Economics, Applied Spirituality and Public Policy 

ดำเนินรายการโดย  ผศ.ดร.อรอร ภูเจริญ   ผูอำนวยการสถาบนันโยบายสาธารณะ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

สนทนาแบงปนประสบการณการทำงานเพ่ือเช่ือมโยงมิติทางสุขภาวะทางปญญา จิตวิญญาณ กับนโยบายสาธารณะ บนฐาน

แนวคิด Cosmic Consciousness จิตสำนึกแหงจักรวาล ท่ีครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงขนาดใหญ ท้ังในระดับโลก 

ระดับประเทศ และภายในตัวเรา และขอเสนอแนะตอการขับเคลื่อนสุขภาวะทางปญญาในสังคมไทย รวมถึงการสรางความ

รวมมือในอนาคตอันใกลระหวางประเทศไทยกับประเทศอินเดีย ในการพัฒนาและเช่ือมการทำงานดานสุขภาวะทางปญญา 
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การเดินทัพทางไกลของขบวนคนทำงานสุขภาวะทางปญญา 

สรุปประเด็นสำคัญจากหองยอยตาง ๆ ในงานประชุมวิชาการ ทบทวนสถานการณลาสุดของการขับเคลื่อนสุขภาวะทางปญญา
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