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เมื่อนกโบยบิน: การเติบโตภายในของฉันจากการทำงานในแวดวงสุขภาวะทางปญญา 

แสงอรุณ ลิ้มวงศถาวร1 
1ศูนยความรูและประสานงานสุขภาวะทางปญญา 

 

ฉันไดทำงานดานสุขภาวะทางปญญาหรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณกับพี่ ๆ หลายทาน หนึ่งในนั้น

เปนพี่ชางภาพรุนใหญซึ่งเปนชางภาพ “สายโลก” คือ ถายภาพเชิงพาณิชย อยูในโลกแหงธุรกิจ เงินตรา และ

ผลประโยชนมาตลอดชีวิตการเปนชางภาพ จากการทำงาน พูดคุย และสัมภาษณอยางจริงจัง ฉันพบวาพ่ี

ชางภาพทานนี้ “เติบโตทางจิตวิญญาณ” จากการทำงานเปนอยางมาก เจาตัวเองก็ยอมรับเชนนั้น “5 ปที่พ่ี

ทำงานนี้ (หมายถึงงานดานสุขภาวะทางปญญาหรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณ - ผูเขียน) ตางกับ 35 ปในการ

เปนชางภาพสายโลกรอยเปอรเซ็นต งานและเพื่อนรวมงานทำใหพี่เปลี่ยนแปลงทัศนคติและวิธีคิดทีละนอย พ่ี

เหมือนเมล็ดพันธุท่ีคอย ๆ เติบโต สูงหาแสงมากข้ึนเรื่อย ๆ”  

จุดชี้วัดในการ “เติบโตทางจิตวิญญาณ” ของพี่ชางภาพทานนี้ คือ เหตุการณสำคัญในชีวิตท่ี

ปลดปลอยเขาออกจากพันธนาการทางใจท่ีแบกมานานหลายป นั่นคือ การท่ีเขาสามารถใหอภัยเพ่ือนท่ีแตกหัก

กันขั้นรุนแรงถึงขนาดผีไมเผาเงาไมเหยียบ...แตอยูมาวันหนึ่ง เมื่อไดพบเพื่อนคนนี้อีกครั้ง พี่ชางภาพกลับ

สามารถพูดคุย ทักทาย และใหอภัยจากใจจริงได ทำใหเขาทั้งโลงใจและแปลกใจถึงผลจากการทำงานดานนี้ท่ี

เกิดข้ึนกับตัวเอง  

ดูหนังดูละครยอนดูตัวฉันใดก็ฉันนั้น ลองยอนดูตัวเองหนอยเปนไร ฉันถามตัวเองวา...แลวเราละ 

จะสามารถเติบโตทางจิตวิญญาณกับเขาไดไหม  

งานหลักท่ีทำ คือ งานเขียน กระบวนการคือสัมภาษณบุคคล แลวมาเรียบเรียงเขียนเปนบทความ

ขนาดสั้น ยาว ตามแตจุดประสงคของงานจะพาไป เปนงานที่ดีมาก ฉันชอบมาก ไดเปดโลกเรื่อยไปไมรูจบ ยิ่ง

เปนโลกแหงสุขภาวะทางจิตวิญญาณซ่ึงเปนโลกใบใหมสำหรับฉันแลว ยิ่งดีและนารื่นรมย  

การไดสัมภาษณคนที่ทำงานในแวดวงสุขภาวะทางปญญาหรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ไมวาจะ

เปนคุณหมอนักมานุษยวิทยาการแพทย คุณหมอดาน Palliative Care คนทำงานสุขภาวะทางปญญาในระบบ

มาตรฐานของระบบสุขภาพ อาจารยจากหลายสาขา คนทำงานดานการอยูดีตายดี คนไรบาน ฯลฯ เปนการ

ทำงานท่ีมีความสุข และสิ่งท่ีไดฟงจากคนทำงานคุณภาพเหลานี้ เปนการยืนยันวา การทำงาน ความคิด การใช

ชีวิตท่ีผานมาของเราก็ดำเนินอยูในลูเดียวกันกับแนวทางของสุขภาวะทางปญญาโดยท่ีไมเคยรูมากอน 

ตอมา ไดเขารวมอบรมเรื่อง “การวิจัยเชิงจิตวิญญาณ” ที่บอกวาเราเปนสวนหนึ่งของงานวิจัย 

ขอมูลที่ไดไมแยกขาดระหวางผูวิจัยกับงาน หลักสำคัญคือการรูเทาทันตัวเอง ทำงานกับตัวเอง วิจัยตัวเองก็มี

มาแลวมากมาย  ถึงขนาดนักวิทยาศาสตรและนักประพันธชื ่อดังอยางเกอเธ (Johann Wolfgang von 

Goethe) แหง Goethean science วิทยาศาสตรแบบเกอเธ ยังบอกวา “ไมมีเครื่องมือไหนจะเที่ยงแทไปกวา

มนุษยอีกแลว” งานนี้ฉันไดเรียนรูและมีอาจารยหลายทานแนะนำสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัยเชิงจิต



2 
 

วิญญาณ เชน การภาวนา การเขียน Reflection มีวิทยากรหลายทานมาบอกเลา แบงปนประสบการณ มี

หลายอยางท่ีฉันเห็นดวยและมีบางอยางท่ีไมเห็นดวย เปนการขยายพ้ืนท่ีประสบการณของโลกใบใหมใบนี้ 

อบรมไปแลวอยาใหเสียเปลา ฉันหมั่นพิจารณาตัวเอง สังเกตตัวเองเรื่อย ๆ  อยางละเอียดขึ้นท้ัง

แนวราบและแนวดิ่ง บางครั้งคลายจะถอดจิตมามองตัวเอง คือ มองตัวเองจากมุมขางนอก ทำใหไดเห็นตัวเอง

ในหลาย ๆ มุม และเทาทันความรูสึกไดละเอียดมากข้ึน อยางนี้นี่เอง..พลังของการวิจัยเชิงจิตวิญญาณ ฉันบอก

กับตัวเองวา สิ่งนี้กอบกูโลกไดจริง เพราะทำใหคนรูจักและเขาใจตัวเองมากขึ้น รักและเคารพตัวเอง แลวก็จะ

เห็นสิ่งเดียวกันนี้ในตัวคนอื่น เราก็จะรักและเคารพคนอื่น ไมเบียดเบียนกัน แลวอยางนี้โลกจะไมสงบสุขก็ให

มันรูไป 

ดวยแนวคิดเรื่องการรักและเคารพคนอื่น ทำใหฉันสามารถสัมภาษณคนที่เมื่อพิจารณาประวัติ

การทำงานแลวนาจะมีแนวความคิดหลายอยางไมตรงกันกับฉันไดอยางสบายใจ ฉันพูดคุยกับเขาอยางเคารพ

ในความเปนมนุษยและความเปนผูรูในเรื่องนั้น ๆ ของเขา แถมยังนำเสนอไดอยางตรงไปตรงมาและสวยงาม

เสียดวย 

ที่สำคัญ การรูเทาทันและพิจารณาตัวเองอยางลึกซึ้งนี่เองทำใหพบวาฉันสามารถจัดการอารมณ

ตัวเองไดในพริบตา แลวสงผลสะทอนบูมเมอแรงไปหาคนท่ีทำงานดวยไดอยางนาท่ึง เปลี่ยนสถานการณท่ีอาจ

นำไปสูเหตุบาดหมางบานปลายกลายเปนชวยเติมการทำงานใหแกกันดวยไมตรี เหมือนไดน้ำมนตศักดิ์สิทธิ์ราด

ดับกองไฟแหงโทสะและความไรเหตุผลท้ังมวล 

การทำงานของฉันเดินทางตอไป ระหวางทำงานนี้ ฉันก็ทำงานนั้น และงานโนนควบคูไปดวย

อยางประมาท จนถึงจุดไคลแมกซ คือ เกิดปญหาสุขภาพ จนกระทั่งมีชั่วขณะหนึ่งที่รูสึกเขาใกลความตายมาก

ที่สุดในชีวิต มือสั่น ตัวสั่น ขางในมันสั่นไปหมดเหมือนควบคุมตัวเองไมได ชั่วขณะนั้นถามตัวเองวาถาสัปดาห

หนา หรือพรุงนี้ หรือตอนนี้ตองตายไปจริง ๆ อะไรคือสิ่งที่อยากทำในชวงกอนตาย หนึ่งในไมกี่คำตอบ ก็คือ 

การทำงานนี้ งานดานสุขภาวะทางปญญา งานท่ีจะกอเกิดประโยชนแกผูคนและสังคม  

ชั่วขณะท่ีตอบคำถามสำคัญนั้นเอง สำหรับฉันคือความอิสระเสรี เหมือนนกท่ีอยูภายในไดกางปก

โบยบินสูฟากวางอยางสดชื่นและสงางาม อยากรูเหลือเกินวางานดานสุขภาวะทางปญญาจะพาใหนกตัวนี้บิน

ไปไดอีกไกลแคไหน ในหรือนอกจักรวาล เปนชั่วขณะที่ทะลุกับตัวเองวา...พี่ชางภาพคะ หนูก็เติบโตทางจิต

วิญญาณเหมือนกันละ...  

  


