
ปฏิญญาสุขภาวะทางปัญญา’68 

 

เราขอระลึกถึงคุณค่าแห่งชีวิตที่เราได้ร่วมแบ่งปัน ความรัก ความเมตตา ผ่านกระบวนการการรับฟังอย่าง

ลึกซึ้ง บนพลังของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความหมายในงานประชุมวิชาการระดับชาติเครือข่ายความรู้สุข

ภาวะทางปัญญา ครั้งที่ 2 “ สุขภาวะทางปัญญา’68 “จิตวิญญาณ การร่วมทุกข์ ความหวัง” ในวันที่ 27

กุมภาพันธ์ ถึง 2 มีนาคม 2568  ที่ผ่านมา 

เราร่วมกันฟังเสียงสะอื้นของโลกโดยไม่ตัดสิน เรารับรู้ความเจ็บปวดของผู้คนที่รู้สึกโดดเดี่ยว เปราะบาง 

และหมดศรัทธา เราพบว่า แม้โลกจะเผชิญภัยพิบัติ ภาวะสงคราม และการแยกส่วนของสังคม แต่ภายใน

ความทุกข์นั้นยังคงมีเมล็ดพันธุ์แห่งความหวังและความเป็นไปได้ 

เราตระหนักว่า 

ความทุกข์ของปัจเจก คือความทุกข์ของส่วนรวม และเราจะไม่หันหลังให้กัน แต่จะโอบรับกันด้วยหัวใจที่

เข้าใจซึ่งกัน และร่วมกันเปลี่ยนแปลงไปสู่หนทางที่ดีกว่าเดิม 

เราต้องการกระบวนทัศน์ใหม่ ที่มองเห็นโลกอย่างเป็นองค์รวม เราจะไม่วัดคุณค่าของกันและกันด้วย

ตัวเลขและอำนาจ แต่จะยืนหยัดบนความรัก ความสัมพันธ์ และความศักดิ์สิทธิ์ของความเป็นมนุษย์ 

สันติภาพ ไม่ใช่เพียงสภาวะไร้ความรุนแรง แต่คือการอยู่ร่วมอย่างกลมกลืนท่ามกลางความหลากหลาย 

คือการเคารพความแตกต่าง โดยไม่เอารัดเอาเปรียบ คือการสร้างสายใยใหม่แห่งความเข้าใจ ยกโทษให้กัน 

และร่วมมือกันฟื้นฟูคุณค่าร่วมกัน สันติภาพเริ่มต้นที่ใจของเรา และแผ่ขยายสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม 

และโลก ด้วยพ้ืนที่ที่ปลอดภัย อบอุ่น และเปิดกว้างสำหรับการฟังซึ่งกันและกัน 

ดังนั้น เราขอประกาศเจตนารมณ์ว่า  

1. เราจะร่วมกันสร้างพื้นที่แห่งสันติภายในที่โอบอุ้มทุกความเปราะบาง ร่วมสร้างพื้นที่รับฟังอย่างลึกซึ้ง 

โดยไม่ตัดสิน และมีพื้นที่สำหรับการใคร่ครวญ การฝึกสติ สานสัมพันธ์ต่อกันบนความรัก ความไว้วางใจ 

ความเป็นตัวของตัวเอง เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติในทุกระดับ ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน องค์กร และสังคม 



2. เราจะฟังเสียงของคนชายขอบ เด็ก เยาวชน ผู้เจ็บป่วย และผู้ดูแล ด้วยหัวใจที่ให้เกียรติ  

3. เราจะร่วมกันออกแบบ ระบบการเมือง ระบบการศึกษา และระบบสุขภาพ ที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง 

4. เราจะใช้เทคโนโลยีและ AI อย่างมีจริยธรรม และคำนึงถึงคุณค่าทางจิตวิญญาณของมนุษย์ 

5. เราจะสร้างเครือข่ายแนวราบที่ทรงพลัง เพ่ือขับเคลื่อนความหวังและการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน 

6. เราจะเปลี่ยนสถานะจาก “เหยื่อของโลก” เป็น “ผู้เยียวยาโลก” ร่วมกัน ด้วยพลังของปัญญา และ

ความรัก 

เราขอเชิญชวนทุกท่านร่วมยืนยันในคำประกาศนี้ว่า 

โลกที่เราใฝ่ฝันนั้นเป็นไปได ้

เมื่อเรากล้าจะฝัน กล้าจะฟัง และกล้าจะเปลี่ยน 

เมื่อสุขภาวะทางปัญญาและสันติภาพ ไม่ใช่เพียงแนวคิด 

แต่เป็นวิถีชีวิตที่เราจะร่วมกันทำให้เป็นจริง 

 

ด้วยพลังแห่งปัญญาและความรัก 

เครือข่ายความรู้สุขภาวะทางปัญญา 


